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REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA 

w projekcie 

pn. „Świadoma profilaktyka – program wczesnego wykrywania nowotworu piersi 

dla mieszkańców woj. łódzkiego" 

 

§1 

Przepisy ogólne 

1. Regulamin określa ramowe zasady rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn. „Świadoma 

profilaktyka – program wczesnego wykrywania nowotworu piersi dla mieszkańców woj. 

łódzkiego". 

2. Program współfinansowany jest ze środków Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 

2014-2020 Oś Priorytetowa 10 – X Adaptacyjność pracowników i przedsiębiorstw w regionie, 

Działanie: 03-X.3 Ochrona utrzymanie i przywrócenie zdrowia, Poddziałanie: 03 - X.3.3 Działania 

uzupełniające populacyjne programy profilaktyczne w kierunku wczesnego wykrywania 

nowotworu jelita grubego, piersi i szyjki macicy 

3. Projekt pn. „Świadoma profilaktyka – program wczesnego wykrywania nowotworu piersi 

dla mieszkańców woj. łódzkiego" realizowany jest przez Wojewódzkie Wielospecjalistyczne 

Centrum Onkologii i Traumatologii w Łodzi, ul. Pabianicka, 63 93-513 Łódź, NIP 729-234-55-99, 

REGON 000295403 przy udziale podmiotów leczniczych wybranych do świadczenia usług. 

4. Projekt realizowany jest od  01.01.2020 do 31.12.2023 na terenie woj. łódzkiego. 

 

§2  

Definicje  

Ilekroć w Regulaminie jest mowa o: 

1. Beneficjencie - rozumie się przez to Wojewódzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i 

Traumatologii w Łodzi, ul. Pabianicka 63, 93-513 Łódź; 

2. Programie - oznacza to Regionalny Program Operacyjny Województwa Łódzkiego na lata 2014- 

2020, Oś Priorytetowa X Adaptacyjność pracowników i przedsiębiorstw w regionie, Działanie: X.3 

Ochrona utrzymanie i przywrócenie zdrowia, Poddziałanie: 03 - X.3.3 Działania uzupełniające 

populacyjne programy profilaktyczne w kierunku wczesnego wykrywania nowotworu jelita 

grubego, piersi i szyjki macicy, Przyjęty Uchwałą Zarządu Województwa Łódzkiego nr 276/18 z 

dnia 2 marca 2018 r., w związku z decyzją Komisji Europejskiej z dnia 18 grudnia 2014 r. Nr 

CCI2014PL16M20P005; 

3. Projekcie - oznacza to Projekt pn. “Świadoma profilaktyka – program wczesnego wykrywania 

nowotworu piersi dla mieszkańców woj. łódzkiego" realizowany w ramach działań określonych w 

zatwierdzonym Wniosku o dofinansowanie projektu nr RPLD.10.03.03-10-B004/19. Realizacja 
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projektu odbywa się na podstawie podpisanej przez Beneficjenta umowy o dofinansowanie 

projektu z Województwem Łódzkim reprezentowanym przez Zarząd Województwa Łódzkiego; 

4. Uczestniku Projektu - oznacza to osoby spełniające kryteria osób objętych wsparciem w ramach 

Poddziałania: 03 - X.3.3 Działania uzupełniające populacyjne programy profilaktyczne w kierunku 

wczesnego wykrywania nowotworu jelita grubego, piersi i szyjki macicy w ramach Regionalnego 

Programu Operacyjnego Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020 oraz wniosku 

o dofinansowanie RPLD.10.03.01-IZ.00-10-002/19; 

5. Biurze Projektu - oznacza to miejsce przechowywania dokumentacji projektowej, 

tj. ul. Pabianicka 62, 93-513 Łódź 

 

§3 

 Zasady funkcjonowania projektu  

1. Każdy Uczestnik Projektu może wziąć w nim udział tylko jeden raz. 

2. Kwalifikowalność osób zgłaszających chęć udziału w Projekcie weryfikowana będzie przez 

Beneficjenta na etapie rekrutacji do projektu oraz w momencie przystąpienia do Projektu na 

podstawie wypełnionych dokumentów zgłoszeniowych wraz z dokumentami potwierdzającymi 

kwalifikowalność (dokumentacja medyczna). 

3. Biuro Projektu będzie dostępne jest od poniedziałku do piątku w godzinach od 08.00 do 15.00. 

 

§4 

Zakres świadczeń udzielanych w projekcie 

1. Celem głównym projektu jest zwiększenie zgłaszalności na badania mammograficzne 

realizowane przez podmioty posiadające umowę z NFZ w ramach programu profilaktyki raka 

piersi wśród kobiet, w szczególności z terenów "białych plam" i obszarów słabo zaludnionych woj. 

łódzkiego, oraz podniesienie świadomości zdrowotnej mieszkańców woj. łódzkiego 

uczestniczących w działaniach w latach 2020-2023. Cel główny projektu zostanie osiągnięty 

poprzez działania ukierunkowane na podniesienie poziomu wiedzy kobiet na temat profilaktyki 

raka piersi, głównie poprzez edukację indywidualną prowadzoną przez uprzednio przeszkolony 

personel POZ, edukację realizowaną na spotkaniach i eventach lokalnych, przekazanie 

materiałów edukacyjnych oraz działania świadomościowe. Podjęte działania przyczynią się do 

zgłoszenia na badanie profilaktyczne 1300 kobiet z grupy docelowej, przy czym 20% będzie miało 

realizowane badanie mammograficzne po raz pierwszy. Co najmniej 30% osób objętych 

programem zdrowotnym zamieszkiwać będzie na obszarach „białych plam” oraz na obszarach 

słabo zaludnionych woj. łódzkiego. Wnioskodawca obejmie programem zdrowotnym 1300 

kobiet, a 3000 osób będzie uczestnikami działań informacyjno-edukacyjnych, w tym edukacji 

prozdrowotnej.  
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2. Projekt przewiduje następujące formy wsparcia: 

a) Działania edukacyjne dla grupy docelowej – spotkania indywidualne. Edukację prowadzić 

będzie przeszkolona w ramach projektu kadra POZ. Uczestnikom spotkań przekazana 

zostanie wiedza z zakresu czynników ryzyka, dostępnych badań diagnostycznych, sposobów 

profilaktyki nowotworu raka piersi. Kobiety uzyskają także instruktaż w zakresie samobadania 

piersi. Edukatorzy odpowiedzą na pytania dotyczące badań profilaktycznych oraz zachęcą do 

uczestnictwa w tych badaniach. Uczestnikom zostaną także przekazane materiały 

edukacyjne. Działaniami o charakterze indywidualnym objętych zostanie łącznie 1300 kobiet, 

w tym 390 zamieszkałych na obszarach „białych plam” i  390 zamieszkałych na terenie 

obszarów wiejskich, miejscowości poniżej 20 000 mieszkańców na obszarach słabo 

zaludnionych. 

b) Działania świadomościowe – lokalne spotkania grupowe i eventy informacyjno-edukacyjne. 

Działania będą polegały na organizacji podczas wydarzenia lokalnego stoiska z materiałami 

edukacyjnymi, które będzie obsługiwane przez 2 osoby z wykształceniem lekarskim, 

pielęgniarskim lub przez absolwentów kierunku zdrowie publiczne. Osoby te będą 

uświadomić o konieczności wykonania badania mammograficznego, a także zidentyfikować 

potrzeby i funkcjonujące bariery. W celu utrwalenia informacji przekazanych podczas spotkań 

uczestnikom zostaną przekazane materiały edukacyjne, tj. broszura edukacyjna wraz 

z notesem i ołówkiem oraz nagrany na pendrive film edukacyjny. Do dyspozycji personelu 

obsługującego stoisko edukacyjne zostaną przekazane fantomy do nauki samobadania piersi. 

W ramach działania przewidziano udział w 36-ciu lokalnych spotkaniach, podczas których 

z edukacji skorzysta łącznie 1800 kobiet. 

c) Działania świadomościowe – eventy informacyjno-edukacyjne. Działanie polegać będzie na 

organizacji w Łodzi spotkań edukacyjnych o charakterze wojewódzkim, dla kobiet w każdym 

wieku. W spotkaniu edukacyjnym zaplanowane są prelekcje (każdorazowo min. 4) 

w szczególności lekarzy specjalistów, którzy przekażą najbardziej aktualną wiedzę na temat 

epidemiologii, czynników ryzyka, dostępnych badań diagnostycznych, wykrywalności 

w zakresie nowotworu piersi. Na potrzeby organizacji spotkania wynajęta zostanie sala 

konferencyjna wyposażona w infrastrukturę multimedialną. Uczestnikom spotkania 

zapewniony zostanie catering. W celu utrwalenia informacji przekazanych podczas eventu 

uczestnikom zostaną przekazane przygotowane materiały edukacyjne, tj. broszura 

edukacyjna wraz z notesem i ołówkiem oraz nagrany na pendrive film edukacyjny. Do 

dyspozycji personelu obsługującego stoisko edukacyjne zostaną przekazane fantomy do nauki 

samobadania piersi. Planowane jest zorganizowanie łącznie 4 wojewódzkich eventów 

informacyjno-edukacyjnych, podczas których z edukacji skorzysta łącznie 1200 kobiet. 

d) Badania mammograficzne. W ramach działania 1300 kobiet z grupy docelowej będzie miało 

przeprowadzone badanie mammograficzne (badanie obu piersi, każdej w dwóch 

projekcjach). 20% będzie miało realizowane badanie mammograficzne po raz pierwszy. 

Badanie będzie realizowane  w Wojewódzkim Wielospecjalistycznym Centrum Onkologii 

i Traumatologii im. Mikołaja Kopernika w Łodzi. 
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e) Zapewnienie dojazdu lub zwrot kosztów dojazdu na badanie mammograficzne. Dojazd ten 

jest zapewniony w dwojaki sposób: 

- transport busem wynajętym przez Szpital – uczestniczki będą transportowane z miejsca 

zamieszkania na badanie i z powrotem busem, mogącym zabrać maksymalnie 8 osób 

(+ kierowca) 

-  zwrot kosztów dojazdu w oparciu o koszty transportu publicznego. 

 

§5 

Grupa docelowa: 

1. Realizowany przez Szpital projekt skierowany jest bezpośrednio do mieszkańców woj. łódzkiego 

w wieku aktywności zawodowej, osób powyżej 50 r. ż. kwalifikujących się do objęcia programem 

profilaktycznym; w szczególności do kobiet w wieku 50-69 lat (na podst. daty urodzenia), które 

uczą się/pracują lub zamieszkują na obszarze woj. łódzkiego w zrozumieniu przepisów KC. 

Programem nie będą objęte kobiety u których wcześniej zdiagnozowano zmiany nowotworowe 

o charakterze złośliwym w piersi. 

2. Projekt obejmie programem zdrowotnym 1300 kobiet, przy czym: 

a) co najmniej 30% uczestników (390 kobiet) stanowić będą osoby z tzw „białych plam” 

wskazanych przez Centrum Onkologii –Instytut im. M.Skłodowskiej Curie 

b) co najmniej 30% uczestników (390 kobiet) stanowić będą osoby z obszarów wiejskich 

oraz miejscowości poniżej 20.000 mieszkańców na obszarach słabo zaludnionych.  

3. Dodatkowo wnioskodawca obejmie działaniami świadomościowymi mieszkańców woj. 

łódzkiego (łącznie 3000 osób). Działania świadomościowe skierowane będą także do kobiet, 

których wiek nie mieści się w przedziale 50-69 r.ż.  

4. W efekcie udzielonego wsparcia na badanie profilaktyczne zgłosi się 1300 kobiet w przedziale 50-

69 r.ż., przy czym co najmniej 20% (260 kobiet), które na nigdy nie wykonały badań 

profilaktycznych w kierunku wykrycia raka piersi (na podstawie SIMP). 

5. Projekt będzie realizowany w sposób wolny od dyskryminacji ze względu na wiek, 

niepełnosprawność, rasę, pochodzenie, religię lub światopogląd czy orientację seksualną. 

Czynniki te nie wpłyną na proces rekrutacji, doboru kadry i udziału w projekcie. Projekt będzie 

uwzględniać potrzeby osób z różnymi niepełnosprawnościami poprzez realizację projektu w 

szpitalu z dostosowaną infrastrukturą dla osób z różnymi niepełnosprawnościami. W 

uzasadnionych przypadkach możliwe będzie uruchomienie racjonalnych usprawnień. Program, 

usługi, produkty i środowisko będą zaplanowane i realizowane w taki sposób by były użyteczne 

dla wszystkich w możliwie najszerszym spektrum, bez potrzeby adaptacji lub specjalistycznego 

projektowania- zgodnie z zasadą projektowania uniwersalnego. 
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§6 

Procedura rekrutacji do projektu 

1. Rekrutacja na badania profilaktyczne oraz na działania świadomościowe - spotkania 

indywidualne odbywać się będzie w trybie ciągłym. 

2. Osoby chętne do skorzystania z indywidualnej porady zgłosić się mogą bezpośrednio do 

poradni POZ, w której świadczeń udziela kadra przeszkolona wcześniej w ramach projektu.  

Lista lekarzy udzielających porad w ramach projektu wraz z informacją, o placówkach POZ, w 

których przyjmują zamieszczona zostanie w mediach społecznościowych i na stronie WWW 

beneficjenta www.roo.kopernik.lodz.pl. Termin wizyty ustalany będzie indywidualnie po 

kontakcie z placówką. 

3. Osoby chętne do udziału w badaniach mammograficznych mogą zgłosić się na dwa sposoby: 

a) podczas indywidualnej porady, udzielanej zgodnie z §6 pkt. 2, lekarz może 

zakwalifikować uczestnika do udziału w badaniu, poprzez weryfikację kryteriów 

uczestnictwa i wypełnienie odpowiednich dokumentów; 

b) poprzez kontakt mailowy lub telefoniczny z osobą kwalifikującą do badań. Informacja 

o numerze telefonu oraz adresie e-mail, pod jakim będzie się można zgłosić do udziału 

w badaniach, zamieszczona zostanie w mediach społecznościowych i na stronie WWW 

beneficjenta www.roo.kopernik.lodz.pl. 

4. Do udziału w badaniu mammograficznym nie będzie wymagane skierowanie. 

5. O zakwalifikowaniu się do Projektu decydować będą w szczególności: 

a) spełnienie kryteriów formalnych tj. wiek i miejsce zamieszkania, miejsce pracy lub 

kształcenia,  

b) złożenie przez Kandydatkę kompletnie i poprawnie wypełnionych i własnoręcznie 

podpisanych dokumentów, m. in. deklaracji uczestnictwa, ankiety zawierającej dane 

niezbędne do realizacji projektu i zgody na przetwarzanie danych osobowych. Na 

dalszych etapach konieczne jest wypełnienie innych dokumentów, uprawniających do 

udziału w badaniach mammograficznych. 

c) podczas rejestracji do badań mammograficznych nastąpi weryfikacja w bazie SIMP, czy 

zgłaszająca się kobieta jest uprawniona do badania. 

6. Uczestnicy badań będą telefonicznie lub mailowo informowani o terminie badania. 

7. Placówka Wnioskodawcy dostosowana jest dla osób z niepełnosprawnościami, dysponuje 

infrastrukturą przyjazną i dostosowaną dla osób z dysfunkcjami fizycznymi. W ramach 

rekrutacji będzie uwzględniona zasada równych szans i niedyskryminacji, w tym zasada 

dostępności dla osób z niepełnosprawnościami. 

8.  Rekrutacja na działania świadomościowe - lokalne spotkania grupowe i eventy 

informacyjno-edukacyjne odbywać się będzie zgodnie z harmonogramem tych działań. 

9. Udział w lokalnych spotkaniach i eventach wziąć mogą także kobiety poniżej 50 r.ż. 

10. Uczestnicy działań świadomościowych będą proszeni o wypełnienie i podpisanie list 

obecności, potwierdzenia odbioru materiałów edukacyjnych i wyżywienia (jeśli dotyczy). 

11. Uczestnicy korzystający z badań będą proszeni o wypełnienie i podpisanie deklaracji 

uczestnictwa, ankiety zawierającej dane niezbędne do realizacji projektu, zgody na 

http://www.roo.kopernik.lodz.pl/
http://www.roo.kopernik.lodz.pl/
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przetwarzanie danych w ramach projektu oraz innych dokumentów niezbędnych do 

potwierdzenia otrzymania wsparcia. 

§7 

Prawa i obowiązki uczestników projektu 

1. Uczestnik Projektu jest uprawniony do: 

a) udziału indywidualnych i grupowych działaniach świadomościowych oraz otrzymania 

przygotowanych w ramach projektu materiałów edukacyjnych, 

b) udziału w badaniach profilaktycznych. 

2. Uczestnik Projektu jest zobowiązany do: 

a) aktywnego udziału w działaniach edukacyjnych, 

b) wypełnienia i złożenia wszystkich wymaganych dokumentów (w zależności od 

otrzymanego wsparcia), w tym deklaracji uczestnictwa, zgody na udział w projekcie, oraz 

zgody na przetwarzanie danych osobowych 

c) wykonania badań profilaktycznych (dotyczy kobiet zakwalifikowanych do badań 

mammograficznych) 

d) udzielania prawdziwych informacji o aktualnym stanie swojego zdrowia, 

e) potwierdzania korzystania ze wsparcia w ramach Projektu, 

f) w przypadku zmiany lub pojawienia się dodatkowych dokumentów wymaganych od 

uczestników projektu, zobowiązani są oni dostarczyć ww. dokumenty w terminie i trybie 

wyznaczonym przez Beneficjenta 

g) przestrzegania Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa, 

h) udzielania wszelkich informacji związanych z uczestnictwem w Projekcie Instytucjom 

zewnętrznym zaangażowanym w realizację Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Łódzkiego na lata 2014-2020. 

 

§8 

Postanowienia końcowe 

 

1. Niniejszy Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji Projektu. 

2. Beneficjent ma prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie. 

3. Zmiany w niniejszym Regulaminie mogą nastąpić w przypadku zmian w Projekcie oraz na 

skutek zmian w przepisach. 

4. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mają: 

a) Zarządzenia i Decyzje  Dyrektora Wojewódzkiego Wielospecjalistycznego Centrum 

Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Łodzi, 

b) Wniosek o dofinansowanie projektu, 

c) Kodeks cywilny. 

5. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.01.2020 r. 

6. Aktualna treść niniejszego Regulaminu dostępna jest w Biurze Projektu oraz na stronie  

       www.roo.kopernik.lodz.pl 

http://www.roo.kopernik.lodz.pl/

