’ Profilaktyka obrzeku

¢ limFatycznego

J PO LECZENIU RAKA PIERSI

Obrzek limfatyczny (spuchniecie konczyny gornej po stronie leczonego

CZYM JEST OBRZEK LIMFATYCZNY?

pz

dotu pachowego) to nadmierne nagromadzenie ptynu, czesto bogato 5]

biatkowego, w przestrzeni pozakomodrkowej, bedace wynikiem
zastojow limfatycznych lub standéw zapalnych naczyn albo ich
uszkodzen mechanicznych. Kazdy obrzek jest objawem przecigzenia /"ft» =
uktadu limfatycznego i stanowi proces przewlekle postepujacy. Po /// a N
radykalnej operacji raka piersi mogg wystgpi¢ trudnosci 4 S
z prawidtowym odptywem chtonki z konczyny gdérnej, czego wyrazem /

jest obrzek limfatyczny. Problem najczesciej pojawia sie w okresie //
odlegtym od zabiegu (Srednio po 1-1,5 roku) i manifestuje sie takimi

symptomami, jak:

e powiekszenie objetosci konczyny,

e dolegliwosci bolowe (bdl rozpierajacy, piekacy),

e uposledzenie sprawnosci funkcjonalnej.
U pacjentek po biopsji wezta wartowniczego powiktanie to wystepuje
rzadko, dlatego nie podlegajg one profilaktyce przeciwobrzekowej,
chyba ze byly pdiniej leczone radioterapig. W poczgtkowym okresie
powstawania obrzeku pacjentka moze nie zauwazaé zadnych
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niepokojacych objawdéw — jest to tzw. stadium 0 (utajone).

Dalszy postep choroby to stadium | — odwracalne. W tym okresie koriczyna
jest nieco wieksza w obwodach, skéra jest nadal miekka, a stosowanie
dziatan prewencyjnych (wysoka pozycja utozeniowa, ¢wiczenia i autodrenaz,
rekaw profilaktyczny) przynosi efekty i poprawia jej stan. Stadium Il —
nieodwracalne spontanicznie objawia sie juz znacznym powiekszeniem
rozmiaréw konczyny i stwardnieniem skory, czego nie udaje sie zlikwidowac
wymienionymi powyzej sposobami profilaktycznymi. Na tym etapie rozwoju
choroby pacjentka wymaga jak najszybszego wprowadzenia leczenia
fizjoterapeutycznymi metodami zachowawczymi — kompleksowga terapig
udrazniajgca/przeciwobrzekowg (KTU/KTP).

Stadium Ill obrzeku (tzw. stoniowacizna limfatyczna) polega na dalszym
bardzo zaawansowanym wzroscie objetosci koriczyny wraz z jej deformacja i
stwardnieniem skdry pokrytej grudkami/ ktykcinami, uposledzeniem funkcji
ruchowej i nawracajgcymi stanami zapalnymi (réza). Leczenie tej fazy
obrzeku jest trudne i dtugotrwate oraz nie zawsze przynosi oczekiwane

rezultaty w postaci zmniejszenia rozmiaréw konczyny czy zmiany konsystencji tkanki podskdrnej z twardej

na miekka.
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O PROJEKCIE

Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi w partnerstwie
z Narodowym Instytutem Onkologii im. Marii Skfodowskiej-Curie Panstwowym Instytutem Badawczym
realizuje projekt pn.
,Dziatania w zakresie profilaktyki obrzeku limfatycznego po leczeniu raka piersi dla kobiet makroregionu
centralnego”
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj wspétfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Celem projektu jest zmniejszenie ryzyka wystgpienia obrzeku limfatycznego u kobiet po leczeniu raka piersi,
poprzez edukacje, rehabilitacje oraz poprawe i podtrzymanie wydolnosci fizycznej. Zaplanowane dziatania
ukierunkowane sg na wczesng ocene ryzyka wystgpienia obrzeku, podniesienie swiadomosci w zakresie
profilaktyki oraz poprawe i podtrzymanie sprawnosci funkcjonalnej po chirurgicznym leczeniu raka piersi.

Dziatania w projekcie:

. - pierwsza wizyta bedzie miata miejsce przed zabiegiem, po
przyjeciu na oddziat i zakwalifikowaniu do udziatu w programie. Nastepnie po zabiegu specjalisci bedg
takze edukowac uczestniczki w zakresie ¢wiczen i automasazu. Okoto miesigc po zabiegu odbedzie sie
wizyta kontrolna w Przychodni Rehabilitacyjnej, podczas ktdrej fizjoterapeuta oceni skutecznosc
dziatan i ryzyko wystgpienia obrzeku. Zostanie tez ustalony harmonogram kolejnych wizyt.

. - pierwsza porada bedzie sie odbywac po zabiegu, na oddziale.
Harmonogram kolejnych spotkan bedzie taki sam, jak w przypadku wizyt fizjoterapeutycznych. Podczas
spotkan psycholog okresli stan psychiczny pacjentek i zaproponuje dalsze formy wsparcia.
Przeprowadzi takze psychoedukacje, obejmujgcg m.in. pomoc w radzeniu sobie z emocjami, stresem,
trening komunikacji i zachowan asertywnych.

° - pierwsza porada bedzie sie odbywac po zabiegu, na oddziale.
Harmonogram kolejnych spotkan bedzie taki sam, jak w przypadku wizyt fizjoterapeutycznych.
Dietetyk dokona oceny stanu odzywienia pacjentki oraz udzieli instrukcji zwigzanych z wtasciwym
odzywianiem sie, zachowaniem zbilansowanej diety, doborem produktéw i technik przygotowania
potraw, a takze ilosci i objetosci positkdw.

. - okoto miesigc po zabiegu uczestniczka zostanie skierowana na grupowe
warsztaty (w grupach maksymalnie 12-osobowych), ukierunkowane na nabycie wiedzy i umiejetnosci
przydatnych do prawidtowego funkcjonowania, w celu poprawy jakosci zycia. W warsztatach
uczestniczy¢ bedzie raz w tygodniu przez okres 12 tygodni.

. - fizjoterapeuta skieruje pacjentke na éwiczenia w niewielkich grupach (maksymalnie
8-10 osobowych), ktére obejmowaé bedg gimnastyke ogdlnokondycyjng aerobowg lub trening
stacjonarny. Pacjentki w zaleznosci od wskazania fizjoterapeuty uczestniczy¢ bedg w zajeciach 1-2 razy
w tygodniu, przez okres 6 tygodni.

W ramach realizacji programu profilaktycznego przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii, utworzona zostata
strona internetowa: pol.onkol.kielce.pl, gdzie znalezé mozna przydatne informacje dotyczace profilaktyki i
leczenia obrzeku limfatycznego, poradnik dla pacjentek, materiaty edukacyjne i filmy instruktazowe, a takze
informacje o dostepnych formach wsparcia. Udostepnione zostato takze forum pod adresem
polforum.onkol.kielce.pl, gdzie na pytania odpowiada lekarze onkolog, lekarz rehabilitacji, fizjoterapeuta,
psycholog i dietetyk.
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