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ZAPYTANIE CENOWE
ktore stanowi podstawe do ustalenia przez Zamawiajgcego szacunkowej wartosci zamdwienia
zakresie opracowania merytorycznego materiatéw edukacyjnych dla pacjenta
w ramach projektu ,,Rehabilitacja onkologiczna dla mieszkaricow wojewddztwa todzkiego"

1. Zamawiajacy:
Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi,
93-513 £4dz, ul. Pabianicka 62, NIP: 729-234-55-99, REGON 000295403

2. Przedmiot zamodwienia

Opracowanie merytoryczne oraz graficzne materiatéw edukacyjnych dla p acjentéw, ktére umozliwig dalszg
aktywnos¢ fizyczng uczestnikdbw po zakorczeniu udziatu w projekcie ,Rehabilitacjia onkologiczna dla
mieszkaricow wojewddztwa fodzkiego".

Zakres ustugi:

Opracowanie merytoryczne 6 rodzajéw materiatéw edukacyjnych dla pacjentdw — uczestnikdw projektu.

Kazde z opracowan powinno odpowiadac na indywidualne potrzeby uczestnikdw, w zaleznosci od rodzaju

przebytego nowotworu i wystepujgcych u nich dolegliwosci, tj.:

1) po mastektomii z rekonstrukcjg piersi lub bez rekonstrukcji

2) w obrzeku limfatycznym np. po usunieciu weztdw chtonnych z powodu raka piersi, tkanek macicy,
czerniaka czy miesakdéw konczyn

3) po leczeniu raka prostaty i guzéw okolicy dna miednicy

4) w uszkodzeniach Osrodkowego i Obwodowego Uktadu Nerwowego (np. po operacjac h guza mézgu,
przerzutach do OUN, powiktaniach po chemioterapii i radioterapii w postaci neuropatii)

5) po amputacji koriczyny lub zatozeniu endoprotezy resekcyjnej z powodu nowotworu kosci lub tkanek
miekkich kornczyn

6) po operacjach z powodu nowotworu ptuc lub nowotworu w obrebie klatki piersiowe;]

Zakres merytoryczny powinien obejmowac w szczegdlnosci informacje dotyczace:

e zestaw (ok. pieciu) przyktadowych ¢wiczen do samodzielnego wykonywania w domu; nalezy uwzglednic
zalecenia Polskiego Towarz ystwa Onkologii Klinicznej, iz poziom aktywnosci fizycznej po zakoriczonym
leczeniu onkologicznym powinien wynosi¢ 1000 kcal tygodniowo lub 150 — 400 kcal dziennie.

e zarzgdzania zmeczeniem,

e redukcji ryzyka ztaman i upadkéw u pacjentow z kruchoscig kosci,

e strategii postepowania z bélem,

e redukcji ryzyka rozwoju obrzeku limfatycznego,

e nauke automasazu,

e instruktaz postepowania w czynnosciach dnia codziennego,

Jezyk przekazu powinien by¢ dostosowany do grupy odbiorcow.
Przekazany materiat powinien swojg obszernoscig zajmowac od 1 do 1,5 strony A4 tekstu oraz zawierac

ilustracje graficzne obrazujgce prawidtowe wykonanie ¢wiczenia.

Termin realizacji zamowienia: | kw. 2020 r.



3. Warunki udziatu w postepowaniu

Do udziatu w postepowaniu mogg zgtaszac sie podmioty lub osoby posiadajgce niezbedng wiedze i
doswiadczenie oraz dysponujg potencjatem technicznym i zapewnig do realizacji zamdwienia osoby:

a) specjalisci fizjoterapii lub lekarze specjalisci w dziedzinie rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu /rehabilitacji
ogolnej/rehabilitacji/rehabilitacji medycznej,

b) posiadajgce potwierdzone co najmniej 5-letnie doswiadczenie zawodowe w pracy z pacjentami
onkologicznymi.

4. Termin i sposéb sktadania ofert:
Oferty prosze przesyta¢ na adres mailowy: ba.zdzienicka@kopernik.lodz.pl do dnia 21.02.2020«
W ofercie prosze podac koszt catkowity koszt wykonania ustugi (razem z podatkiem VAT — jezeli dotyczy).

Niniejsze zapytanie cenowe nie stanowi oferty zawarcia umowy w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilnego.



