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Projekt ,,Rehabilitacja lecznicza - dziatania Wojewodzkiego Wielospecjalistycznego Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi
na rzecz aktywnosci zawodowe;”

ZAPYTANIE CENOWE

Lo6dz dnia 08.05.2018

ktére stanowi podstawe do ustalenia przez Zamawiajacego szacunkowej wartosci zamoéwienia
w zakresie prowadzenia warsztatow psychoedukacyjnych w ramach projektu ,Rehabilitacja
lecznicza- dziatania Wojewddzkiego Wielospecjalistycznego Centrum Onkologii i Traumatologii im.
M. Kopernika w £odzi na rzecz aktywnosci zawodowej”.

Zamawiajacy: Wojewodzkie Wielospecjalistyczne Centrum  Onkologii i Traumatologii  im.
M. Kopernika w todzi,

93-513 L6dz, ul. Pabianicka 62,

NIP: 729-234-55-99,

REGON 000295403

Termin skiadania oferty: 11.05.2018r.

1. PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Prowadzenie warsztatow psychoedukacyjnych dla uczestnikow projektu ,Rehabilitacja lecznicza-
dziatania Wojewddzkiego Wielospecjalistycznego Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika
w todzi na rzecz aktywnosci zawodowe;j”.

2. ZAKRES PROWADZONYCH WARSZTATOW

Zakres tematyczny
Kazdorazowo temat warsztatébw bedzie ustalany po uwzglednieniu specyficznych preferencii
uczestnikdw podczas ich trwania. Wsréd tematéw poruszanych podczas psychoedukacji znajdg sie
m.in.

e psychospoteczne i organizacyjne czynniki zwigzane z wystepowanie choréb uktadu
miesniowego-szkieletowego (duze tempo pracy lub wysokie obcigzenie praca: dostrzegana
monotonia pracy; niska satysfakcja z pracy; niewielka swoboda decyzyjna/kontrola nad
wykonywanymi czynnosciami; niedostateczne wsparcie spoteczne),

e rozwdj umiejetnosci psychospotecznych. Psychospoteczny aspekt rehabilitacji ma na celu
nauke opanowywania sytuacji stresogennych i radzenia sobie z lekiem Ilub stanami
obnizonego nastroju czesto towarzyszgcymi chorobie. Ma takze utatwi¢ akceptacje
ograniczen, ktére narzuca pacjentom dana choroba.

e zwigzek pomiedzy sferg psychiczng i fizyczng — stres i umiejetnos¢ radzenia sobie z nim,
techniki relaksacyjne (wptyw stresu, w tym zawodowego na nasilenie sie dolegliwosci
migsniowo-szkieletowych).

Okres realizacji czesci zamoéwienia: 06.2018r.-09.2020r. przy czym szacunkowy podziat na
poszczegdlne lata jest nastepujgcy:
2018r. -60 warsztatow

2019r. -90 warsztatow
2020r. -60 warsztatow

Czas trwania pojedynczego warsztatu: 60 minut

Miejsce warsztatow: Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M.
Kopernika w £odzi

Liczba uczestnikow pojedynczego warsztatu: maksymalnie 10 uczestnikéw
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3. WARUNKI UDZIALU W POSTEPOWANIU

Do udziatu w postepowaniu mogg zgtaszac sie osoby, ktére
a) Posiadajg wyksztalcenie psychologa lub psychologa z tytutem specjalisty w dziedzinie
psychologii kliniczne;j.
b) Posiadajg potwierdzone co najmniej 3-letnie doswiadczenie zawodowe.
c) Wykonawca musi posiada¢ umiejetno$é rozpoznawania potrzeb szkoleniowych grupy i w
oparciu o nie poprowadzi szkolenie.

W ofercie prosze podac¢ koszt brutto jednego warsztatu 60 minutowego.

Oferty prosze przesyta¢ na adres mailowy n.g.belczacka@gmail.com do dnia 11.05.2018r.
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