DIETA

ZALECANA W TRAKCIE | PO LECZENIU

nowotworow gtowy i szyi

Leczenie choroby nowotworowej w sposdb znaczacy obcigza organizm, dochodzi do zmian
metabolicznych, fizycznych oraz psychicznych. Dobrze odzywiony organizm w tym czasie staje sie silniejszym
konkurentem do walki. Pewne sktadniki pokarmowe mozemy tak dobiera¢, aby stanowity uzupetnienie terapii
oraz zmniejszaty nasilenie wystepowania jej skutkéw ubocznych.

Pacjenci z nowotworami w rejonie gtowy i szyi stanowig specyficzng grupe, w ktdérej zaburzenia
odzywiania mogg wynika¢ z lokalizacji choroby i nasilaé sie podczas jej leczenia, z powodu odczynu
popromiennego w trakcie radio- lub radiochemioterapii.

Chorzy powinni spozywaé¢ dobrang indywidualnie diete lekkostrawng, z ograniczeniem ttuszczu.
W ciggu dnia zalecamy od 4 do 5 positkéw, ale czesto lepiej tolerowane s3 mniejsze porcje, spozywane czesciej
(do 7-8 positkéw). Wazna jest odpowiednia podaz energii i biatka, ktérych ilos¢ zwiekszamy stopniowo.

Zrédtem biatka sa:

mieso (chuda cielecina, dréb bez skéry, krélik)

e ryby (dorsz, pstrag, maty karp, lin, okon, szczupak, fladra, sandacz, mintaj, morszczuk)

e jaja—gotowane na twardo, omlet na stodko lub wytrawny, jajecznica na parze lub smazona
bez ttuszczu

e produkty mleczne, mleko (jesli jest tolerowane), mleko kokosowe, ryzowe, migdatowe, jogurt
naturalny bez cukru, kefiry, jogurty, maslanki — naturalne

e produkty pochodzenia roslinnego; nasiona roslin strgczkowych, produkty zbozowe, soczewica
w postaci past do pieczywa, gulasz pét na pét z miesem

e 7elatyna; galaretki na bazie chudego miesa i/lub jaja z dodatkiem warzyw, galaretki owocowe

Zrédtem ttuszczu sa:

e oleje roslinne w postaci dodatku do potraw
e masto

Zrédtem weglowodanéw sa:

e pieczywo pszenne

e kasze

o ryz

e makarony z maki pszennej

W trakcie radioterapii moze dojs¢ do podraznienia btony sluzowej jamy ustnej i przetyku, wéwczas konieczne
jest zastosowanie diety ptynno-papkowate;.



Zalecenia do diety ptynnej:

e pieczywo pszenne, czerstwe bez skorki w postaci matych kanapek lub rozmoczone w ptynach

e dodatki do pieczywa: pasty z chudego miesa lub wedliny, ser twarogowy chudy lub pétttusty, pasty
na bazie warzyw

e drobne kasze (manna, kukurydziana) dobrze rozgotowane w postaci puddingu

e pozostate kasze w postaci rozgotowanej, przetartej w postaci kleikéw; mozna je tgczyé z wywarem
z warzyw lub chudymi wywarami miesnymi

e wskazane sg sery twarogowe chude i potttuste, serki homogenizowane, naturalne z dodatkiem mleka
(jesli jest tolerowane), jogurtu lub $mietanki

e jaja gotowane na miekko lub twardo jako dodatek do zupy mlecznej lub obiadowej

e mieso ugotowane, zmiksowane dodane do zupy

e warzywa w postaci przetartej, puree

e owoce w postaci przecierow, muséow owocowych

Zalecenia do diety papkowatej:

e produkty Swieze

e pieczywo czerstwe bez skérki, rozmoczone, zmiksowane

e drobne kasze w postaci kleikdw, dobrze rozgotowane

e serytwarogowe w postaci papki z dodatkiem jogurtu naturalnego lub smietanki 12 lub 18% ,lub mleka
(jesli jest tolerowane)

e jaja gotowane, z6ttko jaja zmiksowane z zupg obiadowa, jajecznica, omlety

e warzywa i owoce w postaci gotowanej, przetartej, zmiksowanej lub w postaci muséw/ przecieréw

Do doprawiana potraw wystarczy dodac¢ tagodne przyprawy takie jak: sél morska, natka pietruszki, koperek,
bazylia, majeranek, ziele angielskie, wanilia. Ograniczmy lub zrezygnujmy z niektdrych produktéw, ktére bardzo
czesto uwazamy za dietetyczne: sucharki, pieczywo chrupkie, wafle ryzowe. W trakcie jedzenia beda
podrazniaty bfone sluzowa jamy ustnej, potegujac uczucie bdlu i pieczenia. Zalecamy je wytgcznie w sytuacji,
jesli nie ma objawéw nasilonego wczesnego odczynu popromiennego w jamie ustne;j.

Utrata apetytu

Brak apetytu oraz nadwrazliwo$s¢ na niektdre smaki jest najczestszym efektem ubocznym leczenia
onkologicznego. W wyniku wystepowania zaburzen smaku z jadtospisu nalezy wyeliminowaé produkty, ktére
powoduja dyskomfort u pacjenta. Najczesciej sg to: produkty kwasne lub stodkie, mieso czerwone
oraz produkty zawierajgce kofeine. Chorzy bardzo czesto odczuwajg rowniez metaliczny posmak w ustach —
wazne, aby wtedy do positkdw dodawac ziota, przyprawy oraz sok z cytryny. W przypadku wystepowania braku
apetytu wskazane jest wypijanie pdt godziny przed positkiem wody z sokiem z cytryny oraz przygotowywanie
kilku matych porcji, tak aby w kazdej chwili, gdy chory odczuje gtéd, mdgt zjes¢ wartosciowy positek. Zaleca sie
réwniez urozmaicenie jadtospisu poprzez wprowadzanie nowych, ciekawych potraw. Warto réwniez wzbogacaé
positki specjalnymi odzywkami przeznaczonymi dla pacjentéw onkologicznych. Produkty te majg najczesciej
ptynng forme, przyjemny smak oraz zawieraja bardzo duzg ilo$¢ dobrze przyswajalnych sktadnikéw odzywczych
w matej objetosci.

Nudnosci, wymioty

U niektérych pacjentow w okresie terapii pojawiajg sie nudnosci oraz wymioty. Ich wystepowanie zalezy
gtéwnie od rodzaju leczenia. Wazne jest, aby zapobiega¢ im jeszcze przed rozpoczeciem chemioterapii
i/lub radioterapii, by nie doszto u pacjenta do wytworzenia niecheci do jedzenia. Wystepowanie tych
dolegliwosci jest bardzo ucigzliwe dla chorego, gdyz utrudnia mu przyjmowanie pozywienia, a tym samym
pogorsza jakos¢ jego zycia. W tym czasie pacjent powinien unika¢ zapachéw, ktére powodujg u niego odruch
wymiotny, spozywac przestudzone potrawy, poniewaz mniej intensywnie pachna.



Zaleca sie wypijanie matych ilosci chtodnych oraz klarownych ptynéw. W okresie wystepowania nudnosci
organizm tatwo przyswaja produkty takie jak: sok jabtkowy lub winogronowy, nektary owocowe, rozcienczone
soki owocowe, lizaki z mrozonej wody z sokiem, galaretki, mus jabtkowy, ptatki owsiane, owoce z puszki.

Biegunka, zaparcia

Kolejnym bardzo ucigzliwym efektem ubocznym leczenia i powodujgcym duzy dyskomfort u chorego jest
wystepowanie biegunek oraz zaparé. W tych przypadkach dieta moze catkowicie wyeliminowac problem
lub znacznie zmniejszy¢ jego nasilenie.

Dtugotrwata biegunka przyczynia sie do powaznego odwodnienia organizmu, a w konsekwencji ostabienia
pacjenta. Najwazniejsze jest, aby w tym czasie zwiekszy¢ podaz ptynéw do 3 litrow na dobe oraz wykluczy¢
spozycie produktéw pobudzajgcych skurcze jelit, np. ttustych, smazonych, grillowanych potraw, produktéw
zbozowych z petnego ziarna oraz surowych warzyw i owocéw. Zaleca sie réwniez wyeliminowa¢ produkty
bogate w sorbitol (np. gumy do zucia, dzemy, galaretki), ktéry ma dziatanie przeczyszczajace. Wskazana jest
w tym czasie dieta kleikowa, a positki powinny byé bogate w potas i sdd, aby uzupetni¢ mineraty tracone
w trakcie biegunki.

W czasie wystepowania zapar¢ dieta opiera sie gtdwnie na spozywaniu pokarmdéw bogatych w btonnik:
Swiezych owocdéw i warzyw, petnoziarnistego pieczywa oraz suszonych owocéw, makaronéw razowych,
mielonego siemienia Inianego. Nalezy zwiekszy¢ ilos¢ wypijanych ptynow do 2,5-3 litréw oraz unikaé produktéw
sprzyjajgcych powstawaniu zaparé (czekolada, kakao, biaty ryz).

Zmiany masy ciata

Na kazdym etapie rozwoju jak i leczenia choroby moze doj$¢ do znacznego zmniejszenia masy ciata, a dzieje sie
tak gtéwnie w wyniku ograniczenia spozycia pokarmow. Nadmierna utrata masy ciata moze doprowadzi¢ do
ostabienia organizmu, a w konsekwencji do przerwania leczenia. Aby temu zapobiec, pacjentom zaleca sie
czeste spozywanie niewielkich porcji positkdw. Bardzo wazne, aby nie pi¢ ptyndw podczas positku. Miedzy
gtéwnymi positkami nalezy spozywac drobne przekaski, np. owoce, kisiel, jogurt. Zalecane jest zwiekszanie
kalorycznosci positkdw, bez zwiekszania ich objetosci poprzez:

e dodatek do soséw i zup petnottustych jogurtéw, mleka w proszku
e dodatek 1 matej tyzeczki masta, oleju rzepakowego, oliwy z oliwek do potraw spozywanych na ciepfo,
o dodatek bitej Smietany do deseréw

Konieczne jest zwiekszenie spozycia petnowartosciowego biatka, ktérego dobrym zrédtem sg jaja. Aby poprawié
apetyt, zaleca sie 30-minutowy spacer przed positkiem lub wykonanie kilku prostych ¢wiczen.

Uczucie szybkiego nasycenia po positku

U bardzo wielu chorych leczonych onkologicznie dochodzi do powstawania uczucia szybkiego nasycenia
oraz petnosci po positku. Problem ten powoduje ograniczenie ilosci przyjmowanych positkéw i w znaczny
spos6b moze pogorszy¢ stan odzywienia pacjenta. Wazne, aby pacjent, u ktérego doszto do wystgpienia
szybkiego nasycenia spozywat dziennie 6-8 positkdw o bardzo matej objetosci. Ptyny nalezy popija¢ drobnymi
tykami, zawsze pomiedzy positkami. Zaleca sie unika¢ produktéw dtugo zalegajacych w Zzotagdku oraz
wzdymajgcych, np.: nasion roslin strgczkowych, warzyw kapustnych oraz cebulowych, atakze potraw
i produktow ttustych, bogatych w cukier, a zastepowac je pokarmami bogatymi w biatko oraz zbozowymi
z petnego przemiatu. Nalezy wykluczy¢ z diety: kakao, kawe, czekolade, mocny alkohol, ostre przyprawy, np.:
pieprz, chili, curry oraz ostrg papryke. Mleko swieze najlepiej zastgpi¢ mlecznymi produktami fermentowanymi,
np.: kefirem, jogurtem.



Zmiany smakowe

Zmyst smaku pozwala odnajdywaé przyjemnosé w spozywaniu positkdw. W trakcie chemioterapii odczuwanie
smaku moze ulegaé zmianie. Potrawy przybieraja wtedy nieprzyjemny, metaliczny posmak i moga wydawac sie
bardziej stone lub gorzkie niz dotychczas. Zmiany te s3 tymczasowe i nie pozostang na state. Uzycie
intensywnych przypraw, o ile nie wywotujg niestrawnosci, moze sie znacznie przyczyni¢ do zneutralizowania
metalicznego posmaku podczas positkdw. Postarajmy sie urozmaica¢ wyglad potraw, atrakcyjnie je podajgc —
»jedzmy wzrokiem”. Jesli niektére produkty zaczety

Suchos¢ w ustach

Chemioterapia wptywa na stan btony sluzowej jamy ustnej. Suchos¢ w ustach moze by¢ spowodowana réwniez
radioterapig w obszarze gtowy, szyi lub gornej czesci klatki piersiowej. Aby poradzi¢ sobie z tym problemem,
nalezy skorzystac z ponizszych rad:

o do wszystkich dan dodawac lekkie sosy;

e warzywa gotowac w postaci purée;

e miedzy positkami popija¢ ptyny, np. herbate owocowa lub zielong, sok, bulion i cierpkie napoje
(np. lemoniada), ktdore pobudzg wydzielanie sliny;

e zuc gume, ssac cukierki lub lizaki, poniewaz $lina pomaga utrzymywac jame ustng w czystosci; a jej
niedobdér moze doprowadzi¢ do problemdéw dentystycznych, dlatego nalezy czesto szczotkowaé zeby
i ptukac jame ustna.

Bolesno$¢ w jamie ustnej i w gardle

W przypadku wystgpienia bolesnosci w jamie ustnej i w gardle powinnismy: unika¢ potraw, ktére dodatkowo
podrazniajg te okolice; spozywac te, ktdre moga przyniesc¢ ulge: positki chtodne, tagodne i miekkie. Unikaé
nalezy jedzenia pikantnego, goracego, z matg iloscia wody oraz o szorstkiej i chropowatej strukturze.
Najlepszym, choé niekoniecznie estetycznym rozwigzaniem, bedg positki w postaci papkowatej. Udogodnienie
stanowi spozywanie positkdw przez stomke, poniewaz tym sposobem pokarm trafi od razu do gardta, omijajac
bolesne miejsca.

Wszystkie powyzsze wskazéwki skierowane sg do ogdétu pacjentow, nalezy zawsze pamietaé, aby ewentualne
zmiany zywieniowe konsultowac z lekarzem prowadzacym oraz dietetykiem, tak aby przyniosty one zamierzone
efekty.

Wazne aby podczas trwania catego procesu leczenia jak i po jego zakonczeniu zapewni¢ organizmowi dobrze
zbilansowang i racjonalng diete, ktéra moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia efektywnosci stosowanych terapii
oraz przyspieszy¢ okres powrotu do zdrowia.

Opracowanie merytoryczne — lek. med. Beata Chmielewska-Pytka.
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