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W trakcie leczenia Twdj organizm wymaga specjalnego traktowania. Pomoze Ci w tym odpowiednia dieta i odpoczynek.
Zaleca sie przyjmowanie co najmniej 5 positkéw dziennie (najlepiej w regularnych odstepach czasu, co 3 godziny).

WYKLUCZAMY: potrawy ciezkostrawne, tluste, surowe warzywa i owoce, napoje gazowane, soki, ostre przyprawy, ograniczamy sél kuchenna,
cukier i bezwzglednie pieprz. Unikamy pokarmoéw draznigcych, nadmiernie goracych lub zimnych, ostrych i twardych.

OGRANICZAMY: mleko i nabiat na rzecz fermentowanych produktéw mlecznych, szczegdlnie polecane probiotyczne jogurty naturalne
(powinny by¢ naturalne - bez owocowych dodatkéw).

NAPOJE

Poleca sie wode mineralng niegazowanga, herbate zielong i herbaty ziotowe. Wszystkie wody gazowane oraz woda z kranu sg nieodpowiednie
dla 0séb chorych i dla oséb w okresie rekonwalescencji po leczeniu. Napoje nalezy spozywac 20 min. przed lub najwczesniej 20 min. po positku.

WARZYWA, OWOCE

Nalezy zwiekszy¢ ilo$¢ spozywanych warzyw w postaci gotowanej, przecieranej, satatek. Unikaé kapusty, grochu, fasoli, czosnku, cebuli.
Nie wolno jesé surowych warzyw i owocow. Wyjatek stanowi banan.

WSKAZANE WARZYWA: zielone i zétto-pomarariczowe, poniewaz dziatajg na organizm zasadotwdrczo, zawierajg duzo witamin
antyoksydacyjnych, sktadnikdéw mineralnych oraz potrzebny btonnik. Szczegédlnie zalecane sa zupy i buliony warzywne.

WSKAZANE OWOCE: gotowane lub pieczone jabtka, banan.

Zaleca sie spozywanie kisieli owocowych przygotowywanych w warunkach domowych (truskawki, maliny, jagody, aronie, boréwki amerykanskie
lub obrane ze skérki i btonek pomarancze; owoce gotujemy na matym ogniu do ich migkkosci, zageszczamy maka ziemniaczang - tak
sporzadzony kisiel spozywamy ostudzony).

W okresie radioterapii i po niej zaleca sie spozywanie produktéw bezglutenowych.

ZAMIENIAMY: WSKAZANE:

* make pszenng i jej wyroby na make kukurydziana Produkty sojowe: mleko sojowe, tofu, makaron sojowy.
(mozna zagescié zupy, sosy)

® pieczywo pszenne na pieczywo kukurydziane

e dozwolone czerstwe pieczywo typu graham
oraz pieczywo razowe

ZALECANE TLUSZCZE: ZALECANE POTRAWY:

e olej rzepakowy * pulpety z miesa drobiowego

e oliwa z oliwek ® migsa duszone na oleju rzepakowym

e olej Iniany dodajemy do gotowych juz potraw ® rezygnujemy z potraw smazonych, pieczonych
uzywamy do duszenia i grillowanych na rzecz potraw gotowanych, duszonych

ZUPY:

e zalecane rosoty gotowane na miesie indyczym z duzg ilo$cig warzyw z dodatkiem ryzu lub makaronu sojowego,

¢ zalecane wszystkie zupy jarzynowe, przecierane i miksowane w postaci kremdw jarzynowych,

¢ zalecany barszcz czerwony (wygotowane buraki miksujemy lub trzemy na tarce z drobnymi oczkami, jemy z dodatkiem ziemniakéw puree).

ZALECANE PRZYPRAWY: majeranek, kminek, mieta pieprzowa, bazylia, kolendra, lubczyk, koper wloski, anyz, curry, imbir.

ZRODLEM BIALKA W DIECIE POWINNY BYC: Aby wspoméc prawidtowa prace przewodu pokarmowego
¢ chude mieso drobiowe bez skéry, nalezy spozywac siemie Iniane (2 tyzki stotfowe siemienia Inianego
e cielecina, zalewamy zimng woda i pod przykryciem podgrzewamy, gdy wywar

e mieso z krélika, bedzie zblizat sie do wrzenia przecedzamy i pijemy po ostudzeniu).

* ryby,

Produkty dost j znych mikro- i makroel tow:
« jajka na miekko (zalecane 3 razy w tygodniu) rodukty dostarczajace waznych mikro- i makroelementéw

POKRZYWA - napar z pokrzywy jest niezwykle bogaty w wazne

e |uzna jajecznica na masle j ) . . . .
Ja) ! mikro- i makrosktadniki oraz sole mineralne, wzmacnia organizm;

* do potraw dodajemy kminek, koperek, niewielka ilos¢ anyzku, polecany w chorobach wyniszczajacych i w chorobie popromienne;.

poniewaz utatwiaja trawienie i zmniejszaja wtasciwosci wzdymajace, OLEJ Z WATROBY REKINA - zwieksza produkcje biatych i czerwonych
* zalecane jest spozywanie galaretek z miesa drobiowego krwinek, stymuluje uktad odpornosciowy, wspomaga procesy
(galaretke skrapiamy sokiem z cytryny). regeneracyjne, przyspiesza gojenie ran.
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ZALECENIA OGOLNE

¢ na ok. 2 godziny przed podaniem cystotatykdw (chemioterapia) lub frakcji promieniowania (radioterapia) nie zaleca sie spozywania
pokarmdw w celu obnizenia ryzyka wystapienia nudnosci, wymiotéw czy biegunki

e w trakcie chemio- czy radioterapii czesto pojawia sie niecheé do spozywania miesa i ryb. Zaleca sie podawanie ich w formie pulpetéw
lub zapiekanek, z dodatkiem warzyw lub jako dodatek do satatek

ZALECENIA W PRZYPADKU BRAKU tAKNIENIA LUB JADLOWSTRETU:
1. Przed jedzeniem nalezy przewietrzyé pomieszczenie, w ktérym spozywa sie positki, aby pozbyc sie
zapachoéw zniechecajacych do jedzenia.
E & o= & 2. Wskazany jest krétki spacer na $wiezym powietrzu przed positkiem. Przygotowane jedzenie nalezy podzieli¢
5 i q'f: g ﬁl na mate porcje gotowe do spozycia w kazdej chwili, kiedy chory ma ochote na jedzenie.
. Zaleca sie spozywanie matych porcji jedzenia w regularnych odstepach czasu co 2,3 godziny.
. Do napojéw mozna dodawac sok z cytryny, ktéry zwieksza produkcje $liny i poprawia smak.
5. W przypadku braku apetytu, np. na dania migsne, nalezy je zastgpi¢ innym produktem, np. ryba, jajkami. Nalezy
uwzglednié¢ preferencje chorego do wyboru potraw (zaspokoié pragnienie na okreslony rodzaj pozywienia).

W RADIOTERAPII
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ZALECENIA W PRZYPADKU BIEGUNEK:

1. Nalezy spozywaé duzo ptynéw w temperaturze umiarkowanej lub pokojowej, przynajmniej 2 | w ciagu dnia;
pi¢ matymi porcjami, ale czesto.

2. Nalezy spozywaé produkty bogate w potas: ziemniaki, banany, gotowana marchew.

3. Nalezy wyeliminowaé mleko i wszystkie produkty mleczne, poniewaz te produkty nasilajg biegunki.

4. Przynajmniej raz dziennie nalezy spozy¢ porcje rozgotowanego ryzu.

ZALECENIA W PRZYPADKU ZAPARC:

. Nalezy zwigkszy¢ podaz cieptych ptynéw do 2,51 w ciggu dnia.

. Zalecane sag wszystkie herbatki owocowe.

. Zalecany jest naturalny sok pomaranczowy, kefir i maslanka.

. Wskazane jest spozywanie jogurtéw naturalnych z dodatkiem niemielonych nasion siemienia Inianego.

. Nalezy spozywad pieczywo typu graham i razowe.

. Korzystny wptyw maja suszone namoczone sliwki oraz kompot z suszonych sliwek; taki kompot nalezy spozywaé na czczo.
. W miare mozliwosci nalezy zwiekszy¢ aktywnosé fizyczna (spacery).
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SPOSOBY ZWIEKSZENIA KALORYCZNOSCI POTRAW:

1. Dodatek petnottustych jogurtéow lub $mietany do zup, deserdw, sosdw.

2. Dodatek miodu do stodzenia napojéw o temperaturze pokojowe;j.

3. Dodatek niewielkiej ilosci (1 tyzeczka jednorazowo) masta lub oliwy z oliwek do potraw podawanych na ciepto
(do gotowanych warzyw, ziemniakdw, ryzu, zup).

4. Dodatek jajka do zup (lane ciasto).

ZALECENIA W PRZYPADKU NUDNOSCI | WYMIOTOW:

1. Nalezy unikaé¢ nadmiernego wypetnienia zotadka, nalezy jes¢ powoli, doktadnie przezuwajgc pokarm, co utatwia
jego trawienie.

2. Podane potrawy powinny mie¢ temperature umiarkowana, a nawet pokojowa, aby unikna¢ podraznien $luzéwki
zotadka i jelit.

3. Plyny nalezy spozywaé powoli, przynajmniej godzine przed positkiem lub godzine po.

4. W przypadku gdy wymioty lub nudnosci pojawiaja sie rano, przy wstaniu z t6zka, nalezy podawaé do jedzenia suche
produkty jak pieczywo chrupkie, grzanki, suchary.

5. W przypadku nasilonych nudnosci nalezy sprobowac zjesé niewielka ilosé kiszonych ogérkéw obranych ze skérki,
potartych na tarce.

6. Pomocne moze by¢ ssanie cukierkdéw migtowych.

7. Korzystnie wptywac bedzie napar z rumianku i miety.

8. Po spozyciu positkdw zalecany jest odpoczynek w pozycji siedzacej i unikanie lezenia ptasko, przynajmniej
przez 2 godziny po spozyciu podstawowego positku.

ZALECENIA W PRZYPADKU ODCZUWANIA SUCHOSCI W JAMIE USTNEJ:

1. Nalezy spozywaé positki o konsystencji ptynnej lub papkowatej.

2. Nalezy czesciej podawad niewielkie ilosci ptyndw typu woda z sokiem z cytryny, herbata mietowa.
3. Pomocne moze okazaé sie zucie gumy bezcukrowej lub ssanie kwasnych cukierkow.
4.

W przypadku utrzymywania sie metalicznego posmaku w ustach nalezy myc¢ zeby po kazdym positku, czesto
przeptukiwaé jame ustng chtodng, przegotowang woda; do potraw, ktére wydaja sie gorzkie mozna dodaé
niewielka ilo$¢ miodu; migso i ryby doprawié sokiem z cytryny.

Opracowanie merytoryczne - lek. med. Beata Chmielewska-Pytka.
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