
 
Projekt pn.” Działania Szpitala im. M. Kopernika w Łodzi w zakresie profilaktyki nowotworu jelita grubego dla 
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Instrukcja przygotowania do kolonoskopii planowanej 
w godzinach porannych ( do godz. 13.00) 

 
 

 Dieta Zastosowanie preparatu 
przeczyszczającego 

2 dni                       
(48 godzin) 

przed 
badaniem 

Dieta ubogoresztkowa, lekkostrawna - ryż, 
makaron, bulion, chleb (bez nasion), 

gotowane mięso i ryby, przecedzone soki, 
herbata. Nie należy spożywać: owoców 

zawierających drobne pestki (np. 
winogrona, kiwi), mleka, kawy, barwiących 

soków (np. buraczane). 
 

 

1 dzień                   
(24 godziny) 

przed 
badaniem 

 

 

 
Lekkostrawne śniadanie: 
Lekka herbata, bułeczka 
 
Godz.14-15.oo przecedzony bulion 
Po godz. 15.00 koniec spożywania 
pokarmów. 
Można: pić wodę, herbatę, ssać landrynki, 
jeść miód 
 

 
O godz. 16.00 
Rozpuścić 4 saszetki 
preparatu FORTRANS w 4 
litrach niegazowanej wody 
( 1 saszeta/1litr 
wypić w tempie 
1 szklanka co 15 minut 
 

w dniu 
 badania 

 
Do czasu badania nie spożywać pokarmów 
Do 2 godz. przed planowaną godzina 
badania można pić dowolna ilość płynów 
niegazowanych i klarownych (także herbata, 
kawa bez mleka) Można ssać landrynki 
 

 

 

OSOBY REGULARNIE PRZYJMUJĄCE LEKI: 
NASERCOWE, PRZECIWNADCIŚNIENIOWE, 

PRZECIWPADACZKOWE ZAŻYWAJĄ PORANNĄ 
DAWKĘ. 
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Instrukcja przygotowania do kolonoskopii planowanej 
w godzinach między 13.00 – 18.00 

 

 Dieta Zastosowanie preparatu 
przeczyszczającego 

2 dni                       
(48 godzin) 

przed 
badaniem 

Dieta ubogoresztkowa, lekkostrawna - ryż, 
makaron, bulion, chleb (bez nasion), 

gotowane mięso i ryby, przecedzone soki, 
herbata. Nie należy spożywać: owoców 

zawierających drobne pestki (np. 
winogrona, kiwi), mleka, kawy, barwiących 

soków (np. buraczane). 
 

 

1 dzień                   
(24 godziny) 

przed 
badaniem 

 

 

Lekkostrawne śniadanie: 
Lekka herbata, bułeczka 

Godz.15-17.oo przecedzony bulion 
Po godz. 17.00 koniec spożywania 

pokarmów. 
Można pić wodę, herbatę, ssać landrynki, 

jeść miód 

O godz. 18.00 
Rozpuścić 2 saszetki 
preparatu FORTRANS w 2 
litrach niegazowanej wody 
( 1 saszeta/1litr) 
wypić w tempie 
1 szklanka co 15 minut 

w dniu 
 badania 

 

 

 
 
Do czasu badania nie spożywać pokarmów 
Do 2 godz. przed planowaną godzina 
badania można pić dowolna ilość płynów 
niegazowanych i klarownych (także herbata, 
kawa bez mleka) Można ssać landrynki 

Około 6:00 rano należy 
przygotować 2 litry roztworu 
Fortrans, rozpuszczając 
pozostałe 2 torebki preparatu 
Fortrans, każdą w 1litrze 
niegazowanej wody. 
Przygotowany roztwór należy 
wypić w przeciągu 2 godzin,             
1 szklanka co 15 minut. 

 

OSOBY REGULARNIE PRZYJMUJĄCE LEKI: 
NASERCOWE, PRZECIWNADCIŚNIENIOWE, 

PRZECIWPADACZKOWE ZAŻYWAJĄ PORANNĄ 
DAWKĘ. 

 

 


