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Przygotowanie do badania PET-CTz radioznacznikiem 11 C — CHOLINA

Podczas przygotowywania sie do badania prosimy o przestrzeganie ponizszych zalecen:

1. W dzieh poprzedzajgcy badanie nie pi¢ alkoholu i napojow z kofeing (kawa, herbata itp.) oraz
stodzonych i gazowanych napojéw — wolno pi¢ jedynie niegazowang wode. Positki mozna spozywaé
w normalnym trybie. Czynniki te majg wptyw na doktadnos¢ wynikow badan.

Nie pali¢ papieroséw, nie zu¢ gumy.

3. Na 24 godziny przed badaniem nalezy unika¢ wiekszego wysitku fizycznego (m in. uprawianie

sportéw, wykonywanie prac fizycznych).

Zgtosi¢ sie na badanie na czczo (minimum 6 godzin po ostatnim lekkim positku).

Na badanie prosze koniecznie zabra¢ ze soba:

- oryginat skierowania (jesli jednostka kierujgca nie wystata dokumentu przesytkg pocztowg, a Pacjent
nie dostarczyt go osobiscie),

- kserokopie opiséw wykonanych badan (np. CT, MR, SCYNTYGRAFII, USG) oraz ptyty/ klisze do
wgladu lekarza.

6. Na badanie nalezy przyby¢ w odziezy bez metalowych elementéw (zamki btyskawiczne, bizuteria,
biustonosz z fiszbinami, itp.)

Przed badaniem nalezy wyjg¢ proteze zebowa i zdjg¢ peruke.

8. Pacjenci chorzy przewlekle np.: na nadcisnienie, padaczke i in. muszg zazywac zalecone przez
lekarza prowadzgcego lekarstwa zgodnie z ustalonym harmonogramem, popijajgc wylacznie czysta
niegazowang woda.

9. Pacjenci powinni przyjmowac leki zgodnie z ustalonym harmonogramem réwniez w dniu badania.

10. Na wizyte w pracowni PET nalezy zarezerwowa¢ okoto 3 godzin.

11. Na badanie nie przyprowadzac¢ ze sobg dzieci, kobiet w cigzy lub karmigcych piersia.

12. Przed badaniem wystuchac i dokfadnie wykonaé wszystkie polecenia personelu.

13. Po badaniu do kohca dnia (min.6 godz.) nalezy unika¢ kontaktu z kobietami w cigzy, karmigcymi
piersig i dzie¢mi do 10 roku zycia.

14. Po badaniu mozna powrdci¢ do normalnej aktywnosci, gdyz podanie radiofarmaceutyku nie wptywa
na samopoczucie i poziom aktywnosci fizyczne;.

15. Przez kilka godzin po badaniu nalezy pi¢ wiekszg ilos¢ ptynu i czesto opréznia¢ pecherz moczowy.
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