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Do prawidtowego przeprowadzenia leczenia raka prostaty za pomocg radioterapii bardzo wazne jest, by
jelita znajdujace sie w okolicy napromienianej byty oprdznione ze stolca i gazu, a pecherz wypetniony w
komfortowy sposdb. Pozwala to uzyskac¢ powtarzalne potozenie obszaru poddawanego leczeniu, a takze
zmniejsza czestos¢ skutkdw ubocznych radioterapii.

Regulacja wyproznien

Co najmniej tydzien przed wykonaniem tomografii komputerowej do planowania leczenia zalecamy
wprowadzenie diety lekkostrawnej niewzdymajgcej. Dazenie do uzyskania regularnych wyprdznien stolca
— codziennie lub co drugi dzien.

W tym celu zaleca sie:

e  Woypijanie okoto 1,5-2 litréw ptyndw dziennie, najlepiej niegazowanej wody
o Aktywnos¢ fizyczng dostosowang do mozliwosci, na przyktad w formie spaceréw

Dodatkowo, jesli nie uzyskano regularnych wypréznien, mozna zastosowac:

e Dicopeg (preparat dostepny bez recepty) — poczatkowo 1-2 saszetki dziennie, do uzyskania regularnych
wyproznien (nalezy zachowad odstep 2 godzin pomiedzy innymi przyjmowanymi lekami)
= w przypadku uzyskania regularnych wypréznien stosowac 1 saszetke dziennie lub odstawic
= w przypadku wystgpienia biegunki preparat odstawic

Jesli wystepujg wzdecia, uczucie petnosci w jamie brzusznej, czeste oddawanie gazdw nalezy zaczgé stosowad:

e Espumisan (lek dostepny bez recepty) — 3 razy dziennie po 2 tabletki

Jesli wyprdznienia sg rzadsze niz 2 na tydzien lub towarzyszg im dodatkowe objawy, jak bdl przy oddawaniu stolca,
krew w stolcu, bdl brzucha nalezy skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu celem diagnozy przyczyny
i leczenia objawowego.

Przygotowanie przed badaniem tomografii komputerowej oraz kazdg sesja radioterapii

(ﬁa dietetyczne //

= Rozpocznij diete na tydzien przed Unikaj nastepujacych pokarmoéw:
badaniem tomografii komputerowej do ) o
. = Chleb ciemny - petnoziarnisty
planowania - 0 h
=  Kontynuuj do korica radioterapii reechy
= Warzywa: groch, fasola, kapusta, cebula,
Aby uzyskac regularne wyproéznienia czosnek, papryka, surowe warzywa

= Owoce: pomarancze, ananasy, $liwki,

= Jedz regularnie i unikaj pomijania
suszone owoce

positkdw o
= Zwieksz aktywnosc¢ fizyczng jesli to " Goraceipikantne potrawy
s_ = Napoje gazowane i alkohol, w tym piwo
mozliwe

. . , L = Kawa, nie wiecej niz 3 filizanki dziennie
= Wypijaj 1,5 - 2 litry ptynéw dziennie,

najlepiej niegazowanej wody

I




Zalecamy, by w dniu badania tomografii komputerowe] oraz kazdej sesji radioterapii, przed przybyciem do szpitala
pacjent w spokojnych warunkach poswiecit 15-20 minut na podjecie proby wypréznienia stolca oraz gazow.

Do szpitala za kazdym razem nalezy zabrac¢ przynajmniej 2 butelki wody niegazowanej o pojemnosci 700 ml.

Pacjent zostanie przed tomografig poproszony o oddanie moczu, nastepnie wypicie 700 ml wody i odczekanie
45 — 60 minut celem napetnienia pecherza. Jesli przed uptywem tego czasu pacjent odczuje silng potrzebe oddania
moczu, nalezy od razu zgtosi¢ to technikom wykonujgcym badanie.

Przed kazda sesjg radioterapii konieczne bedzie wypetnienie pecherza w ten sam sposéb.

-

W domu przed
badaniem tomografii
oraz przed radioterapia
usigdz na sedesie na
15-20 minut i postaraj
sie opréznic jelita

-

Po przybyciu do
szpitala, na godzine
przed umoéwionym
badaniem lub sesja

leczenia, opréznij
pecherz oraz oddaj
gazy i stolec, jesli

czujesz potrzebe

-

Gdy zostaniesz o to
poproszony, Wypij
700 ml niegazowane;j
wody

Nie oddawaj moczu

Jesli poczujesz
potrzebe oddania
moczu, zgtos to
technikowi

Po uptynieciu 45 — 60
minut zostanie
wykonane badanie
tomografii lub
przeprowadzona sesja
radioterapii
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Grupa produktow

Produkty zalecane

Produkty zalecane
w ograniczonych

ilosciach (w zaleznosci
od indywidualnej tolerancji):

Produkty
przeciwwskazane

Produkty zbozowe

®

Pieczywo jasne

i czerstwe: pszenne,
butki pszenne, sucharki,

maka pszenna, kasza

jeczmienna, manna,
jaglana, drobne makaro-
ny jasne, ryz biaty, natu-
ralne ptatki btyskawicz-

ne: owsiane, jaglane,

ryzowe

Pieczywo pszenno-zytnie,
zytnie, graham,
orkiszowe

Ptatki zbozowe z dodat-
kiem czekolady, karmelu,
miodu, crunchy.

Pieczywo cukiernicze:
rogale, stodkie butki,
croissanty, ciastka
francuskie, paczki,
faworki

Ryz brazowy, ciemny
makaron, kasza grycza-
na, kasza peczak, maka

petnoziarnista

Warzywa i owoce

B Eh

Owoce i warzywa pieczo-

ne, duszone, gotowane,
bez skorki i pestek

Kalafior, brokuty,
kalarepa

Owoce niedojrzate,
gruszki, sliwki, papryka,
rzodkiewka, rzepa,
szczypior, wszystkie
odmiany kapusty, kukury-
dza, warzywa konserwo-
wane octem, cebula,
czosnek, smazone
ziemniaki, frytki

Owoce w syropie lub
w czekoladzie, dzemy
wysokostodzone, owoce
suszone

Aktywnosé fizyczna

B 5SS

Ruch usprawnia tempo wszystkich proceséw zachodzacych w organizmie. Aktyw-
nosc¢ fizyczna powinna by¢ dobrana do naszych mozliwosci i zainteresowan. Wedtug
zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) osoby doroste powinny poswiecié na
aktywnos¢ fizyczng o umiarkowanej intensywnosci minimum 150 minut tygodniowo
lub 75 minut przy intensywnej aktywnosci fizycznej.
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Grupa produktow

Ttuszcze

53

Produkty zalecane

Oliwa z oliwek, olej
rzepakowy, olej Iniany,
Swieze masto, margaryny
migkkie dobrej jakosci do
smarowania pieczywa

Produkty zalecane
w ograniczonych

ilosciach (w zaleznosci
od indywidualnej tolerancji):

Orzechy, masto
orzechowe

Produkty
przeciwwskazane

Smalec, utwardzany olej
palmowy, olej kokosowy,
twarde margaryny do
pieczenia.

Migso, jaja, ryby,
nasiona roslin

stragczkowych
)
Boe =

Mieso: kurczak i indyk
bez skéry, mieso
z krélika, cielecina oraz
w mniejszych ilosciach
chude czesci wotowiny
i wieprzowiny (poledwica,
rostbef, topatka, mostek)
Wedliny: szynka, schab,
poledwica, filet

Ryby morskie chude:
dorsz, sola, mintaj, pstrag

teczowy

Jaja: na migkko i na
twardo, jajecznica na
dozwolonych ttuszczach,
omlet

Nasiona roslin
straczkowych: mtoda
fasolka, groszek

Ryby tluste: tosos, makrela

Przetwory z nasion roslin
straczkowych: tofu

Thusta wieprzowina: schab
karkowy, boczek, golonka,
stoning;
wotowina, baranina, ges,
kaczka

Thuste wedliny: mielonka,
salami, paréwki, drobno
mielone kietbasy, paszteto-
wa, kaszanka, pasztety

Surowe jaja, mieso lub ryby:
sushi, tatar.

Ryby wedzone i konserwy
rybne.

Nasiona roslin straczko-
wych: soja, soczewica, bob,
cieciorka

Mieko
i przetwory mleczne

Jogurt naturalny, kefir,
zsiadte mleko, maslanka,
ser twarogowy chudy lub

potttusty, mleko <2%
zaw. ttuszczu, ser zotty

o obnizonej zawartosci

ttuszczu

Ser mozzarella light

Ttuste mleko i Smietana,
sery topione i plesniowe,
mleko w proszku, serki
typu fromage
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Szt BISiE Produkty zalecane EToCUly
potrawa niezalecane
Zupy zupy krem w postaci kleikow (kleik o _
ryzowy, owsianka) badz w postaci fasolowa, kapusniak, zupy zabielane
‘? czystych, stabych wywaréw, np. $mietana, zupy z zasmazkami, zupy
barszcz, pomidorowa, ziemniaczana, w proszku, zupy z kostek rosotowych
jarzynowa z dozwolonych warzyw
Napoje naturalna woda niegazowana, lekki mocna kawa i herbata, ptynna
8 napar z herbaty oraz kawy czekolada, napoje alkoholowe,
= napoje gazowane
© (o
Przyprawy aromatyczne, tagodne przyprawy ostra papryka chili, musztarda,
ziotowe takie jak tymianek, bazylia, majonez, wszelkiego rodzaju pikle,
rozmaryn, cynamon, lubczyk, wanilia, ocet winny, vegeta, gorczyca
majeranek, koperek, pietruszka
*dopuszczalne jest (ale nie za czesto)
: stosowanie niewielkiej ilosci pieprzu,
curry, stodkiej papryki.
Sosy delikatne o tagodnym smaku ostre, na zasmazkach, sosy
zageszczane zawiesing z maki, na ttustych wywarach miesnych
U mleka np. koperkowy
Desery kompoty, kisiel, musy, galaretki, torty, ciasta z kremem, paczki,
@ biszkopty, ciasto drozdzowe ciasto francuskie, faworki, batony

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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