<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT
Niskocholesterolowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2023-12-27 $roda

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, )

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 60

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym () 300 ml (SEL, )
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,

)
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 60

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 159 (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa,

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pomidor 709
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Ser zotty 50 g (MLE, )
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

250 ml

Masto extra 82% 159 (MLE, ) |g(GLUPSZ, ) Paprykarz szczecifiski 100 g Szynka tostowa- drobiowa, g(GLUPSZ, ) Szynka tostowa- drobiowa, Paprykarz szczecifiski 100 g $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
. |Paprykarz szczecifski 100 g Masto extra 82% 159 (MLE, ) |((RYB,SOJ, ) $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, Masto extra 82% 159 (MLE, ) |$rednio rozdrob. 50 g (SOJ, (RYB, SOJ, ) GOR,
§ (RYB, SOJ, ) Paprykarz rybno Qgorek kiszony 70 g GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, GOR, ) Qgorek kiszony 70 g Serek smietankowy do chleba
.8 [Ogorek kiszony 709 (miruna)-warzywny() 100 g ( RYB,|Herbata czarna granulowana b/c |Satata zielona 10g $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, Paprykarz szczecifski 100 g Herbata czara granulowana z/c ~ [termizowany 100g 1 szt (MLE, )
- |Kawa zbozowa z mlgkiem z/c _ 250 ml Herbata czarna granulowana z/c  |GOR, ) (RYB, SOJ., ) 250 ml Dzem25g 1szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Salata zielona 109 250 ml Paprykarz szczecinski 100 g QOgorek kiszony 70 g Herbata czarna granulowana b/c
JECZ, ) Kawa zbozowa z mlgkiem z/c (RYB, SOJ, ) Herbata czama granulowana b/c 250 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 10g 250 ml
JECZ, ) Kawa zbozowa z mlgkiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )
3 jogurt naturalny 100g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt Sok owocowy pasteryzowany 0,3L
= (MLE, ) (MLE, ) 1zt
Fasolowa z ziemniakami () 400 [Dyniowa z ziemniakami () 400 ml |Fasolowa z ziemniakami () 400 [Dyniowa z ziemniakami () 400 ml |Dyniowa z ziemniakami () 400 ml [Fasolowa z ziemniakami () 400 |[Dyniowa z ziemniakami () 400 ml |Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml(GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Nalesniki z serem 3009 (GLU [Makaronz serem 3009 (GLU |Makaron petnoziamisty 200 g Makaron drobny 200 g (GLU Nalesniki z serem 3009 (GLU  [Makaron petnoziarnisty 200 g Makaronz serem 3009 (GLU  [Nalesniki z serem 3009 (GLU
PSZ, JAJ, MLE, ) PSZ MLE, ) GLUPSZ, ) PSZ, PSZ, JAJ, MLE, ) GLUPSZ, ) PSZ MLE, ) PSZ, JAJ, MLE, )
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 |Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca |jogurt naturainy 100g 1 szt Migso drobiowe gotowane z udzca [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100
= g (MLE, ) g (MLE, ) kurczaka 100 g kurczaka 100 g MLE, kurczaka 100 g (MLE, ) g (MLE, )
g Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml g?_:SL zigtowy () 80ml(GLUPSZ g?_:SL zigtowy () 80ml(GLUPSZ, [Kompotowocowy*z/c 250 ml Pulpet drobiowy 120 g (GLU Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
SEL. SEL, PSZ JAJ, )
Suréwka z selera i jabtka b/c () Marchew gotowana z olejem () Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ,
150 g (MLE, SEL, ) 120 )
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Suréwka z selera i jabtka blc ()
150 g (MLE, SEL, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
I~ Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) g(GLUPSZ, ) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) g(GLUPSZ, ) g(GLUPSZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )|Butka pszenna diuga krojona 60 |[Masto extra82% 159 (MLE, ) [Mastoextra82% 159 (MLE, ) [Butka pszenna dtuga krojona 60 [Masto extra82% 159 (MLE, ) [Mastoextra82% 159 (MLE, ) [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
Masto extra 82% 159 (MLE, ) |g(GLUPSZ, ) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., g(GLUPSZ, ) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., szt (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., Masto extra 82% 159 (MLE, ) |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 159 (MLE, ) |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pasztet drobiowy (50g) 1 szt
.. | wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g (SOJ, ) [b.sojowegoiwody 50g(SOJ, ) |Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g (SOJ, ) [b.sojowegoiwody 50g(SOJ, ) |(GLU PSZ SOJ, MLE, )
S |b.sojowego i wody 509 (80J, ) |wedzona, parzona z dod. Pomidor 70 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [wedzona, parzona z dod. Ser z0tty 50 g (MLE, ) Pomidor 70 g Szynka Piastowska- wp.,
2 |Pomidor 70 g b.sojowego iwody 509 (80OJ, ) [Herbata czarna granulowanab/c | 70 g (SEL, ) b.sojowego i wody 509 (80OJ, ) [Pomidor 70g Herbata czarna granulowana z/c ~ |wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 509 (SOJ, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
709 (SEL, )

Herbata czarna granulowana b/c
50 ml

E: 2753.90 kcal; B: 107.51 g; T:
78.49 g; W: 417.96 g;

E: 2364.44 kcal; B: 95.14 g; T:

49.82 g; W: 392.63 g;

E: 2340.62 kcal; B: 106.98 g; T:
69.80 g; W: 340.88 g;

E: 2362.91 kcal; B: 100.38 g; T:
60.45 g; W: 365.48 g;

E: 2934.17 kcal; B: 122.75 g; T:
93.34 g; W: 408.40 g;

E: 2979.78 kcal; B: 161.65 g; T:
105.89 g; W: 364.93 g;

E: 2359.80 kcal; B: 94.51 g; T:
58.41g; W: 37132 g;

E: 2874.80 kcal; B: 100.62 g; T:
92.39 g; W: 411.94 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT
Niskocholesterolowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2023-12-28 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 60
g (GLUPS.

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym () 300 ml (SEL, GLU

AL

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,
)
Masto extra 82% 159 (MLE, )

=)
=<

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 60
g(GLUPSZ, )

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ

)
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

250 ml

migsa 509 (GLU PSZ SOJ, )
Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR. )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

?E: Ser topiony 50 g (MLE, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) [Serek homo.o smaku naturalnym z |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Masto extra 82% 159 (MLE, ) |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |ziotami 100 g (MLE, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,
Q |Papryka konserwowa 709 Serek homo.o smaku naturalnym z |ziotami 100 g (MLE, ) Mus z jabtek prazonych 150 g Szynkowa dgbowa drobiowa Serek homo.o smaku naturalnym z | Papryka konserwowa 70 g
& |Kawa zbozowa z miekiem z/c ziolami 100 g (MLE, ) Papryka konserwowa 70 g Herbata czama granulowana z/c ~ |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |ziotami 100 g (MLE, ) Herbata czama granulowana z/c ~ |Mus z jabtek prazonych 150 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c {250 ml Serek homo.o smaku naturalnym z | Papryka konserwowa 70 g mi Herbata czarna granulowana b/c
JECZ, ) Kawa zbozowa z mlgkiem z/c 250 ml ziotami 100 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Papryka konserwowa 70 g 250 ml
JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )
3 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
= PSZ,_JAJ, MLE, S02,
Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami () Barszcz bialy z ziemniakami () Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. PSZ MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL, ) 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL, )
GLUZYT, ) Kasza jeczmienna/sypko 2009 |GLU ZYT, ) Kasza jeczmienna/sypko 2009 |GLU ZYT, ) GLUZYT, ) GLUZYT, ) Kasza jeczmiennalsypko 200 g
Kasza jeczmienna/sypko 2009 |(GLU JECZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 2009 |(GLU JECZ, ) Kasza jeczmiennalsypko 200 g |Kasza jeczmiennalsypko 2009 |Kasza jeczmiennalsypko 2009 |(GLU JECZ, )
(GLU JECZ, ) Mieso z szynki wieprzowej 1009 [(GLUJECZ, ) Migso z szynki wieprzowej 1009 [(GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) Migso z szynki wieprzowej 100 g
Migso z szynki wigprzowej 1009 [Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, |Mieso z szynki wieprzowej 1009 [Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Mieso z szynki wieprzowej 100 g |Migso z szynki wieprzowej 100 g |Migso z szynki wieprzowej 100 g |Zrazik wieprzowy gotowany
3 ||Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, |SEL, ) Soswiasny () 80 ml (GLUPSZ, |SEL, ) Zrazik wieprzowy gotowany Zrazik wieprzowy gotowany Soswiasny () 80 ml (GLUPSZ, |mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ,
8 |SEL. ) Cukinia pieczona z olejem * 150 |SEL, ) Buraczki gotowane drobno tarte () [mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ, |miglony 120g(GLU PSZ, JAJ, |SEL, )
Suréwka wielowarzywna z olejem |g Suréwka wielowarzywna z olejem | 150 g ) Surdwka wielowarzywna z olejem |Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ,
() 1509 (SEL, ) Kompot owocowy* z/c - 250 ml blc() 1509 (SEL Kompot owocowy*zic 250 ml  [Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny () 80 ml(GLUPSZ, |() 1509 (SEL, ) SEL, )
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL, ) SEL, ) Kompot owocowy* z/c 250 ml [Cukinia pieczona z olejem * 150
Cukinia pieczona z olejem * 150 [Suréwka wielowarzywna z olejem g
g bic() 1509 (SEL, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a jogurt naturalny 100g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c
o MLE, MLE, 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
1509 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) |90g(GLUPSZ GLU ZYT, ) ) g(GLUPSZ, 909 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) g (GLUPSZ g(GLUPSZ,
Masto extra 82% 159 (MLE, ) |Butka pszenna diuga krojona 60 |Masto extra 82% 159 (MLE, ) |Mastoextra82% 159 (MLE, ) |Butka pszenna diuga krojona 60 |Masto extra 82% 159 (MLE, ) |Mastoextra82% 159 (MLE, ) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Pyzy z migsem* 200 g (GLU g (GLUPS Szynka w siatce- wieprzowa, Pyzy z migsem* 200 g (GLU g (GLUPS Ser zotty 50 g (MLE, ) Pyzy z migsem* 200 g (GLU szt (MLE,
PSZ, S0J, ) Masto extra 82% 159 (MLE, ) |parzona, wedzona z pot. kaw. PSZ, SOJ, Masto extra 82% 159 (MLE, ) [Szynka w siatce- wigprzowa, PSZ, S0J, ) Szynka w siatce- wieprzowa,
| Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, |Pyzy zmiesem* 2009 (GLU  |migsa 50 g(GLU PSZ SOJ, ) |Kisiel o smaku truskawkowym zic |Pyzy z miesem* 200g(GLU |parzona, wedzona z pol. kaw. Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, [parzona, wedzona z pot. kaw.
'S (MLE, SEL, GOR, ) PSZ S0J, ) A Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, |150 ml PSZ S0J, ) migsa 509 (GLU PSZ SOJ, ) [MLE, SEL, GOR, ) migsa 509 (GLU PSZ, SOJ, )
S |Herbata czama granulowana zic | Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, GOR. ) Herbata czama granulowana zic ~ [Szynka w siatce- wieprzowa, Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, |Herbata czarna granulowana z/c ~ [Pyzy z migsem* 200 g (GLU
250 ml MLE, SEL, ) Herbata czarna granulowana b/c {250 ml parzona, wedzona z pot. kaw. MLE, SEL, GOR, ) 250 ml PSZ, S0J, )

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

E: 2830.96 kcal; B: 100.69 g; T:
87.29 g; W: 422.97 g;

E: 2735.35 kcal; B: 109.33 g; T:
70.48 g; W: 424.91 g;

E: 2176.03 kcal; B: 105.14 g; T:
64.05 g; W: 314.23 g;

E: 2792.97 kcal; B: 106.65 g; T:
58.53 g; W: 473.65 g;

E: 3212.21 kcal; B: 155.91 g; T:
98.35 g; W: 435.34 g;

E: 2840.55 kcal; B: 163.69 g; T:
101.39 g; W: 339.02 g;

E: 2757.36 kcal; B: 109.73 g; T:
73.719; W: 42434 g;

E: 3132.93 kcal; B: 143.05g; T:
89.19 g; W: 450.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT
Niskocholesterolowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2023-12-29 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, )

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, ()

JAJ, OZI, MLE, )

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 90
g(GLUPSZ, )

Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, )

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, )

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ

)
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Ser zotty 50 g (MLE, )

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 90
g(GLUPSZ, )

Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Galaretka z indyka 180g 1 szt
S0J, SEL, )

250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR

Kalafior gotowany* 70 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

250 ml

?E: Masto extra 82% 159 (MLE, ) [Mastoextra82% 159 (MLE, ) |Twarog pottlusty 100 g (MLE, ) |[Masto extra82% 159 (MLE, ) [Mastoextra82% 159 (MLE, ) |Poledwica Sopocka Masto extra 82% 159 (MLE, ) |Serek z ziotami do chleba
S [Dzem. 50¢ Dzem. 50g Pomarancza 150 g Dzem. 509 Ser z0tty 50 g (MLE, ) wieprzowa,wedzona parzona z Dzem. 509 termizowany 100g 1 szt (MLE, )
5 |Pomarancza 150 g Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Poledwica Sopocka dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Pomaraficza 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE, )|(Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )|250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowana z/c ~ |wieprzowa,wedzona parzona z MLE, ) Herbata czarna granulowana z/c  [Herbata czarna granulowana z/c
JECZ, ) 250 ml dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Pomaraficza 150 g 250 ml 250 ml
MLE, ) Kawa zbozowa z migkiem b/c
Dzem. 25¢ 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Pomaraficza 150 g JECZ, )
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE, )
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, ) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, ) Sok wielowarzywny
= pasteryzowany 0,331 1 szt
Szpinakowa z zacierkg () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml |Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z zacierkg () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) |(GLUPSZ JAJ, MLE, SEL, ) |((GLUPSZ JAJ, MLE, SEL, )  |400ml (GLUPSZ MLE, SEL, ) |(GLUPSZ JAJ, MLE, SEL, ) |(GLUPSZ JAJ MLE, SEL, ) |(GLUPSZ JAJ, MLE, SEL, ) |(GLUPSZ JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
Eskalopka z miruny 120 g (GLU |Ryba pieczona (Miruna) 120 g Ryba pieczona (Miruna) 120 g Ryba pieczona (Miruna) 120 g Ryba pieczona w panierce Ryba pieczona w panierce Ryba pieczona (Miruna) 120 g Kotlet z ryby (Miruna) 120 g
PSZ JAJ. RYB MLE, ) (RYB. ) (RYB. ) (RYB. ) (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ, |(Miruna) 120g(GLUPSZ, JAJ, |(RYB.) (GLU PSZ, JAJ. RYB, )
5 | Surowka z kapusty czerwonej z  (Bukiet jarzyn oproszany z olejem  [Sos koperkowy * 80 mi (GLU |Bukiet jarzyn oprészany z olejem Sos koperkowy * 80 ml (GLU  |Ryba pieczona (Miruna) 120 g
5 [olejem 1509 () 1509 (GLUPSZ, SEL, ) PSZ, MLE, ) () 1509 (GLUPSZ, SEL, ) Ryba pieczona (Miruna) 120 g Ryba pieczona (Miruna) 1209  |PSZ, MLE, ) RYB, )
© | Kompot owocowy* z/c  250ml | Kompot owocowy* z/c 250 ml | Surowka z kapusty czerwonejz  |Kompot owocowy*zic 250ml  |(RYB, ) RYB. ) Suréwka z kapusty czerwonejz | Sos koperkowy * 80 ml (GLU
Sos koperkowy * 80 ml (GLU  |olejemblc 150 g Bukiet jarzyn oproszany z olejem  Sos koperkowy * 80 ml(GLU  |olejem 150 g LE, )
PSZ, MLE, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml () 1509 (GLUPSZ, SEL, ) PSZ, MLE, ) Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem
Sos koperkowy * 80 ml(GLU  [Surowka z kapusty czerwone; z () 1509(GLUPSZ, SEL, )
PSZ, MLE, ) olejemb/c 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c Mus z brzoskwiri 100 g
o 100 g (JAJ, GOR, ) 100 g (JAJ, GOR, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
90 g (GLUPSZ GLU ZYT, ) 909 (GLUPSZ GLU ZYT, ) ) g(GLUPSZ, ) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) g(GLUPSZ, ) g(GLUPSZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )|Butka pszenna dluga krojona 60 |[Masto extra82% 159 (MLE, ) |Mastoextra82% 159 (MLE, ) |[Butka pszenna diuga krojona 60 |Mastoextra82% 159 (MLE, ) [Mastoextra82% 159 (MLE, ) [|Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
Masto extra 82% 159 (MLE, ) |9 (GLUPSZ, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - Szynka tostowa- drobiowa, g(GLUPSZ, ) Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, szt (MLE, )
Pasta z jaj z natkq pietruszki - Masto extra 82% 159 (MLE, ) |dieta 100 g (JAJ, MLE, ) $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, Masto extra 82% 15g (MLE, ) [$rednio rozdrob. 50 g (SOJ, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, Szynka tostowa- drobiowa,
@ |dieta 100 g (JAJ, MLE, ) Pasta z jaj z natka pietruszki - Salata zielona 10 g GOR, ) Pasta z jaj z natka pietruszki - GOR, ) GOR, ) $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
= Satata zielona 10 g dieta 100 g (JAJ, MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c | Kisiel o smaku truskawkowym z/c |dieta 100 g (JAJ, MLE, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - Kalafior gotowany* 70 g GOR, )
2 | Herbata czama granulowana z/c | Kalafior gotowany* 70 g 250 ml 150 ml Szynka tostowa- drobiowa, dieta 1009 (JAJ. MLE, ) Herbata czama granulowana z/c ~ [Ser topiony 259 1 szt (MLE. )

Kalafior gotowany* 70 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

E: 2675.87 kcal; B: 91.30 g; T:
89.45g; W: 387.34 g;

E: 2654.91 kcal; B: 98.56 g; T:
80.20 g; W: 396.40 g;

E: 2304.34 kcal; B: 117.23 g; T:
72.20 g; W: 31445 g;

E: 2616.85 kcal; B: 89.32 g; T:
68.02 g; W: 422.76 g;

E: 3247.97 kcal; B: 154.24 g; T:
118.91 g; W: 400.89 g;

E: 2950.95 kcal; B: 161.71 g; T:
111.74 g; W: 341.25 g;

E: 2438.05 kcal; B: 92.11 g; T:
65.66 g; W: 379.12 g;

E: 2946.74 kcal; B: 132.04 g; T:
102.70 g; W: 383.97 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT
Niskocholesterolowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2023-12-30 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna diluga krojona 60
g(GLUPSZ, )

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,

)
Masto extra 82% 15¢ (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 30 g

Butka pszenna diuga krojona 150
g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 60
g(GLUPSZ, )

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Budyn o smaku $mietankowym b/c

Butka pszenna diuga krojona 150
g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 50 g

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pomidor 709
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

150 ml
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 509 (SOJ, )

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Pomidor 709
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

-2 (Baton szynkowy zkurczat 309 |Masto extra82% 15g (MLE, ) |Satatka z soczewicy,pomidorai |Jabko pieczone 1szt. 1 szt Masto extra 82% 159 (MLE, ) 200 ml (MLE, ) Brokut gotowany* 70 g Baton szynkowy z kurczat 50 g
S |Satatka z soczewicy,pomidorai  |Baton szynkowy zkurczat 509 |ogérka kiszonego 100 g (SEL, ) |Herbata czara granulowana z/c  [Baton szynkowy zkurczat 509  |Baton szynkowy zkurczat 509  [Herbata czama granulowana zic  |Pasta jajeczna 80g 1 szt
-8 |ogérka kiszonego 100 g (SEL, ) |Brokut gotowany* 70g Herbata czarna granulowana b/c = |250 ml Pasztet z soczewicy () 100 g Pasztet z soczewicy () 100 g 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
& [Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z migkiem z/c 250 ml GLUPSZ JAJ, GLUPSZ, JAJ, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Brokut gotowany* 70 g Brokut gotowany* 70 g 250 ml
JECZ, ) JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml
JECZ, )
Z jogurt naturalny 100g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt Galaretka 0 smaku truskawkowym
= (MLE, ) (MLE, ) 150 g
Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
Gulasz wieprzowy- dieta 150g  [Gulasz wieprzowy- dieta 1509  |Gulasz wieprzowy- dieta 150g  [Klopsik wieprzowy 120 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150g  |Gulasz wieprzowy- dieta 150g  [Gulasz wieprzowy- dieta 1509  |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
8 (|(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) PSZ JAJ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
S [Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew oprészana z olejem () | Suréwka z marchwi i jabtka z Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, |Klopsik wieprzowy 1209 (GLU [Klopsik wieprzowy 1209 (GLU [Suréwka z marchwi i jabtka z Klopsik wieprzowy 120 g (GLU
olejem () 1509 150 g (GLU PSZ, ) olejemb/c() 1509 SEL, ) PSZ, JAJ, ) JAJ, ) olejem () 1509 PSZ, JAJ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml  [Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew oprészana z olejem () [Marchew oprészana z olejem () | Suréwka z marchwi i jablka z Kompot owocowy* z/c 250 ml [Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ, ) 150 g (GLU PSZ, ) olejemb/c() 1509 150 g (GLU PSZ, )
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
o MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g(GLUPSZ, ) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) ) g(GLUPSZ, ) g(GLUPSZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )|Butka pszenna dluga krojona 60 |[Masto extra82% 159 (MLE, ) |Margaryna roslinna (80% t.) 15 [Butka pszenna diuga krojona 60 |Masto extra82% 159 (MLE, ) [Margarynaroslinna (80% t.) 15 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto extra 82% 159 (MLE, ) |9 (G Z, Szynka Piastowska- wp., g (MLE, ) g(GLUPSZ, ) Szynka Piastowska- wp., g (MLE, ) szt (MLE, )
Bigos 150 g (GLU PSZ, SEL, Masto extra 82% 159 (MLE, ) [wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Masto extra 82% 159 (MLE, ) [wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Serzotty 50 g (MLE, )
= GOR. ) Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g (SOJ, ) [wedzona, parzona z dod. Bigos 150 g (GLU PSZ, SEL, b.sojowego i wody 509 (SOJ. ) |wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,
& |Pomidor 709 wedzona, parzona z dod. Pomidor 70g b.sojowego iwody 509 (SOJ, ) |GOR, ) Serek homo. naturalny 100 g b.sojowego i wody 509 (SOJ, ) |wedzona, parzona z dod.
2 b.sojowego i wody 509 (SOJ. ) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c  [Szynka Piastowska- wp., (MLE, ) Pomidor 70 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ. )

Cukinia pieczonaz olejem* 70g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

E: 2247.69 kcal; B: 78.88 g; T:
74.29 g; W: 330.73 g;

E: 2155.47 kcal; B: 83.48 g; T:
61.64 g; W: 329.26 g;

E:2015.79 kcal; B: 84.76 g; T:
64.13 g; W: 293.54 g;

E: 2351.68 kcal; B: 84.80 g; T:
62.75 g; W: 375.03 g;

E: 3066.74 kcal; B: 136.47 g; T:
111.57 g; W: 395.56 g;

E: 2992.60 kcal; B: 153.06 g; T:
105.31 g; W: 380.03 g;

E: 2094.37 kcal; B: 83.06 g; T:
57.19 g; W: 324.63 g;

E: 2886.75 kcal; B: 128.05 g; T:
106.25 g; W: 368.23 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT
Niskocholesterolowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2023-12-31 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Ser zotty 50 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 60
g (GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,

)

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Ser z0tty 50 g (MLE, )

Salata zielona 109

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Jabitko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 60
g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,

)

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa,

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Jabtko 1szt 1szt

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa,

PSZ S0J, )

Chrzan 209 (MLE, S02, )
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

osfonce biatkowe 50 g (GLU
PSZ S0J. )

Pomidor 709

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Marchew gotowana z olejem ()
709

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

osfonce biatkowe 50 g (GLU
PSZ, S0J.
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,

Pomidor 709
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Pomidor 70g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Pomidor 709
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

:JE: Jabtko 1szt 1 szt Twarozek 100 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c ~ [Herbata czarna granulowanaz/c | Twarozek 100 g (MLE, ) $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, Herbata czarna granulowana z/c ~ [$rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
Q |Kawa zbozowa z migkiem z/c Jabtko 1szt 1szt 250 ml 250 ml Szynka tostowa- drobiowa, GOR, ) 250 ml GOR, )
5 (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, Salata zielona 10 g Serek z ziolami do chleba
JECZ ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU GOR, Herbata czama granulowana b/c termizowany 1009 1 szt (MLE, )
JECZ, ) Jabtko 1szt 1szt 250 ml Mus z jabtek () zIc 150 g
Kawa zbozowa z migkiem z/c Herbata czarna granulowana b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml
JECZ, )
5 Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
= MLE, )
Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Bulion warzywny () 400 ml ( SEL, [Rosétz makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL. ) (GLUPSZ, SEL. ) GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
- (|Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane bez skory 1szt. Udko gotowane bez skory 1szt. Udko gotowane bez skory 1szt. Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 2109 Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g
- || Surowka z kapusty pekiriskiej z 109 2109 2109 Udko gotowane bez skory 1szt. Udko gotowane bez skory 1szt.  [Suréwka z kapusty pekiniskiejz | Udko gotowane bez skéry 1szt.
O llolejem () 1509 Bukiet jarzyn oprészany z olejem  [Suréwka z kapusty pekinskiej z  |Bukiet jarzyn oprészany z olejem 210 g 210 olejem () 1509 210g
Kompot owocowy* z/c 250 ml () 1509(GLUPSZ, SEL, ) olejem () 1509 () 1509(GLUPSZ, SEL, ) Bukiet jarzyn oprészany z olejem  [Surdwka z kapusty pekinskiejz ~ |Kompot owocowy* zic 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml () 1509 (GLUPSZ, SEL, ) olejem () 1509 () 1509 (GLUPSZ, SEL, )
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, ) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, ) Kisiel o smaku truskawkowym z/c
o 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 150 | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) ) g(GLUPSZ, ) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) ) g(GLUPSZ, ) g(GLUPSZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )|Butka pszenna dtuga krojona 60 |[Masto extra82% 159 (MLE, ) [Mastoextra82% 159 (MLE, ) |Butka pszenna dtuga krojona 60 [Masto extra82% 159 (MLE, ) [Mastoextra82% 159 (MLE, ) [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
Masto extra 82% 159 (MLE, ) |g(GLUPSZ, ) Szynka Szynka g (GLUPSZ, ) Szynka Szynka szt (MLE, )
Szynka Masto extra 82% 159 (MLE, ) |Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Masto extra 82% 159 (MLE. ) |Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka
Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka wyprodukowany z potaczonych  [wyprodukowany z potaczonych ~ |Szynka wyprodukowany z pofaczonych  |wyprodukowany z potaczonych  [Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
« | Wyprodukowany z potaczonych Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. kawatkéw migsa z dodang woda w |kawatkéw migsa z dodang woda w |Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. kawatkow migsa z dodang woda w |kawatkéw migsa z dodang woda w |wyprodukowany z potaczonych
'S |kawatkow migsa z dodang wodg w |wyprodukowany z potaczonych ostonce biatkowe 50 g (GLU ostonce biatkowe 50 g (GLU wyprodukowany z potgczonych ostonce biatkowe 50 g (GLU ostonce biatkowe 50 g (GLU kawatkéw migsa z dodang woda w
© [ostonce bialkowe 50 (GLU kawatkow miesa z dodang woda w [PSZ, SOJ, ) PSZ,S0J, ) kawatkow migsa z dodang woda w | PSZ, SOJ, ) PSZ, S0J. ) ostonce biatkowe 50 g (GLU
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,

PSZ S0J, )

Ser topiony 259 1 szt (MLE, )
Kalafior gotowany* 70 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

E: 2575.51 keal; B: 124.10 g; T:
95.62 g; W: 318.90 g;

E: 2600.61 kcal; B: 128.62 g; T:
84.58 g; W: 343.96 g;

E: 2342.01 keal; B: 127.03 g; T:
91.72 g; W: 270.08 g;

E: 241451 keal; B: 119.44 g; T:
79.47 g; W: 319.00 g;

E: 3281.96 kcal; B: 198.31 g; T:
128.70 g; W: 344.26 g;

E: 2955.38 keal; B: 199.95g; T:
125.18 g; W: 272.58 g;

E: 249463 keal; B: 127.07 g; T:
81.73g; W: 323.23 g;

E: 3547.62 kecal; B: 187.46 g; T:
148.33 g; W: 378.51 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT
Niskocholesterolowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-01-01 poniedziatek

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 60
g(GLUPSZ, )

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym () 300 ml (SEL, GLU
ow,

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 60
g (GLUPSZ, )

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynka Konserwowa drobiowa z

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Twarog pottiusty 100 g (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Baton szynkowy z kurczat 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Brokut gotowany* 70 g
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

250 ml

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
)

Brokut gotowany* 70 g
Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Brokut gotowany* 70 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

250 ml

2 Twardg potttusty 100 g (MLE, ) [Masto extra82% 159 (MLE, ) |Twardg potttusty 100 g (MLE, ) [dodatkiem surowcow wieprzowych |Masto extra 82% 159 (MLE, ) |dodatkiem surowcow wieprzowych [Satata zielona 10 g
S |Salatazielona 10g Twardg potttusty 1009 (MLE, ) |Satata zielona 10g z pofaczonych kawatkow migsaw [Szynka Konserwowa drobiowaz  {z polaczonych kawatkéw migsaw |Herbata czama granulowanazic  |Miod (25g) 1 szt
.8 [Kawa zbozowa z miekiem z/c Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c  [osfonce nigjadalnej 50 g (SOJ, ) |dodatkiem surowcéw wieprzowych [ostonce niejadalngj 50 g (SOJ, ) [250 ml Herbata czarna granulowana bi/c
- [250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () z potaczonych kawatkow migsa w |Twardg pétttusty 100 g (MLE, ) 250 ml
JECZ, ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 70g ostonce nigjadainej 50 (SOJ, ) |Satata zielona 10g
JECZ, ) Herbata czama granulowana z/c | Twar6g potttusty 100 g (MLE, ) (Herbata czarna granulowana bic
250 ml Satata zielona 109 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )
3 Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Sok wielowarzywny
= MLE, ) MLE, ) pasteryzowany 0,33 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej ()  [Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami () ~[Jarzynowa z makaronem dieta () |Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami () [Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) |400ml (GLU PSZ MLE, SEL, ) |400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |(blkalafiora) 400 ml(GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, ) |400ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) (400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200g |Kasza jeczmienna/sypko 2009 |MLE, SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200g |Kasza jeczmiennal/sypko 2009 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) Kasza jeczmienna/sypko 2009 |(GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, )
Bitka wieprzowa zszynki 100g [Bitka wieprzowa z szynki 1009 |Bitka wieprzowa zszynki 1009 |(GLU JECZ, ) Klopsik wieprzowy 120 g (GLU |Bitka wieprzowa z szynki 100g |Bitka wieprzowa zszynki 1009 |Klopsik wieprzowy 120 g (GLU
- |(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Bitka wieprzowa z szynki 1009 |PSZ, (GLUPSZ, ) GLUPSZ, ) PSZ, JAJ,
-2 | Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU GLUPSZ, ) Bitka wieprzowa z szynki 100g |Klopsik wieprzowy 120 g (GLU |Sos pomidorowy 80 ml(GLU Bitka wieprzowa z szynki 100 g
O |PSz, ) PSZ, ) PSZ, ) Sos pomidorowy 80 ml(GLU  |(GLUPSZ, ) PSZ JAJ, ) PSZ, ) (GLUPSZ, )
Suréwka z selera i jabtka z olejem |Cukinia pieczona z olejem * 150 [Suréwka z selera i jabtka z olejem |PSZ, ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU Suréwka z selera i jabtka z olejem |Sos pomidorowy 80 ml (GLU
() 1509 (SEL, ) g () 1509 (SEL, ) Buraczki gotowane () 150 g PSZ, ) PSZ, ) () 1509 (SEL, ) PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem |Suréwka z selera i jabtka z olejem |Kompot owocowy* z/c - 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 150
() 1509 (SEL, ) ) 1509 (SEL, ) g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
I~ Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mus z brzoskwiri 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dfuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) g(GLUPSZ, ) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT, ) ) g(GLUPSZ, ) g(GLUPSZ, )
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, )|Butka pszenna diuga krojona 60 |[Masto extra82% 159 (MLE, ) [Mastoextra82% 159 (MLE, ) |Butka pszenna dluga krojona 60 [Masto extra82% 159 (MLE, ) [Mastoextra82% 159 (MLE, ) [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
Masto extra 82% 159 (MLE, ) |g(GLUPSZ, ) Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, g(GLUPSZ, ) Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, szt (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, Masto extra 82% 159 (MLE, ) |$rednio rozdrob. 50 g (SOJ, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, Masto extra 82% 159 (MLE, ) [$rednio rozdrob. 50 g (SOJ, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, Szynka tostowa- drobiowa,
. |rednio rozdrob. 50 g (SOJ, Szynka tostowa- drobiowa, GOR, ) GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, GOR, ) GOR, ) $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
= GOR, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, Brokut gotowany* 70 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c |$rednio rozdrob. 50 g (SOJ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ. |Brokut gotowany* 70 g GOR, )
2 || Brokut gotowany* 70 g ) Herbata czama granulowana b/c {150 ml GOR, ) Herbata czama granulowana z/c | Serek Smietankowy do chleba

termizowany 100g 1 szt (MLE, )
Brokut gotowany* 70 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

E: 2548.98 kcal; B: 114.99 g; T:
81.28 g; W: 355.51 g;

E: 2533.16 kcal; B: 113.31g; T:
75.51 g; W: 359.69 g;

E: 2303.12 kcal; B: 121.26 g; T:
71.159; W: 315.38 g;

E: 2433.62 kcal; B: 98.85 g; T:
63.39 g; W: 377.76 g;

E: 3025.23 kcal; B: 154.52 g; T:
98.18 g; W: 394.98 g;

E: 2894.07 kcal; B: 169.72 g; T:
101.29 g; W: 346.65 g;

E: 2503.58 kcal; B: 114.11 g; T:
70.38 g; W: 367.10 g;

E: 2999.94 kcal; B: 134.97 g; T:
114.72 g; W: 364.99 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT
Niskocholesterolowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-01-02 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) i
warzyw () 100 g (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 70 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 60

g (GLUPS.

Masto extra 82% 15g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) i
warzyw () 1009 (RYB, SEL, )
Salata zielona 109

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Makaron na wywarze jarzynowym
() 300ml(GLU PSZ, SEL, )
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ

?\/Ias}o extra82% 159 (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (miruna) i

warzyw () 100 g (RYB, SEL, )

Ogorek kiszony 70g

;erbatla czarna granulowana b/c
m

Makaron na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 150

g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
70g(SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c

250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dluga krojona 60
g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 15¢ (MLE, )
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pasta z ryby gotowanej (miruna) i
warzyw () 100 g (RYB, SEL, )
Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ

)

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pasta z ryby gotowanej (miruna) i
warzyw () 1009 (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 70g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) i
warzyw () 100 g (RYB, SEL, )
Ogorek kiszony 70g
Heébatla czarna granulowana z/c

50 m

Butka pszenna diuga krojona 150

g(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Ser zotty 50 g (MLE, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
70 g (SEL

Herbata czarna granulowana b/c

250 ml

IISN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, )

Galaretka 0 smaku truskawkowym
150 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
(MLE, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 3009

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
(MLE, )

Kompot owocowy* z/c - 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Mieso z szynki wieprzowej 100 g
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Suréwka Colestaw b/c () 150 g
(JAJ. MLE, GOR, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

RyZz na sypko 200 g

Mieso z szynki wieprzowej 100 g
Sos jarzynowy () 80 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Szpinak gotowany z olejem* 150
g(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c - 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Pierogi z serem* 300 g (GLU
PSZ, MLE, )

Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
MLE, )

Kompot owocowy* z/c - 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Mieso z szynki wieprzowej 100 g
Pulpet wieprzowy 120 g (GLU
PSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU
PSZ SEL, )

Suréwka Colestaw b/c () 150 g
JAJ, MLE, GOR. )

Kompot owocowy* b/ic 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
(MLE, )

Kompot owocowy* z/c - 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i

cynamonem 300 g

Pierogi z serem* 300 g (GLU
MLE.

P.
Kompot owocowy* b/ic 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
MLE,

Pomidor 709

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,
Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzona z pot. kaw.
migsa 509 (GLU PSZ, SOJ, )
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,
)

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLU

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzona z pot. kaw.
miesa 509 (GLU PSZ, SOJ, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 60
g(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Szynka w siatce- wieprzowa,
parzona, wedzona z pot. kaw.
migsa 509 (GLU PSZ, SOJ, )
Ser zotty 50 g (MLE, )
Pomidor 709

Herbata czarna granulowana z/c
250 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 159 (MLE, )
Poledwiczanka z warzywami,
dr.-wp., homogeniozwana w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,

MLE, )
Ser zotty 50 g (MLE, )
Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150

g(GLU

Masto extra 82% 159 (MLE, )

Szynka w siatce- wieprzowa,

parzona, wedzona z pot. kaw.

migsa 509 (GLU PSZ, SOJ, )

Pomidor 70g

Herbata czarna granulowana z/c
50 ml

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Nalesnik z pasta,
warzywno-migsna z udzca () 200
g(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, )
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, )
Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 70 g
Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

E: 2404.20 keal; B: 83.76 g; T:
5877 g; W: 402.73 g;

E: 2289.98 keal; B: 8042 g; T:
5149g; W:390.25 g;

E: 2144.61 keal; B: 101.06 ; T:
6247 g;W: 31029 g;

E: 2429.51 keal; B: 105.23 g; T:
57.81g; W: 384.05¢g;

E: 3229.84 keal; B: 139.04 ; T:
7899 g; W: 499.85 g;

E: 2821.13 keal; B: 161.16 ; T:
10045 g; W: 335.08 g;

E: 2385.18 kcal; B: 88.10 g; T:
52.859; W: 404.43 g;

E: 3456.16 kcal; B: 127.79 ¢; T:

96.88 g, W: 528.82 g;
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