<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-03 do dnia 2024-01-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

2024-01-03 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
909g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona 60

RyZz na wywarze jarzynowym ()
300 ml (SEL,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Satata zielona 59()

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Salata zielona 5g()

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
Satata zielona 5g()

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ,) szt (MLE,) szt (MLE,) g(GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 100 g
szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [Serek homo. naturainy 100 g Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 159 (82% t) 1 [(MLE,)
o | Serek homo. naturalny 100 g szt (MLE,) MLE,) MLE,) szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp.,

S [(MLE) Serek homo. naturalny 100 g Jabtko 1szt 1szt() Jabtko pieczone 1szt. 1szt() |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

T |Jabtko 1szt 1szt() (MLE,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)

% |Kawa zbozowa z migkiem z/c Jabtko 1zt 1szt() cytryng blc 250 ml () cytryng zlc 250 ml () b.sojowegoiwody 50 g (SOJ) |Jablko 1szt 1szt()

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c Miod (25g) 1szt () Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna granulowana z
JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (MLE,) cytryng blc 250 ml ()
Miod (25g) 1szt () JECZ) Jabtko 1szt 1szt()
Miod (25g) 1szt () Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Miod (25g) 1zt ()

3 Pomarancza 1509 () Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, |Grysikowa () 400 ml (GLUPSZ, |Grysikowa () 400 ml(GLUPSZ, |(Grysikowa () 400 ml(GLUPSZ, |Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ,
SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL.) SEL.

Ziemniaki z koperkiem () 200 g ( [Ziemniaki z koperkiem () 200 g ( [Ziemniaki z koperkiem () 200 g ( [Ziemniakiz koperkiem () 200g( [Ziemniaki z koperkiem () 200g( [Ziemniakiz koperkiem () 200 g (
Gyros zkurczaka 100 g (GOR.) [Migso drobiowe pieczone z udzca |Gyros z kurczaka 100 g (GOR.) |Migso drobiowe gotowane z udzca |Pieczen rzymska drobiowa 60g |Gyros z kurczaka 100 g (GOR.)

3 |Fasolka szparagowa z butka tarta i [kurczaka 100 g (GLU PSZ,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, (kurczaka 100g () GLU PSZ, JAJ,) Migso drobiowe pieczone z udzca

5 [zolejem™* 200 g (GLU PSZ,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, |SEL,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, |Migso drobiowe pieczone z udzca |[kurczaka 1009 (GLU PSZ,)

© |Kompot owocowy*z/c 250 ml ( ) SEL,) Fasolka szparagowa z bulka tarta i | SEL.) kurczaka 60 g (GLU PSZ,) Sos ziotowy () 80 mI (GLU PSZ,

Dynia duszona z olejem* 200g [z olejem * 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 2009  [Sos ziotowy () 80 mlI (GLU PSZ, |SEL.)

(GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml () [(GLU PSZ,) SEL,) Fasolka szparagowa z butka tartg i

Kompot owocowy* z/c - 250 ml () Kompot owocowy* z/c - 250 ml () [Fasolka szparagowa z butkq tartq i |z olejem * 200 g (GLU PSZ,)
zolejem * 200 g (GLU PSZ,) ~ |Kompot owocowy* bic 250 mi ()
Kompot owocowy* z/c 250 ml ( )

o Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c

o 100 g (JAJ, GOR.) 100 g (JAJ, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dfuga krojona 150 | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% ) 1 [g (GLU PSZ,) 90q (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Butka pszenna duga krojona 60 |szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1|g(GLU PSZ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ |szt (MLE,) 9(GLUPSZ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (.

szt (MLE,) Maso porcjowane 159 (82% tt.) 1 [moZe zawierac: GLU PSZ, MLE, |Baton szynkowy z kurczat_ 50 g (_ [Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |moze zawierac: GLU PSZ, MLE,
« |Pasztet Ciechanowski-Pasztet szt (MLE,) GOR,) moze zawierac: GLU PSZ, MLE, szt (MLE,) GOR,)

'S’ |drobiowy z dodatkiem surowcéw  Baton szynkowy z kurczat 50 g (. |Pomidor 100g () GOR,) Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _ [Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

2 |wieprzowych pieczony 50 g ( GLU|moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |Herbata ekspresowa owocowa  |Dzem 509 () moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Pomidor 100 (_)

PSZ,_ JAJ, SOJ, MLE,) GOR, Cateringowa b/c 250 ml () Herbata ekspresowa owocowa GOR,) Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100g () Pomidor 1009 () Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |Cateringowa z/c 250 ml () Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) [Cateringowa b/c 250 ml ()
Herbata ekspresowa owocowa  [Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,) [Pomidor 100g ()
Cateringowa z/c 250 ml () Cateringowa z/c 250 ml () Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,) |Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Cateringowa z/c 250 ml ()
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka Piastowska- wp., Butka pszenna diuga krojona 30 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59 (MLE.) wedzona, parzona z dod. g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody |b.sojowegoiwody 20 g (SOJ,) [Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp.,
g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 20 g (S0OJ,)
Salata zielona 5g()

E: 2739.16 kcal; B: 110.08 g; T:
81.62 g; Kw. th. nasy.: 32.55 g; W:
405.77 g;

E: 2775.04 keal; B: 109.70 g; T:
73129 Kw. t. nasy.: 30.18 g; W:
428.68 g;

E: 2468.09 kcal; B: 105.29 g; T:
82.68 g; Kw. th. nasy.: 26.46 g; W:
348.09 g;

E: 2745.67 kcal; B: 108.74 g; T:
68.08 g; Kw. th. nasy.: 28.10 g; W:
432.67 g;

E: 2924.96 kcal; B: 129.39 g; T:
79.56 g; Kw. th. nasy.: 31.79 g; W:
436.78 g;

E: 2859.93 keal; B: 154.13 g; T:
10447g Kw. t. nasy.: 33.22 g; W:
347.24 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-03 do dnia 2024-01-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

2024-01-04 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa,

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Salatka z ciecierzycy, pomidora i

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60
g(GLUPSZ,)

Masto pz_rcjowane 15g (82% t.) 1

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Salatka z ciecierzycy, pomidora i

Jajko gotowane kl M~ 1 szt (JAJ)

% Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze  |ogorka kiszonego 100g(.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [szt (MLE,) ogérka kiszonego 1009 ()
g |$rednio rozdrob. 30 g (_moze  (zawieraé: MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana z 100 g (SEL,) Szynka tostowa- drobiowa, Herbata czarna granulowana z
& |2awierac: MLE, GOR.) Pomidor 100g () cytryng bic 250 ml () Herbata czama granulowanaz ~ |$rednio rozdrob. 50 g (_moZe |cytryngblc 250 ml ()
Salatka z ciecierzycy, pomidorai |Kawa zbozowa z miekiem z/c Kasza kukurydziana na wywarze [cytryngz/c 250 ml () zawieraé: MLE, GOR,) Kasza kukurydziana na mleku
ogérka kiszonego 1009 () 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU jarzynowym () 300 ml ( SEL,) Kasza kukurydziana na mleku Salatka z ciecierzycy, pomidorai |300 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ) 300 ml (MLE, ogoérka kiszonego 1009 ()
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kasza kukurydziana na mleku Miod (25g) 1szt () Kawa zbozowa z mlekiem z/c
JECZ) 300 ml (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Miod (25g) 1szt () Miod (25g) 1szt () JECZ)
Miod (25g) 1zt ()
3 jogurt naturalny 100g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt
= (MLE,) (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami  (Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami
() 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)(() 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,)|() 400ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)|() 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)|() 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)|() 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron z sosem Makaron z sosem Makaron (petnoziarnisty) z sosem [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron z sosem Makaron (petnoziarnisty) z sosem
migsno-warzywnym, z miesa migsno-warzywnym, z miesa migsno-warzywnym, z miesa Pulpet wieprzowy 120 g (GLU [migsno-warzywnym, z miesa migsno-warzywnym, z miesa
o |wieprzowego () 300 g (GLU PSZ, |wieprzowego () 300 g (GLU PSZ, |wieprzowego () 300 g (GLU PSZ |PSZ, JAJ,) wieprzowego () 300 g (GLU PSZ, |wieprzowego () 300 g (GLU PSZ,
S [SEL,) SEL,) SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |SEL,) SEL.)
O |Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, |Brokut gotowany* 200 g () Suréwka Colestaw b/c () 200g  |SEL, Pulpet wieprzowy 120 g (GLU  |Pulpet wieprzowy 120 g (GLU
MLE, GOR.) Kompot owocowy* zic 250 mi () | (JAJ, MLE. GOR,) Marchew gotowana zolejem () [PSZ,_JAJ,) Psz, JAJ.)
Kompot owocowy* zic - 250 ml () Kompot owocowy* b/c 250 ml () (200 g (_ Brokut gotowany* 200 g () Suréwka Colestaw b/c () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml () |Kompot owocowy* z/c 250 ml () |(JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
I Jabtko 1szt 1zt () Jabtko 1szt 1szt ()
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diluga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Butka pszenna dluga krojona 60 |szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1|g(GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) g Szynkowa debowa drobiowa
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Knedle z truskawkami * 200 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Knedle z truskawkami * 200 g szt (MLE,) ) GLU PSZ,) szt (MLE,) .
8.|(GLU PSZ,) Knedle z truskawkami * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 100 [Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c |Szynkowa debowa drobiowa Ser zotty 509 (MLE,)
< [jogurt naturalny 100g 1 szt (GLU PSZ,) g() 150 ml () kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Cukinia pieczona z olejem * 100
< |(MLE, jogurt naturainy 100g 1 szt Herbata migtowa ekspresowa b/c [Herbata migtowa ekspresowa z/c () g()
Herbata mietowa ekspresowa z/c  |(MLE,) 250ml () 250ml () Knedle z truskawkami * 200 g Herbata migtowa ekspresowa b/c
250ml () Herbata migtowa ekspresowa z/c jogurt naturalny 100g 1 szt GLU PSZ,) 250ml ()
250ml () MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Herbata mietowa ekspresowa z/c
250ml ()
Banan 1szt. 1szt()) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Banan 1szt. 1szt()) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159 () Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159g( ) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M~ 1 szt (JAJ)

E: 3142.90 kcal; B: 91.05 g; T:
76.20 g; Kw. t. nasy.: 27.85 g; W:
540.75 g;

E:2997.77 keal; B: 91.97 g; T:
64.07 g; Kw. th. nasy.: 26.90 g; W:
529.57 g;

E: 2483.61 kcal; B: 94.63 g; T:
81.91 g; Kw. tt. nasy.: 27.60 g; W:
360.01g;

E: 3386.27 kcal; B: 107.29 g; T:
7714 g; Kw. t. nasy.: 28.28 g; W:
586.17 g;

E: 3485.10 kcal; B: 135.23 g; T:
88.69 g; Kw. tt. nasy.: 32.54 g; W:
550.74 g;

E: 3136.21 kcal; B: 148.91g; T:
119.90 g; Kw. th. nasy.: 45.44 g; W:
384.06 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-03 do dnia 2024-01-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

2024-01-05 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
() 300ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 90
9(GLUPSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ, )
Masto porqowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Salata zielona 59 ()

)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 5g()

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Salata zielona 59 ()

()

'S [Ciasto drozdzowe 609 (GLU Ciasto drozdzowe 60 g (GLU Mandarynka 1 szt () Ciasto drozdzowe 60 g (GLU Ciasto drozdzowe 60 g (GLU Szynka Piastowska- wp.,

3 |PSZ, JAJ, MLE, S02,) PSZ JAJ, MLE, S02,) Herbata czara granulowana z PSZ JAJ, MLE, S02,) PSZ, JAJ, MLE, S02,) wedzona, parzona z dod.

5 |Mandarynka 1zt () Dzem. 509 () cytryng blc 250 ml () Jablko pieczone 1szt. 1szt() |Twareg pottiusty 100 g (MLE,) [b.sojowegoiwody 50 g (SOJ.)
Powidta $liwkowe 509 () Jabtko 1 szt 1szt () Dzem. 509() Dzem. 509 () Mandarynka 1 szt ()

Kawa zbozowa z miekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c Herbata czara granulowana z Mandarynka 1 szt () Herbata czarna granulowana z

250 mI (MLE, GLU ZYT, GLU 250 mI (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng z/c 250 ml () Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng bic 250 ml ()

JECZ) JECZ) Miod (25g) 1zt () 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Miod (25g) 1szt () Miod (25g) 1zt () JECZ)

Miod (25g) 1szt ()

3 jogurt naturalny 100g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt

= (MLE,) (MLE,)

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) (Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) (Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Kalafiorowa z ryzem () 400 ml

(MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem () 200 g ( |(MLE. SEL,) Ziemniaki z koperkiem () 200 g ( |(MLE. SEL,) (MLE, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem () 200 g ( Ziemniaki z koperkiem () 200 g ( Ziemniaki z koperkiem () 200 g ( [Ziemniaki z koperkiem () 200 g (

) Ryba gotowana (Dorsz) 120 g ) Ryba gotowana (Dorsz) 120 g )

- |Dorsz panierowany 1209 (GLU |(RYB,) Ryba gotowana (Dorsz) 120 g (RYB, Dorsz panierowany 120 g (GLU [Dorsz panierowany 120g (GLU

= |PSzZ JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (RYB)) Warzywa po grecku () 200 g PSZ JAJ.RYB.) PSZ JAJ. RYB,)

O [Suréwka z kapusty kiszonej z (GLUPSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z (GLUPSZ, SEL,) Ryba gotowana (Dorsz) 120 g Ryba gotowana (Dorsz) 120 g
olejem () 2009 () Kompot owocowy* z/c 250 ml () [olejem b/c () 200 g () Kompot owocowy* z/c 250 mi () [(RYB,) RYB,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml () Kompot owocowy* b/c 250 ml () Warzywa po grecku () 2009 Suréwka z kapusty kiszonej z

(GLUPSZ, SEL,) olejemb/c () 200 g ()
Kompot owocowy* z/c - 250 ml () |Kompot owocowy* b/c 250 ml ()

a Suréwka z selera i jabtka b/c () Suréwka z selera i jabtka b/c ()

o 100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 150 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |9 (GLU PSZ.) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta szt (MLE,) g(GLUPSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta

szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 (100 g (JAJ, MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 11100 g (JAJ, MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta szt (MLE,) Papryka konserwowa 100g () [moZe zawierac: GLU PSZ, MLE, |szt (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_
£.1100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta Herbata czarna granulowana z GOR,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
K Papryka konserwowa 100g () (100 g(JAJ, MLE,) cytryng b/c 250 ml () Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c {100 g (JAJ, MLE,) R,

2 |Herbata czarna granulowana z Brokut gotowany* 100 g () 150 ml () Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _ |Papryka konserwowa 1009 ()
cytryng z/c 250 ml () Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z moze zawierac: GLU PSZ, MLE, |Herbata czarna granulowana z
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |[cytryngz/c 250ml () cytryng z/c 250 ml () GOR,) cytryng b/c 250 ml ()

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |Papryka konserwowa 1009 ()
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml ()

Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

309 (GLU PSZ, GLU ZYT.) 30g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5g (MLE,) 9(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5g (MLE,)

Serzotty 20 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Serzotty 20 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Serzotty 209 (MLE,) Serzotty 20 g (MLE,)

& |Masto extra 82% 59 (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 20 g [Satata zielona 59 () kietbasa grubo rozdrobniona 20 g [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Salata zielona 5g()

E: 3117.68 keal; B: 103.37 g; T:
106889 Kw. t. nasy.: 39.06 g; W:
449.07 g;

E: 2921.76 keal; B: 108.12 g; T:
74189 Kw. t. nasy.: 33.00 g; W:
469.92 g;

E: 2364.02 keal; B: 117.21g; T:
78.70 g; Kw. th. nasy.: 35.20 g; W:
319.94 g;

E: 2892.41kcal; B:99.74 g; T:
66.73 g; Kw. th. nasy.: 27.80 g; W:
486.43 g;

E: 3524.18 keal; B: 158.52 g; T:
112289 Kw. t. nasy.: 41.60 g; W:
484.10g;

E: 3018.41 keal; B: 167.87 g; T:
112599 Kw. t. nasy.: 40.00 g; W:
356.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona3z9

Wydrukowat: PTarnas, Data i godzina wydruku: 2024-01-04 11:33:36



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-03 do dnia 2024-01-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

2024-01-06 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Salatka z ryzu, brokutéw i wedliny

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Satatka z ryzu, brokutow i wedliny
drobwp () 100 g (JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Twardg potttusty 20 g (MLE,)

-2 [drobwp () 100 g (JAJ, SOJ Szynkowa debowa drobiowa Salata zielona 10g( ) () Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny |Szynkowa debowa drobiowa
S |MLE, SEL, GOR kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [drob wp () 100 g (JAJ, SOJ, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
i Poledwica Sopocka . cytryng b/c 250 ml () g (SEL, MLE, SEL, GOR,) )
o> |wieprzowa,wedzona parzona z Salata zielona 10g() Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Herbata czarna granulowana z Szynkowa debowa drobiowa Herbata czarna granulowana z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, Kawa zbozowa z miekiem z/c g cytryng z/c 250 ml () kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [cytryng b/c 250 ml ()
MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Miod (25g) 1szt () .
Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ) Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Miod (25g) 1zt () 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () JECZ,)
Miod (25g) 1zt () 90 g (SEL, Miod (25g) 1zt ()
3 Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
= (MLE,) (MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami () 400 |Ziemniaczana () 400ml (GLU  |Ogérkowa z ziemniakami () 400 |Ziemniaczana() 400 ml (GLU  [Ogérkowa z ziemniakami () 400 [Ogérkowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) mi(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza gryczana 2009 () Kasza jeczmienna/sypko 2009 [Kasza gryczana 2009 () Kasza jeczmienna/sypko 2009 [Kasza jeczmienna/sypko 200g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
Gulasz z zoladkéw drobiowych*  [(GLU JECZ,) Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU|(GLU JECZ,) (GLU JECZ, (GLU JECZ,)
o [1509 (GLU PSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU|PSZ, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca
S [Satatka z buraczkéw i jabtka z PSZ, SEL,) Satatka z buraczkow i jabtka z kurczaka 1009 () kurczaka 1009 () kurczaka 1009 ()
O olejem () 200g () Buraczki gotowane drobno tarte () [olejem () 2009 () Sos koperkowy () 80 ml (GLU  |Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU|Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU|
Kompot owocowy* z/c 250 mi () | 200 g () Kompot owocowy* b/c 250 ml () |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml () Marchew gotowana z olejem () Buraczki gotowane drobno tarte () |Satatka z buraczkéw i jabtka z
20049 () 20049 (. olejem () 2009 ()
Kompot owocowy* z/c 250 ml () |Kompot owocowy* z/c 250 ml () |Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt () Sok pomidorowy 0,31 1 szt ()
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna duga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |g (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., szt (MLE, g(GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp.,
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 wed;ona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |wedzona, parzona z dod.
Fasolka po bretorisku 150 g szt (MLE,) b.sojowegoiwody 50 g(SOJ,) |wedzona, parzona z dod. szt (MLE,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
« |(GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, Szynka Piastowska- wp., Pomidor 1009 () b.sojowegoiwody 50 g(SOJ,) |Pasztetzsoczewicy () 100g Pasztet z soczewicy () 100 g
'S'|GOR.) wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1szt() GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
] Pomidor 1009 () b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) [cytryngb/c 250 ml () Herbata czama granulowana z Szynka Piastowska- wp., Pomidor 100g ()
Herbata czarna granulowana z Pomidor 100 () jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml () wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml () Herbata czarna granulowana z (MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt b.sojowego i wody 50 g (SOJ) [cytryngb/c 250 ml ()
jogurt naturalny 100g™ 1 szt cytryng z/c 250 ml () (MLE,) Pomidor 100 g () jogurt naturalny 100g™ 1 szt
MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z (MLE,)
(MLE,) cytrynaz/ic 250 ml ()
jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
=z Biszkopty b/m 15 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biszkopty b/m 15 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
o Twarog potttusty 20 g (MLE,)

E:2729.43 keal; B: 94.72 g; T:
85.65 g; Kw. th. nasy.: 30.74 g; W:
412.70 g;

E: 2478.16 kcal; B: 92.77 g; T:
57.89 g; Kw. th. nasy.: 25.39 g; W:
413.56 g;

E: 2326.61kcal; B: 113.24 g; T:
75.24 g; Kw. th. nasy.: 26.11 g; W:
322.20g;

E: 2542.23 kcal; B: 97.47 g; T:
64.09 g; Kw. th. nasy.: 24.62 g; W:
412.96 g;

E: 3054.75 kcal; B: 136.02 g; T:
88.13 g; Kw. th. nasy.: 30.35 g; W:
446.59 g;

E: 2917.65 keal; B: 152.27 g; T:
102.69 g; Kw. tt. nasy.: 30.77 g; W:
369.81g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4z9

Wydrukowat: PTarnas, Data i godzina wydruku: 2024-01-04 11:33:36



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-03 do dnia 2024-01-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

2024-01-07 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Butka pszenna diuga krojona 150

g(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 60

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

dodatkiem surowcéw wieprzowych
z potaczonych kawatkow migsa
parzona 209 (S0J,)

Safata zielona 59 ()

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 g (GLU PSZ,) Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,) |szt (MLE.) g(GLUPSZ,) Twarozek z ziotami 100 g ( MLE.)

o |82t (MLE)) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Pomidor 100g () Szynka tostowa- drobiowa, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Szynka tostowa- drobiowa,

'S |Ser zofty 50 g (MLE,) szt (MLE,) Herbata czama granulowanaz ~ [$rednio rozdrob. 50 g(_moze  |szt (MLE,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze

Q |Pomidor 1009 () Twarozek z ziotami 100 g (MLE,) |cytryng b/c 250 ml () zawierac: MLE, GOR,) Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,) | zawiera¢: MLE, GOR,)

& |Kakao z mlekiem 250 ml (MLE.) [Pomidor 100 () Miod (25g) 1szt () Szynka tostowa- drobiowa, Pomidor 100 ()

Miod (25g) 1szt () Kakao z mlekiem 250 ml (MLE.) Herbata czarna granulowana z $rednio rozdrob. 50 g (_moze  |Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1szt () cytryng z/c 250 ml () zawieraé: MLE, GOR.) cytryng b/c 250 ml ()
Jabtko pieczone 1szt. 1szt()  |Pomidor 1009 ()
Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,)
Miod (25g) 1zt ()

3 Jabtko 1szt 1szt () Jabtko 1szt 1szt ()
Pomidorowa z makaronem () 400 [Pomidorowa z makaronem () 400 |Pomidorowa z makaronem () 400 [Pomidorowa z makaronem () 400 |Pomidorowa z makaronem () 400 |Pomidorowa z makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
)Ziemniaki z koperkiem () 200 g ( [Ziemniaki z koperkiem () 200 g ( |Ziemniakiz koperkiem () 200 g ( [Ziemniaki z koperkiem () 200 g ( [Ziemniakiz koperkiem () 200 g ( |Ziemniakiz koperkiem () 200 g (
Kotlet schabowy 100 g (GLU Schab gotowany 1009 () Schab gotowany 1009 () Schab gotowany 1009 () Kotlet schabowy 100 g (GLU Schab gotowany 1009 ()

B |Psz.JAJ) Sos wlasny () 80 ml (GLUPSZ, |Soswiasny () 80 ml (GLUPSZ, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |PSZ_JAJ,) Pulpet wieprzowy 120 g (GLU

8 |Suréwka z kapusty biatej z olejem |SEL,) SEL,) 200 g (SEL,) Schab gotowany 1009 () PSZ, JAJ,)

() 200g() Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z olejem |Kompot owocowy* z/c 250 ml () |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, (Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Kompot owocowy* zic - 250 ml () [(march,kalafior, brokut)* 200g ()]() 200g() Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, |SEL,) SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml () [ Kompot owocowy* bic 250 ml () | SEL, Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty bialej z olejem
(march,kalafior, brokut)* 200g ()[() 200g()
Kompot owocowy* z/c 250 ml () [Kompot owocowy* b/ic 250 ml ()

2 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1|g(GLU PSZ.) Kietbasa Rawska- produkt szt (MLE.) g(GLUPSZ,) Kietbasa Rawska- produkt
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |wieprzowy 50 g (GLU PSZ, Szynka z lisciem wieprzowa z Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |wieprzowy 50 g (GLU PSZ,
Kietbasa Rawska- produkt szt (MLE,) S0J,) dodatkiem wody i biatek szt (MLE,) S0J,)

« |Wieprzowy 509 (GLUPSZ Szynka z lisciem wieprzowa z Salata zielona 10g() mleka,wedzona,parzona 50 g Kietbasa Rawska- produkt Ser z6tty 50 g (MLE,)

'S'180J.) dodatkiem wody i biatek Herbata ekspresowa owocowa (SOJ, MLE, GLU OW,) wieprzowy 509 (GLU PSZ, Salata zielona 10g()

S [Safatazielona 10g() mleka,wedzona,parzona 509 |Cateringowa b/c 250 ml () Safata zielona 109 () SOJ,; Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa SOJ, MLE, GLU OW,) Cukinia pieczona z olejem* 90 g |Herbata ekspresowa owocowa Ser z6tty 50 g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml ()
Cateringowa z/c 250 ml () Safata zielona 10g()) () Cateringowa z/c 250 ml () Safata zielona 10g(.) Cukinia pieczona z olejem * 90 g
Cukinia pieczona z olejem * 90 g |Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 90 g |Herbata ekspresowa owocowa
0 Cateringowa z/c 250 ml () 0 Cateringowa z/c 250 ml ()

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) [Cukinia pieczona z olejem* 90 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) [Cukinia pieczona z olejem* 90 g
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT.) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Safata zielona 59 () Salata zielona 5g() Szynka z indykiem drobiowa z Jajko gotowane kM~ 1 szt (JAJ,) | Satata zielona 5¢ ()

E: 2840.71 kcal; B: 105.68 g; T:
102.64 g; Kw. th. nasy.: 43.02 g; W:
389.22 g;

E: 2555.15 kcal; B: 120.38 g; T:
67.08 g; Kw. th. nasy.: 33.11 g; W:
379.54 g;

E: 2339.21 kcal; B: 116.93 g; T:
75.32 g; Kw. th. nasy.: 32.69 g; W:
318.64 g;

E: 2562.44 kcal; B: 107.02 g; T:
68.59 g; Kw. th. nasy.: 27.13 g; W:
393.98 g;

E: 3210.51 kcal; B: 166.06 g; T:
110.22 g; Kw. t. nasy.: 47.70 g; W:
400.59 g;

E: 2908.17 kcal; B: 168.35 g; T:
110.19 g; Kw. t. nasy.: 47.56 g; W:
331.31g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Wydrukowat: PTarnas, Data i godzina wydruku: 2024-01-04 11:33:36



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-03 do dnia 2024-01-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

2024-01-08 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z makreli wedzonej z

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60

g(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
E.)

szt (

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym () 300 ml (SEL, GLU
CZ)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB, SEL,)

<

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 150
9(GLUPSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt

Baton szynkowy z kurczat 50 g (.
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB, SEL,)
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Salata zielona 5g ()
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

% warzywami** 100 g (RYB, SEL,) |Pasta z ryby gotowanej (miruna) i [Ogarek kiszony 1009 () GOR, Paprykarz szczeciski 100 g moze zawierac: GLU PSZ, MLE,
S [Ogoérek kiszony 100g(.) warzyw () 100 g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z Miod (25g) 1szt () (RYB, S0OJ.) GOR,)
S Kawa zbozowa z mlekiem z/c Safata zielona 109 () cytryng b/c 250 mi () Herbata czama granulowana z Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ Ogorek kiszony 100 ()
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z migkiem z/c cytryng z/c 250 ml () moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Herbata czarna granulowana z
JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pasta warzywna () 100 g (SEL,) [GOR.) cytryng b/c 250 ml ()
Miéd (25g) 1 szt () JECZ) Salata zielona 10g()
Miod (25g) 1szt () Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Pomidor 90g () 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Miod (259) 1szt ()
Pomidor 909 ()
3 Jabtko 1 szt 1szt() Jabtko 1 szt 1szt()
Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml Jarzynowa z ryzem dieta () Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml
Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE.) (MLE, SEL,) (b/kalafiora i brokuta) 400 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem () 2009 ( |(MLE, SEL,) Pierogi z serem* 3009 (GLU Ziemniaki z koperkiem () 200 g (
Kompot owocowy* zic 250 ml () ) Ziemniaki z koperkiem () 2009 ( |PSZ, MLE,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 200 |Migso drobiowe gotowane z udzca
2 PSZ JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU g (MLE,) kurczaka 1009 ()
a Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, |PSZ, JAJ,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml () [Pulpet drobiowy 120 g (GLU
o MLE, S02,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ, MLE.) Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ,
olejemb/c () 200g() Marchew gotowana z olejem () S02,)
Kompot owocowy* b/c 250 mlI () [200g () Suréwka z marchwi i jabtka z
Kompot owocowy* zic 250 ml () olejemb/c () 2009 (.
Kompot owocowy* b/c 250 ml ()
2 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
909 (GLU PSZ GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g(GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna duga krojona 60 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) Szynka w siatce- wieprzowa, szt (MLE.) g(GLUPSZ,) Szynka w siatce- wieprzowa,
szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [parzona, wedzona z pot. kaw. Szynka w siatce- wieprzowa, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [parzona, wedzona z pot. kaw.
« |Szynka w siatce- wieprzowa, szt (MLE,) migsa 509 (GLU PSZ, SOJ,)  |parzona, wedzona z pot. kaw. szt (MLE,) miesa 509 (GLU PSZ, SOJ,)
'S |parzona, wedzona z pot. kaw. Szynka w siatce- wieprzowa, Pomidor 1009 () migsa 509 (GLU PSZ _S0J,) Hummus 100 g (SEZ,) Hummus 100 g (SEZ,)
2 [miesa 509 (GLU PSZ, SOJ,)  [parzona, wedzona z pot. kaw. Herbata migtowa ekspresowa b/c [Dynia duszona z olejem* 100 g  |Szynka w siatce- wieprzowa, Pomidor 1009 ()
Pomidor 100g () migsa 509 (GLUPSZ, SOJ,) [250ml () (GLU Psz,) parzona, wedzona z pot. kaw. Herbata mietowa ekspresowa bic
Herbata migtowa ekspresowa z/c  |Pomidor 1009 () Herbata migtowa ekspresowa z/c  |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ,) |250ml ()
250ml () Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml () Pomidor 100g ()
Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,) {250 ml () Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,) [Herbata migtowa ekspresowa z/c
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Banan 1szt. 1szt() Baton szynkowy z kurczat 20 g (_ Banan 1szt. 1szt() Baton szynkowy z kurczat 20 g (_
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159g( ) ggf?e zawiera¢: GLU PSZ, MLE, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159g( ) ggf?e zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
=
o

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Salata zielona 5g ()
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

E: 2997.12 kcal; B: 111.52 g; T:
82.71 g; Kw. th. nasy.: 34.11 g; W:
458.10 g;

E: 2874.84 kcal; B: 106.87 g; T:
63.26 g; Kw. th. nasy.: 29.95 g; W:
474.23 g;

E: 2461.66 kcal; B: 98.57 g; T:
90.31 g; Kw. th. nasy.: 31.05 g; W:
336.86 g;

E: 2890.94 kcal; B: 102.48 g; T:
77.09 g; Kw. th. nasy.: 27.36 g; W:
464.82 g;

E: 3416.30 kcal; B: 127.86 g; T:
103.59 g; Kw. th. nasy.: 33.48 g; W:
494.28 g;

E: 3183.27 kcal; B: 148.13 g; T:
136.68 g; Kw. th. nasy.: 38.75 g; W:
359.60 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-03 do dnia 2024-01-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

2024-01-09 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

90 (GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60

g(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
E.

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym () 300 ml ( SEL,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g g moze

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 150
9(GLUPSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt

Szynka tostowa- drobiowa,

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
E.

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g (_moze

Salata zielona 5¢ ()
Ser zotty 20 g (MLE,)

Salata zielona 5g(_)
Twarég pétttusty 20 g (MLE.)

Serzotty 20 g (MLE,

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Salata zielona 5g()
Twarég pétttusty 20 g (MLE.)

2 Pasztet Ciechanowski-Pasztet szt (ML zawieraé: MLE, GOR, $rednio rozdrob. 50 g (_moze  |szt (ML zawieraé: MLE, GOR,)

S |drobiowy z dodatkiem surowcow  [Szynka tostowa- drobiowa, Mandarynka 1 szt () zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, Serek Fromage 100 g (GLU PSZ

.S |wieprzowych pieczony 50 g ( GLU|$rednio rozdrob. 50 g (_moze  [Herbata czarna granulowanaz  |Jablko pieczone 1szt. 1szt() |Sredniorozdrob. 50g(_moZe |MLE,

o> |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) zawieraé: MLE, GOR,) cytryng b/c 250 ml () Herbata czarmna granulowana z zawieraé: MLE, GOR,) Mandarynka 1zt ()
Mandarynka 1zt () Mandarynka 1zt () cytryng z/c 250 ml () Serek Fromage 100 g (GLU PSZ |Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z miekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c Miod (25g) 1 szt () LE, cytryng bic 250 ml ()

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Mandarynka  1szt ()
JECZ,) JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c
Miod (25g) 1szt () Miod (25g) 1szt () 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Miod (259) 1szt ()

5 Sok pomidorowy 0,31 1 szt () Sok pomidorowy 0,31 1 szt ()
Pieczarkowa z ziemniakami () Solferino () 400 ml (GLU PSZ,  |Pieczarkowa z ziemniakami () Solferino () 400 ml (GLU PSZ, |Solferino () 400 ml (GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)  |MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)  |MLE, SEL,) MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziaristy 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziaristy 200 g Makaron drobny 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ,) Bitka wieprzowa zszynki 1009 [(GLU PSZ,) PSZ,) Bitka wieprzowa zszynki 1009 [(GLU PSZ,)

Bitka wieprzowa zszynki 1009 [(GLU PSZ,) Bitka wieprzowa z szynki 1009 (Bitka wieprzowa zszynki 1009 |(GLU PSZ, Bitka wieprzowa z szynki 100 g

5 GLU PSZ,) Sos wlasny () 80 ml (GLUPSZ, |(GLU PSZ,) PSZ,) Klopsik wieprzowy 1209 (GLU ((GLU PSZ,)

5 |Sos pieczeniowy 80 ml (GLU SEL,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, |PSZ JAJ,) Klopsik wieprzowy 120 g (GLU

© |pSz,) Dynia duszona z olejem* 200g  |PSZ.) SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |PSZ, JAJ,)

Suréwka z kapusty pekinskiejz  |(GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekifiskiejz | Dynia duszona z olejem* 200g  |SEL.) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
olejem () 2009 () Kompot owocowy* z/c 250 ml () [olejem () 200g () (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem™ 200g [PSZ,)
Kompot owocowy* z/c - 250 ml () Kompot owocowy* b/c 250 ml () |Kompot owocowy* z/c 250 ml () |(GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekirskiej z
Kompot owocowy* z/c 250 ml () [olejem () 200g ()
Kompot owocowy* b/c 250 ml ()

a jogurt naturalny 100g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt

o (MLE,) (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 60 [szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) Galaretka drobiowa z udzca szt (MLE.) g(GLUPSZ,) Szynka tostowa- drobiowa,

szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [kurczaka () 100 g (SEL,) Szynka tostowa- drobiowa, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [$rednio rozdrob. 50 g (_moze
Galaretka drobiowa z udzca szt (MLE,) Papryka konserwowa 1009 () [$érednio rozdrob. 50g(_moze [szt (MLE.) zawieraé: MLE, GOR.)

-8 |kurczaka () 1009 (SEL,) Szynka tostowa- drobiowa, Herbata czarna granulowana z zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

S |Papryka konserwowa 1009 () |$rednio rozdrob. 509 (_moze  [cytryngablc 250 mi () Marchew gotowana z olejem () |$rednio rozdrob. 50 g(_moze  [Papryka konserwowa 100 ()

x2 |Herbata czarna granulowanaz  (zawieraé: MLE, GOR.) 1009 () zawieraé: MLE, GOR,) Herbata czama granulowana z
cytryng z/c 250 ml () Pomidor 100g () Herbata czarna granulowana z Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |cytryngblc 250 ml ()
jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml () Pomidor 1009 ()

(MLE.) cytryngz/c 250 ml () jogurt naturainy 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z
jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) cytryng z/c 250 ml ()
(MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
309(GLUPSZ, GLU ZYT,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU 2YT,) Maslo extra 82% 5 g (MLE.)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Safata zielona 59 (_)) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Safata zielona 59 (_))

Serzotty 20 g (MLE,

E: 2891.19 kcal; B: 117.93 g; T:
91.41 g; Kw. th. nasy.: 38.06 g; W:

41040 g;

E: 2929.01 kcal; B: 118.91 g; T:
80.41 g; Kw. th. nasy.: 31.70 g; W:
438.04 g;

E: 2419.58 kcal; B: 111.55 g; T:
81.24 g; Kw. th. nasy.: 31.40 g; W:
32549 g;

E: 2955.25 kcal; B: 120.17 g; T:
80.23 g; Kw. th. nasy.: 29.63 g; W:
445.80 g;

E: 3723.30 kcal; B: 165.09 g; T:
137.58 g; Kw. th. nasy.: 63.48 g; W:

459.47 g;

E: 3343.15 kcal; B: 167.03 g; T:
144.00 g; Kw. th. nasy.: 65.55 g; W:

355.25g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-03 do dnia 2024-01-10 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Cukrzycowa

£ODZ- WWCOIT Niskottuszczowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Cukrzyca
bogatobiatkowa

2024-01-10 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Salatka z soczewicy,pomidora i

Platki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym () 300 ml (SEL, GLU
W,

Chieb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt

Salatka z soczewicy,pomidora i
ogorka kiszonego 100 g (SEL,)

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna dtuga krojona 15
9(GLUPSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW.,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

1szt ()

MLE,

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

MLE,

1szt ()

% ogorka kiszonego 1009 (SEL,) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) [Szynka Piastowska- wp., Satatka z soczewicy,pomidora i

S [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Marchew pieczona w stupki () wedzona, parzona z dod. ogorka kiszonego 100 g (SEL,)

& |wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (S0J) |b.sojowegoiwody 30 g(S0J) |100g () b.sojowego iwody 50 g(SOJ) |Ogorek kiszony 100g ()
b.sojowegoiwody 30 g(S0J,) |Marchew pieczona w stupki () Herbata czama granulowanaz ~ [Herbata czama granulowanaz ~ |Salatka z soczewicy,pomidora i [Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z miekiem z/c 1009 () cytryng bic 250 ml () cytryng z/c 250 ml () ogorka kiszonego 1009 (SEL,) |cytrynabl/c 250 ml ()

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z migkiem z/c Miod (25g) 1 szt () Marchew pigczona w stupki ()
JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1009 ()
Miod (25g) 1szt () JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Miod (25g) 1szt () 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Miod (259) 1szt ()

3 Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z

= olejemb/c() 100g() olejemb/c() 100g()
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ, g‘r_:yfil;owa () 400 ml (GLUPSZ, grysikowa () 400 ml (GLUPSZ, |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, g‘r_:yfil;owa () 400 ml (GLUPSZ,
Kopytka ziemniaczane * 200g  [Kopytka ziemniaczane * 200g  |Ziemniaki z koperkiem () 200 g ( [Ziemniaki z koperkiem () 200 g( |[Kopytka ziemniaczane * 200g  |Ziemniaki z koperkiem () 200 g (
GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca

B |kurczaka 1009 () kurczaka 1009 () kurczaka 1009 () kurczaka 1009 () kurczaka 1009 () kurczaka 1009 ()

S |Sosjarzynowy () 80ml (GLU  [Sos jarzynowy () 80ml (GLU  [Sos jarzynowy () 80ml (GLU  |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU Migso drobiowe pieczone z udzca |Migso drobiowe pieczone z udzca
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ,_SEL,) PSZ, SEL,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,)
Buraczki zasmazane z olejem ()  [Buraczki oproszane () 200 g Cwikfa z jabtkiem b/c () 200 g () |Buraczki oprészane () 200 g Sos jarzynowy () 80ml (GLU  |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU
200 g (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml () |(GLU PSZ,) PSZ, SEL,) PSZ,_SEL,)

Kompot owocowy* z/c - 250 ml () [Kompot owocowy* z/c 250 ml () Kompot owocowy* z/c 250 ml () [Cwikta z jabtkiem () 2009 () Cwikta z jabtkiem b/c () 200 g (_)
Kompot owocowy* z/c 250 ml () |Kompot owocowy* b/c 250 ml ()

2 Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
909 (GLU PSZ GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% ) 1 g (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 60 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 g (GLU PSZ,) Ser z0tty 50 g (MLE,) szt (MLE,) g(GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 100 g
szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 [Jabtko 1 szt 1szt() Serek homo. naturalny 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(MLE,
Ser z0tty 50 g (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarma granulowanaz ~ |(MLE,) szt (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa

8. |Jabtko Tszt 1szt() Serek homo. naturalny 100 g cytryng b/c 250 ml () Jablko pieczone 1szt. 1szt() |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

S |Herbata czama granulowanaz | (MLE. Herbata czama granulowana z ~ [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |(_

< [eytryng zic 250 ml () Jabtko 1'szt 1szt() cytryng zic 250 ml () ) Jabtko 1'szt 1szt()

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |Herbata czarna granulowana z Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml () MLE, cytryng b/c 250 ml ()
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Jabtko 1szt 1szt ()
Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml ()
Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)
Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, |Sok pomararficzowy 0,2L-kartonik |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) [Sok pomaraficzowy 0,2L-kartonik |Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
MLE,) 1szt() Masto extra 82% 5 g (MLE,) 1szt() MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik [Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, |Safata zielona 59 (_) Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, |Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik |Szynkowa debowa drobiowa
t t

kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Satata zielona 59 ()

E: 3009.92 kcal; B: 109.67 g; T:
89.77 g; Kw. th. nasy.: 40.04 g; W:
45157 g;

E: 2892.71 kcal; B: 112.30 g; T:
68.41 g; Kw. tt. nasy.: 29.23 g; W:
466.65 g;

E: 2354.62 kcal; B: 102.57 g; T:
7519 g; Kw. th. nasy.: 35.99 g; W:
340.56 g;

E: 2342.24 keal; B: 98.33 g; T:
58.09 g; Kw. th. nasy.: 256.17 g; W:
369.62 g;

E: 3232.79 kcal; B: 149.84 g; T:
85.90 g; Kw. th. nasy.: 32.59 g; W:
475.35¢;

E: 2683.83 kcal; B: 151.99 g; T:
80.65 g; Kw. tt. nasy.: 31.76 g; W:
360.15g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011 [kcal],
B - Biatko ogéitemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energili z biatka,

Ener. z T - energii z tifuszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#%. % energii z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Ww,

oo oo
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