<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-12 KUCHNIA tODZ

2024-01-11 czwartek

£ODZ- WWCOIT Podstawowa | LODZ- WWCOIT Latwo strawna | £ODZ- WWCOIT Cukrzycowa  |tODZ- WWCOIT Niskottuszczowa | LODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa |  LODZ- WWCOIT Cukrzyca £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
bogatobiatkowa Niskocholesterolowa (OPS)
Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka na wywarze jarzynowym |Zacierka na mleku 300 ml (GLU (Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka namieku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna diuga krojona 150

PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dluga krojona 60
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

() 300ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twardg pottusty 100 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Schab Benedykta wp parzony z

PSZ, JAJ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Schab Benedykta wp parzony z

PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt

Twardg pottusty 100 g (MLE,)

g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze zawierac: JAJ,

$rednio rozdrob. 20 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 20 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR.)

E: 3691.51 kcal; B: 136.07 g; T:
110.67 g; Kw. t. nasy.: 44.57 g; W:
554.57 g; W tym cukry: 119.13 g;
Bt.: 41.80 g; Sol: 9.64 g;

E: 3387.12 kcal; B: 122.35g; T:
89.61 g; Kw. tt. nasy.: 39.40 g; W:
534.88 g; W tym cukry: 110.60 g;
Bt.:32.43 g; S6l: 7.70 g;

E: 2646.50 kcal; B: 112.09 g; T:
96.40 g; Kw. th. nasy.: 34.04 g; W:
357.53 g; W tym cukry: 44.45 g;
Bt.:50.42 g; S6l: 8.75 g;

E: 3080.33 kcal; B: 111.61 g; T:
82.61 g; Kw. tt. nasy.: 32.05 g; W:
488.04 g; W tym cukry: 108.25 g;
Bt.: 31.30 g; Sol: 9.12 g;

E: 3811.03 kcal; B: 167.69 g; T:
119.58 g; Kw. t. nasy.: 55.12 g; W:
531.31 g; W tym cukry: 110.23 g;
Bt.: 37.89 g; Sol: 10.54 g;

E: 3281.76 kcal; B: 166.43 g; T:
131.34 g; Kw. t. nasy.: 51.99 g; W:
384.37 g; W tym cukry: 56.61 g;
Bt.: 50.35 g; Sol: 11.54 g;

% Twarog pottiusty 100 g (MLE,)  |szt (MLE,) Herbata czara granulowana z dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, |Schab Benedykta wp parzonyz  [dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, |Banan 1szt. 1 szt 0ZI, MLE, GOR, SEZ,)
< [Banan 1szt. 1szt Twarog potttusty 100 g (MLE,)  |cytryng b/c 250 ml S0J, SEL, moze zawieraé: JAJ, |dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, SQJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Herbata czama granulowana z Jajko gotowane KIL 1 szt ( JAJ,)
& |Kawa zbozowa z miekiem z/c Banan 1szt. 1 szt OZI, MLE, GOR, SEZ,) S0J, SEL, moze zawiera¢: JAJ, (0ZI, MLE, GOR, SEZ,) cytryng z/c 250 ml Mus z jablek () zic 100 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlgkiem z/c Banan 1szt. 1szt 0ZI, MLE, GOR, SEZ,) Mandarynka 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarma granulowana z
JECZ) 250 ml (MLE, GLU YT, GLU Herbata czama granulowanaz | Twardg potiusty 100 g (MLE,)  |Herbata czama granulowana z cytryng blc 250 m
Miod (25g) 1 szt JECZ) cytryng z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Miod (25g) 1 szt
3 jogurt naturalny 100g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
= (MLE,) (MLE,) 150 ml
Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,) Risotto z miesem wieprzowym i |GLU ZYT,) Ryz na sypko 200 g GLU ZYT,) GLU ZYT,) Risotto (brazowy) z migsem GLU ZYT,)
Ziemniaki z koperkiem () 200g  |warzywami () 300 g (SEL,) Risotto (brazowy) z migsem Pulpet wieprzowy 100 g (GLU [Risotto z miesem wieprzowymi  |Risotto (brgzowy) z miesem wieprzowym i warzywami () 300 |Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Gotgbek siekany z migsawp 250 Sos pomidorowy 80 ml (GLU wieprzowym i warzywami () 300 |PSZ, JAJ,) warzywami () 300 g (SEL,) wieprzowym i warzywami () 300 |9 (SEL,) Gotgbek siekany z migsawp 250
=g (JAJL) PSZ,) g(SEL.) Sos pomidorowy 80 ml(GLU  |Pulpet wieprzowy 1009 (GLU |g(SEL,) Sos pomidorowy 80 ml(GLU |9 (JAJ,)
5 [Sos pomidorowy 80 ml (GLU Brokut gotowany* 200 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU SZ,) PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 1009 (GLU |PSZ,) Pulpet wieprzowy 120 g (GLU
O (pSz,) Kompot owocowy* zic 250 ml  |PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, JAJ,) Brokut gotowany* 200 g PSZ JAJ.)
Suréwka wielowarzywna z olejem Suréwka wielowarzywna z olejem | 200 g (SEL, P. Sos pomidorowy 80 ml (GLU Kompot owocowy* z/c 250 ml  [Sos pomidorowy 80 ml (GLU
() 2009 (SEL,) blc() 2009 (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g PSZ,) PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem Brokut gotowany* 200 g
bic() 200 g (SEL,) Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c Sok owocowy pasteryzowany 0,3L
o 100 g (JAJ, GOR.) 100 g (JAJ, GOR.) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dluga krojona 150 |Butka pszenna dfuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 g (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 9 (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1|g(GLU PSZ.) Szynka szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Szynka szt (MLE, szt (MLE,
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka szt (MLE,) Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Pyzy z migsem* 200 g (GLU Pyzy z migsem* 200 g (GLU
Pyzy z migsem* 200g (GLU szt (MLE,) wyprodukowany z potaczonych  |Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Pyzy zmigsem* 200g (GLU  |wyprodukowany z potaczonych | PSZ,_S0OJ.) PSZ, S0J.)
« |PSZ._S0J.) Pyzy z migsem* 200 g (GLU kawatkow migsa z dodang woda w |wyprodukowany z potaczonych  (PSZ, SOJ,) kawatkow migsa z dodang wodag w [Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ. [Ser zotty 50 g (MLE.)
‘S| Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, |PSZ,_SOJ,) osfonce biatkowe 50 g (GLU kawatkow migsa z dodang woda w [Ser zotty 50 g (MLE,) osfonce biatkowe 50 g (GLU MLE, SEL, GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 100
© [MLE, SEL, GOR.) Salatka jarzynowa - dieta () 100 g |PSZ, SOJ, ostonce biatkowe 50 g (GLU Safatka jarzynowa - dieta () 100 g |PSZ, SO, Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa MLE, SEL,) Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, |PSZ, SOJ,) MLE, SEL,) Ser zotty 50 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa MLE, SEL, GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 100 |[Herbata ekspresowa owocowa Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, [jogurt naturalny 100g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml
jogurt naturalny 100g 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa g Cateringowa z/c 250 ml MLE, SEL, GOR,) (MLE,)
(MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
(MLE,) Cateringowa z/c 250 ml (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna duga krojona 30 |Butka pszenna diuga krojona 30
Salata zielona 59 Satata zielona 5 g g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 5 g g(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Safata zielona 59 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Safata zielona 59 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Z Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI L 1'szt (JAJ,) [Szynka tostowa- drobiowa, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) [Masto extra 82% 5 g (MLE.) szt (MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

E: 3339.51 kcal; B: 119.40 g; T:
90.97 g; Kw. t. nasy.: 36.83 g; W:
524.96 g; W tym cukry: 106.52 g;
Bt.: 34.35 g; Sol: 6.66 g;

E: 3872.91 kcal; B: 162.04 g; T:
133.00 g; Kw. t. nasy.: 57.76 g; W:
518.67 g; W tym cukry: 50.12 g;
Bt.: 32.39 g; Sol: 9.64 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-12 KUCHNIA tODZ

2024-01-12 piatek

£ODZ- WWCOIT Podstawowa | LODZ- WWCOIT Latwo strawna | £ODZ- WWCOIT Cukrzycowa  |tODZ- WWCOIT Niskottuszczowa | LODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa |  LODZ- WWCOIT Cukrzyca £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
bogatobiatkowa Niskocholesterolowa (OPS)
Platki pszenne na mleku 300 ml  [Patki pszenne na mieku 300 ml  |Platki pszenne na wywarze Platki pszenne na mleku 300 ml  [Platki pszenne na mleku 300 ml |Ptatki pszenne na mleku 300 ml  |Ptatki pszenne na mieku 300 ml |Butka pszenna diuga krojona 100
GLUPSZ, MLE,) GLUPSZ, MLE,) GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) GLUPSZ, MLE,) g(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
409 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PsZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
409 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
( PSZ)

Butka pszenna dtuga krojona 40
g(GLUPSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
409 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PsZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 40

g(GLUPSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
SZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Salata zielona 59

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

GLU PSZ, PSZ, PSZ, GLU PSZ, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [PSZ, szt (MLE,)
Ciasto drozdzowe 60 g (GLU Ciasto drozdzowe 60 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Ciasto drozdzowe 60 g (GLU Ciasto drozdzowe 60 g (GLU szt (MLE,) Ciasto drozdzowe 60 g (GLU Galaretka z indyka 180g 1 szt
.2 PSZ, JAJ. MLE, S02,) PSZ, JAJ, MLE, S02.) szt (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, S02.) PSZ, JAJ, MLE, S02.) Twardg potttusty 100 g (MLE,) |PSZ, JAJ, MLE, S02,) (S0J, SEL,)
S |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |Szynka tostowa- drobiowa, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |Szynka tostowa- drobiowa, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Serek z ziotami do chleba
8 |szt (MLE.) szt (MLE,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze  |szt (MLE.) szt (MLE,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze  |szt (MLE.) termizowany 100g 1 szt (MLE,)
& |Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, Twarég pottusty 100 g (MLE,)  |zawieraé: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
$rednio rozdrob. 509 (_moze  |$rednio rozdrob. 509 (_moZe |Pomarancza 150 g $rednio rozdrob. 50 g (_moze  |Szynka tostowa- drobiowa, Pomarancza 150 g $rednio rozdrob. 509 (_moZe  |Herbata czarna granulowana z
zawieraé: MLE, GOR, zawieraé: MLE, GOR, Herbata czarna granulowana z zawieraé: MLE, GOR, $rednio rozdrob. 50 g (_moze Herbata czarna granulowana z zawieraé: MLE, GOR, cytryng b/c 250 ml
Dzem. 25¢g Dzem. 25¢g cytryng b/c 250 ml Dzem. 25¢g zawieraé: MLE, GOR,) cytryng b/c 250 ml Dzem. 25¢g Miod (25g) 1 szt
Pomaraficza 150 g Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Dzem. 25¢ Herbata czarna granulowana z
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana z Jabtko 1szt 1szt cytryng z/ic 250 ml
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt cytryng zic 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Pomaraicza 150 g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
3 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c
= 150 ml
Pomidorowa z makaronem () 400 [Pomidorowa z makaronem () 400 |Pomidorowa z makaronem () 400 [Pomidorowa z makaronem () 400 |Pomidorowa z makaronem () 400 [Pomidorowa z makaronem () 400 [Pomidorowa z makaronem () 400 |Pomidorowa z makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g  |Ziemniaki z koperkiem () 2009 [Ziemniaki z koperkiem () 200g |Ziemniakiz koperkiem () 200g |Ziemniaki z koperkiem () 200 g |Ziemniaki z koperkiem () 200g |Ziemniaki z koperkiem () 200 g [Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Dorsz panierowany 120 g (GLU [Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Dorsz panierowany 120 g (GLU [Dorsz panierowany 1209 (GLU |Dorsz panierowany 1209 (GLU [Dorsz panierowany 120g (GLU
PSZ, JAJ, RYB.) (RYB.) (RYB.) RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB.) PSZ, JAJ, RYB.) PSZ, JAJ, RYB,)
'8 || Surowka z kapusty czerwonejz | Szpinak gotowany z olejem* 200 [Sos jarzynowy () 80ml (GLU  [Szpinak gotowany z olejem* 200 |Ryba pieczona (Dorsz) 1209 |Ryba pieczona (Dorsz) 1209 [Surowka z kapusty czerwonejz  Ryba pieczona (Dorsz) 120g
S [|olejem 200¢ g(GLUPSZ,) PSZ, SEL.) g(GLUPSZ,) (RYB.) (RYB,) olejem 2009 (RYB,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml [Kompot owocowy* z/lc 250 ml  |Suréwka z kapusty czerwonejz ~ |Kompot owocowy* z/c 250 ml [Szpinak gotowany z olejem* 200 |Suréwka z kapusty czerwonejz ~ [Szpinak gotowany z olejem™ 100 |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU
Sos jarzynowy () 80ml (GLU  |olejemb/c 200 g 9(GLUPSZ,) olejemblc 200 g g(GLUPSZ,) PSZ, SEL,)
, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos jarzynowy () 80 ml (GLU Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml  [Szpinak gotowany z olejem* 200
SZ, SEL,) Sos jarzynowy () 80 ml (GLU g(GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c - 250 ml PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/ic 250 ml
a Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c Ciasto drozdzowe 60 g (GLU
o 100 g (JAJ, GOR.) 100 g (JAJ, GOR.) PSZ, _JAJ, MLE, S02.)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dluga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 909g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% tf) 1 |q (GLU PSZ,) 9 (GLUPSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 [g (GLU PSZ,) Pastazjaj 1009 (JAJ. MLE,) |szt(MLE.) g(GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE.) szt (MLE.)
szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 [Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
S |Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE) szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [szt (MLE,) Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
o Pomidor 1009 Pasta zjaj 1009 (JAJ, MLE,) [cytryngb/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 1009 Pomidor 100 g Ser topiony 259 2 szt (MLE,)
X2 |Herbata czarna granulowana z Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Brokut gotowany* 100 g
cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Pastazjaj 1009 (JAJ, MLE,) [cytryngb/c 250 ml cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) [cytryng z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) [Pomidor 100 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) [cytryngb/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czama granulowana z
cytryng zic 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,) Salata zielona 59 Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chrupki kukurydziane 20 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chrupki kukurydziane 20 g
z Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 5 g (MLE,)

E: 3190.89 keal; B: 119.81¢; T

102.14 g; Kw. th. nasy.: 35.63 g; W:

462.72 g; W tym cukry: 115.22 g;
B.. 38.33g; S0l:8.78 g;

E: 3011.71 keal; B: 121.75g; T:
86.13 g; Kw. th. nasy.: 34.29 g; W:
448.14 g; W tym cukry: 104.87 g;
Bt.. 30.61g; Sol: 8.87 g;

E: 2446.23 keal; B: 113.18 g; T:
78.51 g; Kw. th. nasy.: 28.38 g; W:
344.99 g; W tym cukry: 50.44 g;
Bt 47.34 g; S0I:8.78 g;

E: 2795.59 keal; B: 113.71 g; T:
71.89 g; Kw. th. nasy.: 28.19 g; W:
434.80 g; W tym cukry: 93.92 g;
Bt 29.28 g; Sol: 8.72 g;

E: 3557.32 keal; B: 175.34 g; T:

113.10 g; Kw. th. nasy.: 39.08 g; W:

472.11 g; W tym cukry: 111.19 g;
Bt.. 35.60 g; S4l: 10.65 g;

E: 3106.68 kcal; B: 173.46 g; T

110.88 g; Kw. th. nasy.: 36.30 g; W:

375.79 g; W tym cukry: 66.17 g;
Bt.. 48.40 g; S4l: 11.00 g;

E: 3100.95 keal; B: 112.97 g; T:
90.75 g; Kw. th. nasy.: 29.86 g; W:
471.24 g; W tym cukry: 106.41 g;
Bt.: 34.29 g; Sol: 8.87 g;

E: 3415.82 kcal; B: 145.79 g; T:

g T
117.41 g; Kw. th. nasy.: 42.08 g; W:
85¢;

456.72 g; W tym cukry: 61.
Bt 31.44 g; S0I:9.35 g;
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DIETETYK CENTRALNY
<nazwa jednostki> wor Vioniks i
mgr Monika Rusin

CATERMED S.A.
91-204 LOdZ ul. Traktorowa 126, lok. 201
NIP 677-21-64-383. Regor 357938830

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tiluszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z B#Z. % energili z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Wnw,

oo oo oo



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-13 do dnia 2024-01-15 KUCHNIA tODZ

2024-01-13 sobota

£ODZ- WWCOIT Podstawowa | LODZ- WWCOIT Latwo strawna | £ODZ- WWCOIT Cukrzycowa  |tODZ- WWCOIT Niskottuszczowa | LODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa |  LODZ- WWCOIT Cukrzyca £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
bogatobiatkowa Niskocholesterolowa (OPS)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 100 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100
szt (MLE,) szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 g (GLU PSZ,) szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ)
Schab Benedykta wp parzony z | Schab Benedykta wp parzonyz  |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Schab Benedykta wp parzonyz  |szt (MLE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, |dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, |Schab Benedykta wp parzonyz  |szt (MLE.) dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ, |Schab Benedykta wp parzonyz  |szt (MLE.) szt (MLE.)

S0J, SEL, moze zawieraé: JAJ,
0Z], MLE, GOR, SEZ,)
Pomidor 100 g

S0J, SEL, moze zawieraé: JAJ,
0ZI, MLE, GOR, SEZ,)

dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
OZI, MLE, GOR, SEZ,)

Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze zawierac: JAJ,

S0J, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
0Z], MLE, GOR, SEZ,)
Hummus 100 g (SEZ,)

dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze zawieraé: JAJ,
OZI, MLE, GOR, SEZ,)

Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze zawierac: JAJ,

Schab Benedykta wp parzony z
dodatkiem wody 50 g (GLU PSZ,
S0J, SEL, moze zawierac: JAJ,

Salata zielona 59
Ser 26ty 20 g (MLE,)

Salata zielona 59
Twardg potttusty 20 g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Salata zielona 59
Ser 26ty 20 g (MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)

Salata zielona 59
Twardg potttusty 20 g (MLE,)

® Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | nmt )

'S [Kawa zbozowa z migkiem z/c 100g (S__Ll i Pomidor 100 g OZI, MLE, GOR, SEZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Hummus 100 g (SEZ,) 0ZI, MLE, GOR, SEZ,) Ole MLE, GOR, SEZ,)

2 (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z miekiem z/c Herbata czama granulowanaz  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | 100 g (SEL.) i Pomidor 100 g Pomidor 100 g Jajko gotowane kI L 1 'szt (JAJ,)

5 [JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml 100 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czara granulowanaz ~ [Herbata czarna granulowanaz ~ |Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt JECZ Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Herbata czarna granulowana z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z
Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU  Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ)) cytryng z/c 250 ml JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml )
PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) 100 g (SEL,)

Chleb mieszany pszenng-zytni PSZ,) PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
100 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenng-zytni PSZ)
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

3 Suréwka z selera i marchwi z Suréwka z selera i marchwi z Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,

= olejem () b/c 100 g (SEL.) olejem () b/c 100 g (SEL.) JAJ, S0J.)

Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Selerowa z ziemniakami () 400 [Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Selerowa z ziemniakami () 400 [Selerowa z ziemniakami () 400 |Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Zupa z soczewicy i ziemniakami () [Selerowa z ziemniakami () 400
400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 2009 |kasza peczak/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 2009 |Kasza jeczmiennal/sypko 2009 |kasza peczak/sypko 200 g (GLU [kasza peczak/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g

PSZ,) (GLU JECZ,) PSZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) PSZ) PSZ,) (GLU JECZ,)

Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g Mieso z szynki wieprzowej 100 g [Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g

8 [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,

S || Satatka szwedzka () 200 g Buraczki gotowane drobno tarte () [Satatka szwedzkab/c () 200g  |PSZ, MLE,) Mieso z szynki wieprzowej 100 g Migso z szynki wieprzowej 100 g |Safatka szwedzka () 200 g Mieso z szynki wieprzowej 100 g
(GOR.) 2009 (GOR.) Buraczki gotowane drobno tarte () [Buraczki gotowane drobno tarte () |Safatka szwedzka b/c() 200g  |(GOR.) Sos koperkowy * 80 ml (GLU
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 200 GOR Kompot owocowy* z/c 250 ml  (PSZ, MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy™ b/ic 250 ml Eét(J)rgczki gotowane drobno tarte ()
9
Kompot owocowy* b/ic 250 ml

a jogurt naturalny 100g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt Sok wielowarzywny

- (MLE,) (MLE,) pasteryzowany 0,331 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ, Szynka szt (MLE,) g(GLUPSZ Szynka szt (MLE,) szt (MLE,)

szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Serek z ziotami do chleba
Watrébka drobiowa smazona z szt (MLE,) wyprodukowany z potaczonych Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. szt (MLE,) wyprodukowany z potaczonych Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. termizowany 100g 1 szt (MLE,)
cebulkg 120 g (GLU PSZ,) Szynka kawatkéw miesa z dodang woda w [wyprodukowany z pofaczonych Serek homo. naturalny 100 g kawatkéw miesa z dodang woda w [wyprodukowany z pofaczonych Pasztet drobiowy (50g) 1 szt

« |Banan 1szt. 1szt Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. osfonce biatkowe 50 g (GLU kawatkow migsa z dodang wodg w ((MLE,) ) osfonce biatkowe 50 g (GLU kawatkéw migsa z dodang woda w |(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

‘S [Herbata czama granulowanaz  |wyprodukowany z potaczonych  |PSZ, SOJ,) ostonce biatkowe 50 g (GLU Parowki Delikatne-proukt drobiowo [PSZ, SOJ,) ostonce biatkowe 50 g (GLU Mus z jabtek prazonych 100 g

S |oytryna zic 250 ml kawatkow migsa z dodang woda w [Jabtko 1 szt 1 szt PSZ, S0J, wieprzowy homogenizowany Serek homo. naturalny 100 g PSZ, S0J, Herbata czarna granulowana z
jogurt naturalny 100g 1 szt ostonce biatkowe 50 g (GLU Herbata czarna granulowana z Mus z jabtek prazonych 100 g wedzony parzony w ostonce MLE,) Banan 1szt. 1 szt cytryng b/c 250 ml
(MLE,) PSZ, S0J,) cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z niejadalnej 120 g (SOJ,) Musztarda 20 g (GOR,) Herbata czarna granulowana z

Banan 1szt. 1szt cytryng zic 250 m Musztarda 20 g (GOR,) Jabtko 1szt 1 szt cytryna zic 250 m
Herbata czarna granulowana z jogurt naturalny 100g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z jogurt naturalny 100g 1 szt
cytryng zic 250 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml (MLE,)
jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng zic 250 ml
MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 |Butka pszenna diuga krojona 30
309 (GLUPSZ GLU ZYT,) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 59 (MLE.) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,)
Z [Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Salata zielona 59 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Salata zielona 59 Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)
Serzotty 20 g (MLE,)

E: 2985.59 kcal; B: 124.91 g; T:
87.03 g; Kw. th. nasy.: 35.44 g; W:
434.41 g; W tym cukry: 92.89 g;
Bt.:44.11g; Sol: 11.16 g;

E: 2709.93 kcal; B: 100.34 g; T:
63.86 g; Kw. th. nasy.: 29.19 g; W:
450.63 g; W tym cukry: 110.49 g;
Bt.: 38.41 g; Sol: 10.09 g;

E: 2380.66 kcal; B: 109.38 g; T:
72.32 g; Kw. tt. nasy.: 31.10 g; W:
338.64 g; W tym cukry: 39.52 g;
Bt.:54.83 g; Sol: 11.83 g;

E: 2538.81 kcal; B: 106.22 g; T:
58.02 g; Kw. th. nasy.: 27.17 g; W:
416.50 g; W tym cukry: 93.33 g;
Bt.: 32.70 g; Sol: 9.14 g;

E: 3671.97 kcal; B: 158.48 g; T:
134.44 g; Kw. t. nasy.: 48.64 g; W:
470.68 g; W tym cukry: 113.31 g;
Bt.: 38.75 g; Sol: 14.20 g;

E: 3003.26 kcal; B: 163.06 g; T:
109.60 g; Kw. t. nasy.: 36.58 g; W:
352.58 g; W tym cukry: 41.62 g;
Bt.: 55.17 g; Sdl: 14.21 g;

E: 2698.66 kcal; B: 106.88 g; T:
62.17 g; Kw. th. nasy.: 27.56 g; W:
432.68 g; W tym cukry: 88.12 g;
Bt.: 35.57 g; Sol: 10.60 g;

E: 3286.07 kcal; B: 142.07 g; T:
114.83 g; Kw. t. nasy.: 56.32 g; W:
432.13 g; W tym cukry: 63.42 g;
Bt.: 36.00 g; Sol: 9.53 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-01-13 do dnia 2024-01-15 KUCHNIA +tODZ

2024-01-14 niedziela

£ODZ- WWCOIT Podstawowa | LODZ- WWCOIT Latwo strawna | £ODZ- WWCOIT Cukrzycowa  |tODZ- WWCOIT Niskottuszczowa | LODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa |  LODZ- WWCOIT Cukrzyca £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
bogatobiatkowa Niskocholesterolowa (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dfuga krojona 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna duga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 [g(GLU PSZ,) g(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.) szt (MLE, Twarozek z cebulkg 100 g szt (MLE.) szt (MLE,) Twarozek z cebulkg 100 g szt (MLE.) szt (MLE.)
Twarozek 1009 (MLE,) (MLE,) Szynka Piastowska- wp., Twarozek 100 g (MLE,) (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy

Twarozek z cebulkg 100 g
MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

Jabtko 1szt 1szt

wedzona, parzona z dod.

Szynka Piastowska- wp.,

Szynka Piastowska- wp.,

Twarozek z cebulkg 100 g
(MLE,)

16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)

zawieraé: MLE, GOR,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

zawieraé: MLE, GOR,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

% Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) [wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Jabtko 1szt 1szt Szynka Piastowska- wp.,
2 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng blc 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt b.sojowegoiwody 50 g (SOJ.) [b.sojowegoiwody 50 g(SOJ,) |Herbataczama granulowana z wedzona, parzona z dod.
5 |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Herbata czarna granulowanaz  |Jabtko 1szt 1szt Jabtko 15zt 1 szt cytryng z/c 250 ml b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
JECZ,) Mioéd (25g) 1 szt GLU PSZ,) cytryng zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z Mioéd (25g) 1 szt Mus z brzoskwin 70 g
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Herbata czarna granulowana z
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ.) Butka pszenna 50g 1 szt(GLU [JECZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,) cytryna blc 250 ml
PSZ) PSZ) Miod (25g) 1 szt PSZ,) Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, PSZ,
3 Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Bulion warzywny () 400 ml ( SEL,){Ros6t z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Ros6t z makaronem () 400 ml
GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem () 200g |(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g  |Ziemniaki z koperkiem () 200g [Ziemniaki z koperkiem () 200g |Udko gotowane bez skory 1szt.  |Ziemniaki z koperkiem () 200g  |Ziemniaki z koperkiem () 200g  |Ziemniaki z koperkiem () 200 g [Ziemniaki z koperkiem () 200 g
- (|Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane bez skory 1szt. Udko gotowane bez skory 1szt.  [210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g
-2 | Suréwka Colestaw () 2009 (JAJ [210g 2109 Szpinak gotowany z olejem* 200 |Udko gotowane bez skéry 1szt. Udko gotowane bez skory 1szt. Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, |Udko gotowane bez skéry 1szt.
S E, GOR. Bukiet warzyw gotowanych Suréwka Colestaw b/c () 200g |9 (GLU PSZ,) 210g 210g E, GOR, 2109
Kompot owocowy* z/c 250 ml (march,kalafior, brokut)* 2009  |(JAJ, MLE, GOR.) Kompot owocowy*z/c 250 ml  [Suréwka Colestaw () 200 g ( JAJ, |Suréwka Colestaw b/c () 200g  |Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE, GOR)) (JAJ, MLE, GOR,) (march,kalafior, brokuf)* 200 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Chrupki kukurydziane 25¢
o- olejem () 100g olejem () 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dfuga krojona 150 | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dfuga krojona 150 | Chleb mieszany pszenno-zytni
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1|9 (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% ) 1 |g(GLU PSZ,) 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 150
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) g(GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) g(GLUPSZ,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
« | Szynkowa dgbowa drobiowa szt (MLE,) Papryka konserwowa 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [szt (MLE,) Pasta z brokuta* 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [szt (MLE.)
'S ||kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowa debowa drobiowa Herbata mietowa ekspresowa b/c Cukinia pieczona z olejem * 100 |Szynkowa debowa drobiowa Papryka konserwowa 100 g Papryka konserwowa 100 g Szynkowa debowa
2 |Papryka konserwowa 1009 kietbasa grubo rozdrobniona 50 g {250 ml g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata migtowa ekspresowa b/c  [Herbata migtowa ekspresowa zic ~ |kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
Herbata migtowa ekspresowa z/c  [Cukinia pieczona z olejem * 100 Herbata migtowa ekspresowa z/c  |Pasta z brokuta * 100 g 250 ml 250 m dodat.wody w ost.niejad 50 g
250 ml g 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,) |Ser zotty 50 g (MLE.)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) [Herbata migtowa ekspresowa z/c Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) |g Cukinia pieczona z olejem * 100
250 ml Herbata mietowa ekspresowa z/c g
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) 250 m Herbata mietowa ekspresowa b/c
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) 50 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Safata zielona 59 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Safata zielona 59 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15¢ Szynka tostowa- drobiowa, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g Szynka tostowa- drobiowa, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g
z $rednio rozdrob. 20 g (_moze $rednio rozdrob. 20 g (_moze

E: 2860.40 kcal; B: 131.99 g; T:
92.79 g; Kw. th. nasy.: 35.82 g; W:
388.57 g; W tym cukry: 78.30 g;
Bt 34.10 g; Sol: 9.34 g;

E: 2818.55 kcal; B: 134.83 g; T:
87.38 g; Kw. th. nasy.: 35.50 g; W:
383.50 g; W tym cukry: 70.41 g;
Bt.. 28.74 g; S0I:8.79 g;

E: 2578.02 keal; B: 138.09 g; T:
96.37 g; Kw. th. nasy.: 36.94 g; W:
310.46 g; W tym cukry: 42.47 g;
Bt.. 41.80 g; S6l:9.26 g;

E: 2573.24 keal; B: 118.98 g; T:
81.92 g; Kw. th. nasy.: 30.15g; W:
349.44 g; W tym cukry: 57.53 g;
B.. 22.96 g; Sol: 8.35 g;

E: 3596.90 keal; B: 201.02 g; T
138.26 g; Kw. th. nasy.: 46.12 g; W:
399.15 g; W tym cukry: 82.20 g;
Bt.: 30.96 g; S4l: 12.06 g;

E: 3254.05 keal; B: 204.92 g; T
140.23 g; Kw. th. nasy.: 46.96 g; W:
315.65 g; W tym cukry: 44.86 g;
Bt 44.18 g; S4l: 1241 g;

E: 2856.80 kcal; B: 131.70 g; T:
90.71 g; Kw. th. nasy.: 34.11 g; W:
389.22 g; W tym cukry: 72.89 g;
Bt.. 26.86 g; Sol: 8.09 g;

E: 3701.91 keal; B: 200.57 g;
137.48 g; Kw. tt. nasy.: 53.8!
429.83 g; W tym cukry: 43.3
Bt 31.69 g; S4l: 1245 g;

T
g W
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-13 do dnia 2024-01-15 KUCHNIA tODZ

2024-01-15 poniedziatek

£ODZ- WWCOIT Podstawowa | LODZ- WWCOIT Latwo strawna | £ODZ- WWCOIT Cukrzycowa  |tODZ- WWCOIT Niskottuszczowa | LODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa |  LODZ- WWCOIT Cukrzyca £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
bogatobiatkowa Niskocholesterolowa (OPS)
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na wywarze |Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna diuga krojona 100

300 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 100g
(SEL,)

300 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta migsno-warzywna,z mi¢sa

jarzynowym () 300 ml (SEL,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta migsno-warzywna,z mi¢sa
drobiowego udziec () 100g
(SEL,)

300 ml (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (.

moze zawierac: GLU PSZ, MLE,

300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt (

Baton szynkowy z kurczat 50 g (.

moze zawierac: GLU PSZ, MLE,

300 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (.
’(13,8? zawierac: GLU PSZ, MLE,

300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta migsno-warzywna,z mi¢sa
drobiowego udziec () 100g

g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
GOR,)

Serek $mietankowy naturalny

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)

Twarég pétttusty 20 g (MLE,)

Twaroég potttusty 20 g (MLE.)

® drobiowego udziec () 100g

'S [Mandarynka 1 szt (SEL,) Pomidor 100 g GOR)) GOR, Pasta migsno-warzywna,z migsa | (SEL,) termizowany-twoj smak 1 szt

S |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana z Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Pasta migsno-warzywna,z migsa  [drobiowego udziec () 100 g Mandarynka 1 szt (MLE,)

S 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z drobiowego udziec () 1009 (SEL,) Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt [cytryng z/c 250 ml (SEL,) Pomidor 100 g cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt JECZ (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt Mandarynka 1szt Herbata czara granulowanaz ~ [Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU  [Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng b/c 250 ml Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU  [Miod (25g) 1 szt
PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ) JECZ) (GLU PSZ,) PSZ,)
Miod (25g) 1 szt
Butka)pszenna 50g 1 szt(GLU
5 Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
= PSZ, _JAJ,)
Barszcz ukrairiski z ziemniakami () | Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz ukraifski z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami  Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz ukrainski z ziemniakami () |Barszcz ukrainiski z ziemniakami () [Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |() 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |() 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem prazonym i Ryz z jabtkiem prazonym i RyZz na sypko (brazowy) 200g  [Ryz nasypko 200 g Pierogi z serem* 300 g (GLU RyZz na sypko (brazowy) 2009  [Ryz z jabtkiem prazonym i Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g cynamonem 300 g Mieso drobiowe pieczone z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |PSZ, MLE,) Mieso drobiowe pieczone z udzca [cynamonem 300 g cynamonem 300 g
jogurt naturalny 100g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt kurczaka 100 g (GLU PSZ.) kurczaka 100g Ryz z jabtkiem prazonym i kurczaka 100 g (GLU PSZ,) jogurt naturalny 100g 1 szt Pierogi z serem* 300 g (GLU
8 |(MLE MLE, Sos koperkowy * 80 ml (GLU  |Sos koperkowy * 80 ml(GLU  [cynamonem 300 g Klopsik drobiowy z udzca 1209  |(MLE, PSZ MLE,)
S || Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml  |PSZ, MLE,) LE,) jogurt naturalny 100g 1 szt (GLUPSZ, JAJ,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |(MLE.) Sos koperkowy * 80 ml (GLU
blc() 200g (SEL,) 00 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml  [PSZ,_MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem
bic() 2009 (SEL.)
Kompot owocowy* b/ic 250 ml

a jogurt naturalny 100g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt Mus z brzoskwini 100 g

o (MLE,) (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dluga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 |g (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |g(GLU PSZ,) g(GLUPSZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) Szynka Piastowska- wp., szt (MLE.) g(GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., szt (MLE,) szt (MLE,)

szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 [wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,

Pasztet Ciechanowski-Pasztet  |szt (MLE,) b.sojowego iwody 50 g(S0J,) |wedzona, parzona z dod. szt (MLE,) b.sojowego i wody 50 g(S0J,) |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.

-8 | drobiowy z dodatkiem surowcow | Szynka Piastowska- wp., Rzodkiew biata 100 g b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) |[Szynka Piastowska- wp., Ser zotty 50 g (MLE,) b.sojowegoiwody 50 g(SOJ,) |b.sojowegoiwody 50 g(SOJ.)

- |wieprzowych pieczony 50 g ( GLU|wedzona, parzona z dod. Herbata czarma granulowanaz ~ [Marchew pieczona w stupki () wedzona, parzona z dod. Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g Serzotty 509 (MLE,)

~2 |PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) [cytryngb/ic 250 ml 100 g b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) [Herbata czarna granulowanaz  |Herbata czama granulowanaz ~ |Marchew pieczona w stupki ()
Rzodkiew biata 100 g Salata zielona 109 Herbata czarna granulowana z Ser z0tty 50 g (MLE,) cytryng b/c 250 ml cytryng zic 250 ml 100g
Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Marchew pieczona w stupki () 90 MLE,) cytryng zic 250 ml
g Marchew pieczona w stupki () 90
9
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna duga krojona 30 |Butka pszenna diuga krojona 30
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,)
= Satata zielona 59 Satata zielona 59 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Safata zielona 59 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
o Twarég pottiusty 20 g (MLE,) Twarég pétttusty 20 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., Salata zielona 59 Twardg pottusty 20 g (MLE,) Salata zielona 59 szt (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)

E: 2590.56 kcal; B: 88.09 g; T:
65.84 g; Kw. th. nasy.: 30.78 g; W:
429.79 g; W tym cukry: 106.10 g;
Bt.:34.47 g; S6l: 7.78 g;

E: 2644.44 kcal; B: 85.05g; T:
62.19 g; Kw. th. nasy.: 28.85 g; W:
452.81 g; W tym cukry: 109.10 g;
Bt.:29.35g; Sol: 8.73 g;

E: 2419.77 kcal; B: 109.55 g; T:
73.53 g; Kw. th. nasy.: 27.16 g; W:
352.60 g; W tym cukry: 46.63 g;
Bt.:52.15 g; Sol: 8.60 g;

E: 2899.38 kcal; B: 109.28 g; T:
78.77 g; Kw. th. nasy.: 28.25 g; W:
455.97 g; W tym cukry: 91.22 g;
Bt.: 35.38 g; S6l: 9.99 g;

E: 3591.38 kcal; B: 141.53 g; T:
94.22 g; Kw. th. nasy.: 42.37 g; W:
557.12 g; W tym cukry: 109.10 g;
Bt.:36.19 g; Sol: 11.03 g;

E: 3131.20 kcal; B: 163.50 g; T:
115.31 g; Kw. t. nasy.: 42.74 g; W:
383.77 g; W tym cukry: 58.58 g;
Bt.:52.31g; Sol: 11.59 g;

E: 2547.26 keal; B: 87.54 g; T:
57.78 g; Kw. t. nasy.: 26.92 g; W:
435.78 g; W tym cukry: 102.16 g;
Bt.: 26.53 g; S6l: 6.84 g;

E: 3701.47 kcal; B: 116.69 g; T:
121.67 g; Kw. t. nasy.: 64.28 g; W:
538.33 g; W tym cukry: 80.10 g;
Bt.: 31.90 g; Sdl: 10.12 g;
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DIETETYK CENTRALNY
<nazwa jednostki> wor Vioniks i
mgr Monika Rusin

CATERMED S.A.
91-204 LOdZ ul. Traktorowa 126, lok. 201
NIP 677-21-64-383. Regor 357938830

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tiluszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanodw,
Ener. z B#Z. % energili z btonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Wnw,

oo oo oo



