<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA +tODZ

2024-01-22 poniedziatek

£ODZ- WWCOIT Podstawowa | LODZ- WWCOIT Latwo strawna | £ODZ- WWCOIT Cukrzycowa  |tODZ- WWCOIT Niskottuszczowa | LODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa |  LODZ- WWCOIT Cukrzyca £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
bogatobiatkowa Niskocholesterolowa (OPS)
Platki pszenne na mleku 300 ml  [Ptatki pszenne na mieku 300 ml  |Platki pszenne na wywarze Ptatki pszenne na mleku 300 ml  [Ptatki pszenne na mleku 300 ml |Ptatki pszenne na mleku 300 ml  |Ptatki pszenne na mieku 300 ml |Butka pszenna diuga krojona 100

GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa

GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Szynkowa dgbowa drobiowa

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa

g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Pasta jajeczna 80g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

pasteryzowany 0,33 1 szt

ryzowe 159

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,

Salata zielona 59

pasteryzowany 0,33 1 szt

ryzowe 159

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
GOR,

Salata zielona 59

ryzowe 159

% Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietoasa grubo rozdrobniona 50 g [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
3 |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g | kietbasa grubo rozdrobniona 20 g [kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt kietoasa grubo rozdrobniona 50 g [Pomidor ~100 Mandarynka 1 szt Herbata czama granulowana z
& Majonez 20 g (JAJ, GOR,) Mandarynka 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng b/c 250 ml cytryng zic 250 ml Miod (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z migkiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (Butka pszenna 50g 1 szt(GLU |JECZ,) (GLU PSZ,) Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU [PSZ,)
JECZ) Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,) Miod (25g) 1 szt PSZ,)
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (PSZ,) PSZ,)
PSZ)
5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE, Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE, G%%rztka 0 smaku truskawkowym
Fasolowa z ziemniakami () 400 [Dyniowa z ziemniakami () 400 ml |Fasolowa z ziemniakami () 400 [Dyniowa z ziemniakami () 400 ml |Dyniowa z ziemniakami () 400 ml [Fasolowa z ziemniakami () 400 |[Dyniowa z ziemniakami () 400 ml |Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE. SEL.)
Nalesniki z serem 3009 (GLU  |Makaronz serem 3009 (GLU  |Makaron petnoziamisty 200 g Makaron drobny 200 g (GLU Nalesniki z serem 300g (GLU  [Makaron petnoziamisty 200 g Makaron z serem 3009 (GLU  [Nalesnikiz serem 300 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) PSZ, PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ, PSZ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 |Migso drobiowe gotowane z udzca | Migso drobiowe gotowane z udzca | Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 [Migso drobiowe gotowane z udzca |Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 [Sos jogurtowo-truskawkowy* 150
< (g (MLE,) g (MLE, kurczaka 100 g kurczaka 100 g g (MLE, kurczaka 100 g MLE, g (MLE,
§ Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml gos z)iotowy () 80ml(GLUPSZ gos z)iotowy () 80ml(GLUPSZ, [Kompotowocowy*z/c 250 ml Pulpet drobiowy 120 g (GLU Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
SEL,) SEL,) PSZ, JAJ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem () Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ,
olejemb/c () 2009 2009 SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c () 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mus z jabtek () z/c 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1|9 (GLU PSZ,) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 g (GLU PSZ,) g(GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 g (GLU PSZ, Baleron wieprzowy wedzony, szt (MLE,) g PSZ, Twarozek 100 g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)
« |5zt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |parzony 50 g (SOJ.) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_|Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Baleron wieprzowy wedzony, Baton szynkowy z kurczat 50 g (_[Ser zotty 50 g (MLE,)
'S’ | Baleron wieprzowy wedzony, szt (MLE,) Ogorek kiszony 100 g moze zawierac: GLU PSZ, MLE, szt (MLE,) parzony 50 g (SOJ,) moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Baleron wieprzowy wedzony,
2 |parzony 509 (S0J,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (. [Herbata ekspresowa owocowa GOR,) Baleron wieprzowy wedzony, Ogorek kiszony 100 g ! parzony 509 (S0J,)
Ogorek kiszony 100 g moze zawierac: GLU PSZ, MLE, |Cateringowa b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () parzony 509 (S0J.) Herbata ekspresowa owocowa Ogorek kiszony 100 g Marchew gotowana z olejem ()
Herbata ekspresowa owocowa  [GOR.) 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa (100 g
Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 1009 Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |Cateringowa z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano |Sok wielowarzywny Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Pieczywo chrupkie kukurydziano |Sok wielowarzywny Masto extra 82% 5 g (MLE,) Sok wielowarzywny Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 159 pasteryzowany 0,33 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) ryzowe 159 pasteryzowany 0,33 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |pasteryzowany 0,33 1 szt ryzowe 159
z Sok wielowarzywny Pieczywo chrupkie kukurydziano |Baton szynkowy z kurczat 20 g (_|Sok wielowarzywny Pieczywo chrupkie kukurydziano |Baton szynkowy z kurczat 20 g (_ |Pieczywo chrupkie kukurydziano |Sok wielowarzywny

pasteryzowany 0,33 1 szt

E:3147.74 keal, B: 114.73 g; T:
90.56 g; Kw. th. nasy.: 33.76 g; W:
473.99 g; W tym cukry: 104.86 g;
Bt.: 35.15 g; S6l: 10.16 g;

E: 2659.94 kcal; B: 98.91g; T:
62.12 g; Kw. th. nasy.: 29.12 g; W:
432.95 g; W tym cukry: 88.88 g;
Bt..25.70 g; Sdl: 8.12 g;

E: 2492.78 kcal; B: 113.52g; T:
73.74 g; Kw. th. nasy.: 28.95 g; W:
358.14 g; W tym cukry: 40.43 g;
Bt.: 53.43 g; Sol: 10.57 g;

E: 2778.30 keal; B: 107.26 g; T:
67.79 g; Kw. th. nasy.: 25.74 g; W:
449.31 g; W tym cukry: 91.10 g;
Bt.:37.74 g; Sl: 8.73 g;

E: 3089.86 kcal; B: 128.81g; T:
77.68 g; Kw. th. nasy.: 35.48 g; W:
468.01 g; W tym cukry: 111.30 g;
Bt.:26.10 g; Sl: 9.12 g;

E: 3019.05 keal; B: 167.78 g; T:
96.71 g; Kw. th. nasy.: 37.20 g; W:
383.01 g; W tym cukry: 55.21 g;
Bt.: 52.50 g; Sol: 12.20 g;

E: 2550.99 kcal; B: 97.35g; T:
54.37 g; Kw. th. nasy.: 25.67 g; W:
42405 g; W tym cukry: 81.49 g;
Bt.:22.35 g; Sdl: 8.98 g;

E:3015.34 kcal, B: 111.41g; T:
77.87 g; Kw. th. nasy.: 37.02 g; W:
470.40 g; W tym cukry: 79.50 g;
Bt.:30.22 g; Sdl: 8.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2024-01-18 10:07:02



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA tODZ

2024-01-23 wtorek

£ODZ- WWCOIT Podstawowa | LODZ- WWCOIT Latwo strawna | £ODZ- WWCOIT Cukrzycowa  |tODZ- WWCOIT Niskottuszczowa | LODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa |  LODZ- WWCOIT Cukrzyca £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
bogatobiatkowa Niskocholesterolowa (OPS)
Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka na wywarze jarzynowym |Zacierka na mleku 300 ml (GLU (Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) () 300ml (GLUPSZ, JAJ, SEL,) |PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) g(GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (

Salata zielona 59

b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)
Safata zielona 59

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)
Satata zielona 59

b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)
Safata zielona 59

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)
Salata zielona 59

szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Ser topiony 259 2 szt (MLE,)
Serek Fromage 100 g (GLU PSZ,|szt (MLE, Twardg potitusty 100 g (MLE,)  |szt (MLE, szt (MLE.) Szynka Piastowska- wp., szt (MLE, Galaretka z kurczaka 180g 1 szt
MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,)  |Jabtko 1szt 1 szt Twardg pottlusty 100 g (MLE,)  |Serek Fromage 100 g (GLU PSZ, |wedzona, parzona z dod. Twardg pottusty 100 g (MLE,)  |(SOJ, SEL,)
-2 (Jabtko 1 szt 1zt Mus z jablek () zic 150 g Herbata czama granulowanaz ~ [Mus z jablek () zic 150 g MLE)) b.sojowegoiwody 50 g(SOJ.) [Musz jablek ()z/c 150 Mus z jablek () zic 100 g
S |Kawa zbozowa z migkiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng blc 250 ml Herbata czarna granulowana z Szynka Piastowska- wp., Serek Fromage 100 g (GLU PSZ |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
-8 (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt [cytryng z/c 250 mi Wedgona. parzona z dod. MLE,) cytryng zic 250 ml cytryng bic 250 ml
o (JECZ, JECZ (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt b.sojowego i wody 50 g(SOJ,) [Jabtko1szt 1szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt(GLU |Musz jablek ()z/c 150g Herbata czama granulowanaz  |Butka pszenna50g 1 szt(GLU  [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU  (Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Kawa zbozowa z miekiem z/c cytryng b/c 250 ml PSZ) PSZ)
PSZ,) PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt
JECZ) PSZ)
Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)
5 jogurt naturalny 100g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c
= (MLE,) (MLE,) 150 ml
Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Ziemniaczana () 400 ml (GLU  |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200g |Kasza jeczmiennal/sypko 2009 [Kasza jeczmienna/sypko 2009 |Kasza jeczmiennal/sypko 2009 |Kasza jeczmienna/sypko 2009 [Kasza jeczmienna/sypko 2009 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Bitka wieprzowa zszynki 100 (Bitka wieprzowa z szynki 100 g |Bitka wieprzowa zszynki 100 g |Bitka wieprzowa z szynki 1009 |Kotlet mielony wieprzowy 120g |Bitka wieprzowa z szynki 100 g |Bitka wieprzowa zszynki 100 g |Kotlet mielony wieprzowy 120 g
- |(GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLUPSZ, JAJ,)
2 || Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, |Buraczki oproszane () 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, |Bitka wieprzowa z szynki 100 g [Kotlet mielony wieprzowy 120g [Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Bitka wieprzowa z szynki 100 g
O |SEL,) (GLU PSZ) olejem () 2009 SEL,) (GLU PSZ)) (GLUPSZ, JAJ,) SEL,) (GLU PSZ)
Salatka z buraczkéw i jabtka z Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Buraczki oprészane () 200 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, |Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Satatka z buraczkéw i jabtka z Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
olejem () 200g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Soswiasny () 80 ml(GLUPSZ, |(GLU PSZ,) SEL,) SEL olejem () 200g SEL,)
Kompot owocowy*z/c 250 ml  |SEL,) SEL.) Kompot owocowy* zic 250 ml | Buraczki oproszane () 200 g Satatka z buraczkow i jabtkaz ~ |Kompotowocowy* z/c 250 ml |Buraczki oproszane () 200 g
(GLU PSZ,) olejem () 2009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dluga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT, 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |9 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 [g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 g (GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z udzca szt (MLE,) g(GLUPSZ,) Galaretka drobiowa z udzca szt (MLE,) szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [kurczaka () 100 g (SEL, Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |kurczaka () 100 g (SEL, Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
Galaretka drobiowa z udzca szt (MLE,) Rzodkiew biata 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [szt (MLE,) Pasztet z soczewicy () 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
« |Kurczaka () 1009 (SEL,) Szynkowa debowa drobiowa Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Galaretka drobiowa z udzca (GLUPSZ, JAJ.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Jajko gotowane kiL 1 szt (JAJ)
‘S'||Rzodkiew biata 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [cytryng b/c 250 ml 100 g (SEL,) kurczaka () 1009 (SEL,) Rzodkiew biata 100 g 100 g (SEL,) Salatka jarzynowa gar. 150 g
S |Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Herbata czarna granulowana z Pasztet z soczewicy () 100 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z (SEL,)
= [cytryna zic 250 ml 100 g (SEL.) cytryng zic 250 ml (GLU PSZ, JAJ,) cytryng b/c 250 ml cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z
jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z jogurt naturalny 100g 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem () jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng b/c 250 ml
(MLE,) cytryng z/c 250 ml (MLE,) 100 g (SEL,) (MLE,)
jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z
(MLE,) cytryng zic 250 m
jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 |Butka pszenna diuga krojona 30
Masto extra 82% 59 (MLE.,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody [Szynka Piastowska- wp., Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
g wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)

E: 3199.17 kcal; B: 118.15g; T:
113.90 g; Kw. th. nasy.: 57.42 g; W:
441.38 g; W tym cukry: 90.82 g;
Bt.: 40.05 g; Sl: 9.18 g;

E: 3075.43 keal; B: 12747 g; T:
80.01 g; Kw. th. nasy.: 35.13 g; W:
477.23 g; W tym cukry: 90.88 g;
Bt.: 36.26 g; Sol: 10.15 g;

E: 2533.56 keal; B: 117.23 g; T:
78.65 g; Kw. th. nasy.: 30.33 g; W:
362.15 g; W tym cukry: 49.05 g;
Bt.:45.81g; Sdl: 8.20 g;

E: 3066.80 kcal; B: 128.52 g; T:
77.40 g; Kw. th. nasy.: 33.26 g; W:
479.63 g; W tym cukry: 85.98 g;
Bt.:33.15 g; Sdl: 8.55 g;

E: 4306.95 kcal; B: 175.07 g; T:
162.68 g; Kw. th. nasy.: 65.46 g; W:
552.44 g; W tym cukry: 94.31 g;
Bt.: 45.70 g; Sol: 12.50 g;

E: 3896.33 keal; B: 175.37 g; T:
165.18 g; Kw. th. nasy.: 63.44 g; W:
450.17 g; W tym cukry: 63.06 g;
Bt.: 53.69 g; Sol: 11.42 g;

E: 3103.45 kcal; B: 127.37 g; T:
87.60 g; Kw. th. nasy.: 34.14 g; W:
467.19 g; W tym cukry: 83.24 g;
Bt.:33.78 g; Sdl: 8.47 g;

E: 3721.32 kcal; B: 158.29 g; T:
124.65 g; Kw. th. nasy.: 39.33 g; W:
501.57 g; W tym cukry: 55.54 g;
B.: 27.26 g; Sol: 12.99 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA tODZ

2024-01-24 $roda

£ODZ- WWCOIT Podstawowa | LODZ- WWCOIT Latwo strawna | £ODZ- WWCOIT Cukrzycowa  |tODZ- WWCOIT Niskottuszczowa | LODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa |  LODZ- WWCOIT Cukrzyca £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
bogatobiatkowa Niskocholesterolowa (OPS)
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na wywarze  (Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna diuga krojona 100
300 ml (MLE,) 300 ml (MLE.) jarzynowym () 300 ml (SEL,) {300 ml (MLE.) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) g(GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Paprykarz szczecinski 100 g

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Paprykarz rybno

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Paprykarz szczecifiski 100 g

(RYB, S0J,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa,

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (_moze

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Paprykarz szczecinski 100 g

szt (

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59

Chrupki kukurydziane 20 g

Wafle ryzowe 20 g

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59

-2 ((RYB, SOJ.) (miruna)-warzywny() 100 g Pomararicza 150 g $rednio rozdrob. 509 (_moze |$rednio rozdrob. 509 (_moze  |zawieraé: MLE, GOR.) (RYB, SOJ,) Serek $mietankowy do chleba

S Pomararicza 150 RYB, Herbata czama granulowanaz | zawieraé: MLE, GOR.) zawierac: MLE, GOR.) Paprykarz szczecinski 100 g Pomarancza 150 g termizowany 100g 1 szt (MLE.)

-8 [Kawa zbozowa z migkiem z/c Pomaraficza 150 g cytryng blc 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Paprykarz szczecinski 100 g RYB, S0J,) Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

- (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Herbata czarna granulowana z (RYB, S0OJ,) Pomarancza 150 g cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z
JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ,) cytryng zic 250 ml Pomaraicza 150 g Herbata czarna granulowana z Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt JECZ,) Miéd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryna blc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Miod (25g) 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Midd (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) JECZ) PSZ,) PSZ,)
PSZ,) Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

Z Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE, Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE, S$I;§twocowy pasteryzowany 0,3L
Pieczarkowa z makaronem () 400 [Jarzynowa z makaronem dieta () |Pieczarkowa z makaronem () 400 |Jarzynowa z makaronem dieta () |Jarzynowa z makaronem dieta () |Pieczarkowa z makaronem () 400 [Pieczarkowa z makaronem () 400 |Jarzynowa z makaronem dieta ()
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |ml(GLUPSZ MLE, SEL,) (brkalafiora) 400 ml(GLU PSZ, (400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane * 200g  [Kopytka ziemniaczane * 200g  |Ziemniaki z koperkiem () 2009 |MLE, SEL Kopytka ziemniaczane * 2009  [Ziemniaki z koperkiem () 200g |Ziemniaki z koperkiem () 200g |Kopytka ziemniaczane * 200 g
GLU PSZ JAJ, MLE,) GLU PSZ JAJ, MLE,) Bitka z fileta kurczaka (bez Ziemniaki z koperkiem () 200g |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Bitka z fileta kurczaka (bez Bitka z fileta kurczaka (bez GLU PSZ JAJ, MLE,)

Kotlet drobiowy panierowany 100 |Bitka z fileta kurczaka (bez glutenu) 100 g Bitka z fileta kurczaka (bez Bitka z fileta kurczaka (bez glutenu) 100g glutenu) 100 g Bitka z fileta kurczaka (bez

= |g(GLUPSZ, JAJ,) glutenu) 1009 Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, |glutenu) 100g glutenu) 1009 Pulpet drobiowy 120g(GLU  [Suréwka z marchwii chrzanu () |glutenu) 100g

-2 |Surowka z marchwii chrzanu () |Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, |SEL.) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Kotlet drobiowy panierowany 100 (PSZ, JAJ,) 200 g (MLE, S02,) Kotlet drobiowy panierowany 100

© 1200 g (MLE, S02,) SEL,) Suréwka z marchwi i chrzanu blc | SEL,) g(GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy” z/c 250 ml  |g (GLU PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* zic 250 ml |Marchew oprészana zolejem () |() 200 g (MLE, S02,) Marchew oproszana z olejem () [Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, |SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ,
200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/ic 250 ml 200 g (GLU PSZ,) SEL,) Suréwka z marchwi i chrzanu b/c SEL,)
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew oproszana z olejem () () 2009 (MLE, S02,) Marchew oproszana z olejem ()
200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml

2 Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Chrupki kukurydziane 25g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dluga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 g (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 60 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) Szynka Piastowska- wp., szt (MLE.) g(GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., szt (MLE,) szt (MLE.)
szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Pasztet drobiowy (50g) 1 szt

« | Szynka Piastowska- wp., szt (MLE,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) [wedzona, parzona z dod. szt (MLE,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) [wedzona, parzona z dod. (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

'S |wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Pomidor 100 g b.sojowegoiwody 50 g(SOJ.) |Szynka Piastowska- wp., Ser zotty 50 g (MLE,) b.sojowegoiwody 50 g(SOJ.) |Szynka Piastowska- wp.,

2 [b-sojowego iwody 50 g(SOJ) |wedzona, parzona z dod. Herbata mietowa ekspresowa b/c [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |wedzona, parzona z dod. Pomidor 100 g Pomidor 100 g wedzona, parzona z dod.
Pomidor 100 g b.sojowego i wody 50 g (S0OJ,) [250 ml 100 g (SEL,) b.sojowego i wody 50 g (S0J,) [Herbata migtowa ekspresowa b/c |Herbata migtowa ekspresowa z/c  [b.sojowego iwody 50 g (SOJ,)
Herbata migtowa ekspresowa z/c  [Pomidor 100 g Herbata migtowa ekspresowa z/ic  |Ser zotty 50 g (MLE,) 250 ml 250 m Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
250 ml Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 1009 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) 100 g (SEL
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) [250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) [Herbata migtowa ekspresowa z/c Herbata mietowa ekspresowa b/c

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) 250 ml ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Mus owocowy 100g-produkt Mus owocowy 100g-produkt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

z Wafle ryzowe 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Wafle ryzowe 20 g

E: 2959.32 keal; B: 105.09 g; T:
84.57 g; Kw. th. nasy.: 30.34 g; W:
454.29 g; W tym cukry: 87.40 g;
Bt.: 33.77 g; S6l: 9.17 g;

E: 2887.43 keal; B: 111.47 g; T:
72.01 g; Kw. th. nasy.: 28.42 g; W:
457.46 g; W tym cukry: 86.56 g;
Bt.: 30.26 g; S6l: 8.76 g;

E: 2431.86 keal; B: 111.14 g; T:
76.75 g; Kw. th. nasy.: 27.83 g; W:
346.63 g; W tym cukry: 54.86 g;
Bt.: 44.97 g; S6l: 9.30 g;

E: 2717.40 keal; B: 107.68 g; T:
71.72 g; Kw. th. nasy.: 24.96 g; W:
424.85 g; W tym cukry: 83.03 g;
Bt.: 34.85 g; S6l: 9.09 g;

E: 3510.50 keal; B: 156.18 g; T:
118.39 g; Kw. th. nasy.: 40.66 g; W:
462.60 g; W tym cukry: 82.69 g;
Bt.: 29.30 g; Sal: 1241 g;

E: 3071.02 keal; B: 165.81 g; T
112.84 g; Kw. th. nasy.: 43.19 g; W:
370.69 g; W tym cukry: 66.79 g;
Bl.: 44.95 g; S6l: 12.24 g;

E: 2733.40 keal; B: 109.83 g; T:
71.40 g; Kw. th. nasy.: 26.28 g; W:
42461 g; W tym cukry: 82.72 g;
Bt.: 29.86 g; Sol: 8.64 g;

E: 3416.50 keal; B: 133.14 g; T:
118.88 g; Kw. th. nasy.: 41.81 g; W:
454.73 g; W tym cukry: 40.78 g;
Bt.: 34.62 g; S6l: 9.98 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA tODZ

2024-01-25 czwartek

£ODZ- WWCOIT Podstawowa | LODZ- WWCOIT Latwo strawna | £ODZ- WWCOIT Cukrzycowa  |tODZ- WWCOIT Niskottuszczowa | LODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa |  LODZ- WWCOIT Cukrzyca £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
bogatobiatkowa Niskocholesterolowa (OPS)
Ptatki owsiane namleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Platki owsiane na wywarze Ptatki owsiane namleku 300 ml [Pfatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Butka pszenna diuga krojona 100

MLE, GLU OW.)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

MLE, GLU OW.)
Chleb mieszany pszenng-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

jarzynowym () 300 ml (SEL, GLU
oW,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) )

MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

MLE, GLU OW.)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

g(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 59

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI L~ 1 szt ( JAJ,)

Salata zielona 59

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Szynkowa dgbowa drobiowa
Ser topiony 50 g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
o |Banan 1szt. 1 szt Serek homo.o smaku naturalnym z | Serek homo.o smaku naturalnym z [ Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Serek homo.o smaku naturalnym z | Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
S [Kawa zbozowa z miekiem zic ziotami 100 g (MLE.) Ziolami 100 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | Serek homo.o smaku naturainym z |ziotami 100 g (MLE.) Mus z jabtek prazonych 150 g
= |250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Mus z jabtek prazonych 150 g Serek homo.o smaku naturalnym z |ziotami 100 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z
5 |JECZ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czama granulowanaz ~ [Herbata czarna granulowanaz ~ |ziolami 100 g (MLE,) Jablko 1szt 1 szt Herbata czama granulowanaz  [cytryng b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Banan 1szt. 1szt Herbata czama granulowanaz  [cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU [JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng blc 250 ml Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ) Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Butka pszenna 50g 1 szt(GLU |PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) JECZ) (GLU PSZ,) PSZ,)
PSZ) Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)
3 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
= PSZ_JAJ, MLE, S02,)
Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU
400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,  PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,  PSZ, MLE, SEL,) 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, (400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,  [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,  |PSZ, MLE, SEL,)
GLU ZYT,) Kasza jeczmiennalsypko 2009 |GLU ZYT,) Kasza jeczmiennalsypko 2009 |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g
Kasza jeczmienna/sypko 2009 |(GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 |(GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200g |Kasza jeczmienna/sypko 2009 |((GLUJECZ,)
(GLUJECZ,) ) Mieso z szynki wieprzowej 1009 ((GLUJECZ,) ) Migso z szynki wigprzowej 1009 [(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLUJECZ,) ) Migso z szynki wieprzowej 100 g
2 Migso z szynki wigprzowej 1009 [Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Mieso z szynki wieprzowej 1009 [Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Mieso z szynki wieprzowej 100 g |Migso z szynki wieprzowej 100 g |Migso z szynki wieprzowej 100 g |Zrazik wieprzowy gotowany
5 [Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, |SEL,) Soswiasny () 80 ml (GLUPSZ, |SEL,) Zrazik wieprzowy gotowany Zrazik wieprzowy gotowany Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |mielony 120g(GLUPSZ JAJ,)
O |SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 200 |SEL.) Buraczki gotowane drobno tarte () [mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ.) |mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |SEL.) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Suréwka wielowarzywna z olejem g Suréwka wielowarzywna z olejem | 200 Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, |Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, |Suréwka wielowarzywna z olejem [SEL,)
() 200g(SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml blc() 2009 (SEL,) Kompot owocowy* zic 250 ml  [SEL,) SEL,) () 2009(SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 200
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 |Suréwka wielowarzywna z olejem |Kompot owocowy* z/c 250 ml g
g blc() 2009 (SEL,) Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a jogurt naturalny 100g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z/c
o (MLE,) (MLE,) 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
1509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 g (GLU PSZ,) 909 (GLUPSZ GLUZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) g(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,) g(GLUPSZ,) Szynka w siatce- wieprzowa, szt (MLE,) g(GLUPSZ, Ser zotty 50 g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)
Pyzy z miesem* 200 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [parzona, wedzona z pot. kaw. Pyzy z miesem* 200 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Szynka w siatce- wieprzowa, Pyzy z miesem* 200 g (GLU Szynka w siatce- wieprzowa,
PSZ, _S0J,) szt (MLE,) miesa 509 (GLU PSZ, S0J,) |PSZ _S0J,) szt (MLE,) parzona, wedzona z pot. kaw. PSZ,_S0J,) parzona, wedzona z pot. kaw.
Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, |Pyzy z migsem* 200 g (GLU Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, |Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c [Pyzy z migsem* 200 g (GLU migsa 509 (GLU PSZ, SOJ,) [Satatkajarzynowa () 100 g (JAJ, |miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
-S| MLE, SEL, GOR.) PSZ, S0J,) MLE, SEL, GOR,) 150 ml PSZ,_S0J,) Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, |MLE, SEL, GOR,) Pyzy z migsem* 200 g (GLU
= Herbata czarna granulowana z Salatka jarzynowa - dieta () 100 g |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Szynka w siatce- wieprzowa, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z PSZ, S0J,)
X [cytryng z/c 250 ml MLE, SEL,) cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml parzona, wedzona z pot. kaw. Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z jogurt naturalny 100g 1 szt migsa 509 (GLU PSZ, SOJ.) |cytrynab/c 250 ml jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng b/c 250 ml
(MLE,) cytryng zic 250 ml (MLE,) Safatka jarzynowa () 100 g (JAJ, (MLE,)
jogurt naturalny 100g 1 szt MLE, SEL, GOR,)
(MLE,) Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 ml
jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Salata zielona 59 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna duga krojona 30 [Salata zielona 59 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Safata zielona 59 Butka pszenna diuga krojona 30
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) g(GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 30 [ (GLUPSZ)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) [Masto extra 82% 5 g (MLE.) 309 (GLUPSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) |g(GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
E,

szt (ML
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

E: 3394.53 kcal; B: 118.82 g; T:

102.76 g; Kw. t. nasy.: 46.42 g; W:

513.00 g; W tym cukry: 110.61 g;
Bt.: 38.90 g; Sdl: 10.26 g;

E: 3316.77 kcal; B: 124.91 g; T:
87.66 g; Kw. th. nasy.: 36.92 g; W:
517.71 g; W tym cukry: 103.52 g;
Bt.:31.38 g; Sol: 8.43 g;

E: 2481.16 kcal; B: 117.04 g; T:
75.84 g; Kw. th. nasy.: 30.10 g; W:
354.99 g; W tym cukry: 39.84 g;
Bt.: 45.83 g; S6l: 9.53 g;

E: 3128.18 kcal; B: 118.27 g; T:
67.43 g; Kw. th. nasy.: 32.70 g; W:
526.27 g; W tym cukry: 133.22 g;
Bt.:26.18 g; S6l: 8.23 g;

E: 3772.69 kcal; B: 171.12g; T:

114.51 g; Kw. t. nasy.: 44.24 g; W:

525.03 g; W tym cukry: 104.79 g;
Bt.: 32.46 g; Sol: 11.97 g;

E: 3145.68 kcal; B: 175.59 g; T:
113.18 g; Kw. t. nasy.: 48.05 g; W:
379.78 g; W tym cukry: 52.19 g;
Bt.: 45.81 g; Sol: 12.59 g;

E: 3270.52 kcal; B: 122.59 g; T:
83.75 g; Kw. th. nasy.: 34.83 g; W:
518.98 g; W tym cukry: 106.46 g;
Bt.:32.60 g; S6l: 7.95g;

E: 3560.23 kcal; B: 155.38 g; T:
112.13 g; Kw. t. nasy.: 44.52 g; W:
493.37 g; W tym cukry: 77.45 g;

Bt.: 22.64 g; S6l: 10.29 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA +tODZ

2024-01-26 piatek

£ODZ- WWCOIT Podstawowa | LODZ- WWCOIT Latwo strawna | £ODZ- WWCOIT Cukrzycowa  |tODZ- WWCOIT Niskottuszczowa | LODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa |  LODZ- WWCOIT Cukrzyca £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
bogatobiatkowa Niskocholesterolowa (OPS)
Kasza mannanamleku 300 ml [Kasza mannanamleku 300 ml |Kasza manna na wywarze Kaszamannanamleku 300 ml [Kasza mannanamleku 300 ml |Kaszamannanamleku 300ml [Kasza mannanamleku 300 ml |Butka pszenna diuga krojona 100
GLUPSZ, MLE,) GLUPSZ, MLE,) jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, MLE,) GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) g(GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni SEL Butka pszenna diuga krojona 40 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 40 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|g (GLU PSZ,) 409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) szt (MLE.)

Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
JAJ, 071, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt (MLE.)
Ser 26ty 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

Galaretka z indyka 180g 1 szt
(S0J, SEL,)

Serek z ziotami do chleba

Ser zotty 20 g (MLE,)
Salata zielona 59

Ser zotty 20 g (MLE,)
Salata zielona 59

o |szt (MLE,) szt (MLE,) Pomarancza 150 g szt (MLE,) szt (MLE, wieprzowa,wedzona parzonaz  |szt (MLE,) termizowany 100g 1 szt (MLE,)
' |Dzem. 50g Dzem. 509 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Dzem. 509 Ser zotty 50 g (MLE,) dodatkiem wody. 50 g (S0J, Dzem. 509 Jabtko pieczone 1szt. 1szt
© |Pomararicza 150 g Pomaraficza 150 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Poledwica Sopocka MLE,) Pomaraficza 150 g Herbata czarna granulowana z
5 Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) (Kakao z miekiem 250 ml (MLE.) |JECZ,) Herbata czarna granulowana z wieprzowa,wedzona parzona z Pomaraiicza 150 g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Butka pszenna 50g 1 szt(GLU |Bufka graham-pszenna 50g 1 szt [cytryngz/c 250 ml dodatkiem wody. 50 g (SOJ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c cytryng z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
(GLU PSZ,) SZ (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt(GLU |MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |P.
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1szt PSZ Dzem. 25¢ JECZ) PSZ Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Pomaraficza 150 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Miod (25g) 1 szt
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) |(GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Miod (25g) 1 szt
z Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Sok wielowarzywny
= pasteryzowany 0,331 1 szt
Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml [Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml [Szpinakowa z zacierka () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200 g  |Ziemniaki z koperkiem () 2009 [Ziemniaki z koperkiem () 200g |Ziemniakiz koperkiem () 200g [Ziemniaki z koperkiem () 200 g |Ziemniaki z koperkiem () 200 g  |Ziemniaki z koperkiem () 200g [Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Dorsz panierowany 120 g (GLU [Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Dorsz panierowany 120 g (GLU [Dorsz panierowany 1209 (GLU |Ryba pieczona (Dorsz) 1209 Dorsz panierowany 120 g (GLU
PSZ, JAJ, ) (RYB.) (RYB,) (RYB.) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
8 || Surdwka z kapusty czerwonejz  |Bukiet jarzyn oprészany z olejem | Sos koperkowy * 80 ml (GLU  |Bukiet jarzyn oproszany z olejem |Ryba pieczona (Dorsz) 1209 Ryba pigczona (Dorsz) 120 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU  |Ryba pieczona (Dorsz) 120 g
S |olejem 2009 () 200g(GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE.) () 200g(GLU PSZ, SEL, A (RYB.) LE.) (RYB.)
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy* z/c - 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem  [Sos koperkowy * 80 ml (GLU Suréwka z kapusty czerwonejz | Sos koperkowy * 80 ml (GLU
Sos koperkowy * 80 ml (GLU  [olejemb/c 200 g () 200g(GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE) olejem 200 g PSZ, MLE)
PSZ, A Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos koperkowy * 80 ml (GLU Suréwka z kapusty czerwonejz  |Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem
PSZ, MLE,) olejemb/c 2009 () 2009 (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c Mus z brzoskwini 100 g
o 100 g (JAJ, GOR,) 100 g (JAJ, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dluga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 g (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |g(GLU PSZ,) g(GLUPSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 g (GLU PSZ.) Pasta z jaj z natka pietruszki - szt (MLE.) g(GLUPSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, szt (MLE.) szt (MLE.)
szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [dieta 100 g (JAJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [$rednio rozdrob. 50 g(_moze |Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa,
Pasta z jaj z natka pietruszki - szt (MLE,) Salata zielona 10 g $rednio rozdrob. 509 (_moze szt (MLE,) zawieraé: MLE, GOR, $rednio rozdrob. 50 g (_moze  |$rednio rozdrob. 50 g (_moze
.S |dieta 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - Herbata ekspresowa owocowa zawieraé: MLE, GOR, Pasta z jaj z natka pietruszki - Pasta z jaj z natka pietruszki - zawieraé: MLE, GOR, zawieraé: MLE, GOR,
= Safata zielona 10 g dieta 100 g (JAJ, MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c |dieta 100 g (JAJ, MLE,) dieta 100 g (JAJ, MLE,) Kalafior gotowany* 100 g Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
2 |Herbata ekspresowa owocowa Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 90 g 150 ml Szynka tostowa- drobiowa, Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Kalafior gotowany* 100 g
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa $rednio rozdrob. 50 g (_moze  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |Cateringowaz/c 250 ml Cateringowa zic 250 ml zawieraé: MLE, GOR, Cateringowa b/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |Cateringowa b/c 250 ml
Kalafior gotowany* 90 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 90 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)
z Biszkopty b/m 159 (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biszkopty b/m 159 (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biszkopty b/m 159 (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

E: 3088.22 kcal; B: 106.09 g; T:
102.44 g; Kw. tt. nasy.: 37.69 g; W:
449.71 g; W tym cukry: 148.30 g;
Bt.: 35.27 g; S6l: 7.00 g;

E: 3015.87 kcal; B: 108.95 g; T:
92.65 g; Kw. th. nasy.: 36.81 g; W:
450.18 g; W tym cukry: 145.64 g;

Bt.: 33.62 g; Sol: 7.45 g;

E: 2586.90 kcal; B: 127.78 g; T:
86.81 g; Kw. th. nasy.: 36.27 g; W:
346.64 g; W tym cukry: 55.05 g;
Bt.: 45.70 g; Sol: 7.62 g;

E: 2970.57 kcal; B: 96.98 g; T:
80.66 g; Kw. th. nasy.: 30.56 g; W:
477.02 g; W tym cukry: 157.44 g;
Bt.: 31.39 g; Sol: 6.72 g;

E: 3635.95 kcal; B: 164.59 g; T:
133.48 g; Kw. th. nasy.: 49.29 g; W:
457.49 g; W tym cukry: 132.49 g;

Bt.: 36.26 g; Sdl: 11.50 g;

E: 3256.03 kcal; B: 172.97 g; T:
128.16 g; Kw. th. nasy.: 48.93 g; W:
375.05 g; W tym cukry: 64.13 g;
Bt.: 47.07 g; Sdl: 11.86 g;

E: 2785.23 kcal; B: 100.41 g; T:
77.29 g; Kw. th. nasy.: 30.52 g; W:
433.28 g; W tym cukry: 137.86 g;
Bt.: 28.12 g; Sol: 6.43 g;

E: 3200.84 kcal; B: 136.61 g; T:
112.81 g; Kw. th. nasy.: 40.50 g; W:
423.22 g; W tym cukry: 66.90 g;
Bt.: 37.88 g; Sol: 8.71 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA tODZ

2024-01-27 sobota

£ODZ- WWCOIT Podstawowa | LODZ- WWCOIT Latwo strawna | £ODZ- WWCOIT Cukrzycowa  |tODZ- WWCOIT Niskottuszczowa | LODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa |  LODZ- WWCOIT Cukrzyca £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
bogatobiatkowa Niskocholesterolowa (OPS)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna duga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 |g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,)

szt (

Baton szynkowy z kurczat 309 (.
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

R,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 50 g (

szt (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 30 g (.
moze zawierac: GLU PSZ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |GOR.)

BYVR,,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_
moze zawierac: GLU PSZ, MLE,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (.
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,

szt

Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_
moze zawierac: GLU PSZ, MLE,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_
moze zawierac: GLU PSZ, MLE,

Salata zielona 59

Salata zielona 59

2 Salatka z soczewicy,pomidora i GOR,) Safatka z soczewicy,pomidora i GOR,) ] moze zawierac: GLU PSZ, MLE, 3
S |ogorka kiszonego 1009 (SEL,) |Brokut gotowany* 100 g ogorka kiszonego 1009 (SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Pasztet z soczewicy () 100 g GOR, Brokuf gotowany* 100 g Pasta jajeczna 80g 1 szt
-8 |Kawa zbozowa z mlgkiem z/c Kawa zbozowa z migkiem z/c Herbata czarna granulowana z 100 g (SEL,) GLUPSZ, JAJ,) Pasztet z soczewicy () 100 g Herbata czara granulowana z Brokuf gotowany* 100 g
- [250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng blc 250 ml Herbata czarna granulowana z Brokut gotowany* 100 g (GLUPSZ, JAJ,) cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z
JECZ,) JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt [cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c Brokut gotowany* 100 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [cytryng b/c 250 ml
Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU  [Butka pszenna 50g 1 szt(GLU |(GLU PSZ,) Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czama granulowanaz ~ |PSZ Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ PSZ PSZ,) JECZ,) cytryna blc 250 ml Miod (25g) 1 szt PSZ
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU  [Butka graham-pszenna 50g 1 szt Miod (25g) 1 szt
PSZ, GLU PSZ,)
Miod (25g) 1 szt
3 jogurt naturalny 100g 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt Galaretka 0 smaku truskawkowym
= (MLE,) MLE,) 150 g
Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa z ryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200g  |Ziemniaki z koperkiem () 200g  [Ziemniaki z koperkiem () 200g |Ziemniaki z koperkiem () 200 g [Ziemniaki z koperkiem () 2009 |Ziemniaki z koperkiem () 200g  |Ziemniaki z koperkiem () 200 g [Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g Pulpet wotowy 120 g (GLU PSZ, [Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g
8 [(GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) JAJ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,)
S (| Suréwka z marchwi i jablka z Marchew oprészana z olejem () [Suréwka z marchwi i jabtka z Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, |Pulpetwotowy 120 g (GLU PSZ, |Pulpet wolowy 120 g (GLU PSZ, |Suréwka z marchwi i jabtka z Pulpet wolowy 120 g (GLU PSZ,
olejem () 2009 200 g (GLU PSZ,) olejemb/c() 2009 SEL,) JAJ,) JAJ,) olejem () 2009 JAJ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml  [Kompot owocowy™ z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml |Marchew oproszana z olejem () [Marchew oprészana z olejem () |Suréwka z marchwi i jablka z Kompot owocowy* z/c 250 ml [Marchew oprészana z olejem ()
200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,) olejemb/c () 200 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml
a Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
o MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna duga krojona 150 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dluga krojona 150 |Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT, 909 (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 g (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 g (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., szt (MLE,) g(GLUPSZ, Szynka Piastowska- wp., szt (MLE,) szt (MLE,
szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Ser zotty 50 g (MLE,)
Bigos 1509 (GLUPSZ, SEL, (szt (MLE,) b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) |wedzona, parzona z dod. szt (MLE,) b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) [wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,
« |GOR.) Szynka Piastowska- wp., Jabtko 1szt 1szt b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) [Bigos 1509 (GLUPSZ SEL, |Serek homo. naturainy 100 g b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) [wedzona, parzona z dod.
‘S |Banan 1szt. 1 szt wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GOR,) MLE, Banan 1szt. 1 szt b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
S |Herbata czama granulowana z b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) [cytryngb/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Szynka Piastowska- wp., Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana z Jablko pieczone 1szt. 1 szt
= cytryng zic 250 ml Banan 1szt. 1 szt cytryng zic 250 ml wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z
jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z jogurt naturalny 100g 1 szt b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) [cytryngb/c 250 mi jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng b/c 250 ml
(MLE,) cytryng zic 250 ml (MLE.) Banan 1szt. 1 szt (MLE,)
jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z
(MLE.,) cytryng zic 250 ml
jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 |Butka pszenna diuga krojona 30
Masto extra 82% 59 (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.) 9(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 5 g (MLE.) 9(GLUPSZ,) 9(GLUPSZ,)
= Twarég pottiusty 20 g (MLE,) Twardg pottusty 20 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg pottusty 20 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
o Salata zielona 59 Salata zielona 59 Twardg pétttusty 20 g (MLE,) Twardg potttusty 20 g (MLE,) Salata zielona 59 Twardg potttusty 20 g (MLE,) szt (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)

E: 2734.31kcal; B: 92.98 g; T:
82.22 g; Kw. th. nasy.: 32.44 g; W:
423.17 g; W tym cukry: 101.24 g;
Bt.: 38.04 g; Sol: 10.21 g;

E: 2651.31 kcal; B: 95.81 g; T:
69.94 g; Kw. th. nasy.: 28.28 g; W:
424.79 g; W tym cukry: 95.51 g;
Bt.: 31.70 g; Sol: 10.17 g;

E: 2180.00 kcal; B: 92.87 g; T:
68.32 g; Kw. th. nasy.: 26.90 g; W:
319.49 g; W tym cukry: 39.45 g;
Bt.: 40.76 g; Sdl: 9.84 g;

E: 2609.14 kcal; B: 97.87 g; T:
73.45 g; Kw. th. nasy.: 27.00 g; W:
405.57 g; W tym cukry: 72.34 g;
Bt.: 32.13 g; Sdl: 8.98 g;

E: 3460.36 kcal; B: 148.87 g; T:
110.93 g; Kw. tt. nasy.: 36.56 g; W:
485.54 g; W tym cukry: 101.55 g;
Bt.: 40.91g; Sol: 12.52 g;

E: 3063.90 kcal; B: 162.12 g; T:
100.69 g; Kw. th. nasy.: 33.42 g; W:
401.94 g; W tym cukry: 61.59 g;
Bt.: 49.07 g; Sol: 10.71 g;

E: 2607.55 kcal; B: 96.45 g; T:
65.51 g; Kw. th. nasy.: 26.43 g; W:
423.19 g; W tym cukry: 95.25 g;
Bt.:29.36 g; Sdl: 8.47 g;

E: 3120.29 kcal; B: 135.05g; T:
110.66 g; Kw. th. nasy.: 52.43 g; W:
411.44 g; W tym cukry: 37.96 g;
Bt.: 28.55 g; Sol: 10.31g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA tODZ

2024-01-28 niedziela

£ODZ- WWCOIT Podstawowa | LODZ- WWCOIT Latwo strawna | £ODZ- WWCOIT Cukrzycowa  |tODZ- WWCOIT Niskottuszczowa | LODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa |  LODZ- WWCOIT Cukrzyca £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
bogatobiatkowa Niskocholesterolowa (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna duga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

szt (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Ser z6ity 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana z

szt (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

szt (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,

Twarozek 1009 (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (_moze

szt (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

szt (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (_moze

Jajko gotowane kI L~ 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59

Jajko gotowane kI L ~ 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59

SE: Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng bic 250 ml Herbata czarna granulowana z $rednio rozdrob. 50 g (_moze |zawierac: MLE, GOR, Herbata czarna granulowana z zawieraé: MLE, GOR,
= |250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt [cytryng z/c 250 ml zawieraé: MLE, GOR.) Jabtko 1szt 1szt cytryng zic 250 ml Serek z ziotami do chleba
5 |JECZ) JECZ) (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarma granulowanaz ~ (Miod (25g) 1 szt termizowany 100g 1 szt (MLE,)
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng bic 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Mus z jablek () zic 150 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ.) Herbata czarna granulowana z
(GLU PSZ,) PSZ,) JECZ) (GLU PSZ,) cytryng bic 250 ml
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Butka)pszenna 50g 1 szt(GLU Butka)pszenna 50g 1 szt(GLU
3 Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
= (MLE,) (MLE,) MLE,
Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Bulion warzywny () 400 ml ( SEL,){Ros6t z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem () 2009 |(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem () 200g  |Ziemniaki z koperkiem () 200g [Ziemniaki z koperkiem () 200g |Udko gotowane bez skory 1szt.  [Ziemniaki z koperkiem () 200 g  |Ziemniaki z koperkiem () 200g  |Ziemniaki z koperkiem () 200g [Ziemniaki z koperkiem () 200 g
- (|Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane bez skory 1szt. Udko gotowane bez skory 1szt.  [210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g
-2 |Suréwka z kapusty pekiriskiejz  |210g 2109 Bukiet jarzyn oproszany z olejem  |Udko gotowane bez skory 1szt.  [Udko gotowane bez skory 1szt.  [Suréwka z kapusty pekifiskiej z  |Udko gotowane bez skory 1szt.
O Jlolejem () 200 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem  [Surdwka z kapusty pekinskiejz  |() 2009 (GLU PSZ, SEL,) 2109 2109 olejem () 200g 2109
Kompot owocowy* z/c - 250 ml () 2009 (GLU PSZ, SEL, olejem () 200 Kompot owocowy* z/c - 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem  [Suréwka z kapusty pekinskiejz ~ |Kompot owocowy* zic - 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml () 2009 (GLU PSZ, SEL,) olejem () 200g () 2009 (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) }1(i55(;el (I) smaku truskawkowym z/c
m
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 150 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dluga krojona 150 |Butka pszenna dfuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 |g (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 60 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ,) Szynka szt (MLE,) g(GLUPSZ Szynka szt (MLE,) szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka Szynka
Szynka szt (MLE,) wyprodukowany z pofaczonych  |Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. szt (MLE,) wyprodukowany z pofaczonych  |Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Rzeznika-pr.wp.parz.wedz.
Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. Szynka kawatkéw miesa z dodang woda w (wyprodukowany z potaczonych Szynka kawatkéw migsa z dodang woda w [wyprodukowany z potaczonych wyprodukowany z potaczonych
= wyprodukowany z potaczonych Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. ostonce biatkowe 50 g (GLU kawatkow migsa z dodang woda w |Rzeznika-pr.wp.parz.wedz. ostonce biatkowe 50 g (GLU kawatkow migsa z dodana woda w |kawatkéw miesa z dodang woda w
= kawatkow miesa z dodang woda w [wyprodukowany z potaczonych PSZ, S0J,) ostonce biatkowe 50 g (GLU wyprodykowany z potaczonych PSZ, S0J,) ostonce biatkowe 50 g (GLU ostonce biatkowe 50 g (GLU
2 ||ostonce biatkowe 50 g (GLU kawatkow miesa z dodang woda w [Pomidor 100 g PSZ, S0J,) kawatkow migsa z dodang woda w [Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ) |PSZ,_SOJ,) PSZ, SOJ,
PSZ, S0J,) ostonce biatkowe 50 g (GLU Herbata mietowa ekspresowa b/c  [Marchew gotowana z olejem () ostonce biatkowe 50 g (GLU Pomidor 100 g Pomidor 100g Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Chrzan 20 g (MLE, S02,) PSz,_soJ,) 250 ml 1 PSZ, S0J,) Herbata mietowa ekspresowa b/c [Herbata migtowa ekspresowa z/c  |Kalafior gotowany* 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata migtowa ekspresowa zic ~ |Jajko gotowane kIL 1 szt (JAJ,) |250 ml 250 ml Herbata mietowa ekspresowa b/c
Herbata migtowa ekspresowa z/c  [Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) (250 ml
250 m 50 m Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) [Herbata migtowa ekspresowa z/c
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

E: 2922.98 kcal; B: 131.47 g; T:
105.40 g; Kw. th. nasy.: 43.43 g; W:
377.04 g; W tym cukry: 65.20 g;
Bt.: 31.05 g; S6l: 9.77 g;

E: 2959.80 kcal; B: 135.76 g; T:
96.05 g; Kw. th. nasy.: 36.25 g; W:
401.17 g; W tym cukry: 74.30 g;
Bt.: 30.90 g; S6l: 9.26 g;

E: 2739.65 kcal; B: 153.79 g; T:
112.20 g; Kw. th. nasy.: 46.07 g; W:
299.14 g; W tym cukry: 33.14 g;
Bt.: 37.72 g; S6l: 9.18 g;

E: 2795.45 kcal; B: 127.10 g; T:
91.72 g; Kw. th. nasy.: 33.37 g; W:
380.06 g; W tym cukry: 74.09 g;
Bt.: 31.64 g; Sol: 7.97 g;

E: 3655.15 kcal; B: 206.70 g; T:
141.14 g; Kw. th. nasy.: 47.61 g; W:
401.53 g; W tym cukry: 74.30 g;
Bt.: 30.90 g; Sdl: 11.30 g;

E: 3367.02 kcal; B: 227.95g; T:
146.62 g; Kw. th. nasy.: 50.12 g; W:
301.70 g; W tym cukry: 36.55 g;
Bt.: 37.72 g; Sdl: 10.23 g;

E: 2835.80 kcal; B: 134.12 g; T:
92.20 g; Kw. th. nasy.: 34.41 g; W:
377.77 g; W tym cukry: 63.20 g;
Bt.: 23.81 g; Sol: 7.46 g;

E: 3866.36 kcal; B: 192.11 g; T:
157.85 g; Kw. th. nasy.: 57.37 g; W:
432.70 g; W tym cukry: 61.67 g;
Bt.: 31.03 g; Sdl: 10.78 g;
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DIETETYK CENTRALNY
<nazwa jednostki> wor Vioniks i
mgr Monika Rusin

CATERMED S.A.
91-204 LOdZ ul. Traktorowa 126, lok. 201
NIP 677-21-64-383. Regor 357938830

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawilierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdétemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
B#. - Bfonnik pokarmowy,

EFner. z B - energii z biatka,

Fner. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanow,
Ener. z B#%. % energii z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - Ww,

oo oo oo



