Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2024-04-29 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szprot w sosie pomidorowym

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g

Ptatki jeczminne na wywarze

jarzynowym () 300 ml ( SEL,
GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ.,)
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szprot w sosie pomidorowym

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ.)
Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szprot w sosie pomidorowym

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ.,)
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szprot w sosie pomidorowym

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Jajko gotowane kl L 1 szt

JAJ,

Baton szynkowy z kurczat 50 g

. |100 g (RYB, SEL,) (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Szprot w sosie pomidorowym (_moze zawiera¢: GLU PSZ, 100 g (RYB, SEL,) 100 g (RYB, SEL,) 100 g (RYB, SEL,) (_moze zawiera¢: GLU PSZ,

S |Ogorek kiszony 90 g MLE, GOR, 100 g (RYB, SEL,) MLE, GOR, Baton szynkowy z kurczat 50 g |Baton szynkowy z kurczat 50 g [Ogoérek kiszony 90 g MLE, GOR,)

2 Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g Ogodrek kiszony 90 g Miod (25g) 1 szt (_moze zawiera¢: GLU PSZ, (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Satata lodowa 10g Pasta warzywna () 100 g

= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satata lodowa 10g Herbata czarna granulowanaz |MLE, GOR,) MLE, GOR,) Herbata czarna granulowanaz |(SEL,)

‘w0 |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowanaz |cytryng z/c 250 ml Satata lodowa 10g Ogodrek kiszony 90 g cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
JECZ, JECZ, cytryng b/c 250 ml Pasta warzywna () 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satata lodowa 10g Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 |[(SEL.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowana z |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Midd (25g) 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 Pomidor 90 g szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU (JECZ,) cytryng b/c 250 ml PSZ,)
szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Z,) Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1

PSZ,) Pomidor 90 g szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,
z Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Ciastka ré6zne 409 (GLU PSZ
e JAJ, SOJ, MLE,)
Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml Jarzynowa z ryzem dieta () Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml
Pierogi z serem* 3009 (GLU PSZ MLE,) (MLE, SEL.) (b/kalafiora i brokuta) 400 ml (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) ( . SEL., (MLE, SEL.)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane | (MLE, SEL,) Pierogi z serem* 300g (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Pierogi z serem* 300g (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane
Kompot owocowy* z/c 250 ml () 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane | PSZ, MLE,) () 2009 PSZ, MLE,) () 2009
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g Pulpet drobiowy 120 g(GLU () 200g Sos jogurtowo-truskawkowy* Mieso drobiowe gotowane z Sos jogurtowo-truskawkowy* Pierogi z serem* 2009 (GLU

2 PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU 150 g (MLE,) udzca kurczaka 100g 100 g (MLE,) PSZ, MLE,

<1 Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ JAJ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml  |Pulpet drobiowy 120 g (GLU Kompot owocowy* z/c 250 ml  |Pulpet drobiowy 120 g (GLU

o PSZ, MLE, S02,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU |Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ, JAJ,) Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ JAJ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ, MLE,) olejem () 200g Sos chrzanowy 80 ml (GLU olejem () 200g Sos chrzanowy 80 ml (GLU
olejem b/c () 200g Marchew gotowana z olejem () PSZ, MLE, S02,) PSZ, MLE, S02,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem ()
Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem b/c () 200g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

[a) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym

o z/c_150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna diuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona

& (1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) 1 szt (MLE.) 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

8 | Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona Pomidor 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Hummus z ciecierzycy 100g Hummus z ciecierzycy 100 g Banan 1szt. 1szt Ser zotty 50 g (MLE.)

2 |50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) 50 g (GLU PSZ, SOJ., MLE.,) Herbata mietowa ekspresowa Herbata mietowa ekspresowa (MLE,) (MLE,) Herbata mietowa ekspresowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt b/c 250 ml z/c 250 ml Szynka szkolna- wp. parzona Pomidor 100 g z/c 250 ml Herbata mietowa ekspresowa
Herbata migtowa ekspresowa Herbata migtowa ekspresowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)|50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.) Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml
z/c 250 ml z/c 250 ml Banan 1szt. 1szt b/c 250 ml

Herbata mietowa ekspresowa
z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Baton szynkowy z kurczat 20 g | Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Baton szynkowy z kurczat 20 g | Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt (_moze zawieraé: GLU PSZ szt (_moze zawieraé: GLU PSZ, szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g MLE, GOR,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g MLE, GOR,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g
z Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 309 (GLU
PSZ,) PSZ,)

Satata zielona 59
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Satata zielona 59
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2994.69
kcal; Biatko ogétem: 107.46 g;
Tluszcz: 69.24 g; Kw. th. nasy.:
32.39 g; Weglowodany ogétem:
496.29 g; W tym cukry: 126.49
g; Btonnik pok.: 39.59 g; Sél:
9.92g;

Wartos$¢ energetyczna: 2951.60
kcal; Biatko ogétem: 100.47 g;
Tluszcz: 66.05 g; Kw. th. nasy.:
28.42 g; Weglowodany ogoétem:
496.82 g; W tym cukry: 128.42
g; Btonnik pok.: 34.62 g; Sol:
8.72g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.44
kcal; Biatko ogdtem: 98.27 g;
Tluszcz: 74.74 g; Kw. th. nasy.:
30.40 g; Weglowodany ogdétem:
343.65 g; W tym cukry: 41.36 g;
Btonnik pok.: 44.92 g; Sél: 10.50
9

Warto$¢ energetyczna: 2729.32
kcal; Biatko ogdétem: 95.36 g;
Thuszcz: 75.20 g; Kw. th. nasy.:
26.86 g; Weglowodany ogoétem:
436.15 g; W tym cukry: 101.58
g; Btonnik pok.: 35.50 g; Sél:
8.99g;

Wartos$¢ energetyczna: 3293.47
kcal; Biatko ogétem: 120.82 g;
Tluszcz: 83.46 g; Kw. th. nasy.:
34.89 g; Weglowodany ogétem:
519.98 g; W tym cukry: 131.81
g; Btonnik pok.: 35.02 g; Sél:
8.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2906.98
kcal; Biatko ogétem: 145.89 g;
Thuszcz: 102.06 g; Kw. th. nasy.:
37.74 g; Weglowodany ogétem:
371.04 g; W tym cukry: 53.16 g;
Btonnik pok.: 44.70 g; Sél: 12.52
9

Wartos$¢ energetyczna: 2953.09
kcal; Biatko ogétem: 105.52 g;
Tluszcz: 66.26 g; Kw. th. nasy.:
30.36 g; Weglowodany ogdtem:
490.94 g; W tym cukry: 121.08
g; Btonnik pok.: 31.35 g; Sél:
7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3436.35
kcal; Biatko ogétem: 131.01 g;
Tluszcz: 108.77 g; Kw. t. nasy.:
43.52 g; Weglowodany ogdtem:
499.02 g; W tym cukry: 82.91 g;
Btonnik pok.: 39.08 g; Sél: 10.21
9
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2024-04-30 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Chleb Graham 100 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym () 300 ml ( SEL,)
Chleb Graham 100 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Chleb Graham 100 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona

Butka pszenna dtuga krojona
150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)

PSZ) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 100 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15¢g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasztet drobiowy (50g) 1 szt
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE, 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) (GLU PSZ, SOJ. MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet |Filet zapiekany drobiowy 50 g [Filet zapiekany drobiowy 50 g |Filet zapiekany drobiowy 50 g |Pasztet Ciechanowski-Pasztet |Filet zapiekany drobiowy 50 g [Filet zapiekany drobiowy 50 g |Serek $mietankowy naturalny
.o |drobiowy z dodatkiem surowcéw |(MLE,) (MLE,) (MLE,) drobiowy z dodatkiem surowcéw |(MLE,) (MLE,) termizowany-twdj smak 1 szt
S |wieprzowych pieczony 50 g Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt wieprzowych pieczony 50 g Serek Fromage 100 g (GLU Mandarynka 1 szt (MLE,)
2 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowanaz |Herbata czarna granulowanaz |(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,) PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana z |Kalafior gotowany* 100 g
‘€ |[Mandarynka 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Serek Fromage 100 g (GLU Mandarynka 1 szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
0 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 Miod (25g) 1 szt PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowanaz |[Miéd (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Miod (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Mandarynka 1 szt cytryng b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Miéd (25g) 1 szt
JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Butka graham-pszenna 50g 1 |PSZ,)
Miod (25g) 1 szt PSZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU JECZ,
PSZ) Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok wielowarzywny
2 pasteryzowany 0,331 1 szt
Pieczarkowa z ziemniakami () Solferino () 400 ml (GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami () Solferino () 400 ml (GLU PSZ, |Solferino () 400 ml (GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami () Pieczarkowa z ziemniakami () Solferino () 400 ml (GLU PSZ
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |MLE. SEL.) 400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.) |MLE. SEL.) MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (400 ml (GLUPSZ MLE, SEL.) |MLE, SEL.)
Kluski slgskie* 200 g (JAJ.) Kluski slgskie* 200 g (JAJ.) Makaron petnoziarnisty 200 g [Makaron drobny 200 g (GLU |Kluski $laskie* 200 g (JAJ,) Makaron petnoziarnisty 200g [Makaron 2009 (GLU PSZ,) Kluski $lgskie* 200 g (JAJ.)
Bitka wieprzowa z szynki 100 |Bitka wieprzowa zszynki 100 |(GLU PSZ,) PSZ,) Bitka wieprzowa z szynki 100 |(GLUPSZ,) Bitka wieprzowa z szynki 100 |Bitka wieprzowa z szynki 100
g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Bitka wieprzowa z szynki 100 |Bitka wieprzowa z szynki 100 |g (GLUPSZ,) Bitka wieprzowa z szynki 100 |g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,)
B | Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, (g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Klopsik wieprzowy 120 g (GLU|g (GLUPSZ,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ Klopsik wieprzowy 120 g (GLU|
5 |SEL.) SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |PSZ, JAJ.) Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU|SEL,) PSZ, JAJ,)
O |Kapusta zasmazana () 200 g Dynia duszona z olejem* 200g |SEL,) . Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, |PSZ, JAJ, Dynia duszona z olejem* 200 g |Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ.
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z |Dynia duszona z olejem* 200 g |SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ,) SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* z/c 250 ml |olejem () 200g (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g |SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml |Dynia duszona z olejem* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml  [Kompot owocowy* z/c 250 ml |(GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml |olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 150 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna diuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE, 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE, 1 szt (MLE,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony 1 szt (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony
® | Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt parzony 50g parzony 50g Kurczak gotowany produkt parzony 50g parzony 50g parzony 50g
& |drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony Ogorek swiezy 100 g Marchew gotowana z olejem ()  |drobiowy grubo rozdrobniony Jajko gotowane kl L 1 szt Ogorek swiezy 100 g Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
© |parzony 50g parzony 50g Herbata czarna granulowanaz |100g parzony 50g (JAJ) Herbata czarna granulowanaz |Marchew gotowana z olejem ()
x Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz |Jajko gotowane kI L 1 szt Ogorek swiezy 100 g cytryng z/c 250 ml
Herbata czarna granulowanaz |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz |[Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor 100 g cytryng b/c 250 ml (MLE,) cytryng b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt A Herbata czarna granulowana z
A ( A cytryng z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb Graham 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) SZ,, 309 (GLUPSZ,) 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) SZ,, 309 (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ,)
5 Masto extra 82% 5g (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Satata zielona 59
Ser z0tty 20 g (MLE,)

Satata zielona 59
Twarég potttusty 20 g (MLE,)

Satata zielona 59
Ser 26ty 20 g (MLE,)

Twarog potttusty 20 g (MLE,)

Satata zielona 5g
Twarog potttusty 20 g (MLE,)

Satata zielona 59
Ser z0tty 20 g (MLE,)

Satata zielona 5g
Twarog potttusty 20 g (MLE,)

1 szt (MLE,)
Szynka zielonogdrska- wp.
parzona 209 (S0OJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2938.52
kcal; Biatko ogoétem: 117.64 g;
Tluszcz: 94.67 g; Kw. th. nasy.:
42.46 g; Weglowodany ogdtem:
418.64 g; W tym cukry: 77.74 g;
Btonnik pok.: 31.99 g; Sél: 8.56
9

Warto$¢ energetyczna: 2921.75
kcal; Biatko ogétem: 117.30 g;
Tluszcz: 82.58 g; Kw. tt. nasy.:
37.50 g; Weglowodany ogdétem:
434.85 g; W tym cukry: 81.73 g;
Btonnik pok.: 26.60 g; Sél: 8.09
9

Warto$¢ energetyczna: 2437.97
kcal; Biatko ogoétem: 119.73 g;
Tluszcz: 76.88 g; Kw. th. nasy.:
31.78 g; Weglowodany ogétem:
332.42 g; W tym cukry: 29.39 g;
Btonnik pok.: 41.07 g; Sél: 10.28
9

Warto$¢ energetyczna: 2902.01
kcal; Biatko ogotem: 122.84 g;
Thuszcz: 75.70 g; Kw. th. nasy.:
30.91 g; Weglowodany ogétem:
441.19 g; W tym cukry: 85.25 g;
Btonnik pok.: 27.21 g; Sél: 6.88
9

Warto$¢ energetyczna: 3761.66
kcal; Biatko ogoétem: 159.14 g;
Tluszcz: 145.11 g; Kw. t. nasy.:
70.91 g; Weglowodany ogétem:
459.53 g; W tym cukry: 84.23 g;
Btonnik pok.: 27.32 g; Sél: 9.48
9

Wartos$¢ energetyczna: 3356.76
kcal; Biatko ogétem: 174.00 g;
Thuszcz: 139.02 g; Kw. th. nasy.:
66.53 g; Weglowodany ogétem:
365.34 g; W tym cukry: 43.69 g;
Btonnik pok.: 41.11 g; Sél: 11.76
9

Warto$¢ energetyczna: 2809.68
kcal; Biatko ogétem: 122.91 g;
Thuszcz: 72.73 g; Kw. th. nasy.:
30.69 g; Weglowodany ogétem:
422.06 g; W tym cukry: 72.10 g;
Btonnik pok.: 22.24 g; Sél: 6.55
9

Wartos$¢ energetyczna: 3558.48
kcal; Biatko ogétem: 132.41 g;
Tluszcz: 144.53 g; Kw. th. nasy.:
63.29 g; Weglowodany ogdétem:
428.19 g; W tym cukry: 47.32 g;
Btonnik pok.: 34.57 g; Sél: 8.95
9
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY

Monila Pan o

mgr Monika Rusin
CATERMED S.A.

91-204 LOdZ ul. Traktorowa 126, lok. 201
NIP 677-21-64-383. Regor 357938830

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],
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