Jadtospisy za

okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. t.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-05-13 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 300 ml
GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
EL.

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt (MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta jajeczna 80g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

pasteryzowany 0,331 1 szt

ryzowe 159

wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 20g(S0J,)
Salata zielona 5g

pasteryzowany 0,331 1 szt

ryzowe 159

wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 20g(S0J,)
Salata zielona 5 g

ryzowe 159

-2 [Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | Szynkowa debowa drobiowa kiebasa grubo rozdrobniona 50 g [Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt

S |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g (kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Jabiko pieczone 1szt. 1 szt kielbasa grubo rozdrobniona 50 g [Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z

.8 |Majonez z groszkiem 40 g (JAJ, |Mandarynka 1 szt Pomidor 100 g Herbata czara granulowanaz ~ [Mandarynka 1 szt Herbata czarma granulowanaz ~ [cytryng z/c 250 ml cytryng blc 250 ml

& |MLE, GOR) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng b/ic 250 ml Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Mandarynka 1szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt(GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Kawa zbozowa z miekiem z/c JECZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (Butka pszenna 50g 1 szt (GLU CZ PSZ,) PSZ,) PSZ)

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Miod (25g) 1 szt PSZ,) PSZ,) Miod (25g) 1 szt

JECZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Miéd (25g) 1 szt PSZ,) PSz)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

3 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c

= 150 ml
Fasolowa z ziemniakami () 400 |Dyniowa z ziemniakami () 400 ml |Fasolowa z ziemniakami () 400 |Dyniowa z ziemniakami () 400 ml |Dyniowa z ziemniakami () 400 ml |Fasolowa z ziemniakami () 400 |Dyniowa z ziemniakami () 400 ml |Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem  [Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron drobny 200 g (GLU Makaron ze szpinakiem i serem  [Makaron pefnoziarnisty 200 g Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i
z6ttym * 300 g (GLU PSZ, MLE, ) |twarogiem*dieta 300 g (GLU GLU PSZ,) PSZ,) z0ttym* 300 g (GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ,) twarogiem*dieta 300 g (GLU twarogiem*dieta 300 g (GLU
Kompot owocowy* zic 250 ml  |PSZ,_ MLE,) Mieso drobiowe gotowane z udzca [Migso drobiowe gotowane z udzca |Pulpet drobiowy 120 g (GLU Migso drobiowe gotowane z udzca |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)

= | Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy* zic 250 ml  [kurczaka 100 g kurczaka 100 g PSZ JAJ,) kurczaka 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml [Pulpet drobiowy 120 g (GLU

5 [olejem () 2009 Suréwka z marchwi i jabtka z Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, [Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy* z/c 250ml  [Pulpet drobiowy 1209 (GLU Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ, JAJ,)

© olejem () 2009 SEL,) SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka z PSZ, JAJ,) olejem () 2009 Marchew gotowana z olejem ()

Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem () olejem () 200g Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, 2009
olejemb/c () 2009 200 SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c () 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mus- przecier owocowy
o jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g(GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) Baleron wieprzowy wedzony, szt (MLE.) g(GLUPSZ,) Twarozek 100 g (MLE.) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ |szt (MLE.)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [parzony 50g(SOJ,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Baleron wieprzowy wedzony, moze zawierac: GLU PSZ, MLE, |Serzotty 50 g (MLE,)

-8, Baleron wieprzowy wedzony, szt (MLE,) QOgorek kiszony 100 g moze zawierac: GLU PSZ, MLE, szt (MLE,) parzony 50 g (SOJ,) GOR, Baleron wieprzowy wedzony,

S [parzony 509 (80J,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ [Herbata ekspresowa owocowa GOR,) ) Baleron wieprzowy wedzony, Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 50 g parzony 509 (S0OJ,)

2 |Ogorek kiszony 100g moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |Cateringowa b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () parzony 50 g (SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 50¢ Kalafior gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa GOR,) 1009 Twarozek 1009 (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)

Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE.) [Cateringowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano |Sok wielowarzywny Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Pieczywo chrupkie kukurydziano |Sok wielowarzywny Masto extra 82% 5 g (MLE,) Sok wielowarzywny Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 159 pasteryzowany 0,33 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) ryzowe 159 pasteryzowany 0,33 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |pasteryzowany 0,331 1 szt ryzowe 159
z Sok wielowarzywny Pieczywo chrupkie kukurydziano  [Szynka wi$niowa- wieprzowa, Sok wielowarzywny Pieczywo chrupkie kukurydziano  [Szynka wi$niowa- wieprzowa, Pieczywo chrupkie kukurydziano |Sok wielowarzywny

pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3047.95
keal; Biatko ogdtem: 102.97 g;
Tluszcz: 94.74 g; Kw. th. nasy.:
36.64 g; Weglowodany ogdtem:
457.40 g; W tym cukry: 85.20 g;
Blonnik pok.: 44.03 g; Sol: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2625.16
kcal; Biatko ogdtem: 89.47 g;
Tluszcz: 63.33 g; Kw. th. nasy.:
27.61 g; Weglowodany ogdtem:
435.65 g; W tym cukry: 88.52 g;
Btonnik pok.: 33.49 g; Sol: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.94
keal; Biatko ogdtem: 113.65 g;
Tluszcz: 72.03 g; Kw. th. nasy.:
29.14 g; Weglowodany ogdtem:
357.64 g; W tym cukry: 40.45 g;
Blonnik pok.: 53.43 g; Sél: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2740.30
keal; Biatko ogétem: 105.61 g;
Tluszcz: 66.89 g; Kw. th. nasy.:
25.41 g; Weglowodany ogdtem:
443.31 g; W tym cukry: 91.10 g;
Btonnik pok.: 36.74 g; S6l: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 3227.43
keal; Biatko ogétem: 138.80 g;
Tluszcz: 97.27 g; Kw. th. nasy.:
40.58 g; Weglowodany ogdtem:
454.11 g; W tym cukry: 90.93 g;
Btonnik pok.: 33.75 g; S6l: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 3002.20
keal; Biatko ogétem: 167.90 g;
Tluszcz: 95.01 g; Kw. th. nasy.:
37.38 g; Weglowodany ogdtem:
382.51 g; W tym cukry: 55.23 g;
Blonnik pok.: 52.50 g; Sol: 12.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.52
keal; Biatko ogétem: 87.65 g;
Tuszcz: 55.88 g; Kw. th. nasy.:
24.25 g; Weglowodany ogdtem:
402.53 g; W tym cukry: 80.40 g;
Btonnik pok.: 40.29 g; S¢l: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2817.05
keal; Biatko ogdtem: 115.65 g;
Tluszcz: 75.19 g; Kw. th. nasy.:
33.82 g; Weglowodany ogdtem:
426.51 g; W tym cukry: 80.88 g;
Btonnik pok.: 32.90 g; S¢l: 8.33 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

2024-05-14 wtorek

przysw. weglowodanéw tluszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. tt. (OPS)
Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka na wywarze jarzynowym |Zacierka na mleku 300 ml (GLU (Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) () 300ml (GLUPSZ, JAJ. SEL.) |PSZ JAJ, MLE.) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) g(GLUPSZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

)
Serek Fromage 100 g (GLU PSZ,

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Masto porqowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)

9(GLUPSZ)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)

szt (MLE.)
Ser topiony plastry 16,259 3 szt
(MLE,)

Safata zielona 59

b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
Salata zielona 59

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
Satata zielona 59

Safata zielona 59

MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,)  |Jabtko 1szt 1 szt Twardg pottusty 100 g (MLE,)  |Serek Fromage 100 g (GLU PSZ, |wedzona, parzona z dod. Jabtko 1szt 1szt Galaretka z kurczaka 180g 1 szt
2 [Jablko 15zt 1 szt Mus z jablek () z/c 150 g Herbata czama granulowanaz ~ [Mus z jablek () zIc 150 g MLE,) b.sojowegoiwody 50 g(SOJ,) [Satatazielona 10g (S0J, SEL,)
8 |Kawa zbozowa z miekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng bic 250 ml Herbata czarna granulowana z Szynka Piastowska- wp., Serek Fromage 100 g (GLU PSZ |Herbata czarna granulowana z Dynia duszona z olejem* 100 g
-8 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt |cytryng z/c 250 ml wedzona, parzona z dod. LE cytryng zic 250 ml (GLU PSZ,)
o |JECZ,) JECZ) (GLU PSZ)) Miod (25g) 1 szt b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) [Jabtko 1szt 1szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Jabtko 1szt 1szt Herbata czarma granulowanaz  [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |cytryngb/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU  [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Kawa zbozowa z miekiem z/c cytryng b/c 250 ml PSZ) Miod (25g) 1 szt
PSZ,) PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
JECZ) (GLU PSZ) PSZ,
Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
= (MLE,) (MLE,) Mus z brzoskwin 50 g
Szczawiowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami () 400 |Szczawiowa z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU  |Brokutowa z ziemniakami () 400 |Szczawiowa z ziemniakami () Brokutowa z ziemniakami () 400 |Brokutowa z ziemniakami () 400
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |ml(GLUPSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 2009 |kasza peczak/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 2009 |Kasza jeczmiennal/sypko 2009 |kasza peczak/sypko 200 g (GLU |kasza peczak/sypko 2009 (GLU |kasza peczak/sypko 200 g (GLU
PSZ,) (GLU JECZ,) PSZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) PSZ) PSZ,) PSZ,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona (Bitka wieprzowa z szynki duszona |Bitka wieprzowa z szynki duszona |Bitka wieprzowa z szynki duszona |Kotlet mielony wigprzowy 120g |Bitka wieprzowa z szynki duszona |Bitka wigprzowa z szynki duszona |Kotlet mielony wieprzowy 120 g
b 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ,)
5 (|Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, |Buraczki oproszane () 200 g Salatka z buraczkéw i jabtka z Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Bitka wieprzowa z szynki duszona |Kotlet mielony wieprzowy 120g |Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Bitka wieprzowa z szynki duszona
O |SEL,) PSZ.) olejem () 2009 SEL,) 100 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, JAJ,) SEL,) 100 g (GLU PSZ,)
Buraczki oprészane () 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki oprészane () 200 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Satatka z buraczkéw i jabtka z Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
U PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, U PSZ, SEL,) SEL olejem () 200g SEL,)
Kompot owocowy*z/c 250 ml |SEL,) SEL.) Kompot owocowy* z/ic 250 ml | Buraczki oproszane () 200 g Satatka z buraczkow i jabtkaz ~ |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Buraczki oproszane () 200 g
(GLU PSZ,) olejem () 200g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna duga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 150
909 (GLUPSZ, GLUZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1|9 (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 60 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE.) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (MLE.) g(GLUPSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (MLE.)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [(MLE, Filet zapiekany drobiowy 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [(MLE,) MLE, Filet zapiekany drobiowy 50 g
Filet zapiekany drobiowy 50g szt (MLE,) Rzodkiew biata 100 g (MLE,) szt (MLE,) Pasztetz soczewicy () 1009  [Rzodkiew biata 100 g (MLE,)
« |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Filet zapiekany drobiowy 50 g (GLUPSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana z Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
‘s [Rzodkiew biata 100 g (MLE,) cytryng b/c 250 ml 100 g (SEL,) MLE,) ) Rzodkiew biata 100 g cytryng z/c 250 ml Salatka jarzynowa gar. 150 g
© |Herbata czama granulowanaz | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Herbata czama granulowanaz  [Pasztet z soczewicy () 100 g Herbata czama granulowanaz ~ |Jogurt naturalny 100g 1 szt (SEL,)
cytryng z/lc 250 ml 100 g (SEL,) cytryng z/lc 250 ml GLU PSZ, JAJ,) cytryng blc 250 ml MLE.,) Herbata czarma granulowana z
Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem () cytryng blc 250 ml
(MLE,) cytryng z/c 250 ml (MLE,) 1009 (SEL,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z
MLE,) cytryng zic 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30
Masto extra 82% 59 (MLE,) Maslo extra82% 59 (MLE) [ (GLUPSZ) 309 (GLUPSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) g(GLUPSZ)
~ Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody |Szynka Piastowska- wp., Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
a g(S0J,) wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., g(S0J,) szt (MLE,

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 3124.47
kcal; Biatko ogotem: 122.93 g;
Tluszcz: 102.47 g; Kw. tt. nasy.:
56.09 g; Weglowodany ogdtem:
433.16 g; W tym cukry: 91.86 g;
Blonnik pok.: 43.93 g; S6l: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 3048.35
kcal; Biatko ogdtem: 129.30 g;
Tluszcz: 79.00 g; Kw. th. nasy.:
34.80 g; Weglowodany ogdtem:
470.50 g; W tym cukry: 90.46

g
Blonnik pok.: 35.26 g; Sdl: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.78
kcal; Biatko ogotem: 124.02 g;
Tluszcz: 79.22 g; Kw. th. nasy.:
30.39 g; Weglowodany ogdtem:
361.29 g; W tym cukry: 46.69 g;
Blonnik pok.: 51.21 g; Sél: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 3039.72
kcal; Biatko ogotem: 130.35 g;
Tluszcz: 76.39 g; Kw. th. nasy.:
32.93 g; Weglowodany ogdtem:
472.90 g; W tym cukry: 85.56 g;
Blonnik pok.: 32.15 g; Sél: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 4208.09
kcal; Biatko ogotem: 178.39 g;
Tuszcz: 160.18 g; Kw. tt. nasy.:
64.11 g; Weglowodany ogdtem:
528.55 g; W tym cukry: 99.78 g;
Blonnik pok.: 42.17 g; S6l: 11.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 3964.55
kcal; Biatko ogotem: 182.16 g;
Tluszcz: 165.75 g; Kw. tt. nasy.:
63.50 g; Weglowodany ogdtem:
449.31 g; W tym cukry: 60.70 g;
Blonnik pok.: 59.09 g; Sél: 13.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2846.45
kcal; Biatko ogdtem: 128.82 g;
Tluszcz: 82.33 g; Kw. th. nasy.:
32.95 g; Weglowodany ogdtem:
408.78 g; W tym cukry: 83.90

g
Blonnik pok.: 48.55 g; Sél: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 3684.41
kcal; Biatko ogotem: 164.51 g;
Tluszcz: 127.66 g; Kw. tt. nasy.:
39.15 g; Weglowodany ogdtem:
468.92 g; W tym cukry: 39.07 g;
Blonnik pok.: 33.90 g; Sél: 13.76 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

2024-05-15 $roda

przysw. weglowodanéw tluszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. tt. (OPS)

Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na wywarze |Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna diuga krojona 100
300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) jarzynowym () 300 ml (SEL,) {300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) g(GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa,
szt (MLE,) szt (MLE,) Paprykarz szczecifiski 100 g szt (MLE,) szt (MLE, Szynka tostowa- drobiowa, Paprykarz szczecifiski 100 g $rednio rozdrob. 50 g (_moze

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ) |(RYB, SOJ,) Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, RYB, SOJ,) zawieraé: MLE, GOR,)

Paprykarz szczecinski 100 g
(RYB, S0J.)

$rednio rozdrob. 50 g (_moze
)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 59

.2 RYB, SOJ, Pomararicza 150 g Pomaraicza 150 g $rednio rozdrob. 50 g (_moze $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, Pomarancza 150 g Serek $mietankowy do chleba

S [Pomararicza 150 g Kawa zbozowa z mlgkiem z/c Herbata czarna granulowana z zawieraé: MLE, GOR.) zawiera: MLE, GOR.) Paprykarz szczecinski 100 g Herbata czarma granulowana z termizowany 100g 1 szt (MLE,)

-8 [Kawa zbozowa z migkiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ,) cytryng z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

& (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Herbata czarna granulowana z (RYB, S0OJ,) Pomaraficza 150 g Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
JECZ,) Miéd (25g) 1 szt (GLU Psz,) cytryng zlc 250 ml Pomarancza 150 g Herbata czama granulowanaz ~ |Butka pszenna50g 1 szt(GLU [cytryng blc 250 ml
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng b/c 250 ml PSZ,) Miod (25g) 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
(GLU PSZ,) PSZ,) JECZ) (GLU PSZ,) PSZ,)

Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)

z Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) S1ok otwocowy pasteryzowany 0,3L

= 4
Pieczarkowa z makaronem () 400 [Jarzynowa z makaronem dieta () |Pieczarkowa z makaronem () 400 |Jarzynowa z makaronem dieta () |Jarzynowa z makaronem dieta () |Pieczarkowa z makaronem () 400 [Pieczarkowa z makaronem () 400 |Jarzynowa z makaronem dieta ()
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |ml(GLUPSZ MLE, SEL,) (brkalafiora) 400 ml(GLU PSZ, (400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane |MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane
) 200 () 2009 ) 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g ) 2009 ) 2009 ) 2009
Kotlet drobiowy panierowany 100 |Bitka z fileta kurczaka (bez Bitka z fileta kurczaka (bez 2009 Bitka z fileta kurczaka (bez Bitka z fileta kurczaka (bez Bitka z fileta kurczaka (bez Bitka z fileta kurczaka (bez

= |q(GLUPSZ,_JAJ,) glutenu) 100 g glutenu) 100 g Bitka z fileta kurczaka (bez glutenu) 100¢ glutenu) 100¢ glutenu) 100¢ glutenu) 100¢

5 [Suréwka wykwintna z olejem b/c  [Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, [Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |glutenu) 1009 Kotlet drobiowy panierowany 100 |Pulpet drobiowy 120 g (GLU Suréwka wykwintna z olejem b/c  [Kotlet drobiowy panierowany 100

© 1200 SEL,) SEL.) Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, |g(GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) 2009 g(GLUPSZ, JAJ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew oproszana z olejem () [Suréwka wykwintna z olejem b/c | SEL,) Soswilasny () 80 ml (GLU PSZ, |Soswiasny () 80 ml(GLUPSZ, |Kompotowocowy*z/c 250ml  [Soswilasny () 80 ml(GLU PSZ,
200 g (GLU PSZ,) 2009 Marchew oprészana z olejem ()  [SEL,) SEL,) SEL,)
Kompot owocowy*z/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml 1200 g (GLU PSZ,) Marchew oproszana z olejem () |Surdwka wykwintna z olejem b/c Marchew oprdszana z olejem ()
Kompot owocowy* z/c 250 ml (200 g (GLU PSZ,) 2009 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml

2 Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Chrupki kukurydziane 25g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 909 (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1|9 (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) Szynka zielonogérska- wp. szt (MLE,) g(GLUPSZ,) Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogérska- wp. szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |parzona 50 g (SOJ.) Szynka zielonogérska- wp. Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 [parzona 50 g (SOJ.) parzona 50 g (S0J.) Pasztet drobiowy (50g) 1 szt

.8, |Szynka zielonogrska- wp. szt (MLE,) Pomidor 100 g parzona 50 g (S0J.) szt (MLE,) Ser z6ity 50 g (MLE,) Safatka z pomidora i ogérka (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

S [parzona 509 (S0J,) Szynka zielonogorska- wp. Herbata mietowa ekspresowa b/c  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Szynka zielonogérska- wp. Pomidor 100 g kiszonego z cebulg 100 g Szynka zielonogorska- wp.

2 |Pomidor 100 g parzona 50 g (S0J,) 50 mi 100 g (SEL,) parzona 50 g (S0J,) Herbata migtowa ekspresowa b/c [Herbata migtowa ekspresowa z/c  [parzona 50 g (SOJ.) )
Herbata mietowa ekspresowa zic  |Pomidor 100 g Herbata mietowa ekspresowa zic  |Ser zotty 50 g (MLE.) 250 ml 250 m Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
250 ml Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) | 100 g (SEL,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) {250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) |[Herbata migtowa ekspresowa z/c Herbata migtowa ekspresowa b/c
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,) 250 ml 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
z Wafle ryzowe 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Wafle ryzowe 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Wafle ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2965.45
kcal; Biatko ogdtem: 101.63 g;
Tluszcz: 97.13 g; Kw. th. nasy.:
29.35 g; Weglowodany ogdtem:
436.06 g; W tym cukry: 97.39 g;
Btonnik pok.: 34.20 g; Sol: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2680.02
kcal; Biatko ogdtem: 102.18 g;
Tluszcz: 71.20 g; Kw. th. nasy.:
28.66 g; Weglowodany ogdtem:
421.01 g; W tym cukry: 98.65 g;
Btonnik pok.: 29.13 g; Sol: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.60
kcal; Biatko ogdtem: 109.72 g;
Tluszcz: 94.53 g; Kw. th. nasy.:
28.61 g; Weglowodany ogdtem:
340.64 g; W tym cukry: 51.88 g;
Btonnik pok.: 42.39 g; Sol: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2693.94
kcal; Biatko ogdtem: 103.67 g;
Tluszcz: 71.38 g; Kw. th. nasy.:
25.38 g; Weglowodany ogdtem:
423.59 g; W tym cukry: 99.05 g;
Btonnik pok.: 31.19 g; Sol: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 3355.07
kcal; Biatko ogdtem: 150.33 g;
Tluszcz: 112.48 g; Kw. tt. nasy.:
39.18 g; Weglowodany ogdtem:
448.65 g; W tym cukry: 99.20 g;
Btonnik pok.: 31.17 g; Sél: 11.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 3208.76
kcal; Biatko ogotem: 164.39 g;
Tuszcez: 130.62 g; Kw. tt. nasy.:
43.97 g; Weglowodany ogdtem:
364.70 g; W tym cukry: 63.81 g;
Btonnik pok.: 42.37 g; Sol: 11.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2722.40
kcal; Biatko ogdtem: 106.64 g;
Tuszcz: 90.36 g; Kw. th. nasy.:
26.99 g; Weglowodany ogdtem:
387.06 g; W tym cukry: 88.81 g;
Btonnik pok.: 34.19 g; Sol: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 3261.07
kcal; Biatko ogdtem: 127.29 g;
Tluszez: 112.97 g; Kw. tt. nasy.:
40.33 g; Weglowodany ogdtem:
440.78 g; W tym cukry: 57.30 g;
Btonnik pok.: 36.49 g; Sol: 9.27 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

2024-05-16 czwartek

przysw. weglowodanéw tluszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. tt. (OPS)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Platki owsiane na wywarze Ptatki owsiane namleku 300 ml [Patki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Butka pszenna diuga krojona 100
(MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) jarzynowym () 300 ml (SEL, GLU |(MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.,) (MLE, GLU OW.,) g(GLUPSZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Chleb mieszany pszenno-zytni ow, Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 11009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 59

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

Salata zielona 59

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [szt (MLE,) szt (MLE,) Kurczak gotowany produkt
Ser topiony 50 g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Kurczak gotowany produkt Serek homo.o smaku naturalnym z | drobiowy grubo rozdrobniony
o |Banan 1szt. 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z | Serek homo.o smaku naturalnym z |Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony ziotami 100 g (MLE,) parzony 50g
'S [Kawa zbozowa z migkiem z/c ziotami 100 g (MLE,) ziotami 100 g (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50g Banan 1szt. 1 szt Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
3 [250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt parzony 509 parzony 50g Serek homo.o smaku naturainym z | Satata zielona 59 Przecier owocowy jabtko-morela
S JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z Mus z jabtek prazonych 150 g Ser topiony 50 g (MLE.,) ziotami 100 g (MLE.) Herbata czarna granulowana z 120g 1 szt (_moze zawierac:
Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml Herbata czarma granulowanaz ~ [Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt cytryng z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU (JECZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt [cytryngz/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
PSZ,) Miod (25g) 1 szt PSZ,) Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng bic 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [cytryng b/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,) Miod (25g) 1 szt
PSZ,) PSZ,) Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Eulka)pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ)
3 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
= PSZ,_JAJ, MLE, S02.)
Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami () Barszcz biaty z ziemniakami () Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ MLE, SEL,) 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,)
GLU ZYT,) Kasza jeczmiennalsypko 2009 |GLU ZYT,) Kasza jeczmiennalsypko 2009 |GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g
Kasza jeczmienna/sypko 2009 |(GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 2009 |(GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200g |Kasza jeczmienna/sypko 2009 |[(GLUJECZ,)
(GLU JECZ,) Mieso z szynki wieprzowej 1009 [(GLU JECZ,) Mieso z szynki wieprzowej 1009 [(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Migso z szynki wieprzowej 100 g
Karczek pieczony 1009 (GLU  [Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Mieso z szynki wieprzowej 100g [Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, |Karczek pieczony 1009 (GLU  |Migso z szynki wieprzowej 100 g |Migso z szynki wieprzowej 100 g |Zrazik wieprzowy gotowany
5 |PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, |SEL, PSZ,) Zrazik wieprzowy gotowany Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |mielony 120g(GLUPSZ JAJ,)
-2 |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |[Cukinia pieczona z olejem i SEL,) Cukinia pieczona z olejem i Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |SEL.) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ
O ||SEL,) koncentratem pomidorowym* 200 |Safatka szwedzka b/c () 200g  |koncentratem pomidorowym* 200 |mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ.) [Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Satatka szwedzka () 200 g SEL
Salatka szwedzka () 200 g g (GOR,) g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |SEL,) (GOR,) Cukinia pieczona z olejem i
GOR. Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,) Satatka szwedzka b/c () 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml koncentratem pomidorowym* 200
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Cukinia pieczona z olejem i (GOR)) g
koncentratem pomidorowym* 200 [ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
g
Kompot owocowy* zic - 250 ml
a Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturainy 100g 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z/c
o MLE,) MLE,) 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150
90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 g (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 szt (MLE,) Z Ser zolty 50 g (MLE,) Pyzy z miesem* 200 g (GLU szt (MLE,)
szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 (g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pyzy z migsem* 200 g (GLU Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Szynka szkolna- wp. parzona 50 (PSZ, SOJ,) ) Szynka szkolna- wp. parzona 50
Pyzyz migsem* 2009 (GLU  |szt (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem - SZ, S0J,) szt (MLE,) g(GLU PSZ, S0J, MLE,) Satatka jarzynowa z olejem - 9(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
« |PSZ_S0J,) Pyzy z migsem* 200 g (GLU podstawa () 100 g (SEL,) Salatka jarzynowa z olejem () Pyzy z miesem* 200 g (GLU Salatka jarzynowa z olejem - podstawa () 100 g (SEL,) Pyzy z migsem* 200 g (GLU
‘S| Satatka jarzynowa z olejem - PSZ, S0J,) Herbata czama granulowanaz {100 g (SEL,) PSZ, S0J.) podstawa () 100 g (SEL,) Herbata czama granulowanaz ~ [PSZ,_SOJ,)
S |podstawa () 1009 (SEL.) Satatka jarzynowa z olejem () cytryng bic 250 ml Herbata czarna granulowana z Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Satatka jarzynowa gar. 100 g
Herbata czarna granulowana z 100 g (SEL,, cytryng zic 250 ml g(GLUPSZ, SOJ, MLE,) cytryng blc 250 ml Jogurt naturainy 100g 1 szt (SEL,)
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt Satatka jarzynowa z olejem - (MLE.,) Herbata czarna granulowana z
Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml (MLE,) podstawa () 100 g (SEL,) cytryng b/c 250 ml
(MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z
MLE,) cytryng zic 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.)
Salata zielona 59 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 [Salata zielona 59 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Satata zielona 59 Butka pszenna diuga krojona 30
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) g(GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |g(GLU PSZ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Masto extra 82% 5 g (MLE,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 3418.81
kcal; Biatko ogétem: 114.47 g;
Tluszcz: 116.13 g; Kw. tt. nasy.:
51.24 g; Weglowodany ogdtem:
492.39 g; W tym cukry: 104.49 g;
Blonnik pok.: 36.55 g; S4l: 10.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 3340.02
kcal; Biatko ogdtem: 123.50 g;
Tluszcz: 91.66 g; Kw. th. nasy.:
36.78 g; Weglowodany ogdtem:
516.15 g; W tym cukry: 104.30 g;
Blonnik pok.: 31.00 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.98
kcal; Biatko ogétem: 115.74 g;
Tluszcz: 73.42 g; Kw. t. nasy.:
29.53 g; Weglowodany ogétem:
353.74 g; W tym cukry: 35.28 g;
Btonnik pok.: 43.04 g; Sol: 12.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 3123.39
kcal; Biatko ogétem: 117.63 g;
Tluszcz: 81.13 g; Kw. th. nasy.:
33.70 g; Weglowodany ogdtem:
495.19 g; W tym cukry: 100.46 g;
Blonnik pok.: 25.70 g; Sél: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 3961.53
kcal; Biatko ogétem: 158.16 g;
Tluszcz: 144.27 g; Kw. tt. nasy.:
57.83 g; Weglowodany ogétem:
518.53 g; W tym cukry: 105.59 g;
Btonnik pok.: 31.73 g; Sol: 11.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 3112.00
kcal; Biatko ogétem: 174.47 g;
Tuszcz: 109.93 g; Kw. tt. nasy.:
47.76 g; Weglowodany ogdtem:
378.60 g; W tym cukry: 47.21 g;
Btonnik pok.: 43.02 g; Sél: 15.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 3029.04
kcal; Biatko ogdtem: 119.36 g;
Tluszcz: 79.36 g; Kw. t. nasy.:
33.81 g; Weglowodany ogétem:
475.28 g; W tym cukry: 97.70 g;
Blonnik pok.: 39.82 g; S4l: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 3502.33
kcal; Biatko ogétem: 152.14 g;
Ttuszez: 111.27 g; Kw. tt. nasy.:
44.51 g; Weglowodany ogdtem:
475.57 g; W tym cukry: 51.43 g;
Blonnik pok.: 21.32 g; S4l: 9.91 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. t.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2024-05-17 piatek

Kasza manna namleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

40 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,

JAJ, OZI, MLE,)

Kasza manna namleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
409 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,

JAJ, OZI, MLE,)

Kasza manna na wywarze
jgrzynowym () 300 ml(GLU PSZ
EL

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 40
g(GLUPSZ,)

Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,

JAJ, OZI, MLE,)

Kasza manna namleku 300 ml
GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
409 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,)

Kasza manna namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Kasza manna namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
JAJ, OZI, MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Galaretka z indyka 180g 1 szt
(S0J, SEL,)

Ser 26ty 20 g (MLE,)
Salata zielona 59

Ser 26ty 20 g (MLE,)
Salata zielona 59

o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 [Twardg pofttusty 100 g (MLE,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Szynkowa dgbowa drobiowa szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku
' [szt (MLE,) szt (MLE, Pomararicza 150 g szt (MLE,) szt (MLE, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Dzem. 25 $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
3 |Dzem. 25g Dzem. 25¢ Kawa zbozowa z migkiem b/c Dzem. 25¢ Serzotty 50 g (MLE,) Pomarancza 150 g Twar6g potttusty 50 g (MLE,)  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

S Twarég potttusty 50 g (MLE,) Twarég potttusty 50 g (MLE.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Twarog potttusty 50 g (MLE.) Szynkowa dgbowa drobiowa Kawa zbozowa z miekiem b/c Pomarancza 150 g Herbata czarna granulowana z
Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g JECZ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 50 g (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) (Kakao z miekiem 250 ml (MLE,) |Bufka graham-pszenna 50g 1 szt Herbata czarna granulowana z Dzem. 25¢g JECZ) cytryng zic 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) cytryng z/c 250 ml Pomarancza 150 g Bufka graham-pszenna 50g 1 szt [Bulka pszenna50g 1 szt (GLU |PSZ,)

PSZ,) PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) |(GLU PSZ,) PSZ,) Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt PSZ)
Miod (25g) 1 szt

3 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Sok wielowarzywny

= pasteryzowany 0,331 1 szt
Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z ziemniakami () Szpinakowa z zacierkg () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml |Szpinakowa z zacierka () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009 200 200 200 () 2009 () 2009 200 () 2009
Dorsz panierowany 120 g (GLU [Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Dorsz panierowany 120 g (GLU [Dorsz panierowany 120g (GLU |Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Dorsz panierowany 120 g (GLU

= [PSZ JAJ. RYB,) (RYB, (RYB, (RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) (RYB, PSZ, JAJ, RYB,)

5 |Suréwka z kapusty czerwonejz  [Bukiet jarzyn oprészany z olejem  [Sos koperkowy * 80 ml (GLU Bukiet jarzyn oproszany z olejem  |Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Ryba pieczona (Dorsz) 120 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU Ryba pieczona (Dorsz) 120 g

O [olejem 2009 () 2009 (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE,) () 2009 (GLU PSZ, SEL,) (RYB.) (RYB,) PSZ, MLE,) (RYB,)

Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml  [Suréwka z kapusty czerwonejz ~ |Kompot owocowy* zic - 250 ml Bukiet jarzyn oproszany z olejem | Sos koperkowy * 80 ml ( GLU Suréwka z kapusty czerwonejz | Sos koperkowy * 80 ml (GLU
Sos koperkowy * 80 ml (GLU  |olejemb/c 200 () 200g(GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE,) olejem 200 g PSZ, MLE,)
PSZ MLE) Kompot owocowy" blc 250 mi Sos koperkowy * 80 ml (GLU  |Surowka z kapusty czerwonejz ~ |Kompot owocowy* zfc 250 ml [Bukiet jarzyn oproszany z olejem
olejem b/c 200 g () 200g(GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

o Suréwka z selera i marchwi z Suréwka z selera i marchwi z Pieczywo chrupkie kukurydziano

o olejem () b/c 100 g (SEL,) olejem () b/c 100 g (SEL,) ryzowe 309
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dfuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1|9 (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ ) Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 [g (GLU PSZ,) Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) szt (MLE.) g(GLUPSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Herbata ekspresowa owocowa Szynka tostowa- drobiowa, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [$rednio rozdrob. 50 g (_mozZe  |éredniorozdrob. 50g(_moze  |Szynka tostowa- drobiowa,

o |Jajko gotowane kIL 1 szt (JAJ,) |szt (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml $rednio rozdrob. 509 (_moze  |[szt (MLE,) zawieraé: MLE, GOR,) zawiera¢: MLE, GOR.) $rednio rozdrob. 50 g (_moze

'S |Herbata ekspresowa owocowa Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Pomidor 1009 zawierac: MLE, GOR,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ) |Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Kalafior gotowany* 50 g zawierac: MLE, GOR,)

2 |Cateringowa zic 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c | Szynka tostowa- drobiowa, Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 50 g Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 50 ml $rednio rozdrob. 50 g (_moze  |Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kalafior gotowany* 100 g
Pomidor 1009 Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa zawieraé: MLE, GOR,) Pomidor 1009 Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Cateringowa z/ic 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) [Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)
z Biszkopty b/m 15 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biszkopty b/m 15 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Biszkopty b/m 15 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 3076.90
kcal; Biatko ogotem: 110.85 g;
Tluszcz: 103.68 g; Kw. tt. nasy.:
39.81 g; Weglowodany ogdtem:
438.78 g; W tym cukry: 139.90 g;
Blonnik pok.: 34.18 g; S6l: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2971.30
kcal; Biatko ogotem: 113.41 g;
Tuszcz: 93.00 g; Kw. th. nasy.:
38.58 g; Weglowodany ogdtem:
433.54 g; W tym cukry: 136.37 g;
Blonnik pok.: 32.55 g; Sdl: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.58
kcal; Biatko ogdtem: 120.34 g;
Tluszcz: 79.06 g; Kw. th. nasy.:
34.56 g; Weglowodany ogdtem:
348.14 g; W tym cukry: 55.22 g;
Blonnik pok.: 48.32 g; Sél: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2997.82
kcal; Biatko ogdtem: 107.55 g;
Tluszcz: 85.39 g; Kw. th. nasy.:
33.82 g; Weglowodany ogdtem:
462.32 g; W tym cukry: 149.24 g;
Blonnik pok.: 30.39 g; Sdl: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 3592.11
kcal; Biatko ogotem: 160.94 g;
Tluszez: 131.74 g; Kw. tt. nasy.:
49.23 g; Weglowodany ogdtem:
454,56 g; W tym cukry: 136.54 g;
Blonnik pok.: 35.19 g; Sdl: 10.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 3159.69
kcal; Biatko ogotem: 166.45 g;
Tuszcz: 120.45 g; Kw. tt. nasy.:
46.79 g; Weglowodany ogdtem:
376.87 g; W tym cukry: 64.72 g;
Blonnik pok.: 49.69 g; Sél: 11.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2718.70
kcal; Biatko ogdtem: 110.10 g;
Tluszcz: 82.21 g; Kw. th. nasy.:
33.86 g; Weglowodany ogdtem:
399.01 g; W tym cukry: 128.34 g;
Blonnik pok.: 34.00 g; Sél: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 3077.24
kcal; Biatko ogdtem: 136.36 g;
Tluszcz: 98.39 g; Kw. th. nasy.:
30.60 g; Weglowodany ogdtem:
423.83 g; W tym cukry: 58.29 g;
Blonnik pok.: 35.98 g; Sél: 7.27 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

2024-05-18 sobota

przysw. weglowodanéw tluszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. tt. (OPS)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna duga krojona 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 100

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

g(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

g(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Salata zielona 59

Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (MLE.) szt (MLE.) Budyn o smaku $mietankowym byc |Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (MLE.)
(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g MLE, ) ~ [Filetzapiekany drobiowy 50g |Filet zapiekany drobiowy 50 g 200 ml (MLE,) MLE, Filet zapiekany drobiowy 50 g
o | Satatka z soczewicy,pomidora i MLE,) Salatka z soczewicy,pomidora i MLE,) MLE,) Filet zapiekany drobiowy 509  [Brokut gotowany* 1009 MLE,)
'S |ogorka kiszonego 1009 (SEL,) |Brokutgotowany* 100 g ogodrka kiszonego 100 g (SEL,) |Bukietjarzyn gotowany z olejem () |Pasztet z soczewicy () 100 g MLE,) Herbata czarna granulowana z Pasta jajeczna 80g 1 szt
2 |Kawa zbozowa z miekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czama granulowana z 100 g (SEL,) (GLUPSZ, JAJ,) Pasztet z soczewicy () 100 g cytryng z/c 250 ml Buraczki gotowane plastry () 100
S 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng bic 250 ml Herbata czarna granulowana z Brokut gotowany* 100 g (GLUPSZ, JAJ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |g
JECZ,) JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |cytryng z/ic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c Brokut gotowany* 100 g PSZ,) Herbata czarna granulowana z
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU  [Butka pszenna50g 1 szt(GLU |(GLU PSZ) Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czama granulowanaz ~ [Miéd (25g) 1 szt cytryng blc 250 ml
PSZ) PSZ,) PSZ,) JECZ)) cytryng b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Butka graham-pszenna 50g 1 szt PSZ,)
PSZ,) PSZ,) Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturainy 100g 1 szt Brzoskwinie w syropie 100 g
= (MLE,) (MLE,)
Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml Koperkowa zryzem () 400 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane
) 2009 ) 2009 ) 2009 2009 ) 2009 ) 2009 ) 2009 ) 2009
o |Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g Pulpet wolowy 120 g (GLU PSZ, |Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g Gulasz wotowy - dieta 150 g
2 |(6LU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) JAJ,) GLU PSZ, GLU PSZ, (GLU PSZ,) GLU PSZ,
O Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew oprészana z olejem () [Suréwka z marchwi i jabtka z Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, |Pulpetwotowy 120 g (GLU PSZ, |Pulpet wolowy 120 g (GLU PSZ, |Suréwka z marchwi i jabtka z Pulpet wotowy 120 g (GLU PSZ,
olejem () 200g 200 g (GLU PSZ,) olejemb/c () 200g SEL,) JAJ,) JAJ,) olejem () 200g JAJ,)
Kompot owocowy* zic 250 ml |Kompot owocowy* zic 250 ml  |Kompot owocowy* bic 250 ml Marchew oprészana z olejem () |Marchew oprészana z olejem ()  |Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy* zic 250 ml |Marchew oprészana z olejem ()
200 g (GLU PSZ.) 200 g (GLU PSZ.) olejemb/c() 2009 200 g (GLU PSZ.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml
o) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
o MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna duga krojona 150 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 g (GLU PSZ,) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1|9 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE.) szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., szt (MLE,) g(GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Masto porcjowane 159 (82% t) 1 [wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Ser zotty 50 g (MLE,)
Kapusta biata z koperkiem i szt (MLE,) b.sojowego i wody 50 g(S0J,) [wedzona, parzona z dod. szt (MLE,) b.sojowegoiwody 50 g(SOJ,) [b.sojowegoiwody 50 g(SOJ,) |Szynka Piastowska-wp.,
marchewka z wody 1009 Szynka Piastowska- wp., Jabtko 1 szt 1szt b.sojowego iwody 50 g (SOJ,) [Kapusta biata z koperkiem i Serek homo. naturalny 100 g Kapusta biata z koperkiem i wedzona, parzona z dod.
-8, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt marchewka z wody 1009 MLE,) marchewka z wody 100 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
-8 | wedzona, parzona z dod. b.sojowegoiwody 50 g(SOJ,) |cytrynabl/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Szynka Piastowska- wp., Jabtko 1szt 1szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
X |b.sojowegoiwody 50 g(SOJ,) [Banan 1szt. 1szt cytryng zic 250 ml wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) [cytryngb/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt
cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt Banan Tszt. 1szt MLE.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt MLE,) Herbata czarna granulowana z
(MLE,) cytryng zic 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 30
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) g(GLUPSZ) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) g(GLUPSZ,)
= Twardg pottiusty 20 g (MLE,) Twardg potttusty 20 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg pottiusty 20 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
o Salata zielona 5¢ Salata zielona 59 Twardg potttusty 20 g (MLE,) Twardg péttusty 20 g (MLE,) Salata zielona 5¢ szt (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2621.81
keal; Biatko ogdtem: 103.52 g;
Thuszcz: 68.00 g; Kw. th. nasy.:
28.94 g; Weglowodany ogdtem:
417.52 g; W tym cukry: 104.02 g;
Btonnik pok.: 38.08 g; Sol: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2588.35
kcal; Biatko ogétem: 99.72 g;
Tluszcz: 64.46 g; Kw. th. nasy.:
28.31 g; Weglowodany ogdtem:
417.23 g; W tym cukry: 95.51 g;
Btonnik pok.: 30.70 g; Sol: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.78
kcal; Biatko ogdtem: 102.94 g;
Tluszcz: 67.03 g; Kw. th. nasy.:
27.46 g; Weglowodany ogdtem:
323.95 g; W tym cukry: 39.45 g;
Blonnik pok.: 40.76 g; Sol: 11.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2546.18
kcal; Biatko ogétem: 101.78 g;
Tluszcz: 67.97 g; Kw. th. nasy.:
27.03 g; Weglowodany ogdtem:
398.01 g; W tym cukry: 72.34 g;
Btonnik pok.: 31.13 g; S6l: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 3452.93
keal; Biatko ogdtem: 160.25 g;
Thuszcz: 107.96 g; Kw. t. nasy.:
42.95 g; Weglowodany ogdtem:
480.61 g; W tym cukry: 104.07 g;
Blonnik pok.: 40.95 g; Sel: 11.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 3074.94
kcal; Biatko ogdtem: 169.28 g;
Tluszez: 97.11 g; Kw. th. nasy.:
33.98 g; Weglowodany ogdtem:
405.78 g; W tym cukry: 61.59 g;
Blonnik pok.: 49.07 g; Sol: 11.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.75
kcal; Biatko ogdtem: 102.14 g;
Tluszcz: 60.58 g; Kw. th. nasy.:
26.59 g; Weglowodany ogdtem:
397.20 g; W tym cukry: 98.34 g;
Btonnik pok.: 42.93 g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 3061.25
keal; Biatko ogdtem: 136.67 g;
Tluszcz: 104.99 g; Kw. t. nasy.:
52.44 g; Weglowodany ogdtem:
408.62 g; W tym cukry: 59.83 g;
Btonnik pok.: 28.96 g; Sol: 9.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

CATERME
91-204 £60Z, ul. Tra
NIP 677-21-64-383

S.A.
126, lok. 201
r 357936830

strona 6z 15

Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2024-05-10 15:51:26



Jadtospisy za

okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

2024-05-19 niedziela

przysw. weglowodanéw tluszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. tt. (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna duga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 100
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1|g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, szt (MLE, Ser z6ity 50 g (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) Twarozek 100 g (MLE.) szt (MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

Twarozek 1009 (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana z

Twarozek 100 g (MLE,)
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt

Twarozek 100 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (_moze

Twarozek ze szczypiorkiem 100
MLE,

g
Jabtko 1'szt 1szt

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (_moze

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 59

Chrupki kukurydziane 20 g

Wafle ryzowe 20 g

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 59

% Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z $rednio rozdrob. 50 g (_moze |zawiera¢: MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana z zawieraé: MLE, GOR,)
Q |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt [cytryng z/c 250 ml zawieraé: MLE, GOR,) Jabtko 1szt 1 szt cytryng zic 250 ml Serek z ziotami do chleba
5 |JECZ) JECZ,) (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Herbata czama granulowanaz  [Miod (25g) 1 szt termizowany 100g 1 szt (MLE,)
Miod (25g) 1 szt Mioéd (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng blc 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Musz jabtek () zic 150 g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,) Herbata czarna granulowana z
GLU PSZ,) PSZ,) JECZ) GLU PSZ,) cytryng bic 250 ml
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ, PSZ,
5 Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
= (MLE,) (MLE,) MLE,)
Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Bulion warzywny z makaronem () [Rosétz makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml Rosét z makaronem () 400 ml
GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane
) 2009 ) 2009 ) 2009 ) 2009 ) 2009 ) 2009 ) 2009 ) 2009
'8 |Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane bez skéry 1szt. Udko gotowane bez skéry 1szt. Udko gotowane bez skéry 1szt. Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g
8 |Suréwka z kapusty pekiriskiejz  [210 g 2109 2109 Udko gotowane bez skory 1szt. Udko gotowane bez skéry 1szt.  [Suréwka z kapusty pekinskiejz ~ |Udko gotowane bez skory 1szt.
olejem () 200g Bukiet jarzyn oprészany z olejem  [Surdwka z kapusty pekifskiejz  |Bukiet jarzyn oproszany z olejem 210 g 210g olejem () 200g 210g
Kompot owocowy* z/c 250 ml () 200g (GLU PSZ, SEL,) olejem () 200 g ) 2009 (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn oproszany z olejem  [Surowka z kapusty pekiriskiejz ~ |Kompot owocowy*zic 250 ml |Bukiet jarzyn oprészany z olejem
Kompot owocowy* zic 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml |() 200 g (GLU PSZ, SEL,) olejem () 2009 () 2009 (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c
o 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1]g(GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) Szynka wisniowa- wieprzowa, szt (MLE.) g(GLUPSZ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa, szt (MLE.)
szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 [wedz. parz. z dod. wody i biatka Szynka wisniowa- wieprzpwa, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 [wedz. parz. z dod. wody i biatka  |wedz. parz. z dod. wody i biatka Szynka wisniowa- wieprzpwa,
« | Szynka wisniowa- wieprzowa, szt (MLE,) wp. 509 (S0J.) wedz. parz. z dod. wody i biatka  [szt (MLE,) wp. 509 (S0J.) wp. 509 (S0J.) wedz. parz. z dod. wody i biatka
'S’ |wedz. parz. z dod. wody i biatka | Szynka wisniowa- wieprzowa, Pomidor 100 g wp. 509 (S0J) ) Szynka wisniowa- wieprzowa, Jajko gotowane kIL 1 szt (JAJ) Chrzan 20 g (MLE, S02,) wp. 509 (S0J)
S wp. 509 (S0J.) wedz. parz. z dod. wody i biatka  [Herbata migtowa ekspresowa b/c |Marchew gotowana zolejem () |wedz. parz. z dod. wody i biatka ~ [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ser topiony plastry 16,259 3 szt
Chrzan 20 g (MLE, S02,) wp. 509(S0J.) 250 ml 100g wp. 509 (S0J.) Herbata migtowa ekspresowa b/c [Herbata migtowa ekspresowa z/c  |(MLE.)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata mietowa ekspresowa z/c  |Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) |250 ml 250 ml Kalafior gotowany* 100 g
Herbata mietowa ekspresowa z/c |Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) [Herbata migtowa ekspresowa bic
250 ml 250 ml Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) |[Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 250 m
Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
z Wafle ryzowe 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) pasteryzowany 0,33 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) Wafle ryzowe 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2909.76
keal; Biatko ogétem: 130.96 g;
Tuszcz: 102.49 g; Kw. tt. nasy.:
43.30 g; Weglowodany ogdtem:
379.82 g; W tym cukry: 65.25 g;
Btonnik pok.: 34.68 g; Sol: 9.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2908.58
keal; Biatko ogdtem: 133.61 g;
Tluszcz: 92.24 g; Kw. th. nasy.:
35.79 g; Weglowodany ogdtem:
397.95 g; W tym cukry: 74.36 g;
Btonnik pok.: 33.53 g; Sol: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2727.93
kcal; Biatko ogétem: 151.70 g;
Tuszcz: 111.88 g; Kw. tt. nasy.:
45.84 g; Weglowodany ogdtem:
299.13 g; W tym cukry: 32.91 g;
Btonnik pok.: 37.72 g; Sol: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2833.24
kcal; Biatko ogdtem: 128.12 g;
Tluszcz: 88.45 g; Kw. th. nasy.:
32.96 g; Weglowodany ogdtem:
396.10 g; W tym cukry: 74.00 g;
Btonnik pok.: 35.73 g; Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 3603.93
keal; Biatko ogdtem: 204.55 g;
Tluszcz: 137.33 g; Kw. tt. nasy.:
47.15 g; Weglowodany ogdtem:
398.31 g; W tym cukry: 74.36 g;
Blonnik pok.: 33.53 g; Sol: 10.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 3355.30
kcal; Biatko ogdtem: 225.87 g;
Tuszcz: 146.31 g; Kw. t. nasy.:
49.89 g; Weglowodany ogdtem:
301.69 g; W tym cukry: 36.32 g;
Blonnik pok.: 37.72 g; Sél: 10.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2680.62
keal; Biatko ogdtem: 132.05 g;
Tluszcz: 89.11 g; Kw. th. nasy.:
34.02 g; Weglowodany ogdtem:
351.22 g; W tym cukry: 61.03 g;
Btonnik pok.: 36.23 g; Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 3871.20
keal; Biatko ogdtem: 192.20 g;
Tluszcz: 158.57 g; Kw. tt. nasy.:
56.91 g; Weglowodany ogdtem:
431.11 g; W tym cukry: 61.73 g;
Btonnik pok.: 33.66 g; Sol: 9.92 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

2024-05-20 poniedziatek

przysw. weglowodanéw tluszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. tt. (OPS)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Platki owsiane na wywarze Ptatki owsiane namleku 300 ml [Patki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Butka pszenna diuga krojona 100
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW.,) jarzynowym () 300 ml (SEL, GLU |(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW.,) (MLE, GLU OW.,) (MLE, GLU OW.) 9(GLUPSZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Chleb mieszany pszenno-zytni ow, Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.)
szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [szt (MLE,) szt (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g (_
Kawa zbozowa z migkiem z/c szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _ [Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ | moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Herbata czarna granulowana z

Baton szynkowy z kurczat 50 g (.

Baton szynkowy z kurczat 50 g (.

moze zawierac: GLU PSZ, MLE,

moze zawierac: GLU PSZ, MLE,

GOR))

Safata zielona 59

parzona 209 (S0J.)
Salata zielona 59

parzona 209 (S0J.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

parzona 20g(S0J,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Salata zielona 59

parzona 209 (S0J.)
Salata zielona 59

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Salata zielona 59

% JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml moze zawierac: GLU PSZ, MLE, |moze zawierac: GLU PSZ, MLE, |GOR,) GOR)) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ)
g |Mandarynka 1 szt JECZ) Mandarynka 1 szt GOR,) GOR.) ) Herbata czara granulowanaz ~ |Herbata czarna granulowanaz ~ |Miod (25g) 1 szt
& [Mied (25q) 1 szt Mandarynka 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng bic 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarma granulowana z
Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU  Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt cytryng b/c 250 ml
PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU  [Jajko gotowane kIL 1 szt (JAJ,) |cytryngzic 250 ml J Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Miod (25g) 1 szt Mus z brzoskwin 100 g
Jajko gotowane kIL 1zt (JAJ,) |PSZ, Miod (25g) 1 szt Mandarynka 1 szt PSZ Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Midd (25g) 1 szt Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |PSZ,) PSZ,)
PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ)
3 Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,33 1 szt
Grochowa z ziemniakami () 400 |[Solferino () 400 ml (GLU PSZ, |Solferino () 400 ml (GLU PSZ, |(Solferino () 400 ml (GLU PSZ, |Solferino () 400 ml(GLU PSZ, |Solferino () 400 ml(GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami () 400 |Solferino () 400 ml (GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Ryz z jabtkiem prazonym i Ryz z jabtkiem prazonym i Ryz na sypko (brazowy) 200g  |Ryznasypko 2009 Pierogi z serem* 300 g (GLU Ryz na sypko (brazowy) 200g  |Ryz z jabtkiem prazonym i Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g cynamonem 300 g Mieso z szynki wieprzowej 100 g [Migso z szynki wieprzowej 1009 |PSZ, MLE,) Mieso z szynki wieprzowej 100 g [cynamonem 300 g cynamonem 300 g
— |Jogurt truskawkowy 1009 1szt |Jogurt truskawkowy 100 g 1szt [Sos jarzynowy () 80ml (GLU ~ |Sos jarzynowy () 80ml (GLU ~ [Ryz z jablkiem prazonym i Pulpet wieprzowy 120 g (GLU  [Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt |Pierogi z serem* 300 g (GLU
S |(MLE,) MLE.,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) cynamonem 3009 PSZ, JAJ,) MLE,) PSZ, MLE.)
© [Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml  [Suréwka zydowska z olejem b/c () |Szpinak gotowany z olejem* 200 [Jogurt truskawkowy 100 g 1szt |Sos jarzynowy () 80 ml (GLU Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2009 9(GLUPSZ,) (MLE.) PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml |Kompot owocowy* z/c - 250 ml Séj(r)gwka zydowska z olejem b/c ()
9
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Chrupki kukurydziane 25 g
o (MLE,) (MLE,)
Twardg pottlusty 100 g (MLE,) | Twardg potttusty 100 g (MLE,)  [Twardg pottiusty 100 g (MLE,)  |Butka pszenna diuga krojona 150 [Twardg pottiusty 100 g (MLE,) | Twardg pottusty 100 g (MLE,)  [Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150
Chleb mieszany pszenno-zytni- | Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)[Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,)
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 60 szt (MLE,) szt (MLE,) Butka pszenna dluga krojona 60 szt (MLE,) Twardg pottusty 100 g (MLE,)  |szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) Pomidor 100 g Szynka tostowa- drobiowa, g(GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, Salatka z pomidorow z cebulkg i [Szynka tostowa- drobiowa,
-8 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Herbata czarna granulowana z $rednio rozdrob. 50 g (_moze  |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |$rednio rozdrob. 50 g (_moze |olejem 100g $rednio rozdrob. 50 g (_moze
= Pomidor 100 g szt (MLE,) cytryng b/c 250 ml zawieraé: MLE, GOR,) szt (MLE,) zawieraé: MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana z zawieraé: MLE, GOR,)
X |Herbata czarna granulowana z Pomidor 1009 Marchew pieczona w stupki () Szynka tostowa- drobiowa, Pomidor 100 g cytryng zic 250 ml Serek kanapkowy mini 0 smaku
cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z 100g $rednio rozdrob. 50 g (_moze  |Herbata czarna granulowana z $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z zawieraé: MLE, GOR, cytryng b/c 250 ml Marchew pieczona w stupki ()
cytryng zic 250 ml Pomidor 1009 100g
Jogurt truskawkowy 100 g 1szt |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
(MLE,) cytryng zic 250 ml cytryng bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30
Szynka zielonogérska- wp. parzona 20 g ( SOJ.) Masto extra 82% 59 (MLE,) 9(GLUPSZ,) 309 (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka zielonogorska- wp. g(GLUPSZ)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogérska- wp. parzona 209 (S0J.) Szynka zielonogérska- wp.

parzona 20g(S0J,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2639.24
kcal; Biatko ogétem: 95.27 g;
Tluszcz: 65.11 g; Kw. th. nasy.:
31.64 g; Weglowodany ogdtem:
435.82 g; W tym cukry: 101.03 g;
Blonnik pok.: 32.20 g; S4l: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.98
kcal; Biatko ogétem: 85.42 g;
Tluszcz: 60.73 g; Kw. th. nasy.:
31.39 g; Weglowodany ogétem:
435.63 g; W tym cukry: 103.99 g;
Blonnik pok.: 22.19 g; Sél: 6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.55
kcal; Biatko ogdtem: 115.01 g;
Tluszez: 71.97 g; Kw. th. nasy.:
30.97 g; Weglowodany ogétem:
338.36 g; W tym cukry: 34.12 g;
Btonnik pok.: 45.10 g; Sol: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2791.31
kcal; Biatko ogétem: 110.52 g;
Tluszcz: 72.47 g; Kw. t. nasy.:
28.43 g; Weglowodany ogdtem:
436.06 g; W tym cukry: 78.76 g;
Blonnik pok.: 27.15 g; Sél: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 3407.42
kcal; Biatko ogotem: 137.54 g;
Tluszcz: 81.03 g; Kw. t. nasy.:
35.00 g; Weglowodany ogétem:
538.29 g; W tym cukry: 103.99 g;
Blonnik pok.: 29.03 g; Sél: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2992.45
kcal; Biatko ogétem: 168.66 g;
Tluszcz: 102.69 g; Kw. tt. nasy.:
38.91 g; Weglowodany ogétem:
362.33 g; W tym cukry: 46.05 g;
Btonnik pok.: 45.08 g; Sol: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.37
kcal; Biatko ogétem: 93.27 g;
Tluszcz: 66.28 g; Kw. t. nasy.:
28.31 g; Weglowodany ogdtem:
417.40 g; W tym cukry: 94.55 g;
Blonnik pok.: 35.36 g; S4l: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 3192.09
kcal; Biatko ogétem: 113.37 g;
Tluszcz: 81.82 g; Kw. th. nasy.:
36.13 g; Weglowodany ogdtem:
507.10 g; W tym cukry: 63.11 g;
Blonnik pok.: 31.59 g; Sél: 6.91 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

2024-05-21 wtorek

przysw. weglowodanéw tluszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. tt. (OPS)
Makaron na mleku 300 ml (GLU Makaron na mleku 300 ml ( GLU |Makaron na wywarze jarzynowym |Makaron na mieku 300 ml ( GLU |Makaron na mieku 300 ml ( GLU [Makaron na mleku 300 ml (GLU [Makaron na mieku 300 ml ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100
PSZ_MLE,) PSZ_MLE,) () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE,) PSZ_MLE,) PSZ _MLE,) PSZ _MLE,) g(GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) szt (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa

szt (MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym

szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Szprot w sosie pomidorowym
100 g (RYB, SEL,)

szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

szt (

Szynkowa debowa drobiowa

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Szprot w sosie pomidorowym
100 g (RYB, SEL,)

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Ser z0tty 50 g (MLE,)

.2 100 g (RYB, SEL,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g (Ogorek kiszony 90 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szprot w sosie pomidorowym Ogorek kiszony 90 g Kalafior gotowany* 100 g

S |Ogorek kiszony 90 g Salata lodowa 10g Herbata czama granulowanaz  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Szprot w sosie pomidorowym 100 g (RYB, SEL,) Herbata czama granulowanaz  [Herbata czama granulowana z

8 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c cytryna b/c 250 ml 100 g (SEL,) 100 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 90 g cytryng zic 250 ml cytryna b/c 250 ml

& (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Herbata czarna granulowana z Salata lodowa 109 Herbata czarna granulowana z Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
JECZ) JECZ (GLU PSZ,) cytryng zic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Miod (25g) 1 szt Kalafior gotowany* 90 g Satata lodowa 10g Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt (PSZ,) PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |JECZ,) PSZ,) Salata lodowa 109
(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kalafior gotowany* 90 g Salata lodowa 109
Satata lodowa 10 g PSz) Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ)

3 Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik

= (MLE,) (MLE,) 1s2t
Kapusniak z kapusty biatej () 400 |Wielowarzywna z ziemniakami () | Wielowarzywna z ziemniakami () |Jarzynowa z makaronem dieta () | Wielowarzywna z ziemniakami () | Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami () | Wielowarzywna z ziemniakami ()
ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)  |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(b/kalafiora) 400 ml(GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)  |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)  |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, [Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 2009 |MLE, SEL,) Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, (Kasza jeczmienna/sypko 2009 |Kasza jeczmiennalsypko 200g |Kluski na parze 200 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) (GLU JECZ,) Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, [JAJ, MLE,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) JAJ, MLE,)

Bitka wolowa 100 g (GLU PSZ,) (Bitka wolowa 1009 (GLU PSZ,) |Bitka wolowa 100g(GLUPSZ) |JAJ, MLE,) Pulpet wolowy 120 g (GLU PSZ, (Bitka wotowa 100 g (GLU PSZ,) |Bitka wolowa 100 g (GLUPSZ,) |Pulpetwotowy 120 g (GLU PSZ

8 || Sos chrzanowy 80 mi (GLU PSZ, |Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, [Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, |Bitkawotowa 100 g (GLUPSZ,) |JAJ.) Pulpet wotowy 120 g (GLU PSZ, |Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, [JAJ,)

S |MLE, S02,) SEL,) MLE, S02,) Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, |Bitkawolowa 100g(GLUPSZ) |JAJ,) MLE, S02,) Bitka wolowa 100 g (GLU PSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki gotowane () 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z SEL,) Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, |Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, |Safatka z buraczkéw i jabtka z Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ,
olejem () 2009 Kompot owocowy* zic 250 ml [olejem () 200 g Buraczki gotowane () 200 g MLE, S02,) MLE, S02,) olejem () 200g MLE, S02,)

Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml  [Satatka z buraczkéw i jabtka z Salatka z buraczkéw i jabtka z Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g
olejem () 200g olejem () 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

a Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,

o JAJ, 0ZI, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dfuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.) |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE.) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Poledwiczanka z warzywami, szt (MLE,) g(GLUPSZ,) Poledwiczanka z warzywami, Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (MLE,)

szt (MLE,) szt (MLE,) dr.-wp., homogeniozwana w Filet zapiekany drobiowy 50 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [dr.-wp., homogeniozwana w (MLE,) Nalesnik z pasta,

« | Poledwiczanka z warzywami, Filet zapiekany drobiowy 509  |ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |(MLE.) szt (MLE,) ostonce niejadainej 509 (SOJ, |Banan 1szt. 1szt warzywno-migsng z udzca () 200

'S’ |dr.-wp., homogeniozwana w (MLE,) MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g MLE,) Herbata czarna granulowana z g(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,)

2 |ostonce niejadalnej 509 (S0J, |Banan fszt. 1szt Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarma granulowanaz ~ |(MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml Serek twarogowy $mietankowy

A Herbata czama granulowanaz ~ |Herbata czama granulowanaz ~ |cytryng z/c 250 ml Serzoity 50 g (MLE.) Jabtko 1szt 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt cytryng zic 250 ml cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt MLE.) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
cytryng zic 250 m (MLE,) cytryng zic 250 ml cytryna bic 250 mil
Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt

| |(MLE,) (MLE,)
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, )|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, )|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, |Przecier owocowy jabtko-morela
Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Ser 26ty 20 g (MLE,) Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) MLE,) 1209 1 szt(_moze zawiera¢:
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ser 20ty 20 g (MLE,) Przecier owocowy jablko-morela | ML

Salata zielona 59

Salata zielona 59

120g 1 szt (_moze zawieragc:

MLE,

MLE,)
Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SO,
MLE)

MLE,

Warto$¢ energetyczna: 3426.76
kcal; Biatko ogdtem: 122.61 g;
Tuszcz: 100.15 g; Kw. tt. nasy.:
36.57 g; Weglowodany ogdtem:
518.40 g; W tym cukry: 130.35 g;
Blonnik pok.: 31.62 g; Sel: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 3126.86
kcal; Biatko ogdtem: 125.86 g;
Tluszcz: 69.59 g; Kw. th. nasy.:
28.91 g; Weglowodany ogdtem:
507.57 g; W tym cukry: 134.26 g;
Btonnik pok.: 29.13 g; Sol: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.77
keal; Biatko ogétem: 108.70 g;
Tluszcz: 90.21 g; Kw. th. nasy.:
35.92 g; Weglowodany ogdtem:
362.52 g; W tym cukry: 41.27 g;
Blonnik pok.: 40.79 g; Sel: 11.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2978.01
keal; Biatko ogétem: 123.00 g;
Tluszcz: 72.20 g; Kw. th. nasy.:
27.25 g; Weglowodany ogdtem:
465.99 g; W tym cukry: 110.31 g;
Btonnik pok.: 25.09 g; Sol: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 3834.71
kcal; Biatko ogdtem: 179.04 g;
Tluszcz: 114.45 g; Kw. t. nasy.:
46.32 g; Weglowodany ogdtem:
530.40 g; W tym cukry: 129.08 g;
Blonnik pok.: 26.71 g; Sel: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 3229.09
keal; Biatko ogdtem: 168.17 g;
Tluszcz: 121.70 g; Kw. t. nasy.:
52.01 g; Weglowodany ogdtem:
387.30 g; W tym cukry: 53.62 g;
Blonnik pok.: 40.77 g; Sol: 14.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2920.02
keal; Biatko ogdtem: 115.50 g;
Tuszcz: 81.36 g; Kw. th. nasy.:
30.81 g; Weglowodany ogdtem:
446.68 g; W tym cukry: 119.97 g;
Btonnik pok.: 36.53 g; Sol: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 3788.92
keal; Biatko ogétem: 163.02 g;
Tuszcz: 115.58 g; Kw. tt. nasy.:
45.50 g; Weglowodany ogdtem:
531.47 g; W tym cukry: 111.36 g;
Btonnik pok.: 27.65 g; Sol: 8.34 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

2024-05-22 $roda

przysw. weglowodanéw tluszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. tt. (OPS)
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) RyZ na wywarze jarzynowym () Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ )| Chleb mieszany pszenno-zytni {300 ml (SEL,) Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 {1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|g (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE.)

Satatalodowa 59

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Salata lodowa 59

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)
Salata lodowa 5¢

Satata lodowa 59

Serek homo. naturalny 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek z ziotami do chleba
LE, Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Szynka Piastowska- wp., MLE,) (MLE,) termizowany 100g 1 szt (MLE,)
o |Jabtko 1szt 1 szt MLE,) MLE,) MLE,) wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Jabtko 1szt 1szt Pasztet drobiowy (50g) 1 szt
'S [Kawa zbozowa z migkiem z/c Jablko 1szt 1 szt Jablko 1szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) [wedzona, parzona z dod. Herbata czama granulowanaz  [(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
3 [250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z migkiem z/c Herbata czama granulowanaz  [Herbata czarna granulowanaz | Serek homo. naturalny 100 g b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) [cytryngzic 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
S JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng blc 250 ml cytryng zic 250 ml (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Mioéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt JECZ) Butka graham-pszenna 50g 1zt (Miod (25g) 1 szt Jabtko1szt 1szt Herbata czarna granulowana z Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [cytryng b/c 250 ml
Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU  [Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ)) Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng b/c 250 ml PSZ) Miod (25g) 1 szt
PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ) JECZ) PSZ,) PSZ)
Miod (25g) 1 szt
Eulka)pszenna 50g 1 szt(GLU
3 Jogurt naturainy 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Chrupki kukurydziane 25g
= (MLE,) (MLE,)
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 400 ml(GLUPSZ, (Grysikowa () 400 ml(GLUPSZ, |Grysikowa () 400 ml(GLUPSZ, |Grysikowa () 400 ml(GLUPSZ, (Grysikowa () 400 ml(GLU PSZ,
SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 2009 2009 2009 200 200 2009 200
Gyros z kurczaka 100 g (GOR,) [Migso drobiowe pieczone z udzca |Gyros z kurczaka 100 g (GOR,) |Migso drobiowe gotowane z udzca |Gyros z kurczaka 100 g (GOR,) |Gyros z kurczaka 100 g (GOR,) |[Gyros z kurczaka 100 g (GOR,) |Gyros zkurczaka 100 g (GOR.)
& || Safata zielona z kefirem 100 g kurczaka 100 g (GLU PSZ,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, |kurczaka 100 g Migso drobiowe pieczone z udzca [Migso drobiowe pieczone z udzca |Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, |Kotlety ziemniaczane () 100 g
S ||(MLE.) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, |SEL,) Sos ziotowy () 80 ml (GLU PSZ, |kurczaka 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g (GLU PSZ,) SEL,) (GLUPSZ, JAJ,)
Kompot owocowy*z/c 250 ml  |SEL,) Salata zielona z kefrem 100g  |SEL.) Sos ziolowy () 80 ml (GLUPSZ, |Sos ziotowy () 80 ml(GLUPSZ, |Safata zielona z kefirem 100g  [Sos ziolowy () 80 ml (GLU PSZ,
Dynia duszona z olejem* 2009  |(MLE, Dynia duszona z olejem* 200g  [SEL.) SEL,) MLE,) SEL,)
(GLU PSZ,) Kompot owocowy™ b/ic 250 ml (GLU PSZ)) Dynia duszona z olejem™ 200g [Satata zielona z kefirem 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem™ 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml GLU PSZ, MLE, LU PSZ,
Kompot owocowy* z/ic - 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
=) Suréwka z kapusty czerwonej z Suréwka z kapusty czerwonej z Kisiel o smaku cytrynowym z/c
o olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dfuga krojona 150 | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1|9 (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t) 1 (g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ, Szynka szkolna- wp. parzona 50 [szt (MLE,) g ) Szynka szkolna- wp. parzona 50 |Szynka szkolna- wp. parzona 50 |szt (MLE,)
szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 |[Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pasta jajeczna 80g 1 szt
Pasztet Ciechanowski-Pasztet szt (MLE,) Pomidor 100 g g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) szt (MLE,) Jajko gotowane kL 1 szt (JAJ,) |Pomidor 100 g Szynka szkolna- wp. parzona 50
« |drobiowy z dodatkiem surowcéw | Szynka szkolna- wp. parzona 50 [Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem* 100 | Pasztet Ciechanowski-Pasztet Pomidor 100g Herbata ekspresowa owocowa g(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
‘S |wieprzowych pieczony 50 g ( GLU|g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Cateringowa b/c 250 ml g drobiowy z dodatkiem surowcow  |Herbata ekspresowa owocowa  |Cateringowa z/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100
© |PSZ JAJ, SOJ, MLE,) Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa wieprzowych pieczony 50 g ( GLU|Cateringowa b/ic 250 ml Jogurt naturainy 100g 1 szt g
Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt Jajko gotowane kIL 1 szt (JAJ,) Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt MLE.,) Pomidor 100 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
(MLE,) Cateringowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., Butka pszenna diuga krojona 30 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30
Masto extra 82% 5 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. g(GLUPSZ,) 309 (GLU PSZ, GLU 7YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) g(GLUPSZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody |b.sojowegoiwody 20 g (SOQJ,) [Masto extra82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
g g(S0J,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., g(S0J.) szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2625.27
keal; Biatko ogotem: 108.22 g;
Tluszcz: 78.35 g; Kw. th. nasy.:
32.40 g; Weglowodany ogétem:
384.08 g; W tym cukry: 75.66 g;
Btonnik pok.: 27.33 g; Sol: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2725.92
keal; Biatko ogdtem: 108.65 g;
Tluszcz: 70.22 g; Kw. th. nasy.:
30.73 g; Weglowodany ogétem:
422.74 g; W tym cukry: 83.12 g;
Btonnik pok.: 27.00 g; Sol: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.57
keal; Biatko ogdtem: 102.85 g;
Tluszcz: 69.10 g; Kw. th. nasy.:
26.75 g; Weglowodany ogétem:
323.13 g; W tym cukry: 36.47 g;
Btonnik pok.: 37.86 g; Sol: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2689.03
keal; Biatko ogdtem: 109.37 g;
Tluszcz: 70.22 g; Kw. th. nasy.:
28.97 g; Weglowodany ogétem:
412.11 g; W tym cukry: 78.75 g;
Btonnik pok.: 23.76 g; Sol: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 3179.69
keal; Biatko ogotem: 151.68 g;

Tluszcz: 100.34 g; Kw. t. nasy.:
36.64 g; Weglowodany ogétem:
425.67 g; W tym cukry: 83.59 g;

Btonnik pok.: 27.20 g; Sél: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2723.90
keal; Biatko ogdtem: 154.28 g;
Tluszcz: 92.16 g; Kw. th. nasy.:
33.83 g; Weglowodany ogétem:
339.29 g; W tym cukry: 48.49 g;
Btonnik pok.: 37.63 g; Sol: 10.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.46
keal; Biatko ogotem: 106.48 g;
Tluszcz: 71.44 g; Kw. th. nasy.:
29.32 g; Weglowodany ogétem:
367.01 g; W tym cukry: 69.56 g;
Btonnik pok.: 30.98 g; S¢l: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 3147.35
kcal; Biatko ogdtem: 97.32 g;
Tluszcz: 114.67 g; Kw. t. nasy.:
48.99 g; Weglowodany ogdtem:
433.61 g; W tym cukry: 58.69 g;
Btonnik pok.: 27.58 g; S¢l: 8.88 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

2024-05-23 czwartek

przysw. weglowodanéw tluszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. tt. (OPS)
Kasza kukurydziana na mleku Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dluga krojona 100 |Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna diuga krojona 100
300 ml (MLE.) 1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLU PSZ,) 300 ml (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1|300 ml (MLE,) g(GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenng-zytni Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [szt (MLE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Chleb mieszany pszenng-zytni szt (MLE, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) szt (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, szt (MLE.) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (

Szynka tostowa- drobiowa,

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

$rednio rozdrob. 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Salatka z ciecierzycy, pomidora i

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Salatka z ciecierzycy, pomidora i

szt (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,

Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

® $rednio rozdrob. 50 g (_moze
= $rednio rozdrob. 50 g (_moze Pomidor 100 g ogoérka kiszonego 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |$rednio rozdrob. 50 g (_moze ogorka kiszonego 100 g zawieraé: MLE, GOR,) Ser topiony 259 2 szt (MLE,)
S |zawieraé: MLE, GOR,) ~ [Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z 100 g (SEL.) zawieraé: MLE, GOR,) ~ |Herbata czara granulowana z Safatka z ciecierzycy, pomidorai |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
S Safatka z ciecierzycy, pomidorai 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Satatka z ciecierzycy, pomidorai  |cytryng bic 250 ml ogorka kiszonego 100 g 100 g (SEL,)
ogoérka kiszonego 100 g JECZ) Kasza kukurydziana na wywarze [cytryng z/c 250 ml ogoérka kiszonego 100 g Kasza kukurydziana na mleku Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kasza kukurydziana na mleku jarzynowym () 300 ml ( SEL,) Kasza kukurydziana na mleku Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml (MLE,) cytryng zic 250 ml cytryng bl/c 250 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (300 ml (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
JECZ) Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt JECZ) GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Midd (25g) 1 szt PSZ,) PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ.) PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
| |(GLU PSZ) PSZ,)
3 Jogurt naturainy 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ,
= (MLE,) (MLE,) JAJ, S0J.)
Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z ziemniakami  [Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z ziemniakami  [Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z ziemniakami
ziemniakami () 400 ml (GLU () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|ziemniakami () 400 ml (GLU () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|ziemniakami () 400 ml (GLU ziemniakami () 400 ml (GLU ziemniakami () 400 ml (GLU () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) Makaron z sosem PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Krokiety z migsem wieprzowym
Krokiety z migsem wieprzowym [ migsno-warzywnym, z miesa Makaron (pefnoziaristy) z sosem [Pulpet wieprzowy 120 g (GLU |Krokiety z migsem wieprzowym  [Makaron (petnoziarnisty) z sosem |Makaron (pefnoziamisty) z sosem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) wieprzowego () 300 g (GLU PSZ, | migsno-warzywnym, z miesa PSZ, JAJ,) 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) migsno-warzywnym, z miesa migsno-warzywnym, z miesa Pulpet wieprzowy 120 g (GLU
8 |Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, |SEL,) wieprzowego () 300 g (GLU PSZ, |Sos whasny () 80 ml (GLUPSZ, |Pulpet wieprzowy 120g(GLU |wieprzowego () 300 g (GLU PSZ, |wieprzowego () 300 g (GLU PSZ,|PSZ, JAJ,)
8 GOR, Brokut gotowany* 200 g SEL,) SEL,) PSZ, JAJ,) SEL,) SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml  (Kompot owocowy* z/c 250 ml |Surdwka z kapusty biatej z olejem [Marchew gotowana z olejem () Brokut gotowany* 200 g Pulpet wieprzowy 1209 (GLU  [Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, |SEL,)
bic() 200 200 Kompot owocowy* zic 250 ml  [PSZ, JAJ.) MLE, GOR Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml E/ur?)wlgao 6 kapusty biafej z olejem |Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml
c g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Przecier owocowo-warzywny
g2 pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,33 1 szt jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_
moze zawieraé: MLE,)
Kluski leniwe z serem* 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Kluski leniwe z serem* 200 g Butka pszenna diuga krojona 150
Mus z jabtek prazonych 100 g Masto porcjowane 159 (82% tt) 19 (GLU PSZ,) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |(GLU PSZ JAJ, MLE.) 9(GLUPSZ,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Mus z jabtek prazonych 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) g(GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa Jogurt naturalny 100g 1 szt szt (MLE,)
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Kluski leniwe z serem* 200 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |(MLE,) Kluski leniwe z serem* 200 g
Jabtko 1szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) szt (MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,) Herbata migtowa ekspresowa zic  |(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o= Herbata migtowa ekspresowa b/c  [Herbata migtowa ekspresowa z/c  |Szynkowa dgbowa drobiowa Jabtko 1szt 1szt 250 ml Szynkowa debowa drobiowa
o 50 ml 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Herbata migtowa ekspresowa b/c kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
X Jogurt naturalny 100g 1 szt Kluski leniwe z serem* 200 g 50 ml Herbata mietowa ekspresowa b/c
(MLE, (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 250 ml
Mus z jabtek prazonych 100 g Jogurt naturalny 100g 1 szt Mus z brzoskwii 100 g
(MLE.)
Herbata migtowa ekspresowa z/c
250 ml
Mus z jabtek prazonych 100 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15¢ Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g
o Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 59

Salata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2987.77
kcal; Biatko ogdtem: 116.19 g;
Tluszcz: 91.42 g; Kw. th. nasy.:
27.93 g; Weglowodany ogdtem:
432.98 g; W tym cukry: 102.36 g;
Btonnik pok.: 29.79 g; S6l: 9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.97
kcal; Biatko ogétem: 93.30 g;
Tluszcz: 58.71 g; Kw. th. nasy.:
23.02 g; Weglowodany ogdtem:
401.28 g; W tym cukry: 95.15 g;
Btonnik pok.: 21.63 g; Sol: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.41
keal; Biatko ogétem: 100.30 g;
Tluszcz: 78.07 g; Kw. th. nasy.:
27.41 g; Weglowodany ogdtem:
359.93 g; W tym cukry: 41.85 g;
Btonnik pok.: 48.66 g; Sol: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 3255.57
keal; Biatko ogdtem: 119.80 g;
Tluszcz: 86.25 g; Kw. th. nasy.:
33.04 g; Weglowodany ogdtem:
514.90 g; W tym cukry: 101.99 g;
Btonnik pok.: 31.01 g; Sél: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 3730.03
keal; Biatko ogdtem: 165.36 g;
Tuszcz: 116.88 g; Kw. tt. nasy.:
41.11 g; Weglowodany ogdtem:
511.09 g; W tym cukry: 90.56 g;
Blonnik pok.: 29.76 g; Sol: 12.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 3102.97
keal; Biatko ogdtem: 151.03 g;
Tluszcz: 114.81 g; Kw. t. nasy.:
45.25 g; Weglowodany ogdtem:
383.99 g; W tym cukry: 53.78 g;
Blonnik pok.: 48.64 g; Sol: 10.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.35
keal; Biatko ogétem: 90.20 g;
Tuszcz: 69.07 g; Kw. th. nasy.:
21.95 g; Weglowodany ogdtem:
395.17 g; W tym cukry: 93.93 g;
Btonnik pok.: 28.80 g; S6l: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 3624.54
keal; Biatko ogdtem: 155.22 g;
Tluszcz: 116.66 g; Kw. t. nasy.:
35.08 g; Weglowodany ogdtem:
494.53 g; W tym cukry: 55.39 g;
Blonnik pok.: 27.99 g; Sél: 10.41 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

2024-05-24 piatek

przysw. weglowodanéw tluszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. tt. (OPS)
Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka na wywarze jarzynowym |Zacierka na mleku 300 ml (GLU (Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka namieku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Butka pszenna diuga krojona 100
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) () 300ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.) |PSZ JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE.) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) g(GLUPSZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 40

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Salata zielona 59

16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 59

Salata zielona 59

16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Salata zielona 59

Salata zielona 59

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Salata zielona 59

Masto porcjowane 15g (82% t.) 11409 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porqowane 159 (82% t.) 1|g(GLUPSZ.) 409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.)
szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE,) szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g
Ciasto drozdzowe 60g(GLU  |[szt (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,)  [szt (MLE,) szt (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) |Ciasto drozdzowe 60 g (GLU MLE,)

o |PSZ_JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 60 g (GLU Arbuz 150 g Ciasto drozdzowe 60 g (GLU Ciasto drozdzowe 60 g (GLU Filet zapiekany drobiowy 50 g PSZ, JAJ, MLE, S02,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

= Arbuz 150 g PSZ, JAJ, MLE, S02,) Herbata czarna granulowana z PSZ, JAJ, MLE, S02,) PSZ, JAJ, MLE, S02,) (MLE,) Powidta liwkowe 30g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

3 [Powidta Sliwkowe 30g 1 szt Dzem. 259 cytryng bic 250 ml Jabiko pieczone 1szt.” 1 szt Twardg poftusty 100'g (MLE)  [Arbuz 150 g Twarég péttiusty 50 g (MLE,)  |Herbata czama granulowana z

5 Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Twardg péttiusty 50 g (MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Dzem. 259 Dzem. 25¢g Herbata czarna granulowana z Arbuz 150¢g cytryng blc 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Arbuz 150¢g (GLU PSZ)) Twardg péttusty 50 g (MLE,) Arbuz 150¢g cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Miod (25g) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z Kawa zbozowa z mlekiem z/c Butka graham-pszenna 50g 1 szt [cytryng z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
JECZ 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt PSZ,)

Miod (25g) 1 szt JECZ) Miod (25g) 1 szt JECZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Midd (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Midd (25g) 1 szt PSZ,)
PSZ) Eulka)pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ) Eulka)pszenna 50g 1 szt(GLU

3 Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Ciasto drozdzowe 509 (GLU

= PSZ,_JAJ, MLE, S02.)
Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) (Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) |(Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
(MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane  |(MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane  |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane
Ziemniaki z koperkiem gotowane [() 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane [() 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane [() 2009
() 2009 Ryba gotowana (Dorsz) 120 g () 200 Ryba gotowana (Dorsz) 120 g () 2009 2009 200 Dorsz panierowany 120 g (GLU

- (| Dorsz panierowany 1209 (GLU [(RYB,) Ryba gotowana (Dorsz) 120 g (RYB,) Dorsz panierowany 120 g (GLU [Dorsz panierowany 1209 (GLU |Ryba gotowana (Dorsz) 1209 PSZ, JAJ, RYB,)

2 |PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 200 g (RYB) Warzywa po grecku () 200 g PSZ JAJ,RYB,) PSZ JAJ.RYB,) RYB.) Ryba gotowana (Dorsz) 120 g

© [Suréwka z kapusty biatej z olejem |(GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem |(GLU PSZ, SEL,) Ryba gotowana (Dorsz) 120 g Ryba gotowana (Dorsz) 120 g Suréwka z kapusty biatej z olejem (ﬁl)

) 200g Kompot owocowy* z/c - 250 ml bic() 200g Kompot owocowy* z/c - 250 ml (RYB,) (RYB,) ) 200g Warzywa po grecku () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Warzywa po grecku () 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem [Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU PSZ, SE ,)
(GLUPSZ, SEL,) blc() 2009 Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

a Suréwka z selera i jabtka b/c () Suréwka z selera i jabtka b/c () Kisiel o smaku truskawkowym z/c

o 100 g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,) 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 g (GLU PSZ.)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diluga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLU PSZ,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) szt (MLE,) 9(GLUPSZ,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Szynka wisniowa- wieprzowa, szt (MLE,)
szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 [Ogorek $wiezy 100 g Szynka wisniowa- wieprzowa, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka | Szynka winiowa- wieprzowa,

« |Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) |szt (MLE,) Herbata czama granulowanaz ~ wedz. parz. zdod. wody i biatka  [szt (MLE,) wedz. parz. z dod. wody i biatka  {wp. 50 g (SOJ,) wedz. parz. z dod. wody i biatka

"©'|Ogorek swiezy 1009 Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ) |cytryng b/c 250 ml wp. 509 (S0J.) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ)) |wp. 50 g (SOJ,) Ogorek swiezy 100 g wp. 50g(SQJ)

2 [Herbata czama granulowanaz  |Brokut gotowany* 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c  [Szynka wisniowa- wieprzowa, Ogorek $wiezy 100 g Herbata czama granulowanaz | Serek twarogowy $mietankowy
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z 150 mi wedz. parz. zdod. wody i biatka  |Herbata czama granulowanaz ~ |cytryna z/c 250 ml 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |cytryngqz/c 250 ml Herbata czarna granulowana z wp. 50 g (SOJ,) cytryng bic 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |Brokut gotowany* 100 g

Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) cytryng zic 250 ml Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna granulowana z
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) [Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
cytryng zic 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30
309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra82% 59 (MLE)  [9(GLUPSZ) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 59 (MLE)  |Serek twarogowy smigtankowy  |g (GLU PSZ,)
z Serzotty 20 g (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy  |Ser zotty 20 g (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy  |Ser zotty 20 g (MLE,) Serzotty 20 g (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 1szt (MLE,) |Serzotty 20 g (MLE.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3095.02
kcal; Biatko ogdtem: 109.74 g;
Tluszcz: 99.42 g; Kw. th. nasy.:
38.25 g; Weglowodany ogdtem:
452.21 g; W tym cukry: 110.34 g;
Blonnik pok.: 30.93 g; Sél: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2893.35
kcal; Biatko ogdtem: 109.31 g;
Tluszcz: 75.31 g; Kw. th. nasy.:
36.54 g; Weglowodany ogdtem:
456.96 g; W tym cukry: 112.45 g;
Blonnik pok.: 30.25 g; Sél: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.96
kcal; Biatko ogdtem: 114.00 g;
Tluszcz: 68.20 g; Kw. th. nasy.:
33.19 g; Weglowodany ogdtem:
344.76 g; W tym cukry: 57.06 g;
Blonnik pok.: 45.96 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2850.16
kcal; Biatko ogotem: 104.72 g;
Tluszcz: 68.18 g; Kw. th. nasy.:
33.39 g; Weglowodany ogdtem:
466.31 g; W tym cukry: 119.69 g;
Blonnik pok.: 27.72 g; S6l: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 3379.02
kcal; Biatko ogotem: 153.49 g;
Thuszez: 102.11 g; Kw. tt. nasy.:
40.14 g; Weglowodany ogdtem:
473.75 g; W tym cukry: 115.30 g;
Blonnik pok.: 31.62 g; S6l: 9.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2978.81
kcal; Biatko ogdtem: 168.36 g;
Tluszcz: 97.65 g; Kw. th. nasy.:
38.82 g; Weglowodany ogdtem:
380.01 g; W tym cukry: 69.97 g;
Blonnik pok.: 47.88 g; Sdl: 10.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2658.62
kcal; Biatko ogotem: 106.49 g;
Tluszcz: 69.79 g; Kw. th. nasy.:
33.51 g; Weglowodany ogdtem:
415.70 g; W tym cukry: 104.91 g;
Blonnik pok.: 33.21 g; Sél: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 3157.55
kcal; Biatko ogotem: 138.04 g;
Thuszcz: 100.88 g; Kw. tt. nasy.:
40.98 g; Weglowodany ogdtem:
438.42 g; W tym cukry: 66.09 g;
Blonnik pok.: 32.89 g; Sdl: 9.86 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

2024-05-25 sobota

przysw. weglowodanéw tluszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. tt. (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna dfuga krojona 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 100
1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1'|g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t) 1 [g(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.) szt (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE.) szt (MLE.) Twarég potttusty 100 g (MLE,)  |Szynkowa dgbowa drobiowa szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Salata zielona 109

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Twardg pottusty 100 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Salata zielona 109

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Biszkopty b/m 15 g (GLU PSZ,

Biszkopty bim 15 (GLU PSZ,
JAJ, S0J,)

Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 59

Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Salata zielona 59

% Pomidor 100 g Salata zielona 10g Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pomidor 100 g Salatka z pomidoréw i koperku Galaretka z indyka 180g 1 szt
S |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z miekiem z/c cytryng b/c 250 ml 100 g (SEL,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z 90g S0J, SEL,)
5 |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Herbata czarna granulowana z Kawa zbozowa z migkiem z/c cytryng bic 250 ml Herbata czarma granulowana z Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
JECZ,) JECZ,) 909 (SEL.) cytryng zic 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt |cytryng z/ic 250 ml 100 g (SEL,)
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1zt (Miod (25g) 1 szt JECZ) (GLU PSZ)) Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |(GLU PSZ,) Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU  [Miod (25g) 1 szt Bufka pszenna 50g 1 szt (GLU [cytryng b/c 250 ml
GLU PSZ,) 90 g (SEL,) PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
(MLE.) PSZ) PSZ,
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
= (MLE,) (MLE,) MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami () 400 |Selerowa z ziemniakami () 400 [Ogérkowa z ziemniakami () 400 |Selerowa z ziemniakami () 400 [Ogérkowa z ziemniakami () 400 |Ogdrkowa z ziemniakami () 400 |Ogérkowa z ziemniakami () 400 [Selerowa z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL.)
Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200g [Kasza gryczana 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g [Kasza jeczmienna/sypko 200g |Kasza jeczmienna/sypko 200g [Kaszagryczana 2009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g
Gulasz z zoladkéw drobiowych*  [(GLU JECZ,) Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU|(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU|(GLU JECZ,)
o (150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU|PSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU|
-8 [Surowka z kapusty czerwonejz | PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty czerwonejz  |kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g Suréwka z kapusty czerwonejz  |PSZ, SEL,)
O folejem 200g Buraczki gotowane drobno tarte () [olejemb/c 200 g Sos koperkowy () 80 ml (GLU  |Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU|Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU]olejem 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca
Kompot owocowy* z/c - 250 ml 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml kurczaka 1009
Kompot owocowy* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200g  [Buraczki gotowane drobno tarte () |Suréwka z kapusty czerwonej z Buraczki gotowane drobno tarte ()
(GLU PSZ,) 200 olejemb/c 200 g 0g
Kompot owocowy* zic 250 ml |Kompot owocowy* zic 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna duga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 g (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t) 1|g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., szt (MLE,) g(GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Masto porcjowane 159 (82% t) 1 [wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Parowki Delikatne-proukt drobiowo
Parowki Delikatne-proukt drobiowo |szt (MLE, b.sojowego i wody 50 g (S0J,) [wedzona, parzona z dod. szt (MLE,) b.sojowegoiwody 50 g(S0OJ,) |b.sojowegoiwody 50 g(SOJ) [wieprzowy homogenizowany
« | Wieprzowy homogenizowany Szynka Piastowska- wp., Jabtko 1szt 1szt b.sojowego iwody 50 g (SOJ,) [Pasztetz soczewicy () 100 g Pasztet z soczewicy () 100 g Banan 1szt. 1 szt wedzony parzony w ostonce
'S |wedzony parzony w ostonce wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana z niejadalnej - "na ciepto" 120 g
2 [niejadaine] - "na cieplo” 1209 |b.sojowegoiwody 50 g(SOUL) |cytrynablc 250 mi Herbata czama granulowanaz  |Szynka Piastowska- wp., Jabtko 1szt 1 szt cytryng zic 250 ml S0J,)
(S0J.) Banan 1szt. 1 szt cytryng zic 250 ml wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt Serek $mietankowy naturalny
Ketchup 20 g (SEL,) Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt b.sojowegoiwody 50 g (SOJ,) [cytryngb/c 250 mi (MLE,) termizowany-twéj smak 1 szt
Banan 1szt. 1 szt cytryng z/c 250 ml MLE,) Banan 1szt. 1 szt MLE,)
Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z Brzoskwinie w syropie 100 g
cytryng zic 250 ml MLE,) cytryng zic 250 ml Herbata czarna granulowana z
Jogurt naturainy 100g 1 szt cytryng b/c 250 ml
(MLE,)
Sok wielowarzywny Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE.)
z pasteryzowany 0,331 1 szt (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Biszkopty b/m 15 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Biszkopty b/m 15 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2932.79
kcal; Biatko ogétem: 100.70 g;
Tluszcz: 93.18 g; Kw. th. nasy.:
36.28 g; Weglowodany ogdtem:
436.45 g; W tym cukry: 104.21 g;
Blonnik pok.: 38.72 g; S4l: 11.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2653.00
kcal; Biatko ogétem: 94.67 g;
Tluszcz: 61.64 g; Kw. th. nasy.:
27.66 g; Weglowodany ogdtem:
448.40 g; W tym cukry: 121.42 g;
Blonnik pok.: 38.01 g; Sdl: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.66
kcal; Biatko ogétem: 100.72 g;
Tluszcz: 65.58 g; Kw. t. nasy.:
25.86 g; Weglowodany ogétem:
333.56 g; W tym cukry: 45.32 g;
Blonnik pok.: 46.48 g; Sol: 11.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2568.01
kcal; Biatko ogétem: 100.36 g;
Tluszcz: 67.31 g; Kw. th. nasy.:
26.86 g; Weglowodany ogétem:
402.60 g; W tym cukry: 80.49 g;
Blonnik pok.: 32.41 g; Sél: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 3248.54
kcal; Biatko ogdtem: 152.92 g;
Tluszcz: 87.84 g; Kw. th. nasy.:
34.11 g; Weglowodany ogdtem:
478.21 g; W tym cukry: 122.55 g;
Blonnik pok.: 36.50 g; Sél: 10.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2808.12
kcal; Biatko ogotem: 154.65 g;
Tluszcz: 89.12 g; Kw. t. nasy.:
32.04 g; Weglowodany ogdtem:
371.55 g; W tym cukry: 48.21 g;
Blonnik pok.: 48.74 g; S6l: 11.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.65
kcal; Biatko ogétem: 97.71 g;
Tluszcz: 66.31 g; Kw. th. nasy.:
26.60 g; Weglowodany ogétem:
396.35 g; W tym cukry: 103.05 g;
Blonnik pok.: 37.83 g; Sdl: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 3389.46
kcal; Biatko ogotem: 135.64 g;
Tluszcz: 130.42 g; Kw. tt. nasy.:
59.07 g; Weglowodany ogétem:
427.71 g; W tym cukry: 75.01 g;
Btonnik pok.: 33.72 g; Sol: 12.84 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-05-13 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

2024-05-26 niedziela

przysw. weglowodanéw tluszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. tt. (OPS)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna duga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 100

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu i rzodkiewki 100

1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
szt (MLE,)

Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

1 |szt (MLE,)

Pasta z twarogu i rzodkiewki 100

g (MLE,)

g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa,

1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.)
szt (MLE.)

Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

1 |szt (MLE,)

Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z twarogu i rzodkiewki 100

g
Jabtko 1'szt 1szt

g(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa,

kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Salata zielona 59

Salata zielona 59

2 |Jabtko 1'szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt $rednio rozdrob. 50 g (_moze  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze $rednio rozdrob. 50 g (_moze
S |Kakao z mlekiem 250 mi (MLE,) (Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) |Herbata czarna granulowana z zawieraé: MLE, GOR,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze |zawiera¢: MLE, GOR,) Salata zielona 59 zawieraé: MLE, GOR,)
8 |Miod (259) 1 szt Miéd (25g) 1 szt cytryna blc 250 ml Miod (25g) 1 szt zawieraé: MLE, GOR,) Jabtko 1szt 1 szt Kakao z mlekiem 250 ml (MLE.) (Ser zotty 50 g (MLE.)
& |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt [Herbata czarna granulowana z Jabtko 1szt 1szt Herbata czama granulowana z Miéd (25g) 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) cytryng zic 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) [cytryngb/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Herbata czarna granulowana z
Jabiko pieczone 1szt, 1 szt Miéd (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,) cytryng bic 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU  [Butka pszenna 50g 1 szt(GLU |(GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt
PSZ,) PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)
5 Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kisiel o smaku wisniowym z/c
= pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,33 1 szt 150 ml
Pomidorowa z makaronem () 400 [Pomidorowa z makaronem () 400 |Pomidorowa z makaronem () 400 [Pomidorowa z makaronem () 400 |Pomidorowa z makaronem () 400 [Pomidorowa z makaronem () 400 [Pomidorowa z makaronem () 400 |Pomidorowa z makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) ml(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane  |Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009 2009 2009 2009 ) 2009 2009 2009 2009
Kotlet schabowy 100 g (GLU Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 100 g (GLU Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
8 |PSz_JAJ) Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, |Sos wlasny () 80 ml (GLUPSZ, |Bukietjarzyn gotowany z olejem () |PSZ,_JAJ,) Pulpet wieprzowy 1209 (GLU  [Mizeria 200 g (MLE,) Kotlet schabowy 100 g (GLU
S |Mizeria 200 g (MLE,) SEL,) SEL,) 00 g (SEL,) Schab gotowany 100 g PSZ, JAJ,) Kompot owocowy*zic 250 ml  |PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy* zIc 250 ml [Bukiet warzyw gotowanych Mizeria 200 g (MLE,) Kompot owocowy* zic 250 ml_ [Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, [Sos wiasny () 80 ml (GLUPSZ, |Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ,
(march,kalafior, brokuf)* 200g  [Kompot owocowy* bic 250 ml  |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, |SEL. SEL,) SEL,) SEL,
Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych
(march,kalafior, brokut)* 200g  |Kompot owocowy* b/c 250 ml (march,kalafior, brokut)* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic' 250 ml
a Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.) Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
o MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna duga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 150
909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1|g(GLU PSZ.) 909 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1]g(GLU PSZ.)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Butka pszenna diuga krojona 60 |szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 g (GLU PSZ,) Kietbasa Rawska- produkt szt (MLE,) g(GLUPSZ,) Kietbasa Rawska- produkt Szynka zielonogorska- wp. szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [wieprzowy 50 g (GLU PSZ, Szynka zielonogorska- wp. Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [wieprzowy 50 g (GLU PSZ, parzona 50g(S0J,) Szynka zielonogorska- wp.
« |Kietbasa Rawska- produkt szt (MLE.) S0J,) parzona 509 (S0J,) szt (MLE,) S0J,) Herbata ekspresowa owocowa  [parzona 50 g (SOJ.)
'S |wieprzowy 50 g (GLU PSZ, Szynka zielonogorska- wp. Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kietbasa Rawska- produkt Ser zotty 50 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Jajko gotowane kIL 1 szt (JAJ)
2 |S0J.) parzona 50 g (SOJ,) Cateringowa bic 250 ml Cateringowa zic 250 ml wieprzowy 50 g (GLU PSZ Herbata ekspresowa owocowa  |Pomidor 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 |SOJ, Cateringowa b/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) |g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml g Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 1009 Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 100 g
Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 30
Maslo extra 82% 5 g (MLE.) Maslo extra 82% 59 (MLE)  |9(GLUPSZ) 309g(GLUPSZ GLUZYT,) Jajko gotowane kIL 1zt (JAJ) |Masloextra82% 59 (MLE)  [qg(GLUPSZ,)
= Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
o Salata zielona 59 Salata zielona 59 Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Satata zielona 59 kietbasa grubo rozdrobniona 20 ¢ [szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2680.27
keal; Biatko ogdtem: 106.49 g;
Tluszcz: 85.21 g; Kw. th. nasy.:
36.70 g; Weglowodany ogétem:
384.07 g; W tym cukry: 76.88 g;
Btonnik pok.: 29.48 g; S6l: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.39
keal; Biatko ogotem: 116.38 g;
Tluszcz: 64.31 g; Kw. th. nasy.:
32.99 g; Weglowodany ogétem:
387.74 g; W tym cukry: 79.39 g;
Btonnik pok.: 27.68 g; Sol: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.14
keal; Biatko ogotem: 117.06 g;
Tluszcz: 68.13 g; Kw. th. nasy.:
33.86 g; Weglowodany ogdtem:
316.94 g; W tym cukry: 40.35 g;
Btonnik pok.: 37.66 g; Sol: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.46
keal; Biatko ogdtem: 104.61 g;
Tluszcz: 69.25 g; Kw. th. nasy.:
26.91 g; Weglowodany ogétem:
387.36 g; W tym cukry: 73.71 g;
Btonnik pok.: 29.52 g; S¢l: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 3205.96
keal; Biatko ogdtem: 164.08 g;
Tuszcz: 106.87 g; Kw. t. nasy.:
47.62 g; Weglowodany ogdtem:
408.67 g; W tym cukry: 79.44 g;
Btonnik pok.: 29.06 g; S6l: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2861.86
keal; Biatko ogotem: 169.95 g;
Tuszcz: 103.49 g; Kw. t. nasy.:
49.05 g; Weglowodany ogétem:
329.07 g; W tym cukry: 40.73 g;
Btonnik pok.: 37.30 g; S6l: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.79
keal; Biatko ogotem: 115.24 g;
Tluszcz: 62.02 g; Kw. th. nasy.:
32.90 g; Weglowodany ogétem:
358.10 g; W tym cukry: 77.51 g;
Btonnik pok.: 31.23 g; S6l: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 3237.11
keal; Biatko ogotem: 149.42 g;
Ttuszcz: 115.18 g; Kw. tt. nasy.:
50.79 g; Weglowodany ogdtem:
412.36 g; W tym cukry: 59.56 g;
Btonnik pok.: 25.88 g; Sol: 9.29 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY
Monila Pan o
mgr Monika Rusin
CATERMED S.A.

91-204 LOdZ ul. Traktorowa 126, lok. 201
NIP 677-21-64-383. Regor 357938830

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



