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Potrzeby stomatologiczne pacjenta onkologicznego
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PERIODONTOLOGIA

jest nauka o tkankach otaczajacych zeby czyli przyzebiu
peri —wokot + odontos - zab




Lekarz dentysta periodontolog

Diagnozuje i leczy choroby przyzebia oraz choroby btony sluzowej cate;
jamy ustnej




Przygotowanie do leczenia onkologicznego

Usuniecie zebodw o watpliwym rokowaniu np. bardzo
duza ruchomos¢, duze zmiany okotowierzchotkowe,
duze zniszczenie prochnicowe

Usuniecie kamienia nazebnego

Wyleczenie ubytkdw prochnicowych, leczenie
kanatowe

Przerwanie leczenia ortodontycznego

Optymalizacja higieny jamy ustnej i uzupetnien
protetycznych

Rzucenie palenia, unikanie alkoholu
Odpowiednia dieta
Aktywnos¢ fizyczna




/aawansowane zapalenie przyzebia
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Leczenie kanatowe




Profesjonalne mechaniczne usuwanie ztogdw nazebnych




Po skalingu, piaskowaniu i polerowaniu




Zapalenie dzigset vs zapalenie przyzebia




Ptytka nazebna powoduje préchnice, zapalenie dzigset i przyzebia

Ptytka
nazebna

Stan zapalny




Ptytka nazebna, palenie - zapalenie przyzebia i préochnica zebdéw




WHAT PROBLEMS COULD
POOR DENTAL HEALTH CAUSE?

HEART DISEASE

()

MOUTH CANCER

@

LUNG CONDITIONS DIABETES

DENTAL DECAY GUM DISEASE

BAD BREATH TOOTH LOSS






Kolejnos¢ oczyszczania o3
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Szczoteczki

* manualne — miekkie wtosie, wielopeczkowe,
skrocona gtowka

* elektryczne
v'oscylacyjno-pulsacyjna
v'soniczna

v'magnetyczna




Technika szczotkowania

« Zmodyfikowana metoda Bass’'a
« Zmodyfikowana metoda Stillman’a
« Metoda roll




Metoda Stillmana

,Wymiatanie” (roll)

,Wibracje
poprzeczne”




Oczyszczanie przestrzeni miedzyzebowych
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* szczoteczki miedzyzebowe /

oengirons ““




Szczoteczki i nici do zadan specjalnych

* mosty

* implanty

e aparaty ortodontyczne




Irygatory wodne

« Urzadzenie pomocnicze

« Nie usuwa zorganizowanej ptytki -
nazebnej — gtéwnie resztki pokarmowe




Oczyszczanie jezyka

* Istotnym elementem jest oczyszczanie jezyka
 Gromadzi sie na nim nalot zawierajgcy drobnoustroje,
ztuszczone komorki nabtonka

Very soft material : PE

/

For Center of Tongue

- Double blade

For edge of Tongue




Higiena protez




Zapalenie protetyczne podniebienia
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W trakcie leczenia onkologicznego

* Oczyszczanie zebow miekka szczoteczky i fagodng pasta,
ptukanie bezalkoholowym ptynem z 0,1%
chlorheksydyng

* Profilaktyka przeciwwirusowa i przeciwgrzybicza

* Leczenie zapalenia btony sluzowej (mucositis) i suchosci
jamy ustnej (kserostomii)

* Nie uzytkowanie ruchomych uzupetnien protetycznych

* Wizyty stomatologiczne tylko w uzasadnionych
przypadkach

v’ aktualne badanie morfologii krwi, czasu krwawienia i krzepniecia
v’ szpitalna karta informacyjna




Mucositis — zapalenie btony sluzowe;




Suchos¢ jamy ustnej (kserostomia)




Grzybica jamy ustnej




Leczenie mucositis i kserostomii

* tagodna dieta, nawadnianie

* Ptyny do ptukania jamy ustne;j:

v’ bez alkoholu

v’ z fluorem

v’ ziotowe — rumianek z sodg, siemie Iniane

v" Fomukal, Glimbax

* Preparaty ostaniajgce:

v Cicalium zel cunl
v Elugel >
* Witamina Ai E miejscowo:

v’ Gardvit A+E spray

v" 1 kapsutka witaminy A+E na 1 tyzke wody do ptukania jamy ustnej
v’ masé z witaming A na wargi

v’ olej kokosowy
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Po leczeniu onkologicznym

* Rutynowe wizyty co 6 miesiecy lub w razie kazdej
potrzeby stomatologicznej

e Kontynuacja leczenia kserostomii

* Usuniecie kamienia nazebnego

* Fluoryzacja kontaktowa

* Leczenie prochnicy

* Leczenie ortodontyczne dopiero po pot roku
* Leczenie protetyczne

* Leczenie chirurgiczne:

v’ ostona antybiotykowa konieczna u oséb
leczonych lekami antyresorpcyjnymi (np.
bisfosfoniany) — ryzyko rozwoju martwicy kosci
szczek




Martwica kosci szczek




Zdrowie jamy ustnej

1.Racjonalne odzywianie — odpowiedni skfad i
konsystencja pokarmow

2.Racjonalny tryb zycia — aktywnos$¢ fizyczna,
wypoczynek, unikanie alkoholu i nikotyny

3.Wtasciwa higiena jamy ustnej—sposéb i czesto$é
szczotkowania, rodzaj szczotki, pasty oraz srodkow
pomochiczych

4. Regularne wizyty kontrolne
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