Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT
przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)
Ptatki pszenne na mleku 300 Ptatki pszenne na mleku 300 Ptatki pszenne na wywarze Ptatki pszenne na mleku 300 Ptatki pszenne na mleku 300 Ptatki pszenne na wywarze Ptatki pszenne na mleku 300 Butka pszenna dtuga krojona
ml (GLUPSZ, MLE,) ml (GLUPSZ, MLE,) jarzynowym () 300 ml (GLU ml (GLUPSZ, MLE,) ml (GLUPSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, ml| (GLU PSZ, MLE,) 150 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Pasta jajeczna 80g 1 szt
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) |1 szt (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona
Jajko gotowane kl L 1 szt Jajko gotowane kl L 1 szt 1 szt (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona Jajko gotowane kl L 1 szt 1 szt (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
-g (JAJ,) (JAJ,) Jajko gotowane kl L 1 szt 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (JAJ,) Jajko gotowane kl L 1 szt 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
& [Majonez 10 g (JAJ. GOR,) Szynka szkolna- wp. parzona (JAJ, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona (JAJ, Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana z
© |Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona Herbata czarna granulowanaz (50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona Herbata czarna granulowanaz |cytryng b/c 250 ml
& |20 9 (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Jabtko 1szt 1szt 20 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) cytryng z/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt
Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 100 g Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 100 g Miod (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowana z |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowana z |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |JECZ) cytryng b/c 250 ml PSZ) JECZ,) cytryng b/c 250 ml PSZ)
JECZ, Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU szt (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 |PSZ,) PSZ,)
szt (GLU PSZ,)
P4 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym
i zlc 150 ml
Zupa fasolowa z kietbasg + Zupa dyniowa z ziemniakami + |Zupa fasolowa z kietbasg + Zupa dyniowa z ziemniakami + |Zupa fasolowa z kietbasg + Zupa fasolowa z kietbasg + Zupa dyniowa z ziemniakami + |Zupa dyniowa z ziemniakami +
400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL 400 g (SOJ. MLE, SEL.) 400 g (GLUPSZ, SOJ, SEL 400 g (SOJ. MLE, SEL.) 400 g (GLUPSZ, SOJ, SEL 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL 400 g (SOJ. MLE, SEL.) 400 g (SOJ. MLE, SEL.)
GOR, Makaron 2009 (GLU PSZ,) GOR,) Makaron drobny 200 g (GLU 3 OR.) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Nalesniki z serem 300 g (GLU
Nalesniki z serem 300 g (GLU [Masa serowa do makaronu b/c + [Makaron petnoziarnisty 200g |PSZ, Nalesniki z serem 300 g (GLU |[Makaron petnoziarnisty 200g |Gulasz z ciecierzyca, PSZ, JAJ, MLE,)
PSZ, JAJ, MLE,) 100 g (MLE,) (GLUPSZ,) Udziec z kurczaka wolno PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) pieczarkami, papryka i cukinig + |Sos jogurtowo-truskawkowy b/c
B | Sos jogurtowo-truskawkowy b/c |Prazone jabtka + 100 g Gulasz z ciecierzyca, gotowany z ziotami + 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy b/c |Udziec z kurczaka wolno 150 g (GLU PSZ, SEL,) + 100 g (MLE,)
5 |+ 1009 (MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml |pieczarkami, papryka i cukinig + [Sos jarzynowy dieta+ 80g + 100 g (MLE,) gotowany z ziotami + 100 g Suréwka z seleraijabtka b/c + |Prazone jabtka + 100 g
~ |© |Jabtko 1 szt 1szt 150 g (GLU PSZ, SEL,) (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Gulasz z ciecierzyca, 200 g (SEL.) Kompot owocowy* b/c 250 ml
% Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c + |Marchew gotowana plastry z Kompot owocowy* z/c 250 ml |pieczarkami, papryka i cukinig + |Kompot owocowy* z/c 250 ml
N 200 g (SEL.) olejem+ 200g 150 g (GLU PSZ, SEL.)
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c +
‘c 200 g (SEL.)
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml
":. Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mus- przecier owocowy
8| jabtko-banan-brzoskwinia 100g
s (tubka) 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 PSZ 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna diuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% t.) |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Twarozek pomidorowy + 100 g |Szynkowa debowa drobiowa Ser zotty 50 g (MLE.)
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 1 szt (MLE,) (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa degbowa drobiowa
-% Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa 50 Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa 50 kietbasa grubo rozdrobniona
8 |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 100 g Pasta warzywna + 100 g kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 100 g
2 |50 g 509 Herbata ekspresowa owocowa |(SEL,) 509 509 Herbata ekspresowa owocowa |Pasta warzywna + 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa | Twarozek pomidorowy + 100 g |Pomidor 100g Cateringowa z/c 250 ml .
Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa  |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)|Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)|Pomidor 100g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)|Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Winogrona 100 g Sok wielowarzywny Chleb Graham 30g (GLU Pieczywo chrupkie kukurydziano |Sok z burakéw 0,3 L produkt Masto extra 82% 59 (MLE,) Sok z burakéw 0,3 L produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano
Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 0,331 1 szt PSZ,) ryzowe 159 pasteryzowany 1 szt (SEL,) Chleb Graham 30g (GLU pasteryzowany 1 szt (SEL,) ryzowe 15¢g
pasteryzowany 1 szt (SEL,) Pieczywo chrupkie kukurydziano |Masto extra 82% 5g (MLE,) Sok wielowarzywny Pieczywo chrupkie kukurydziano |PSZ,) Winogrona 100 g Sok z burakéw 0,3 L produkt
E ryzowe 15g Szynka wisniowa- wieprzowa, pasteryzowany 0,331 1 szt ryzowe 15g Szynka wisniowa- wieprzowa, pasteryzowany 1 szt (SEL,)
wedz. parz. z dod. wody i biatka wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 209 (S0J.) wp. 209 (S0J.)
Satata zielona 5g Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 3145.89 |Warto$¢ energetyczna: 2590.74 |Warto$¢ energetyczna: 2391.06 |Wartos$¢ energetyczna: 2830.72 |Warto$¢ energetyczna: 3301.33 |Warto$¢ energetyczna: 2767.64 |Warto$¢ energetyczna: 2538.28 |Warto$¢ energetyczna: 2967.74
kcal; Biatko ogétem: 114.72 g; kcal; Biatko ogdtem: 94.85 g; kcal; Biatko ogdtem: 92.32 g; kcal; Biatko ogétem: 103.52 g; kcal; Biatko ogétem: 133.09 g; kcal; Biatko ogoétem: 136.31 g; kcal; Biatko ogdtem: 81.66 g; kcal; Biatko ogétem: 104.23 g;
Tluszcz: 88.87 g; Kw. t. nasy.:  |Tiuszcz: 64.44 g; Kw. th. nasy.:  |Tiuszcz: 76.68 g; Kw. th. nasy.:  [Tluszcz: 86.15 g; Kw. th. nasy.:  |Tluszcz: 93.24 g; Kw. tt. nasy.: | Ttuszcz: 96.20 g; Kw. t. nasy.:  |Tluszcz: 66.79 g; Kw. t. nasy.:  |Tiuszcz: 83.44 g; Kw. tt. nasy.:
35.32 g; Weglowodany ogétem: |31.03 g; Weglowodany ogdtem: 28.75 g; Weglowodany ogdtem: [28.84 g; Weglowodany ogétem:  |39.99 g; Weglowodany ogétem: [36.15 g; Weglowodany ogétem: |26.21 g; Weglowodany ogétem: |36.61 g; Weglowodany ogdtem:
487.27 g; W tym cukry: 158.33  |414.46 g; W tym cukry: 95.27 g; |350.30 g; W tym cukry: 50.56 g; [422.69 g; W tym cukry: 90.63 g; |492.62 g; W tym cukry: 149.85 |355.29 g; W tym cukry: 53.22 g; |415.47 g; W tym cukry: 122.39  [460.98 g; W tym cukry: 138.96
g; Btonnik pok.: 36.96 g; Sol: Btonnik pok.: 27.19 g; Sél: 10.02 [Btonnik pok.: 53.51 g; Sél: 13.49 |Btonnik pok.: 35.40 g; Sél: 13.51 |g; Btonnik pok.: 30.82 g; Sol: Btonnik pok.: 53.00 g; Sél: 16.08 |g; Btonnik pok.: 41.63 g; Sél: g; Btonnik pok.: 26.49 g; Sél:
13.11g; g g g 13.999; g 13.349; 12.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT
przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)
Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Zacierka na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ.|(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ.|(GLU PSZ, MLE,) 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |JAJ, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto porcjowane 159 (82% tt.)
PSZ) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Ser topiony Gouda plastry 16,25
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |1 szt (MLE,) g 3szt(MLE,)
Twarozek z koperkiem + 100 g |Twarozek z koperkiem + 100 g |1 szt (MLE,) Twarozek z koperkiem + 100 g |Twarozek z koperkiem + 100 g |1 szt (MLE,) Twarozek z koperkiem + 100 g |Galaretka z kurczaka 180g 1
o |(MLE,) (MLE,) Twarozek z koperkiem + 100 g [(MLE,) (MLE,) Szynka krucha z pieca (MLE,) szt (SOJ, SEL,)
S |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt (MLE,) Mus z brzoskwinn 150 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU|Jabtko 1szt 1 szt Dynia pieczona + 100 g
2 Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowanaz |wieprzowa, parzona 50 g (GLU|PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Satata zielona 59 Herbata czarna granulowana z
= 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowanaz |cytryng z/c 250 ml PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac¢: JAJ, GOR, S02,) Herbata czarna granulowanaz |cytryng b/c 250 ml
w |JECZ,) JECZ,) cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Twarozek z koperkiem + 100 g |cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Jabtko 1szt 1 szt Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU szt (GLU PSZ,) PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko 1 szt 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,) SZ,, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowanaz |PSZ,)
JECZ,) cytryng b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |szt (GLU PSZ,
PSZ,
P4 Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
e A 3 Mus z brzoskwin 50 g
Zupa ogoérkowa z ziemniakami + |Zupa brokutowa z ziemniakami + | Zupa ogérkowa z ziemniakami + |Zupa ziemniaczana + 400 g Zupa brokutowa z ziemniakami + |Zupa ogérkowa z ziemniakami + |Zupa brokutowa z ziemniakami + | Zupa brokutowa z ziemniakami +
400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, 400 ml (SOJ. MLE, SEL.) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, |(SOJ. MLE, SEL.) 400 ml (SOJ. MLE, SEL.) 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, 400 ml (SOJ. MLE, SEL.) 400 ml (SOJ. MLE, SEL.)
. Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g
- |Ryz nasypko 200g Gulasz wotowy dieta + 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g |Gulasz wotowy dieta+ 150 g Pulpet wieprzowy + 120 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g |Gulasz wotowy dieta+ 150 g Pulpet wieprzowy + 120 g
.8 | Gulasz wotowy dieta + 150 g Buraki tarte na ciepto + 200g |Gulasz wotowy dieta+ 150 g Buraki tarte na ciepto + 200g [(GLUPSZ JAJ.) Gulasz wotowy dieta + 150 g Buraki tarte na ciepto + 200g |(GLUPSZ, JAJ,)
8 Satatka z burakoéw i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml |Satatka z burakéw i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml |Gulasz wotowy dieta + 150 g Pulpet wieprzowy + 120 g Kompot owocowy* z/c 250 ml |Gulasz wotowy dieta + 150 g
~ olejem) b/c + 200g olejem) b/c + 200g Buraki tarte na ciepto + 200g |(GLUPSZ, JAJ,) Buraki tarte na ciepto + 200 g
[ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml |Satatka z burakéw i jabtka (z Kompot owocowy* b/c 250 ml
g olejem) b/c + 200 g
s Kompot owocowy* b/c 250 ml
Z E Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
(=]
Q Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
S 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Filet zapiekany drobiowy 50 g |[Filet zapiekany drobiowy 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Filet zapiekany drobiowy 50 g |Filet zapiekany drobiowy 50 g [Filet zapiekany drobiowy 50 g
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) (MLE,) (MLE,) 1 szt (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
_® | Pasztet wieprzowy z zurawing + [Filet zapiekany drobiowy 50 g |Papryka swieza 1009 Bukiet jarzyn gotowany + 100 g |Pasztet wieprzowy z zurawing + |Jajko gotowane kI L 1 szt Papryka $wieza 100 g Jajko gotowane kl L 1 szt
8| 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, Herbata czarna granulowanaz |(SEL,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. J, Herbata czarna granulowanaz |(JAJ,)
© |MLE,) Pasta z brokuta + 100 g cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz |MLE,) Papryka $wieza 100 g cytryng z/c 250 ml Satatka warzywna polska 1409
< |Papryka $wieza 100g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Jajko gotowane kI L 1 szt Herbata czarna granulowanaz |Jogurt naturalny 100g 1 szt 1 szt (JAJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowanaz |cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (JAJ) cytryng b/c 250 ml 2) Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Pasta z brokuta + 100 g cytryng b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z
A cytryng z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 30g(GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82% 59 (MLE.) ) 30g(GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 59 (MLE.) 309 (GLUPSZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i |Masto extra 82% 5g (MLE.) Masto extra 82% 5g (MLE.) Masto extra 82% 5g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i  |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
E wody 20g(S0J.) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wody 20g(S0J.) 1 szt (MLE,)
Safata zielona 5g wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Safata zielona 5g Szynka Piastowska- wp.,
b.sojowego i wody 20 g (SOJ.) |b.sojowegoi wody 20g (SOJ.) |b.sojowegoi wody 20g (SOJ.) wedzona, parzona z dod.
Satata zielona 59 Satata zielona 59 b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)
Warto$¢ energetyczna: 2897.29 |Warto$¢ energetyczna: 2887.99 |Warto$¢ energetyczna: 2431.68 |Warto$¢ energetyczna: 2872.36 |Warto$¢ energetyczna: 3445.75 |Warto$¢ energetyczna: 2878.54 |Warto$¢ energetyczna: 2666.70 |Warto$¢ energetyczna: 3614.28
kcal; Biatko ogétem: 110.65 g; kcal; Biatko ogétem: 112.59 g; kcal; Biatko ogétem: 107.30 g; kcal; Biatko ogoétem: 111.79 g; kcal; Biatko ogétem: 153.88 g; kcal; Biatko ogétem: 150.01 g; kcal; Biatko ogétem: 112.21 g; kcal; Biatko ogétem: 144.00 g;
Tluszcz: 87.54 g; Kw. tt. nasy.:  |Tiuszcz: 83.21 g; Kw. th. nasy.:  |Tluszcz: 72.19 g; Kw. th. nasy.:  [Ttuszcz: 74.00 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 125.22 g; Kw. tt. nasy.: |Ttuszcz: 102.67 g; Kw. tt. nasy.: |Tluszcz: 75.17 g; Kw. tt. nasy.:  [Ttuszcz: 147.78 g; Kw. t. nasy.:
38.64 g; Weglowodany ogétem: |33.59 g; Weglowodany ogdtem: 30.64 g; Weglowodany ogétem: [31.32 g; Weglowodany ogétem: |48.34 g; Weglowodany ogétem:  [41.29 g; Weglowodany ogétem: |31.50 g; Weglowodany ogdtem: 140.50 g; Weglowodany ogdtem:
421.79 g; W tym cukry: 105.36  [431.42 g; W tym cukry: 99.83 g; |347.32 g; W tym cukry: 60.81 g; [448.84 g; W tym cukry: 105.57  |441.30 g; W tym cukry: 101.23  |352.85 g; W tym cukry: 62.17 g; |399.85 g; W tym cukry: 96.37 g; [437.97 g; W tym cukry: 46.57 g;
g; Btonnik pok.: 31.82 g; Sél: Btonnik pok.: 28.00 g; Sél: 12.71 |Btonnik pok.: 43.96 g; Sél: 14.97 |g; Btonnik pok.: 24.73 g; Sél: g; Btonnik pok.: 28.67 g; Sél: Btonnik pok.: 43.87 g; Sél: 17.00 [Btonnik pok.: 35.92 g; Sél: 11.33 |Btonnik pok.: 24.53 g; S¢l: 19.83
1286 9; g g 11.359; 14439; g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT
przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na wywarze |Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na wywarze |Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna dtuga krojona
300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) jarzynowym () 300 ml (SEL,) [300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) jarzynowym 300 ml ( SEL,) 300 ml (MLE.) 150 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 1 szt (MLE,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Schab Ojca Grzegorza-wedlina
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z
Satatka $ledziowa z pomidorami |Pasta z miruny gotowanej z Pasta z miruny gotowanej z Schab Ojca Grzegorza-wedlina |Schab Ojca Grzegorza-wedlina | Schab Ojca Grzegorza-wedlina  |Satatka sledziowa z pomidorami |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
suszonymiizurawing+ 100g |warzywami+ 100g (RYB. warzywami+ 100 g (RYB wieprzowa wedzona,parzona,z |wieprzowa wedzona,parzona,z |wieprzowa wedzona,parzona,z [suszonymiizurawing+ 100g |moze zawiera¢: GLU PSZ,
(RYB, MLE, GOR,) SEL.) SEL.) dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ. [dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ. |(RYB, MLE, GOR. ) JAJ, MLE, SEL, GOR,)
-g Pomidor 90 g Pomidor 90g Pomidor 90g moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, Pomidor 90 g Serek $mietankowy do chleba
8 |Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10g termizowany 100g 1 szt ( MLE,)
© |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowanaz |[Banan 1szt. 1 szt Pasta z miruny gotowanej z Pasta z miruny gotowanej z Herbata czarna granulowanaz |[Banan 1szt. 1 szt
& |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz |warzywami+ 100g (RYB. warzywami+ 100g (RYB cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
JECZ,) JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 |cytryng z/c 250 ml SEL,) SEL,) Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt Pomidor 90g Pomidor 90g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Miéd (25g) 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Satata zielona 10g Satata zielona 10g PSZ,
szt (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |cytryng b/c 250 ml
JECZ, Butka graham-pszenna 50g 1
Miod (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,
% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Sok owocowy pasteryzowany
@ 0,3L 1 szt
Zupa pieczarkowa z makaronem |Zupa jarzynowa z makaronem + |Zupa pieczarkowa z makaronem |Zupa ryzowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z makaronem + |Zupa pieczarkowa z makaronem |Zupa pieczarkowa z makaronem |Zupa jarzynowa z makaronem +
+ 4009 (GLUPSZ, SOJ, MLE, | 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE. + 4009 (GLUPSZ, SOJ, MLE, |400 g (SOJ. SEL.) 400 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, + 4009 (GLUPSZ SOJ, MLE, |+ 400g (GLU PSZ SOJ. MLE, | 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Ziemniaki z koperkiem gotowane | SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane [() 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200 200 200 Filet z kurczaka wolno gotowany [() 200 200 200 200
Kotlet panierowany z udzca Filet z kurczaka wolno gotowany |Filet z kurczaka wolno gotowany [plastry + 100 g Filet z kurczaka wolno gotowany |Filet z kurczaka wolno gotowany |Filet z kurczaka wolno gotowany |Filet z kurczaka wolno gotowany
8| R |kurczaka + 120 g (GLU PSZ plastry + 100g plastry + 100g Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, |plastry + 100 g plastry + 100g plastry + 100g plastry + 100g
ola A Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ, |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, | MLE, Kotlet panierowany z udzca Pulpet z kurczaka + 120 g Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ, |Kotlet panierowany z udzca
% | O |Fasolka szparagowa zielona + A MLE, Marchew gotowana plastry z kurczaka + 120 g (GLU PSZ (GLUPSZ, JAJ.) MLE, kurczaka + 120 g (GLU PSZ
2 200g Marchew gotowana plastry z Fasolka szparagowa zielona + |olejem+ 200g JAJ,) Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ, |Fasolka szparagowa zielona + |JAJ,)
I Kompot owocowy* z/c 250 ml |olejem + 200g 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ. | MLE.) 200 Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ,
E Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml E.) Fasolka szparagowa zielona + |Kompot owocowy* z/c 250 ml |MLE,)
IN Marchew gotowana plastry z 200g Marchew gotowana plastry z
< olejem+ 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem+ 200g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Chrupki kukurydziane 25g
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Paréwkiz szynki-kietbasa Szynka zielonogdrska- wp. Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Paréwki z szynki-kietbasa Szynka zielonogdrska- wp. Pasztet drobiowy (50g) 1 szt
© |1szt (MLE,) 1 szt (MLE, wieprzowa,homogenizowana,we |parzona 50 g (SOJ,) 1 szt (MLE,) wieprzowa,homogenizowana,we |parzona 50 g (SOJ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
& |Kaszanka wp z cebulkg 100 g |Paréwki z szynki-kietbasa dzona,parzona 100 g Buraki gotowane stupki + 100 g |Paréwki z szynki-kietbasa dzona,parzona 100 g Banan 1szt. 1 szt Szynka zielonogdrska- wp.
© |(GOR,) wieprzowa,homogenizowana,we |Pomidor 100 g Herbata mietowa ekspresowa wieprzowa,homogenizowana,we |Szynka zielonogdrska- wp. Herbata mietowa ekspresowa parzona 50 g (S0OJ,)
< |Banan 1szt. 1 szt dzona,parzona 100 g Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml dzona,parzona 100 g parzona 509 (S0J,) z/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata mletowa ekspresowa Banan 1szt. 1szt b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)|Ser zétty 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Herbata mietowa ekspresowa
z/c 250 Herbata mietowa ekspresowa Banan 1szt. 1 szt Herbata mietowa ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 1, 5% N 150g 1 Por (MLE,)|z/c 250 ml Herbata mietowa ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) zlc 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Ciasto marchewkowe dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,. MLE, moze |Chleb Graham 30g (GLU Mus- przecier owocowy jabtko Ciasto marchewkowe dieta + Chleb Graham 30g (GLU Ciasto marchewkowe dieta + 1009 ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ. ) PSZ) 100g (tubka) 1 szt 100 g (GLU PSZ, JAJ. MLE. PSZ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ. )
z Dzem25g 1 szt Masto extra 82% 5g (MLE.) Wafle ryzowe 20 g moze zawiera¢: GLU PSZ, Masto extra 82% 5g (MLE.) Dzem259g 1 szt
a Twarog potttusty 20 g (MLE,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, Twarég potttusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 59 SEZ,) Satata zielona 59
Dzem25g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 3246.22 |Warto$¢ energetyczna: 3445.41 |Warto$¢ energetyczna: 2492.55 |Warto$¢ energetyczna: 2886.83 |Warto$¢ energetyczna: 3938.60 |Warto$¢ energetyczna: 2792.03 |Warto$¢ energetyczna: 2868.52 |Warto$¢ energetyczna: 3630.35
kcal; Biatko ogétem: 107.34 g; kcal; Biatko ogétem: 119.15 g; kcal; Biatko ogétem: 115.38 g; kcal; Biatko ogétem: 104.66 g; kcal; Biatko ogétem: 163.54 g; kcal; Biatko ogétem: 157.54 g; kcal; Biatko ogoétem: 112.74 g; kcal; Biatko ogétem: 134.07 g;
Tluszcz: 103.22 g; Kw. th. nasy.: |Tiuszcz: 125.87 g; Kw. th. nasy.: |Ttuszcz: 88.95 g; Kw. th. nasy.: [Ttuszcz: 73.79 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 153.37 g; Kw. tt. nasy.: |Ttuszcz: 100.59 g; Kw. tt. nasy.: |Tluszcz: 83.92 g; Kw. tt. nasy.:  [Ttuszcz: 129.31 g; Kw. t. nasy.:
37.83 g; Weglowodany ogdtem: |44.83 g; Weglowodany ogdtem: |37.59 g; Weglowodany ogétem: [27.25 g; Weglowodany ogétem: |57.04 g; Weglowodany ogétem: [40.72 g; Weglowodany ogétem: |32.85 g; Weglowodany ogdtem: 48.12 g; Weglowodany ogdtem:
490.70 g; W tym cukry: 121.15  |477.11 g; W tym cukry: 127.78 |329.87 g; W tym cukry: 42.16 g; [465.86 g; W tym cukry: 127.64 |495.56 g; W tym cukry: 128.33  |336.66 g; W tym cukry: 43.16 g; |435.11 g; W tym cukry: 115.17  |494.75 g; W tym cukry: 86.24 g;
g; Btonnik pok.: 39.30 g; Sél: g; Btonnik pok.: 38.47 g; Sél: Btonnik pok.: 45.03 g; Sél: 12.92 |g; Btonnik pok.: 32.85 g; Sél: g; Btonnik pok.: 39.34 g; Sél: Btonnik pok.: 45.55 g; Sél: 15.03 |g; Btonnik pok.: 40.24 g; Sél: Btonnik pok.: 41.26 g; Sél: 14.25
14.69 g; 1449 g; g; 11.31g; 16.47 g; g; 1212 g; g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT
przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)
Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane namleku 300 [Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane namleku 300 |Ptatki owsiane namleku 300 [Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na mleku 300 |Butka pszenna dtuga krojona
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym () 300 ml ( SEL. ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU (ml (MLE, GLU OW.,) 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |GLU OW,) Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  |OW,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Szynka wisniowa- wieprzowa,
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) |1 szt (MLE,) wedz. parz. z dod. wody i biatka
Ser topiony 50 g (MLE,) Serek twarogowy 1 szt (MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa, 1 szt (MLE,) Serek twarogowy wp. 509 (S0J.)
-g Mandarynka 1 szt homogenizowany + 100 g Serek twarogowy wedz. parz. z dod. wody i biatka |wedz. parz. z dod. wody i biatka |Szynka wisniowa- wieprzowa, homogenizowany + 100 g Jajko gotowane kl L 1 szt
8 |Kawa zbozowa z miekiem z/c ( A homogenizowany + 100 g wp. 509 (S0J.) wp. 509 (S0J.) wedz. parz. z dod. wody i biatka |[(MLE,) JAJ,)
© 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Jabtko 1 szt 1 szt (MLE, Mus z jabtek prazonych 150g |Sertopiony 50g (MLE,) wp. 509 (S0J.) Mandarynka 1 szt Przecier owocowy jabtko-morela
& |JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowanaz |Jabtko 1 szt 1 szt Serek twarogowy Satata zielona 59 120g 1 szt (_moze zawieraé:
Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowanaz |cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c homogenizowany + 100 g Herbata czarna granulowanaz |MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU (JECZ,) cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (MLE,) cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
PSZ,) Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU (JECZ,) Mandarynka 1 szt Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU szt (GLU PSZ,) PSZ,) Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Midd (25g) 1 szt
PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |cytryng b/c 250 ml SZ,,
PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
2 pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Zurek z ziemniakami + 400 g Zupa ziemniaczana + 400g Zurek z ziemniakami + 400 g Zupa ziemniaczana + 400g Zurek z ziemniakami + 400 g Zurek z ziemniakami + 400 g Zurek z ziemniakami + 400 g Zupa ziemniaczana + 400g
(SOJ. MLE, GLU ZYT, moze (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, GLU ZYT, moze (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, GLU ZYT, moze (SOJ. MLE, GLU ZYT, moze (SOJ. MLE, GLU ZYT, moze (SOJ. MLE, SEL.)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |Kasza jeczmienna/sypko 200 |zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |Kasza jgczmienna/sypko 200 |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, |Kasza jeczmienna/sypko 200
GOR.) g (GLUJECZ,) GOR.) g (GLUJECZ,) GOR. OR. GOR. g (GLUJECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 |Szynka pieczona w plastrach + [Kasza jgczmienna/sypko 200 |Szynka pieczona w plastrach + |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Szynka pieczona w plastrach +
- |9 (GLUJECZ,) 100g g (GLUJECZ,) 1 g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) 1
.8 | Szynka pieczona w plastrach + |Sos pomidorowy + 80 g Szynka pieczona w plastrach + |Sos pomidorowy + 80 g Szynka pieczona w plastrach + |Szynka pieczona w plastrach + |Szynka pieczona w plastrach + |Zrazik wieprzowy pieczony +
8 100 g Cukinia gotowana + 200 g 100 g Cukinia gotowana + 200 g 100 g 100 g 100 g 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
- Sos pomidorowy + 80 g Kompot owocowy* z/c 250 ml  [Sos pomidorowy + 80 g Kompot owocowy* z/c 250 ml |Zrazik wieprzowy pieczony + Zrazik wieprzowy pieczony + Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g
9] Satatka szwedzka + 200 g Satatka szwedzka + 200 g 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Satatka szwedzka + 200 g Cukinia gotowana + 200 g
5 (GOR,) (GOR,) Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g (GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia gotowana + 200 g Satatka szwedzka + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
© Kompot owocowy* z/c 250 ml |(GOR.)
] Kompot owocowy* b/c 250 ml
Slo Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z/c
uN'> o (MLE,) (MLE,) 150 ml
< Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Serzotty 50 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 1 szt (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
® | Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 509 5 Ser zotty 50 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 509 509
& | kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Satatka jarzynowa + 100 g Satatka jarzynowa dieta + 100 |Szynkowa dgbowa drobiowa 509 Satatka jarzynowa + 100 g Ser zotty 50 g (MLE,)
© |50¢g 50g (JAJ. MLE, SEL. GOR.) g (MLE, SEL,) kietbasa grubo rozdrobniona Satatka jarzynowa + 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka warzywna polska 140g
X |Salatka jarzynowa + 100g Satatka jarzynowa dieta + 100 |Herbata czarna granulowanaz |Herbata czarna granulowanaz |50g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowanaz |1 szt (JAJ, SEL, GOR,)
(JAJ, MLE, SEL, GOR,) g (MLE, SEL,) cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Satatka jarzynowa + 100 g Herbata czarna granulowanaz |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowanaz |Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt (JAJ, MLE, SEL, GOR,) cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng b/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana z (MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml
(MLE,) (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb Graham 30g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Satata zielona 59 Chleb Graham 30g (GLU Satata zielona 59 Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82% 59 (MLE,) PSZ,) 309 (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni | PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU 309 (GLUPSZ,)
Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 59 (MLE,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.)
z Satata zielona 59 Jajko gotowane kI L 1 szt Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 5g (MLE,) Jajko gotowane kI L 1 szt Masto extra 82% 59 (MLE,) 1 szt (MLE,)
(JAJ,) kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ) Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI L 1 szt
Salata zielona 5g 20g Satata zielona 5g kietbasa grubo rozdrobniona (JAJ,)
20g
Warto$¢ energetyczna: 3127.50 |Warto$¢ energetyczna: 2825.42 |Warto$¢ energetyczna: 2764.69 |Warto$¢ energetyczna: 2691.05 |Warto$¢ energetyczna: 3670.63 |Warto$¢ energetyczna: 3327.12 |Warto$¢ energetyczna: 2924.96 |Warto$¢ energetyczna: 3593.39
kcal; Biatko ogotem: 124.51 g; kcal; Biatko ogétem: 123.36 g; kcal; Biatko ogétem: 130.14 g; kcal; Biatko ogétem: 113.63 g; kcal; Biatko ogoétem: 171.03 g; kcal; Biatko ogoétem: 177.88 g; kcal; Biatko ogétem: 129.77 g; kcal; Biatko ogoétem: 154.75 g;
Tluszcz: 126.97 g; Kw. th. nasy.: |Tiuszcz: 77.74 g; Kw. th. nasy.:  |Tluszcz: 110.70 g; Kw. th. nasy.: [Tluszcz: 66.31 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 155.74 g; Kw. t. nasy.: |Ttuszcz: 149.65 g; Kw. tt. nasy.: |Ttuszcz: 110.02 g; Kw. t. nasy.: [Tiuszcz: 148.29 g; Kw. tt. nasy.:
49.76 g; Weglowodany ogétem:  |36.20 g; Weglowodany ogétem:  |39.86 g; Weglowodany ogétem:  30.38 g; Weglowodany ogdtem: |67.55 g; Weglowodany ogétem: 158.36 g; Weglowodany ogdtem: [41.00 g; Weglowodany ogotem:  |54.12 g; Weglowodany ogétem:
382.62 g; W tym cukry: 80.49 g; |418.79 g; W tym cukry: 89.10 g; |326.19 g; W tym cukry: 40.85 g; [424.62 g; W tym cukry: 105.45 |405.48 g; W tym cukry: 83.17 g; [333.01 g; W tym cukry: 41.46 g; |367.07 g; W tym cukry: 77.43 g; |416.27 g; W tym cukry: 55.72 g;
Btonnik pok.: 30.21 g; Sél: 14.25 [Btonnik pok.: 30.40 g; Sél: 12.69 |Btonnik pok.: 40.07 g; Sél: 12.95 |g; Btonnik pok.: 25.51 g; Sol: Btonnik pok.: 26.20 g; Sél: 18.07 |Btonnik pok.: 40.60 g; Sél: 16.76 |Btonnik pok.: 33.48 g; Sol: 12.91 |Btonnik pok.: 22.77 g; Sol: 17.31
g: g: g: 13259 g: g: g: g:
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT
przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)
Kasza manna namleku 300 ml [Kasza manna na mleku 300 ml [Kasza manna na wywarze Kasza manna namleku 300 ml [Kasza manna na mleku 300 ml [Kasza manna na wywarze Kasza manna na mleku 300 ml |Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) jarzynowym () 300 ml (GLU (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) jarzynowym () 300 ml (GLU (GLUPSZ, MLE,) 150 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  |PSZ, SEL,) Chleb Graham 40g (GLU Masto porcjowane 159 (82% tt.)
40 g (GLUPSZ, GLU ZYT, 40 g (GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 100 g (GLU 409 (GLU PSZ,) 40 g (GLUPSZ GLUZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE.)
Babka piaskowa 60 g (GLU Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,) Babka piaskowa 60 g (GLU Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,) Babka piaskowa 60 g (GLU Galaretka z indyka 180g 1 szt
PSZ, JAJ, OZI. MLE,) PSZ, JAJ, OZI. MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) |PSZ, JAJ, OZI. MLE,) PSZ, JAJ, OZI. MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) |PSZ, JAJ, OZI. MLE,) (SOJ, SEL.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) |1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) |1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Serek kanapkowy mini o smaku
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Szynka krucha z pieca 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt
o |Pasta z jaj z koperkiem dieta + |Pasta z jaj z koperkiem dieta + |100 g (JAJ, MLE,) Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g ( GLU|Szynka krucha z pieca (MLE,)
S |100 g (JAJ, MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 90 g wieprzowa, parzona 50 g ( GLU |wieprzowa, parzona 50 g (GLU|PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze wieprzowa, parzona 50 g ( GLU |Kalafior gotowany + 100 g
2 Pomidor 90 g Pomidor 90 g Rukola 10g PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Herbata czarna granulowana z
= |Rukola 10g Rukola 10g Herbata czarna granulowana z |zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) Pasta z jaj z koperkiem dieta + |zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) cytryng z/c 250 ml
‘0 |Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym Pasta z jaj z koperkiem dieta + |100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 90 g Miod (25g) 1 szt
(MLE,) (MLE,) Butka graham-pszenna50g 1 |z/c 150 ml 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 90 g Rukola 10g
Butka graham-pszenna 50g 1 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU szt (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowanaz [Pomidor 90 g Rukola 10g Herbata czarna granulowana z
szt (GLU PSZ,) PSZ, cytryng z/c 250 ml Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c cytryng z/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Kakao z mlekiem z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ) LE, JECZ, PSZ)
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 Miod (25g) 1 szt
PSZ) szt (GLU PSZ,)
Miod (25g) 1 szt
P4 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Sok wielowarzywny
2 pasteryzowany 0,331 1 szt
Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa ziemniaczana (bez mleka, |Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa szpinakowa z zacierkg +
400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, 400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, 400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, bez glutenu) + 400 ml ( SOJ. 400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, 400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, 400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, 400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) SEL, MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009 () 2009 () 2009 () 2009 () 2009 () 2009 () 2009 () 2009
- |Miruna smazona + 120g Miruna pieczona w posypce Miruna pieczona w posypce Miruna pieczona w posypce Miruna smazona + 120g Miruna smazona + 120g Miruna pieczona w posypce Miruna smazona + 120g
.® |(GLU PSZ, JAJ. RYB.) ziotowej + 120 g (RYB.) ziotowej + 120 g (RYB.) ziotowej + 120 g (RYB.) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) ziotowej + 120 g (RYB.) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
8 Suréwka z kapusty czerwonej Bukiet jarzyn gotowany + 200 g |Sos ziotowy (dieta)+ 80g Bukiet jarzyn gotowany + 200 g |Miruna pieczona w posypce Miruna pieczona w posypce Sos ziolowy (dieta)+ 80g Miruna pieczona w posypce
® b/c+ 200 g (MLE.) SEL, SEL.) SEL, ziotowej + 120 g (RYB.) ziotowej + 120 g (RYB.) SEL.) ziotowej + 120 g (RYB.)
k=3 Kompot owocowy* z/c 250 ml  [Kompot owocowy* z/c 250 ml |Suréwka z kapusty czerwonej Kompot owocowy* z/c 250 ml |Sos ziotowy (dieta)+ 80g Sos ziolowy (dieta)+ 80g Suréwka z kapusty czerwonej Sos ziolowy (dieta)+ 80g
o Sos ziotowy (dieta) + 80g b/c+ 200 g (MLE.) (SEL.) (SEL.) b/c+ 200 g (MLE.) (SEL.)
I (SEL.) Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 200 g |Suréwka z kapusty czerwonej Kompot owocowy* z/c 250 ml |Bukiet jarzyn gotowany + 200 g
g' (SEL b/c+ 200 g (MLE.) (SEL
M3 Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sla Suréwka z selera i marchwi (z Suréwka z selera i marchwi (z Pieczywo chrupkie kukurydziano
Nia olejem) b/c + 100 g (SEL,) olejem) b/c + 100 g (SEL,) ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Twarozek + 100g (MLE.) Twarozek rozany + 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) |Szynka tostowa- drobiowa, Twarozek rozany + 50 g Szynka tostowa- drobiowa,
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze |(MLE,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze
© | Twarozek rézany + 509 Twarozek rézany + 50g Herbata ekspresowa owocowa [Dzem25g 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, zawiera¢: MLE, GOR,) Dzem25g 1 szt zawiera¢: MLE, GOR,)
S |(MLE,) MLE, Cateringowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt $rednio rozdrob. 50 g (_moze |Twarozek + 100 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
© |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem259g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa |zawiera¢: MLE, GOR, ) Jabtko 1szt 1 szt Herbata ekspresowa owocowa |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
X |Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Twarozek rézany + 50g Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)|(MLE.) Cateringowa b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)|Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Dzem25g 1 szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)|Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 |Chleb Graham 30g (GLU Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Mini Crisper pieczywo chrupkie |Chleb Graham 30 g (GLU Mini Crisper pieczywo chrupkie |Mini Crisper pieczywo chrupkie
szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze PSZ, kartoniku 1 szt jaglane z nasionami chia 30 g PSZ, jaglane z nasionami chia 30 g jaglane z nasionami chia 30 g
zawiera¢: ORZ, SEZ,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Biszkopty b/ml 159 (GLU PSZ, |1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU Masto extra 82% 59 (MLE,) 1 szt (GLUPSZ, MLE, GLU 1szt (GLUPSZ, MLE, GLU
Z | Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,) [Serzéity 20 g (MLE,) JAJ,) ZYT, GLU OW, GLU JECZ, Ser zotty 20 g (MLE,) ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
Satata zielona 5g moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) Satata zielona 5g moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )
Serek twarogowy $mietankowy Dzem25¢g 1 szt Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 3124.21 |Warto$¢ energetyczna: 3033.27 |Warto$¢ energetyczna: 2538.52 [Wartos$¢ energetyczna: 2845.40 |Warto$¢ energetyczna: 3471.51 |Warto$¢ energetyczna: 3061.66 |Warto$¢ energetyczna: 2715.32 |Warto$¢ energetyczna: 3005.85
kcal; Biatko ogoétem: 116.28 g; kcal; Biatko ogoétem: 116.37 g; kcal; Biatko ogétem: 123.13 g; kcal; Biatko ogoétem: 102.99 g; kcal; Biatko ogoétem: 165.98 g; kcal; Biatko ogoétem: 177.76 g; kcal; Biatko ogétem: 110.38 g; kcal; Biatko ogoétem: 147.76 g;
Tluszcz: 99.75 g; Kw. t. nasy.:  |Tiuszcz: 97.03 g; Kw. th. nasy.:  |Tiuszcz: 85.22 g; Kw. th. nasy.: |Tluszcz: 73.43 g; Kw. th. nasy.:  |Ttuszcz: 115.00 g; Kw. tt. nasy.: |Ttuszcz: 106.14 g; Kw. tt. nasy.: |Tluszcz: 79.65 g; Kw. t. nasy.:  |Tiuszcz: 81.87 g; Kw. tt. nasy.:
42.24 g; Weglowodany ogotem: [42.16 g; Weglowodany ogétem:  |35.41 g; Weglowodany ogétem: [31.25 g; Weglowodany ogdtem: |44.37 g; Weglowodany ogdtem: 139.40 g; Weglowodany ogdtem: |33.73 g; Weglowodany ogétem:  [31.11 g; Weglowodany ogétem:
443.01 g; W tym cukry: 138.94  [426.98 g; W tym cukry: 138.63  |340.79 g; W tym cukry: 52.58 g; [451.68 g; W tym cukry: 163.50 |450.07 g; W tym cukry: 138.77  |372.96 g; W tym cukry: 59.60 g; |400.64 g; W tym cukry: 132.47  |430.16 g; W tym cukry: 55.15 g;
g; Btonnik pok.: 37.79 g; Sél: g; Btonnik pok.: 34.16 g; Sol: Btonnik pok.: 47.29 g; Sél: 14.18 |g; Btonnik pok.: 27.35 g; Sél: g; Btonnik pok.: 35.81 g; Sél: Btonnik pok.: 48.64 g; Sél: 17.25 |g; Btonnik pok.: 36.98 g; Sél: Btonnik pok.: 39.06 g; Sél: 14.53
1217 g; 12.85¢; g; 10.22 g; 15.75g; g; 12.02 g; g;

DIETETYK CEN

TRALNY

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 5z 15

mgr inz. Aleksandra Broniek

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-02-14 12:46:52



Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT
przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)
Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
PSZ) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 100 g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
Pasztet z soczewicy + 60 g Szynkowa degbowa drobiowa Pasztet z soczewicy + 60 g Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Budyn o smaku $mietankowym |Pasztet z soczewicy + 60 g Szynkowa dgbowa drobiowa
(GLUPSZ, JAJ.) kietbasa grubo rozdrobniona (GLU PSZ, JAJ.) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona b/c 200 ml (MLE,) (GLUPSZ, JAJ.) kietbasa grubo rozdrobniona
o |Satatalodowa 10g Pomidor 90 g Szynkowa degbowa drobiowa Satata lodowa 10g
S |Pomidor 90g Buraki gotowane stupki+ 90g |Satatalodowa 10g Buraki gotowane stupki + 100 g |Pasztet z soczewicy + 60 g kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 90g Pasta jajeczna 80g 1 szt
2 Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satata lodowa 10 Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowanaz |(GLU PSZ, JAJ.) Herbata czarna granulowana z |Buraki gotowane stupki + 100 g
= 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Pomidor 90 g Pasztet z soczewicy + 60 g cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
w |JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Satatalodowa 10g (GLU PSZ, JAJ.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |cytryng b/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU (JECZ,) szt (GLU PSZ,) PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 90 g PSZ,) Miod (25g) 1 szt
PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata lodowa 10g Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt PSZ,) JECZ,) Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |cytryng b/c 250 ml
PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1
Miod (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,)
P4 Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Brzoskwinie w syropie 100 g
e MLE,) MLE,)
Zupa koperkowa z ryzem + 400 |Zupa koperkowa z ryzem + 400 |Zupa koperkowa z ryzem + 400 [Zupa koperkowa z ryzem + 400 |Zupa koperkowa z ryzem + 400 |Zupa koperkowa z ryzem + 400 |Zupa koperkowa z ryzem + 400 |[Zupa koperkowa z ryzem + 400
g (SOJ, MLE, SEL.) g (SOJ. MLE, SEL.) g (SOJ,. MLE, SEL.) g (SOJ, MLE, SEL.) g (SOJ, MLE, SEL.) g (SOJ, MLE, SEL.) g (SOJ. MLE, SEL.) g (SOJ. MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 2009
B |Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Klopsik wieprzowy pieczony + Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki
5 |pieczona+ 100g pieczona+ 100g pieczona+ 100g 120 g (GLU PSZ, JAJ,) pieczona+ 100g pieczona+ 100g pieczona+ 100g pieczona+ 100g
O | Suréwka z marchwi, jabtka i Marchew talarki gotowane + Suréwka z marchwi, jabtka i Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ, |Klopsik wieprzowy pieczony + Klopsik wieprzowy pieczony + Suréwka z marchwi, jabtka i Klopsik wieprzowy pieczony +
© pomaranczy b/c + 200 g pomaranczy b/c + 200 g A 120 g (GLU PSZ, JAJ.) 120 g (GLU PSZ, JAJ.) pomaranczy b/c + 200 g 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
k] Kompot owocowy* z/c 250 ml  |Kompot owocowy* z/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml |Marchew talarki gotowane + Marchew talarki gotowane + Suréwka z marchwi, jabtka i Kompot owocowy* z/c 250 ml |Marchew talarki gotowane +
. 2 pomaranczy b/c + 200 g
: Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Fa Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafelki 30g (GLUPSZ, SOJ.
g o MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
I 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, SZ,) 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna diuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Masto porcjowane 15g (82% t.) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Ser zotty 50 g (MLE.)
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. 1 szt (MLE,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,
®© |Bigos + 2009 (GLU PSZ, Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) |b.sojowegoi wody 50g (SOJ.) |Bigos + 200 g (GLU PSZ, b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) |b.sojowegoi wody 50g (SOJ.) |wedzona, parzona z dod.
S |MLE. SEL, GOR.) wedzona, parzona z dod. Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt MLE, SEL, GOR,) Pasta z tofu i pieczonej Banan 1szt. 1 szt b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
© |Banan 1szt. 1 szt b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) |Herbata czarna granulowanaz |Herbata czarna granulowanaz |[Szynka Piastowska- wp., marchewki + 100 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana z |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
* |Herbata czarna granulowanaz |[Banan 1szt. 1 szt cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml wedzona, parzona z dod. Jabtko 1 szt 1 szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) |Herbata czarna granulowanaz |Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml A Banan 1szt. 1 szt cytryng b/c 250 ml A
(MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z
(MLE,) cytryng z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb Graham 30g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82% 59 (MLE,) PSZ,) 309 (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 59 (MLE,) 309 (GLUPSZ,)
z Twarog potttusty 20 g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,) Twarog potttusty 20 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.)
o Safata zielona 59 Twarog potttusty 20 g (MLE,) |Twardg potttusty 20 g (MLE,) |Twardg pottlusty 20 g (MLE,) Satata zielona 59 1 szt (MLE,)
Satata zielona 59 Satata zielona 59 Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2907.48 |Warto$¢ energetyczna: 2571.44 |Warto$¢ energetyczna: 2334.86 |Wartos¢ energetyczna: 2757.76 |Warto$¢ energetyczna: 3300.16 |Warto$¢ energetyczna: 3043.13 |Warto$¢ energetyczna: 2557.87 |Warto$¢ energetyczna: 3137.82
kcal; Biatko ogétem: 100.41 g; kcal; Biatko ogdtem: 97.55 g; kcal; Biatko ogdtem: 98.04 g; kcal; Biatko ogdtem: 98.29 g; kcal; Biatko ogétem: 143.50 g; kcal; Biatko ogétem: 151.97 g; kcal; Biatko ogdétem: 94.82 g; kcal; Biatko ogotem: 134.54 g;
Tiuszcz: 93.58 g; Kw. t. nasy.:  |Tiuszcz: 61.88 g; Kw. t. nasy.:  |Tiuszcz: 75.32 g; Kw. th. nasy.:  [Tluszcz: 80.89 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 109.98 g; Kw. t. nasy.: |Ttuszcz: 112.65 g; Kw. tt. nasy.: |Tluszcz: 73.47 g; Kw. tt. nasy.:  [Tiuszcz: 116.84 g; Kw. t. nasy.:
36.73 g; Weglowodany ogétem: |30.00 g; Weglowodany ogdtem: 129.53 g; Weglowodany ogdtem: [35.55 g; Weglowodany ogoétem:  |45.25 g; Weglowodany ogétem: [42.08 g; Weglowodany ogdtem: |29.23 g; Weglowodany ogétem: 60.26 g; Weglowodany ogdtem:
434.45 g; W tym cukry: 108.33  [422.00 g; W tym cukry: 103.38  |338.70 g; W tym cukry: 48.73 g; |425.76 g; W tym cukry: 102.53  |452.04 g; W tym cukry: 105.29  |378.72 g; W tym cukry: 70.70 g; |399.72 g; W tym cukry: 97.17 g; |405.09 g; W tym cukry: 61.50 g;
g; Btonnik pok.: 40.91 g; Sél: g; Btonnik pok.: 32.55 g; Sél: Btonnik pok.: 43.20 g; Sél: 14.16 |g; Btonnik pok.: 31.41 g; Sél: g; Btonnik pok.: 38.19 g; Sél: Btonnik pok.: 45.38 g; Sél: 17.73 |Btonnik pok.: 40.25 g; Sél: 11.47 |Btonnik pok.: 31.05 g; Sél: 14.31
1291g; 12.78 g; g 11.899; 16.16 g; g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT
przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE, 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,
Ser zotty 50 g (MLE,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) |Szynka tostowa- drobiowa,
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por + 100 g (MLE,) + 100 g (MLE,) + 100 g (MLE,) + 100 g (MLE,) + 100 g (MLE,) + 100 g (MLE,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze
-g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko 1szt 1 szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Pomarancza 1/2 szt. 1 Por zawiera¢: MLE, GOR, )
& [250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowanaz |$rednio rozdrob. 50 g (_moze |$rednio rozdrob. 50 g (_moze |Herbata czarna granulowanaz |Serek z ziotami do chleba
© |JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml zawiera¢: MLE, GOR. zawiera¢: MLE, GOR. cytryng z/c 250 ml termizowany 100g 1 szt ( MLE,)
& |Miod (25g) 1 szt JECZ, Butka graham-pszenna 50g 1 Miéd (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Miéd (25g) 1 szt Mus z jabtek () z/c 150 g
Butka graham-pszenna 50g 1 Miod (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
szt (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
609 (GLUPSZ,) JECZ, Butka graham-pszenna 50g 1 Miéd (25g) 1 szt
Miéd (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
609 (GLUPSZ.)
P4 Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
e szt (MLE,) szt (MLE,) SOJ, MLE,)
Rosét+ 320 ml (SOJ, SEL.) Rosét+ 320 ml (SOJ, SEL.) Rosét+ 320 ml (SOJ, SEL.) Bulion warzywny z makaronem * |Rosot+ 320 ml (SOJ, SEL,) Rosét+ 320 ml (SOJ, SEL.) Rosét+ 320 ml (SOJ, SEL.) Rosét+ 320 ml (SOJ, SEL.)
Makaron nitka 80 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron nitka 80 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU
PSZ, PSZ, PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane | PSZ,) PSZ, PSZ, PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane [() 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
= |() 2009 200 200 Udko z kurczaka gotowane + () 2009 200 200 200
.® | Udko z kurczaka pieczone + Udko z kurczaka gotowane + Udko z kurczaka gotowane + 150 g (SOJ.) Udko z kurczaka pieczone + Udko z kurczaka pieczone + Udko z kurczaka pieczone + Udko z kurczaka pieczone +
8 150 g (SOJ.) 150 g (SOJ.) 150 g (SOJ.) Dynia pieczona + 200 g 150 g (SOJ.) 150 g (SOJ.) 150 g (SOJ.) 150 g (SOJ.)
© Suréwka z kapusty pekinskiej z |Brokut gotowany + 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Udko z kurczaka gotowane + Udko z kurczaka gotowane + Suréwka z kapusty pekinskiej z |Udko z kurczaka gotowane +
° olejem + 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml |olejem + 200 150 g (SOJ.) 150 g (SOJ.) olejem + 200 150 g (SOJ.)
'54 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z |Suréwka z kapusty pekinskiej z |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Brokut gotowany + 200 g
k) olejem + 200 olejem+ 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml
; Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml
NNa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym
S| z/lc_150 ml
Q Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
15 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 4 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa, Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa,
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) wedz. parz. z dod. wody i biatka |wedz. parz. z dod. wody i biatka |1 szt (MLE,) wedz. parz. z dod. wody i biatka |wedz. parz. z dod. wody i biatka |wedz. parz. z dod. wody i biatka
-% Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa, wp. 509 (S0J.) wp. 509 (S0J.) Szynka wisniowa- wieprzowa, wp. 509 (S0J.) wp. 509 (S0J.) wp. 509 (S0J.)
S |wedz. parz. zdod. wody i biatka |wedz. parz. z dod. wody i biatka |Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany + 100 g |wedz. parz. z dod. wody i biatka |Jajko gotowane kI L 1 szt Chrzan 20 g (MLE, S02.) Ser topiony Gouda plastry 16,25
g wp. 509 (S0J.) wp. 509 (S0J.) Herbata mietowa ekspresowa ( . wp. 509 (S0J.) Pomidor 100 g g 3szt(MLE,)
Chrzan 20 g (MLE, S02,) Pomidor 100 g b/c 250 ml Herbata mietowa ekspresowa Jajko gotowane kl L 1 szt Pomidor 100 g Herbata mle,towa ekspresowa Kalafior gotowany + 100 g
Pomidor 100 g Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml JAJ, Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 Herbata mietowa ekspresowa
Herbata mle,towa ekspresowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)|Pomidor 100g b/c 250 ml Kefir 1 5% N 150g 1 Por (MLE.)|b/c 250 ml
zlc 250 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Herbata mle,towa ekspresowa
Kefir 1 5% N 150g 1 Por (MLE.) z/lc 250
Kefir 1 5% N 150g 1 Por ( MLE.)
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 30g (GLU Sok pomaranczowy Sok pomaranczowy Chleb Graham 30g (GLU Sok pomaranczowy Sok pomaranczowy
Wafle ryzowe 20g PSZ, 0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt PSZ, 0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt
z Masto extra 82% 59 (M E,) Pieczywo chrupkie kukurydziano |Wafle ryzowe 20g Masto extra 82% 59 (M E,) Wafle ryzowe 20g Pieczywo chrupkie kukurydziano
o Jajko gotowane kl L 1's: ryzowe 15g Jajko gotowane kl L 1 s: ryzowe 15g
Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2842.57 |Warto$¢ energetyczna: 2724.57 |Warto$¢ energetyczna: 2600.58 |Wartos$¢ energetyczna: 2615.43 |Warto$¢ energetyczna: 3271.72 |Warto$¢ energetyczna: 3061.09 |Warto$¢ energetyczna: 2638.67 |Warto$¢ energetyczna: 3414.94
kcal; Biatko ogoétem: 118.03 g; kcal; Biatko ogétem: 124.80 g; kcal; Biatko ogotem: 142.54 g; kcal; Biatko ogoétem: 101.57 g; kcal; Biatko ogétem: 166.57 g; kcal; Biatko ogotem: 189.79 g; kcal; Biatko ogoétem: 120.12 g; kcal; Biatko ogétem: 160.49 g;
Tiuszcz: 93.80 g; Kw. t. nasy.:  |Tiuszcz: 70.40 g; Kw. th. nasy.:  |Tiluszcz: 94.55 g; Kw. th. nasy.: [Tluszcz: 71.60 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 110.66 g; Kw. t. nasy.: |Ttuszcz: 123.35 g; Kw. tt. nasy.: |Tluszcz: 80.43 g; Kw. tt. nasy.:  [Tiuszcz: 120.48 g; Kw. tt. nasy.:
39.81 g; Weglowodany ogétem: |31.48 g; Weglowodany ogdtem: |35.03 g; Weglowodany ogdtem: [28.65 g; Weglowodany ogétem:  |39.38 g; Weglowodany ogétem: [42.17 g; Weglowodany ogétem: |30.52 g; Weglowodany ogétem: 48.49 g; Weglowodany ogdtem:
396.12 g; W tym cukry: 91.82 g; |410.12 g; W tym cukry: 95.98 g; |314.48 g; W tym cukry: 45.35 g; [403.22 g; W tym cukry: 97.17 g; [412.40 g; W tym cukry: 99.57 g; |316.46 g; W tym cukry: 45.82 g; [374.91 g; W tym cukry: 90.44 g; |434.92 g; W tym cukry: 81.34 g;
Btonnik pok.: 32.82 g; Sél: 13.42 |Btonnik pok.: 30.35 g; Sél: 10.89 [Btonnik pok.: 38.95 g; Sél: 12.04 |Btonnik pok.: 26.80 g; Sol: 9.07 |Btonnik pok.: 28.23 g; Sol: 14.60 |Btonnik pok.: 39.03 g; Sol: 14.61 |Btonnik pok.: 37.34 g; Sél: 11.51 |Btonnik pok.: 30.56 g; Sél: 13.69
g g g g; g; g; g; g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT
przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)
Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane namleku 300 [Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane namleku 300 |Ptatki owsiane namleku 300 [Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na mleku 300 |Butka pszenna dtuga krojona
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym () 300 ml ( SEL. ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU (ml (MLE, GLU OW.,) 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |GLU OW,) Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  |OW,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Szynkowa dgbowa drobiowa
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) |1 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa 509
-g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowana z |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kl L 1 szt
8 [JECZ JECZ, cytryng b/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona 509 (JAJ,
© |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 509 Herbata czarna granulowanaz [Miéd (25g) 1 szt
& |Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 Herbata czarna granulowanaz |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowanaz |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |szt (GLU PSZ,) cytryng z/c 250 ml Ji cytryng b/c 250 ml Banan 1szt. 1szt cytryng b/c 250 ml
PSZ,) PSZ, Szynkowa debowa drobiowa Midd (25g) 1 szt Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1 szt Midd (25g) 1 szt Mus z brzoskwin 100 g
Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Midd (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 50g PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |szt (GLU PSZ,) PSZ,)
50g 50g SZ, Jajko gotowane kI L 1 szt
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ)
JAJ,
z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
2 pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej + |Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa ziemniaczana + 400g Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z
400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) ziemniakami dieta + 400 g ziemniakami dieta + 400 g (SOJ. MLE, SEL,) ziemniakami dieta + 400 g ziemniakami dieta + 400 g ziemniakami dieta + 400 g ziemniakami dieta + 400 g
Ryz na sypko 200 g (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL.) Ryz na sypko 200 g (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ. MLE, SEL.)
Burger z buraka z serem Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g |Szynka pieczona w plastrach + |Pierogi ze szpinakiem * 300g |Ryz na sypko (brgzowy) 200 g |Ryznasypko 200g Ryz na sypko 200 g
mozzarella 100g + 100 g ( GLU |Burger z buraka z serem Burger z buraka z serem 100 g (GLUPSZ MLE,) Burger z buraka z serem Burger z buraka z serem Burger z buraka z serem
B |PSZ. JAJ. MLE, GOR,) mozzarella (dieta) + 100g mozzarella (dieta) + 100g Sos szpinakowy + 80 g (MLE,) |Ryz nasypko 200g mozzarella (dieta) + 100g mozzarella (dieta) + 100g mozzarella (dieta) + 100g
3 | & | Sos szpinakowy + 80 g (MLE,) |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Bukiet jarzyn gotowany + 200 g |Burger z buraka z serem (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
® | O |Suréwka Colesfaw + 200 g Sos szpinakowy + 80 g ( MLE,) |Sos szpinakowy + 80 g ( MLE.) |(SEL.) mozzarella 100g + 100 g ( GLU |Szynka pieczona w plastrach + |Sos szpinakowy + 80 g ( MLE,) |Sos szpinakowy + 80 g ( MLE,)
N (JAJ, MLE, GOR, S02,) Bukiet jarzyn gotowany + 200 g |Suréwka z biatej kapusty z Kompot owocowy* z/c 250 ml |PSZ, JAJ, MLE, GOR,) 1 Suréwka z biatej kapusty z Bukiet jarzyn gotowany + 200 g
'GE) Kompot owocowy* z/c 250 ml |(SEL.) koperkiem b/c + 200g Sos szpinakowy + 80 g ( MLE,) |Sos szpinakowy + 80 g ( MLE,) |koperkiem b/c+ 200g .
S Kompot owocowy* z/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 200 g |Suréwka z biatej kapusty z Kompot owocowy* z/c 250 ml |Pierogi ze szpinakiem * 300 g
f’r' SEL.) koperkiem b/c + 200g (GLUPSZ MLE.)
N Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
g. [a) Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Chrupki kukurydziane 25g
Q| MLE,) MLE,)
Q Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, SZ,) 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Twarozek + 100 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., Masto porcjowane 15g (82% t.) |Szynka Piastowska- wp., Twarozek + 100 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp.,
© |1szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g wedzona, parzona z dod. 1 szt (MLE,) wedzona, parzona z dod. Pomidor 100 g wedzona, parzona z dod.
& | Twarozek + 100 g (MLE.) Twarozek + 100g (MLE,) Herbata czarna granulowanaz |b.sojowegoi wody 50g (SOJ.) |Twarozek + 100 g (MLE,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) |Herbata czarna granulowanaz |b.sojowegoi wody 509 (SOJ.)
© |Pomidor 100g Pomidor 100 g cytryng b/c 250 ml Marchew gotowana plastry z Szynka Piastowska- wp., Twarozek + 100 g (MLE.) cytryng z/c 250 ml Serek kanapkowy mini 0 smaku
* |Herbata czarna granulowanaz |Herbata czarna granulowana z olejem+ 100g wedzona, parzona z dod. Pomidor 100 g $mietankowym 30g 1 szt
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz |b.sojowegoi wody 50 g (SOJ,) [Herbata czarna granulowana z (MLE,)
cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g cytryng b/c 250 ml Marchew gotowana plastry z
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt |Herbata czarna granulowana z olelem+ 100g
(MLE,) cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb Graham 30g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
Szynka zielonogoérska- wp. parzona 20 g ( SOJ.) PSZ,) 309 (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) 309 (GLUPSZ,)
z Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. Masto extra 82% 59 (MLE,) Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogdrska- wp.
o Satata zielona 5g Szynka zielonogdrska- wp. parzona 20 g (SOJ,) parzona 20 g (SOJ,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 20g (S0OJ,) parzona 20g (S0J,)
parzona 20g (S0OJ,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) parzona 209 (S0J,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.)
Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2913.25 |Warto$¢ energetyczna: 2861.28 |Warto$¢ energetyczna: 2482.63 |Wartos¢ energetyczna: 2926.22 |Warto$¢ energetyczna: 3610.45 |Warto$¢ energetyczna: 2856.40 |Warto$¢ energetyczna: 2787.24 |Warto$¢ energetyczna: 3410.52
kcal; Biatko ogdtem: 98.22 g; kcal; Biatko ogétem: 95.23 g; kcal; Biatko ogdétem: 95.20 g; kcal; Biatko ogoétem: 111.95 g; kcal; Biatko ogotem: 134.08 g; kcal; Biatko ogotem: 143.25 g; kcal; Biatko ogdtem: 95.83 g; kcal; Biatko ogoétem: 113.72 g;
Thuszcz: 90.14 g; Kw. t. nasy.:  |Tiuszcz: 78.97 g; Kw. th. nasy.:  |Tiuszcz: 87.71 g; Kw. th. nasy.: [Tluszcz: 77.33 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 93.46 g; Kw. tt. nasy.: | Ttuszcz: 103.95 g; Kw. tt. nasy.: |Tluszcz: 88.54 g; Kw. tt. nasy.:  [Tiuszcz: 104.74 g; Kw. t. nasy.:
33.98 g; Weglowodany ogétem: |33.64 g; Weglowodany ogdtem: 31.10 g; Weglowodany ogdétem: [30.32 g; Weglowodany ogétem:  |36.43 g; Weglowodany ogétem:  [36.04 g; Weglowodany ogdtem: |32.65 g; Weglowodany ogétem: |38.99 g; Weglowodany ogdtem:
440.75 g; W tym cukry: 112.65 |456.45 g; W tym cukry: 115.52 | 342.87 g; W tym cukry: 46.66 g; [462.12 g; W tym cukry: 112.45 |566.55 g; W tym cukry: 115.62 |352.78 g; W tym cukry: 52.64 g; |418.05 g; W tym cukry: 107.52  |512.46 g; W tym cukry: 50.86 g;
g; Btonnik pok.: 34.46 g; Sol: g; Btonnik pok.: 33.02 g; Sél: Btonnik pok.: 49.12 g; Sél: 12.43 |g; Btonnik pok.: 32.31 g; Sél: g; Btonnik pok.: 42.02 g; Sél: Btonnik pok.: 50.59 g; Sél: 14.85 |g; Btonnik pok.: 38.90 g; Sél: Btonnik pok.: 42.43 g; Sél: 15.41
13.16 g; 12.96 g; g; 13.15g; 16.12 g; g; 12.00 g; g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT
przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)
Makaron na mleku 300 ml Makaron na mleku 300 ml Makaron na wywarze Makaron na mleku 300 ml Makaron na mleku 300 ml Makaron na wywarze Makaron na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, ((GLU PSZ, MLE,) 150 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni | SEL,) Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  |JAJ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka krucha z pieca
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) |1 szt (MLE,) wieprzowa, parzona 50 g (GLU
Pasta z makreli wedzonej, Pasta z miruny gotowanej z 1 szt (MLE,) Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca 1 szt (MLE,) Pasta z makreli wedzonej, PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
groszku i cebuli+ 100 g (RYB,)|warzywami+ 100 g (RYB. Pasta z makreli wedzonej, wieprzowa, parzona 50 g ( GLU |wieprzowa, parzona 50 g ( GLU [Szynka krucha z pieca groszku i cebuli + 100 g ( RYB,)|zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
-g Pomidor 90g SEL,) groszku i cebuli+ 100 g (RYB,)|PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze wieprzowa, parzona 50 g (GLU|Pomidor 90g Ser zotty 50 g (MLE,)
8 |Satata lodowa 109 Satata lodowa 10g Pomidor 90g zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze Herbata czarna granulowana z |Brokut gotowany + 100g
© |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z |Bukiet jarzyn gotowany + 100 g |Pasta z makreli wedzonej, zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
& |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml SEL,) groszku i cebuli + 100 g ( RYB,)|Pasta z makreli wedzonej, Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
JECZ,) JECZ, Butka graham-pszenna 50g 1 Herbata czarna granulowanaz |Satfatalodowa 10g groszku i cebuli+ 100 g (RYB,)|Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Miéd (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Brokut gotowany + 90 g szt (GLU PSZ,) cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 90 g PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 Midd (25g) 1 szt Satata lodowa 10g Midd (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowanaz |Satfatalodowa 10g
szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |JECZ) cytryng b/c 250 ml
PSZ,) PSZ,) Brokut gotowany + 90 g Butka graham-pszenna 50g 1
Miod (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Satatalodowa 10g
Psz)
P4 Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Sok pomaranczowy
@ MLE,) MLE,) 0,2L-kartonik 1 szt
Zupa grochowa z ziemniakami + |Zupa ziemniaczana a'la Zupa grochowa z ziemniakami + |Zupa ziemniaczana a'la Zupa grochowa z ziemniakami + |Zupa ziemniaczana a'la Zupa grochowa z ziemniakami + |Zupa ziemniaczana a'la
400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL solferino + 400 g (SOJ. MLE. 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL solferino + 400 g (SOJ. MLE. 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL solferino + 400 g (SOJ. MLE. 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL solferino + 400 g (SOJ. MLE.
GOR.) SEL.) GOR.) SEL.) GOR.) SEL.) GOR.) SEL.)
Kluski na parze 200 g (GLU Kluski na parze 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 |[Kluskina parze 200 g (GLU Kluski na parze 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 [Kluskina parze 200 g (GLU
PSZ. JAJ. MLE, PSZ, JAJ. MLE,) g (GLUJECZ,) PSZ, JAJ. MLE,) PSZ, JAJ. MLE,) g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) PSZ, JAJ. MLE,)
- | Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Zrazik wieprzowy pieczony + Bitka wieprzowa z szynki Bitka wieprzowa z szynki Zrazik wieprzowy pieczony +
« |8 |pieczona + 100 g pieczona+ 100g pieczona+ 100g pieczona+ 100g 120 g (GLU PSZ, JAJ.) pieczona+ 100g pieczona+ 100g 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
© 8 Sos pieczeniowy + 80 g (GLU |Sos wiasny dieta+ 80 g (SOJ.) |Sos pieczeniowy + 80 g (GLU [Sos wiasny dieta + 80 g ( SOJ,) | Bitka wieprzowa z szynki Zrazik wieprzowy pieczony + Sos pieczeniowy + 80 g (GLU |Bitka wieprzowa z szynki
kel PSZ, SOJ, MLE,) Buraki gotowane stupki + 200 g |PSZ, SOJ, MLE,) Buraki gotowane stupki + 200 g [pieczona+ 100g 120 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SOJ, MLE,) pieczona+ 100g
3 Satatka z burakoéw i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml |Satatka z burakéw i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml  |Sos pieczeniowy + 80 g (GLU |[Sos pieczeniowy + 80 g (GLU |Satatka z burakoéw i jabtka (z Sos pieczeniowy + 80 g (GLU
8 olejem) b/c + 200g olejem) b/c + 200g PSZ SOJ, MLE,) PSZ SOJ, MLE,) olejem) b/c + 200g PSZ, SOJ. MLE,)
N Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka z burakow i jabtka (z Satatka z burakow i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml |Buraki gotowane stupki + 200 g
< olejem) b/c + 200g olejem) b/c + 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml
Nla Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Babka piaskowa 60 g (GLU
c PSZ, JAJ, OZI, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ 4 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) PSZ) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Krokiety z migsem drobiowym
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 1 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
-% Galaretka drobiowa z udzca z Szynkowa debowa drobiowa 509 50g Szynkowa debowa drobiowa 509 509 Serek twarogowy $mietankowy
8 |cytryng dieta+ 100g kietbasa grubo rozdrobniona Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI L 1 szt Mandarynka 1 szt 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE.)
2 |Satata zielona 10 g 509 Herbata czarna granulowanaz |Herbata czarna granulowanaz |50g Herbata czarna granulowana z |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Ser zotty 50 g (MLE,) Mandarynka 1 szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowanaz |Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowanaz |[Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng b/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml A Herbata czarna granulowanaz |cytryng b/c 250 ml A
Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml
A A Jogurt naturalny 100g 1 szt
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: |Chleb Graham 30g (GLU Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: |Chleb Graham 309 (GLU Herbatniki 20 g (GLU PSZ, Przecier owocowy jabtko-morela
MLE, PSZ, MLE, PSZ, SOJ, MLE,) 120g 1 szt (_moze zawieraé:
z Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Ser z6tty 20 g (MLE,) Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Masto extra 82% 59 (MLE,) Przecier owocowy jabtko-morela |MLE,)
Masto extra 82% 5g (MLE,) Ser zotty 20 g (MLE,) 120g 1 szt (_moze zawieraé: |Herbatniki 20 g (GLU PSZ,
Satata zielona 59 Satata zielona 59 A LE,)
Warto$¢ energetyczna: 3379.96 |Warto$¢ energetyczna: 2998.44 |Warto$¢ energetyczna: 2746.20 |Warto$¢ energetyczna: 2929.40 |Warto$¢ energetyczna: 3975.39 |Warto$¢ energetyczna: 3108.39 |Warto$¢ energetyczna: 2947.89 |Warto$¢ energetyczna: 3801.76
kcal; Biatko ogétem: 132.49 g; kcal; Biatko ogoétem: 124.10 g; kcal; Biatko ogotem: 122.34 g; kcal; Biatko ogoétem: 117.83 g; kcal; Biatko ogétem: 182.95 g; kcal; Biatko ogétem: 157.94 g; kcal; Biatko ogétem: 119.94 g; kcal; Biatko ogétem: 163.73 g;
Thuszcz: 104.77 g; Kw. th. nasy.: |Tiuszcz: 73.18 g; Kw. th. nasy.:  |Ttuszcz: 101.35 g; Kw. th. nasy.: [Ttuszcz: 70.07 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 145.20 g; Kw. t. nasy.: |Ttuszcz: 128.89 g; Kw. tt. nasy.: |Tluszcz: 96.25 g; Kw. tt. nasy.:  [Tiuszcz: 133.60 g; Kw. t. nasy.:
38.53 g; Weglowodany ogétem: |29.61 g; Weglowodany ogdtem: |39.59 g; Weglowodany ogdtem: [28.75 g; Weglowodany ogétem:  |57.36 g; Weglowodany ogétem: [49.19 g; Weglowodany ogdtem: |35.58 g; Weglowodany ogdtem: |54.95 g; Weglowodany ogdtem:
481.21 g; W tym cukry: 113.33  |465.22 g; W tym cukry: 114.09  |352.40 g; W tym cukry: 49.58 g; |465.76 g; W tym cukry: 111.77  |492.88 g; W tym cukry: 116.42  |349.35 g; W tym cukry: 55.50 g; |410.57 g; W tym cukry: 104.44  1498.25 g; W tym cukry: 113.69
g; Btonnik pok.: 35.29 g; Sél: g; Btonnik pok.: 29.29 g; Sél: Btonnik pok.: 44.81 g; Sél: 16.96 |g; Btonnik pok.: 23.67 g; Sél: g; Btonnik pok.: 31.31 g; Sél: Btonnik pok.: 41.49 g; Sél: 17.40 |g; Btonnik pok.: 40.15 g; Sél: g; Btonnik pok.: 27.31 g; Sél:
15.26 g; 11.87 g; g; 10.86 g; 17.68 g; g; 13.90 g; 11.75g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT
przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)
Ryznamleku 300ml (MLE,) |[Ryznamleku 300ml (MLE,) |[Ryznawywarzejarzynowym () |Ryznamleku 300ml (MLE,) |Ryznamleku 300ml (MLE,) |Ryz na wywarze jarzynowym Ryznamleku 300ml (MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona
Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni (300 ml (SEL.) Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni (300 ml (SEL.) Chleb Graham 100 g (GLU 150 g (GLU PSZ,)
PSZ) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) Masto porcjowane 15g (82% tt.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) |1 szt (MLE,)
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) |1 szt (MLE,) Serek z ziotami do chleba
Serek a'la homogenizowany o Serek a'la homogenizowany o 1 szt (MLE,) Serek a'la homogenizowany o Szynkowa debowa drobiowa 1 szt (MLE,) Serek a'la homogenizowany o termizowany 100g 1 szt ( MLE,)
smaku waniliowym + 100 g smaku waniliowym + 100 g Serek twarogowy smaku waniliowym + 100 g kietbasa grubo rozdrobniona Serek twarogowy smaku waniliowym + 100 g Pasztet drobiowy (50g) 1 szt
-g (MLE,) (MLE,) homogenizowany + 100 g (MLE,) 509 homogenizowany + 100 g (MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
8 |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek a'la homogenizowany o (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
© |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowanaz |smaku waniliowym + 100 g Szynkowa degbowa drobiowa Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z
& |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowanaz |cytryng z/c 250 ml (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
JECZ,) JECZ,) cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt g Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko 1 szt 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna 50g 1 szt(GLU szt (GLU PSZ,) PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna granulowanaz |PSZ,)
PSZ) PSZ) JECZ,) cytryng b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |szt (GLU PSZ,)
Psz)
z Maslanka naturalna 0,331 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt Chrupki kukurydziane 25g
e (MLE,) (MLE,)
Zupa grysikowa + 400 g (GLU |Zupa grysikowa + 400 g (GLU |Zupa grysikowa + 400 g (GLU |Zupa grysikowa + 400 g (GLU |Zupa grysikowa + 400 g (GLU |Zupa grysikowa + 400 g (GLU |Zupa grysikowa + 400 g (GLU [Zupa grysikowa + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, SEL.) PSZ, SOJ, SEL.) PSZ, SOJ, SEL.) PSZ, SOJ, SEL.) PSZ, SOJ, SEL.) PSZ, SOJ, SEL.) PSZ, SOJ, SEL.) PSZ, SOJ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
() 200g () 200g ( () 200g (
Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z Pulpet wotowo-wieprzowy dieta |Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z
— |nadzieniem warzywnym + 120 [nadzieniem brokutowym dieta + |nadzieniem warzywnym + 120 [+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,) nadzieniem brokutowym dieta + |nadzieniem warzywnym + 120 |nadzieniem warzywnym + 120 [nadzieniem brokutowym dieta +
8 |g (GLUPSZ, JAJ. MLE, GOR,) |120 g (GLU PSZ, JAJ. MLE.) g (GLUPSZ JAJ. MLE, GOR,) |Sos ziolowy (dieta) + 80g 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.,) g (GLUPSZ, JAJ. MLE, GOR,) |g (GLUPSZ, JAJ, MLE, GOR.) |120 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
8 Sos ziotowy (dieta)+ 80g Sos ziotowy (dieta)+ 80g Sos ziotowy (dieta)+ 80g (SEL.) Udziec z kurczaka wolno Udziec z kurczaka wolno Sos ziotowy (dieta)+ 80g Udziec z kurczaka wolno
( . (SEL.) . Cukinia gotowana + 200 g gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g (SEL.) gotowany z ziotami + 100 g
Bukiet warzyw gotowanych + Cukinia gotowana + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + Kompot owocowy* z/c 250 ml |Sos ziotowy (dieta)+ 80g Sos ziotowy (dieta)+ 80g Bukiet warzyw gotowanych + Sos ziotowy (dieta)+ 80g
© 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml |200 g (SEL.) (SEL.) 200g (SEL.)
B Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia gotowana + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + Kompot owocowy* z/c 250 ml |Cukinia gotowana + 200 g
b Kompot owocowy* z/c 250 ml  |200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
< Kompot owocowy* b/c 250 ml
S o Suréwka z kapusty czerwonej Suréwka z kapusty czerwonej Kisiel o smaku cytrynowym z/c
L b/c+ 100 g (MLE,) b/c+ 100 g (MLE,) 150 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 PSZ 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona Masto porcjowane 15g (82% t.) |Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona Pasta jajeczna 80g 1 szt
1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 1 szt (MLE.) 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona
Pasztet Ciechanowski-Pasztet |Szynka szkolna- wp. parzona Papryka $wieza 90g Cukinia gotowana + 100 g Pasztet Ciechanowski-Pasztet |Jajko gotowane kI L 1 szt Papryka $wieza 90g 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
@ |drobiowy z dodatkiem surowcow |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Satata zielona 10g Herbata ekspresowa owocowa |drobiowy z dodatkiem surowcow |(JAJ.) Satata zielona 10g Cukinia gotowana + 100 g
& |wieprzowych pieczony 50 g Pomidor 90g Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml wieprzowych pieczony 50 g Papryka $wieza 90g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa
© |(GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE,) Satata zielona 10g Cateringowa b/c 250 ml Maslanka naturalna 0,331 1 szt |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) Satata zielona 10g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
x Papryka $wieza 90g Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) Jajko gotowane kl L 1 szt Herbata ekspresowa owocowa |Maslanka naturalna 0,331 1 szt
Satata zielona 10g Cateringowa z/c 250 ml (JAJ,) Cateringowa b/c 250 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa |Maslanka naturalna 0,331 1 szt Pomidor 90g
Cateringowa z/c 250 ml (MLE,) Satata zielona 10g
Maslanka naturalna 0,331 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
(MLE,) Cateringowa z/c 250 ml
Maslanka naturalna 0,331 1 szt
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka Piastowska- wp., Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82% 59 (MLE,) wedzona, parzona z dod. 309 (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 59 (MLE,) 309 (GLUPSZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i |b.sojowego i wody 20 g (SOJ.) |[Masto extra82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
z wody 209 (SOJ,) Chleb Graham 30g (GLU Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wody 209 (SOJ,) 1 szt (MLE,)
Satata lodowa 5g PSZ,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Satata lodowa 5g Szynka Piastowska- wp.,
Masto extra 82% 59 (MLE,) b.sojowego i wody 20g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 20g (SOJ.) wedzona, parzona z dod.
Satata lodowa 59 Satata lodowa 59 b.sojowego i wody 20g (SOJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2991.04 |Warto$¢ energetyczna: 2860.81 |Warto$¢ energetyczna: 2572.16 |Wartos¢ energetyczna: 2854.77 |Warto$¢ energetyczna: 3223.91 |Warto$¢ energetyczna: 2885.66 |Warto$¢ energetyczna: 2819.64 |Warto$¢ energetyczna: 3057.10
kcal; Biatko ogoétem: 113.75 g; kcal; Biatko ogétem: 114.97 g; kcal; Biatko ogétem: 110.37 g; kcal; Biatko ogoétem: 114.31 g; kcal; Biatko ogétem: 156.67 g; kcal; Biatko ogoétem: 151.60 g; kcal; Biatko ogétem: 111.32 g; kcal; Biatko ogétem: 118.14 g;
Ttuszcz: 100.01 g; Kw. th. nasy.: |Tiuszcz: 85.77 g; Kw. th. nasy.:  |Ttuszcz: 89.01 g; Kw. th. nasy.: [Tiluszcz: 88.88 g; Kw. th. nasy.: |Ttuszcz: 105.42 g; Kw. t. nasy.: |Ttuszcz: 104.28 g; Kw. tt. nasy.: |Tluszcz: 93.00 g; Kw. tt. nasy.:  [Tiuszcz: 116.76 g; Kw. t. nasy.:
40.86 g; Weglowodany ogotem:  |41.74 g; Weglowodany ogétem:  |35.26 g; Weglowodany ogétem: [40.73 g; Weglowodany ogdtem: |47.25 g; Weglowodany ogétem: 139.46 g; Weglowodany ogdtem: |37.76 g; Weglowodany ogotem: |56.18 g; Weglowodany ogétem:
423.47 g; W tym cukry: 110.83  |418.04 g; W tym cukry: 102.31 353.02 g; W tym cukry: 67.87 g; |409.29 g; W tym cukry: 97.02 g; |422.71 g; W tym cukry: 102.97  |356.14 g; W tym cukry: 68.63 g; [401.57 g; W tym cukry: 104.11 389.54 g; W tym cukry: 58.87 g;
g; Btonnik pok.: 39.22 g; Sél: g; Btonnik pok.: 26.65 g; Sél: Btonnik pok.: 48.36 g; Sél: 14.27 |Btonnik pok.: 22.73 g; Sél: 11.31 |g; Btonnik pok.: 26.88 g; Sél: Btonnik pok.: 48.73 g; Sél: 16.65 |g; Btonnik pok.: 42.20 g; Sél: Btonnik pok.: 25.80 g; Sél: 13.67
13.38g; 12.559; g g 14.31g; g 13.349; g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT
przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na wywarze |Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna dtuga krojona
300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) PSZ) 100 g (GLU PSZ,) 300 ml (MLE.) jarzynowym ~ 300 ml ( SEL,) 300 ml (MLE.) 150 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) |[Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Masto porcjowane 159 (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka Piastowska- wp.,
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 50g (SOJ.) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
-g wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Satatka z soczewicy, pomidora i |Bukiet jarzyn gotowany + 100 g |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Ser mozzarella 50 g (MLE,)
8 |b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) |b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) [ogorka kiszonego+ 100 g (SEL,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) |b.sojowegoi wody 509 (SOJ.) |b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.) [Bukiet jarzyn gotowany + 100 g
© |Satatka z soczewicy, pomidora i |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z |Satatka z soczewicy, pomidora i |Satatka z soczewicy, pomidora i |Satatka z soczewicy, pomidora i |(SEL,)
& |ogdrka kiszonego+ 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowanaz |cytryng z/c 250 ml ogorka kiszonego+ 100g ogorka kiszonego+ 100g ogorka kiszonego+ 100 g Herbata czarna granulowana z
(MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml Kasza kukurydziana na mleku (MLE,) (MLE,) (MLE,) cytryng b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,) Kasza kukurydziana na wywarze (300 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowanaz |Midd (25g) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Miod (25g) 1 szt jarzynowym () 300 ml ( SEL,) Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU (JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt PSZ, szt (GLU PSZ,) PSZ, Miod (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
Butka graham-pszenna 50g 1 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
szt (GLU PSZ,) PSZ)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ,
@ (MLE,) (MLE,) JAJ,
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami + 400 g (SOJ, ziemniakami + 400 g (SOJ, ziemniakami + 400 g (SOJ, ziemniakami + 400 g (SOJ, ziemniakami + 400 g (SOJ, ziemniakami + 400 g (SOJ, ziemniakami + 400 g (SOJ, ziemniakami + 400 g (SOJ,
MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Krokiety z migsem wieprzowym [Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Makaron 2009 (GLU PSZ,) Krokiety z migsem wieprzowym [Sos bolonski z wieprzowing Makaron petnoziarnisty 200g |Krokiety z migsem wieprzowym
o |300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (dieta) + 150 g (SEL.) (dieta) + 150 g (SEL.) Pulpet wieprzowy + 1209 300 g (GLUPSZ, JAJ. MLE,) (dieta) + 150 g (SEL.) (GLUPSZ,) 300 g (GLU PSZ, JAJ. MLE.,)
.8 | Suréwka wielowarzywna z Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron petnoziarnisty 200g |[(GLU PSZ, JAJ.) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron petnoziarnisty 200g [Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing
8 olejem b/c + 200 g (SEL,) Brokut gotowany + 200 g (GLUPSZ,) Sos pomidorowy + 80 g Pulpet wieprzowy + 120 g (GLUPSZ,) (dieta) + 150 g (SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml  |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Suréwka wielowarzywna z Marchew talarki gotowane + (GLUPSZ, JAJ.) Pulpet wieprzowy + 120 g Suréwka wielowarzywna z Makaron 2009 (GLU PSZ,)
- olejem b/c + 200 g (SEL,) 200 Sos pomidorowy + 80 g (GLU PSZ, JAJ, olejem b/c + 200 g (SEL,) Brokut gotowany + 200 g
9] Kompot owocowy* b/c 250 ml  [Kompot owocowy* z/c 250 ml |Brokut gotowany + 200 g Suréwka wielowarzywna z Kompot owocowy* z/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 Kompot owocowy* z/c 250 ml |olejem b/c + 200 g (SEL,)
E Kompot owocowy* b/c 250 ml
: Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Przecier owocowo-warzywny
R E pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt jabtko-malina-burak 120g 1 szt
g. (_moze zawieraé: MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
5 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 4 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Paréwkiz szynki-kietbasa Kluski leniwe z serem 200 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Paréwki z szynki-kietbasa
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) wieprzowa,homogenizowana,we |(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze 1 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona wieprzowa,homogenizowana,we
Kietbasa Slgska wieprzowa z Paréwki z szynki-kietbasa dzona,parzona 100 g zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR. Szynkowa debowa drobiowa 509 509 dzona,parzona 100 g
© |cebulkg 100 g wieprzowa,homogenizowana,we |Satata zielona 10g SEZ,) kietbasa grubo rozdrobniona Paréwki z szynki-kietbasa Satata zielona 10g Szynkowa dgbowa drobiowa
& |Ketchup 20 g (SEL.) dzona,parzona 100 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata mietowa ekspresowa wieprzowa,homogenizowana,we |Jabtko 1 szt 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona
© |Jabtko 1szt 1 szt Satata zielona 10g Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml Paréwki z szynki-kietbasa dzona,parzona 100 g Herbata mietowa ekspresowa 509
X |Safata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1 szt b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt wieprzowa,homogenizowana,we |Jabtko 1 szt 1 szt z/c 250 ml Herbata mietowa ekspresowa
Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt MLE, dzona,parzona 100 g Satata zielona 10g Jogurt naturalny 100g 1 szt b/c 250 ml
(MLE,) (MLE,) Prazone jabtka + 100 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata mietowa ekspresowa (MLE,) Mus z brzoskwin 100 g
Herbata mietowa ekspresowa Herbata mietowa ekspresowa Satata zielona 10g b/c 250 ml
z/c 250 ml z/lc 250 ml Herbata mietowa ekspresowa
z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
LE.)
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb Graham 30g (GLU Sok pomidorowy 0,3 1 szt Chleb Graham 30g (GLU Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g PSZ, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g PSZ, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g
z Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
o Jajko gotowane kIl L 1 szt Jajko gotowane kI L 1 szt
Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 3421.92 |Warto$¢ energetyczna: 2874.65 |Warto$¢ energetyczna: 2720.48 |Wartos$¢ energetyczna: 3152.53 |Warto$¢ energetyczna: 3956.55 |Warto$¢ energetyczna: 3085.22 |Warto$¢ energetyczna: 2603.92 |Warto$¢ energetyczna: 3682.08
kcal; Biatko ogétem: 117.57 g; kcal; Biatko ogoétem: 102.54 g; kcal; Biatko ogétem: 104.79 g; kcal; Biatko ogotem: 114.25 g; kcal; Biatko ogétem: 166.85 g; kcal; Biatko ogétem: 140.39 g; kcal; Biatko ogdtem: 98.76 g; kcal; Biatko ogétem: 156.86 g;
Tluszcz: 136.16 g; Kw. th. nasy.: |Tiuszcz: 93.51 g; Kw. th. nasy.:  |Ttuszcz: 109.70 g; Kw. th. nasy.: [Ttuszcz: 84.81 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 145.10 g; Kw. t. nasy.: |Ttuszcz: 131.69 g; Kw. tt. nasy.: |Tluszcz: 78.83 g; Kw. tt. nasy.:  [Tiuszcz: 130.19 g; Kw. t. nasy.:
45.57 g; Weglowodany ogotem:  |38.99 g; Weglowodany ogétem:  |39.86 g; Weglowodany ogétem: [36.06 g; Weglowodany ogdtem: |51.54 g; Weglowodany ogétem: 47.83 g; Weglowodany ogdtem: |27.71 g; Weglowodany ogoétem:  [40.03 g; Weglowodany ogétem:
440.69 g; W tym cukry: 93.09 g; [418.37 g; W tym cukry: 87.51 g; |340.58 g; W tym cukry: 48.02 g; [494.51 g; W tym cukry: 108.58 |505.54 g; W tym cukry: 90.39 g; |347.18 g; W tym cukry: 48.98 g; |385.01 g; W tym cukry: 84.59 g; [482.71 g; W tym cukry: 60.94 g;
Btonnik pok.: 35.29 g; Sél: 18.78 |Btonnik pok.: 28.70 g; Sél: 14.39 |Btonnik pok.: 47.73 g; Sol: 15.42 |g; Btonnik pok.: 28.67 g; Sol: Btonnik pok.: 32.42 g; Sél: 17.90 |Btonnik pok.: 48.29 g; Sél: 17.62 |Btonnik pok.: 39.24 g; Sél: 15.92 |Btonnik pok.: 31.16 g; Sol: 15.81
g: g: g: 13.52¢g; g: g: g: g:
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT
przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)

Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Zacierka na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona

(GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ.|(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ.|(GLU PSZ, MLE,) 150 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |JAJ, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | SEL,) Chleb Graham 40 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.)

PSZ) 409 (GLUPSZ GLUZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU 409 (GLUPSZ,) 409 (GLUPSZ GLUZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ) 1 szt (MLE,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Szynkowa dgbowa drobiowa

1 szt (MLE, 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |1 szt (MLE, kietbasa grubo rozdrobniona

Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Chatka 609 (GLUPSZ, JAJ,) |1 szt (MLE.) Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Chatka 609 (GLUPSZ, JAJ,) |1 szt (MLE.) Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

-g Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Dzem25g 1 szt Serek twarogowy Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek twarogowy Serek twarogowy Powidta $liwkowe 30g 1 szt Jajko gotowane kl L 1 szt

8 |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Serek twarogowy homogenizowany + 100 g Dzem25g 1 szt homogenizowany + 100 g homogenizowany + 100 g Serek twarogowy JAJ,

© |Serek twarogowy homogenizowany + 50g (MLE,) Serek twarogowy (MLE, MLE, homogenizowany + 50g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
& |homogenizowany + 50g (MLE,) Pomarancza 1/2 szt. 1 Por homogenizowany + 50g Dzem25g 1 szt Szynkowa degbowa drobiowa (MLE,) Herbata czarna granulowana z

(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowanaz |[(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona Pomarancza 1/2 szt. 1 Por cytryng b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 509 Herbata czarna granulowanaz |[Miéd (25g) 1 szt

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Butka graham-pszenna 50g 1 |cytryng z/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomarancza 1/2 szt. 1 Por cytryng z/c 250 ml

JECZ,) JECZ,) szt (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt JECZ,) Herbata czarna granulowanaz [Miéd (25g) 1 szt

Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Miéd (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna50g 1 |PSZ,)

| |PSZ) PSZ) PSZ) szt (GLU PSZ,)
P4 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
e PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Zupa kalafiorowa z ryzem + Zupa ryzowa z ziemniakami + Zupa kalafiorowa z ryzem + Zupa ryzowa z ziemniakami + Zupa ryzowa z ziemniakami + Zupa kalafiorowa z ryzem + Zupa kalafiorowa z ryzem + Zupa ryzowa z ziemniakami +

400 g (SOJ. MLE, SEL.) 400 g (SOJ. SEL.) 400 g (SOJ. MLE, SEL.) 400 g (SOJ. SEL.) 400 g (SOJ. SEL.) 400 g (SOJ. MLE, SEL.) 400 g (SOJ. MLE, SEL.) 400 g (SOJ. SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane

() 2009 ( () 2009 ( ( () 2009 ( (

'8 | Dorsz panierowany smazony + | Dorsz pieczony w posypce Dorsz pieczony w posypce Dorsz pieczony w posypce Dorsz panierowany smazony + |Dorsz panierowany smazony + |Dorsz pieczony w posypce Dorsz panierowany smazony +
5 |120 g (GLUPSZ, JAJ, RYB.) |ziotowej+ 120g(RYB.) ziotowej + 120 g (RYB.) ziotowej + 120 g (RYB.) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 120g (GLUPSZ, JAJ. RYB.) |ziolowej+ 120g(RYB.) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
O | Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku + 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku + 200 g Dorsz pieczony w posypce Dorsz pieczony w posypce Suréwka z kapusty kiszonej z Dorsz pieczony w posypce

3 olejem b/c+ 200 g (SEL.) olejem b/c+ 200 g (SEL.) ziotowej + 120 g (RYB,) ziotowej + 120 g (RYB,) olejem b/c+ 200g ziotowej + 120 g (RYB,)

_‘g Kompot owocowy* z/c 250 ml  [Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Warzywa po grecku + 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z Kompot owocowy* z/c 250 ml |Warzywa po grecku + 200g

( N olejem b/c+ 200 g ( N

&i Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

8 a Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z Kisiel o smaku truskawkowym

2 o olejem b/c () 100 g (SEL,) olejem b/c () 100 g (SEL,) z/c 150 ml

5 Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona

90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ 150 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)

PSZ) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% t.) |Zielona pasta jajeczna+ 100 g |Schab Ojca Grzegorza-wedlina |Masto porcjowane 15g (82% t.) |Zielona pasta jajeczna + 100 g |Schab Ojca Grzegorza-wedlina [Schab Ojca Grzegorza-wedlina
© |1szt (MLE,) 1 szt (MLE,) (JAJ, MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z |1 szt (MLE,) (JAJ, MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z  |wieprzowa wedzona,parzona,z
& |Zielona pasta jajeczna+ 100g |Zielona pasta jajeczna+ 100g |Pomidor 100g dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ. |Zielona pasta jajeczna+ 100g |Serzolty 50 g (MLE.) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ. |dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ.
O |(JAJ. MLE,) (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowanaz |moze zawieraé: GLU PSZ. (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ,
< | Pomidor 100 g Brokut gotowany + 100 g cytryng b/c 250 ml JAJ, MLE, SEL, GOR,) Ser zotty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowanaz |JAJ, MLE, SEL. GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowanaz |Herbata czarna granulowana z Cukinia gotowana + 100 g Pomidor 100 g cytryng b/c 250 ml Pomidor 100 g Serek twarogowy $mietankowy

cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowanaz (16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)|Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Brokut gotowany + 100g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)|Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)|Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb Graham 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30g (GLU Butka pszenna dtuga krojona

309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, 309 (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, 309 (GLUPSZ,)

Ser zotty 20 g (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy |[Masto extra 82% 5g (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy |Szynka wisniowa- wieprzowa, Masto extra 82% 59 (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy |Ser zoity 20 g (MLE,)

Z [Masto extra 82% 59 (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) |Ser z6tty 20 g (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) |wedz. parz. z dod. wody i biatka |Szynka wisniowa- wieprzowa, 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Satata zielona 5g Masto extra 82% 59 (MLE,) Satata zielona 5g Masto extra 82% 59 (MLE,) wp. 20g(S0J,) wedz. parz. zdod. wody i biatka Masto extra 82% 5 g (MLE,) 1 szt (MLE,)

Satata zielona 59 Masto extra 82% 59 (MLE,) wp. 209 (S0J.) Satata zielona 59
Satata zielona 59 Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 3053.35 |Warto$¢ energetyczna: 2908.58 |Wartos¢ energetyczna: 2574.87 [Warto$¢ energetyczna: 2749.82 |Warto$¢ energetyczna: 3378.70 |Warto$¢ energetyczna: 3018.37 |Warto$¢ energetyczna: 2743.93 |Warto$¢ energetyczna: 3156.11

kcal; Biatko ogoétem: 111.62 g; kcal; Biatko ogétem: 113.52 g; kcal; Biatko ogétem: 120.57 g; kcal; Biatko ogétem: 109.61 g; kcal; Biatko ogétem: 161.33 g; kcal; Biatko ogoétem: 167.41 g; kcal; Biatko ogétem: 110.26 g; kcal; Biatko ogoétem: 145.65 g;

Tluszcz: 98.57 g; Kw. t. nasy.:  |Tiuszcz: 85.24 g; Kw. th. nasy.:  |Tluszcz: 91.91 g; Kw. th. nasy.:  [Tluszcz: 73.34 g; Kw. th. nasy.: |Ttuszcz: 105.52 g; Kw. tt. nasy.: |Ttuszcz: 109.56 g; Kw. tt. nasy.: |Tluszcz: 83.26 g; Kw. tt. nasy.:  |Tiuszcz: 96.63 g; Kw. tt. nasy.:

39.28 g; Weglowodany ogétem: |37.72 g; Weglowodany ogdtem: |36.34 g; Weglowodany ogdtem: [32.18 g; Weglowodany ogétem:  |45.88 g; Weglowodany ogétem:  [43.49 g; Weglowodany ogétem: |33.61 g; Weglowodany ogétem: 40.56 g; Weglowodany ogdtem:

438.76 g; W tym cukry: 94.12 g; [432.52 g; W tym cukry: 99.15 g; |337.12 g; W tym cukry: 43.59 g; [422.47 g; W tym cukry: 93.37 g; |456.94 g; W tym cukry: 102.01 361.33 g; W tym cukry: 46.42 g; 1399.98 g; W tym cukry: 88.22 g; 1438.09 g; W tym cukry: 65.21 g;

Btonnik pok.: 32.15 g; Sél: 11.09 |Btonnik pok.: 29.78 g; Sél: 11.06 |Btonnik pok.: 49.53 g; Sél: 12.58 |Btonnik pok.: 25.45 g; Sol: 9.32 |g; Btonnik pok.: 30.75 g; Sol: Btonnik pok.: 51.61 g; Sél: 15.97 |Btonnik pok.: 34.31 g; S6l: 9.97  |Btonnik pok.: 33.43 g; Sol: 12.78

g g g g 13.50g; g g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT
przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 100 g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) 150 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
Satatka z ryzu, brokutow i Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Twarozek + 100 g (MLE,) Twarozek + 1009 (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa
o |wedliny + 100 g (JAJ, MLE, kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Satatka z ryzu, brokutow i Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
S |GOR, 5 [¢] wedliny + 100 g (JAJ, MLE, kietbasa grubo rozdrobniona 509 g
2 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt GOR,) 509 Banan 1szt. 1 szt Galaretka z indyka 180g 1 szt
= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowanaz |Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowanaz |(SOJ, SEL,)
‘w0 |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowanaz |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
JECZ,) JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt(GLU (JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU [Miéd (25g) 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, Miod (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,) SZ,, Brzoskwinie w syropie 100 g
szt (GLU PSZ,) PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ)
P4 Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
e (MLE,) (MLE,) SOJ, MLE,)
Zupa jarzynowa z ziemniakami + |Zupa selerowa z ziemniakami + |Zupa jarzynowa z ziemniakami + | Zupa selerowa z ziemniakami + |Zupa jarzynowa z ziemniakami + |Zupa jarzynowa z ziemniakami + |Zupa jarzynowa z ziemniakami + [Zupa jarzynowa z ziemniakami +
400 ml (SOJ. MLE, SEL.) 400 ml (SOJ. MLE, SEL.) 400 ml (SOJ. MLE, SEL.) 400 ml (SOJ. MLE, SEL.) 400 ml (SOJ. MLE, SEL.) 400 ml (SOJ. MLE, SEL.) 400 ml (SOJ. MLE, SEL.) 400 ml (SOJ. MLE, SEL.)
kasza pegczak/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 |kasza peczak/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |kasza pgczak/sypko 200 g kasza pegczak/sypko 200 g kasza pegczak/sypko 200 g
(GLUPSZ,) g (GLUJECZ,) (GLUPSZ,) g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
8 | Watrobka drobiowa smazona z | Potrawka z kurczaka + 150 g Potrawka z kurczaka + 150 g Udziec z kurczaka wolno Udziec z kurczaka wolno Udziec z kurczaka wolno Potrawka z kurczaka + 150 g Potrawka z kurczaka + 150 g
‘5 |cebulkg 1009 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
O | Suréwka z kapusty biatej i Buraki tarte na ciepto + 200g |Suréwka z kapusty biatej i Sos koperkowy dieta+ 80 g Potrawka z kurczaka + 150 g Potrawka z kurczaka + 150 g |Suréwka z kapusty biatej i Udziec z kurczaka wolno
czerwonej + 200 g (JAJ. GOR,)|Kompot owocowy* z/c 250 ml |czerwonej+ 200 g (JAJ, GOR.)|(MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) czerwonej + 200 g (JAJ. GOR,)|gotowany z ziotami + 100 g
% Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Buraki tarte na ciepto + 200g |Burakitarte na ciepto+ 200g |Suréwka z kapusty biatej i Kompot owocowy* z/c 250 ml |Buraki tarte na ciepto + 200 g
a Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy*z/c 250 ml |czerwonej+ 200 g (JAJ, GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml
5, E Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
(50
,,O', Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
N 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, 150 g (GLU PSZ,)
« Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% t.) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. 1 szt (MLE,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
@ |Fasolka po bretorisku + 200 g |Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 50g (SOJ,) |Pasztet z soczewicy + 100 g b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |b.sojowegoi wody 50g (SOJ.)
S |(SEL, GOR,) wedzona, parzona z dod. Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany + 100 g [(GLU PSZ, JAJ,) Pasztet z soczewicy + 100 g Pomidor 100 g Serek $mietankowy naturalny
© |Mandarynka 1 szt b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) |Herbata czarna granulowanaz |(SEL.) Szynka Piastowska- wp., (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowanaz  |termizowany-twéj smak 1 szt
* |Herbata czarna granulowanaz |[Pomidor 100g cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz |wedzona, parzona z dod. Pomidor 100 g cytryng z/c 250 ml MLE,)
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml b.sojowego i wody 50g (SOJ,) |Herbata czarna granulowanaz [Jogurt naturalny 100g 1 szt Bukiet jarzyn gotowany + 100 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor 100 g cytryng b/c 250 ml (MLE,) L,
(MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
A cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt|Masto extra82% 5g (MLE.) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
Biszkopty b/ml 15 g (GLU PSZ, JAJ.) PSZ) Biszkopty b/ml 15 g (GLU PSZ, |(MLE.) Chleb Graham 309 (GLU Biszkopty b/ml 15 g (GLU PSZ, |(MLE.)
E Masto extra 82% 5g (MLE.) JAJ,) Biszkopty b/ml 15 g (GLU PSZ, |PSZ,) JAJ,) Biszkopty b/ml 15 g (GLU PSZ,
Twarég potttusty 20 g (MLE,) JAJ,) Twarog potttusty 20 g (MLE,) JAJ,)
Satata zielona 59 Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 3186.19 |Warto$¢ energetyczna: 2640.28 |Warto$¢ energetyczna: 2189.99 [Warto$¢ energetyczna: 2592.91 |Warto$¢ energetyczna: 3300.09 |Warto$¢ energetyczna: 2711.58 |Warto$¢ energetyczna: 2392.62 |Warto$¢ energetyczna: 3154.21
kcal; Biatko ogétem: 100.68 g; kcal; Biatko ogétem: 89.69 g; kcal; Biatko ogétem: 93.03 g; kcal; Biatko ogétem: 93.26 g; kcal; Biatko ogétem: 140.87 g; kcal; Biatko ogétem: 145.93 g; kcal; Biatko ogétem: 87.00 g; kcal; Biatko ogétem: 137.81 g;
Tluszcz: 103.21 g; Kw. th. nasy.: |Tiuszcz: 72.41 g; Kw. th. nasy.:  |Tluszcz: 69.41 g; Kw. th. nasy.: [Tluszcz: 67.79 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 100.32 g; Kw. tt. nasy.: |Ttuszcz: 90.03 g; Kw. tt. nasy.:  |Tluszcz: 64.61 g; Kw. tt. nasy.:  [Tiuszcz: 112.46 g; Kw. t. nasy.:
36.08 g; Weglowodany ogdtem: 29.04 g; Weglowodany ogdtem: 26.70 g; Weglowodany ogotem: [25.03 g; Weglowodany ogétem:  |35.40 g; Weglowodany ogétem:  [32.56 g; Weglowodany ogétem: |23.31 g; Weglowodany ogdtem: 149.30 g; Weglowodany ogdtem:
476.56 g; W tym cukry: 120.18  |422.64 g; W tym cukry: 117.35 |311.76 g; W tym cukry: 45.77 g; [417.52 g; W tym cukry: 104.32  |473.89 g; W tym cukry: 124.69 |344.14 g; W tym cukry: 51.80 g; |376.61 g; W tym cukry: 93.38 g; [404.49 g; W tym cukry: 72.73 g;
g; Btonnik pok.: 54.99 g; Sél: g; Btonnik pok.: 31.80 g; Sél: Btonnik pok.: 52.02 g; Sél: 15.29 |g; Btonnik pok.: 29.41 g; Sél: g; Btonnik pok.: 37.42 g; Sél: Btonnik pok.: 56.24 g; Sél: 17.52 [Btonnik pok.: 47.27 g; Sél: 14.33 |Btonnik pok.: 37.60 g; Sol: 17.14
13.09 g; 13.43 g; g; 14.69 g; 15.13 g; g; g; g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa | £ODZ- WWCOIT tatwo strawna | £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo +ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT

przysw. weglowodanéw ogr. tluszczu Bogatobiatkowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawartosci kw. tt. Bogatobiatkowa (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 100 g (GLU Chleb Graham 90 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) 150 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 159 (82% tt.)
PSZ) 609 (GLUPSZ,) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 609 (GLUPSZ,) 1 szt (MLE.) 609 (GLUPSZ,) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) [Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) |Twarozek z kolorowg paprykg + |Szynka tostowa- drobiowa, Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Twarozek z kolorowg paprykg + |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka tostowa- drobiowa,

-g 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 100 g (MLE,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze |1 szt(MLE,) 100 g (MLE,) 1 szt (MLE,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze

8 | Twarozek z kolorowg paprykg + |Twarozek + 100 g (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt zawiera¢: MLE, GOR,) Twarozek + 100 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Twarozek z kolorowg papryka + |zawieraé: MLE, GOR, )

© | 100 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowanaz [Miéd (25g) 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze | 100 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)

& |Jabtko 1szt 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |$rednio rozdrob. 50 g (_moze |zawieraé: MLE, GOR,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 |cytryng z/c 250 ml zawiera¢: MLE, GOR,) Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z
(MLE,) Miéd (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowanaz |Kakao z mlekiem z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
Miéd (25g) 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml (MLE,) Miéd (25g) 1 szt

(MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 Miéd (25g) 1 szt
Midd (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,)

z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kisiel o smaku wisniowym z/c

2 pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt 150 ml
Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa pomidorowa z makaronem
+ 4009 (GLUPSZ SOJ, MLE, |+ 400g (GLUPSZ SOJ. MLE, |+ 4009 (GLUPSZ SOJ. MLE, |+ 400g (GLUPSZ SOJ, MLE, |+ 400g (GLUPSZ SOJ. MLE, [+ 4009 (GLUPSZ SOJ, MLE, |+ 400g (GLUPSZ SOJ, MLE, |+ 400g (GLUPSZ SOJ. MLE,
SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane

5 |() 200g 200g () 200g 200g 200 g 200g 200g () 200g

.® | Kotlet schabowy panierowany + |Schab gotowany + 100 g Sos wiasny dieta + 80 g (S0OJ.) [Schab gotowany + 100 g Kotlet schabowy panierowany + |Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g

8 120 g (GLU PSZ, JAJ.) Sos wiasny dieta + 80 g (S0OJ.) |Schab gotowany + 100g Sos wiasny dieta+ 809 (SOJ.)| 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy + 120 g Suréwka z biatej kapusty z Kotlet schabowy panierowany +
Kapusta zasmazana + 200g Bukiet warzyw gotowanych + Suréwka z biatej kapusty z Bukiet jarzyn gotowany + 200 g |Schab gotowany + 100 g (GLUPSZ, JAJ.) koperkiem b/c + 200g 120 g (GLU PSZ, JAJ.)

o (GLU PSZ SOJ. MLE.) 200g koperkiem b/c + 200g (SEL.) Sos wiasny dieta + 80 g (SOJ.) |Sos wiasny dieta + 80 g (SOJ.) |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Sos wiasny dieta + 80 g (SOJ,)
-%’ Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* z/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Bukiet warzyw gotowanych + Suréwka z biatej kapusty z Sos wiasny dieta + 80 g (SOJ.) |Bukiet warzyw gotowanych +
° 200 koperkiem b/c + 200g 200
-qé Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sla Maslanka naturalna 0,331 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt Wafelki 30g (GLUPSZ, SOJ.
Py (MLE,) (MLE,) MLE,)
O Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb Graham 150 g (GLU Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
S 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 PSZ 150 g (GLU PSZ,)
N Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 609 (GLUPSZ.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogodrska- wp. Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka zielonogérska- wp. Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogodrska- wp.

-% 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) parzona 50 g (S0OJ.) parzona 50 g (S0OJ.) 1 szt (MLE,) parzona 50 g (S0J.) parzona 50 g (SOJ.) parzona 50 g (SOJ.)

B | Szynka zielonogdrska- wp. Szynka zielonogodrska- wp. Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa [Szynka zielonogdrska- wp. Ser zotty 50 g (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa |Jajko gotowane kl L 1 szt

g parzona 50 g (SOJ.) parzona 50 g (SOJ.) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml parzona 50 g (S0J.) Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml (

Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Pomidor 100g Cukinia gotowana + 100 g Ser zotty 50 g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Cukinia gotowana + 100g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)|Herbata ekspresowa owocowa |Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)|Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.,)|Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Pomidor 100 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb Graham 30g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30g (GLU Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82% 59 (MLE,) PSZ,) 309 (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,) 309 (GLUPSZ,)
Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Jajko gotowane kI L 1 szt Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.)

z Safata zielona 59 Jajko gotowane kI L 1 szt Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ) Szynkowa debowa drobiowa 1 szt (MLE,)

(JAJ) kietbasa grubo rozdrobniona (JAJ) Masto extra 82% 59 (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa

Satata zielona 59 209 Satata zielona 59 Satata zielona 59 2 kietbasa grubo rozdrobniona

Satata zielona 59 20g

Warto$¢ energetyczna: 2606.57 |Warto$¢ energetyczna: 2694.39 |Warto$¢ energetyczna: 2534.05 |Wartos$¢ energetyczna: 2491.72 |Warto$¢ energetyczna: 3163.74 |Warto$¢ energetyczna: 3100.23 |Warto$¢ energetyczna: 2612.78 |Warto$¢ energetyczna: 3181.05
kcal; Biatko ogoétem: 104.23 g; kcal; Biatko ogétem: 119.52 g; kcal; Biatko ogoétem: 121.42 g; kcal; Biatko ogétem: 103.11 g; kcal; Biatko ogétem: 166.06 g; kcal; Biatko ogétem: 169.52 g; kcal; Biatko ogétem: 113.78 g; kcal; Biatko ogoétem: 150.42 g;
Tluszcz: 74.54 g; Kw. t. nasy.:  |Tiuszcz: 72.57 g; Kw. tt. nasy.:  |Tiuszcz: 82.66 g; Kw. th. nasy.: [Tluszcz: 61.78 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 96.82 g; Kw. tt. nasy.: | Ttuszcz: 121.33 g; Kw. tt. nasy.: |Tluszcz: 78.57 g; Kw. tt. nasy.:  [Tiuszcz: 104.55 g; Kw. tt. nasy.:
33.88 g; Weglowodany ogdtem: |34.48 g; Weglowodany ogdtem: |34.00 g; Weglowodany ogdtem: [27.19 g; Weglowodany ogétem:  |46.29 g; Weglowodany ogétem: [51.50 g; Weglowodany ogdtem: |32.94 g; Weglowodany ogétem: |50.84 g; Weglowodany ogdtem:
394.44 g; W tym cukry: 80.55 g; |402.37 g; W tym cukry: 86.43 g; |339.08 g; W tym cukry: 61.60 g; [390.58 g; W tym cukry: 75.62 g; [418.96 g; W tym cukry: 86.58 g; |345.89 g; W tym cukry: 61.84 g; [375.35 g; W tym cukry: 87.05 g; |421.74 g; W tym cukry: 66.25 g;
Btonnik pok.: 33.53 g; Sél: 12.49 |Btonnik pok.: 32.33 g; Sél: 12.61 |Btonnik pok.: 42.23 g; Sél: 11.48 |Btonnik pok.: 27.28 g; Sol: 11.37 |Btonnik pok.: 33.08 g; Sol: 15.56 |Btonnik pok.: 42.45 g; S6l: 14.50 |Btonnik pok.: 36.31 g; Sél: 11.63 |Btonnik pok.: 30.01 g; Sél: 14.47
g g g g; g; g; g; g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY

mgr inz. Aleksandra Broniek

‘waL'$—ﬁb¥@{

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



