Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Ptatki pszenne namleku 300ml Ptatki pszenne namleku 300ml Ptatki pszenne na wyw: Piatki pszenne namleku 300 ml Platki pszenne namleku 300ml Ptatki pszenne na wywarze Platki pszenne namleku 300ml R\]/i nawywarze jarzynowym 300 |Butka Bszennadluga krojona 100
GLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) jarzynowym () 300 Ny ( GLupsz (GLU (GLU PSZ. MLE) jarzynowym 300 ml ( GLUPSZ, GLU PSZ, MLE, SEL \/ g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Si Bmka pszennadtuga krojona 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni SEL,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 100g EGLU PSZ,) (R;II LU PSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1009 %GLU PSZ,) Maslo[)orcjowane 159 (82% tt.) 1 |mozezawiera¢: GLU PSZ, GLU ZV
MasOoi;orqowane 159 (82% t.) 1 Mask)[)orcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 82% ) 1 aslo porcjov porc;owane 159 (82% tt.) 1 MasOoi;orqowane 159 (82% n) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Masfo porcjowane 15 (82% t) 1 aso porqowane 2% t.) 1
o szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE, ) szt (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |szt (MLE,) szt (MLE
c Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiL 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane klL 1 szt (JAJ,) Szxnka szkolna- Wwp. %arzona 50g Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) GLUPSZ. SOJ MLE,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Pasta jajeczna 80g 1 szt
8 [Majonez 10 g (JAJ, GOR,) Szxnka szkolna- wp. parzona 20 g |Szynka szkolna- wp. parzona Zﬁ (GLUPSZ, SOJ,MLE,) sZXnka szkolna- wp. parzona 50 g |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g andarynka T szt Szynka od Zduna-wedzonka Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
8 | Szynka szkolna- wp. parzona 20 g |(GLUPSZ, SOJ,MLE,) GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLUPSZ, SOJ,MLE,) GLUPSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z wieprzowa,szynka GLUPSZ, SOJ,MLE, )
(% GX UPSZ, SOJ, MLE, ) Jabtko1 szt 1szt Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna granulowana z Mandarynka 1 szt Rzodkiew biata 100 g V\{tryn% z/c 250 mi wedzona,parzona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ranulowana z hxtryn% z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ranulowana z d (25g) 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU zv‘r GLU JECZ,) |cytrynab/c 25 iod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU zyr GLU JECZ,) |cytryngb/c 25 Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Mid Butka graham-| pszenna 50g 1szt |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Mid Butka graham-| pszenna 509 1szt |PSZ) cytryng z/c 250 ml Midd (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 509 1 szt (GLU (GLU PSZ,) Psz,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,) PSZ,)
(GLU PSZ,)
5) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) %acl)aretka o smaku truskawkowym
= 9
Zu a fasolowaz kietbasg + 400 g Zuga dyniowa z ziemniakami + Zupa fasolowaz kielbasg + 400 g |Zupa dyniowa z ziemniakami + Zupa fasolowaz kietbasg + 400 g |Zupa fasolowaz kietbasg + 400 g |Zupa dyniowa z ziemniakami + Zupa dyniowa z ziemniakami + Zupa dyniowa z ziemniakami +
PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) 00 g (SOJ, MLE, SEL.) %/(IELU—PSZ,M.&ML) 400 g (SOJ, MLE, SEL 2 ’(\?AI,P_SZ,M,&@(%Z %”SZ.M) 400 g (SOJ, MLE, SEL 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,)
Nalesnlkl zserem 3009 (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) lakaron pefnoziarnisty 200 g Makaron drobny 200 g ( GLU alesniki z serem 3009 ( GLU akaron pefnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g Nalesniki z serem 3009 ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,) Masa serowa do makaronu b/c + (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ,) Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, |Udziec z kurczaka wolno gotowany PSZ JAJ, MLE,)
o | Sosjogurtowo-truskawkowy b/c + 100 g (MLE,) Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, |Udziec z kurczaka wolno gotowany SOS]O urtowo -truskawkowy b/c + Udziec z kurczaka wolno gotowany |papryka i cukinig + 150 g( GLU z ziotami + 100 g OSJO urtowo -truskawkowy b/c +
® | 100 g? Prazone jabtka+ 100 g paprykq i cukmla + 150 g(GLU z ziolami + 100 g 100 ? z Ziolami + 100 g @z,i) Sos jarzynowy dleta + 809 (MLE,)|100 ?
x 8 Jabtko 1 szt 1szt Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, S| Sosjarzynowy dieta + 80 g ( MLE,)| Jab0k01 szt 1 szt Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, |Suréwka zselera i jabtkab/c+ Marchew gotowana plastry z olejem Prazone Jablka+ 100 g
% Kompot owocowy* zic 250 ml §urowka zselera i jabtka b/c + Marchew gotowana plastry z olejem | Kompot owocowy* z/c 250 ml papryka i cukiniq + 150 g( GLU 200 g (SEL,) + 200g Kompot owocowy* b/c ™ 250 mi
N 200 g (SEL,) + 200g Serek homo naturalny 150g 1szt |PSZz, SEL, Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Serek homo naturalny 150g 1szt
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE,) Suréwka zselsra i jabtkab/c+ MLE,)
c 200 g (SEL,)
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml
5\-“ Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mus- przecier owocowy
8 E jabtko-banan-brzoskwinia 100g
s (tubka) 1 szt
N
< Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno zytni 90 |Chleb Graham 150g EGLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) [Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
% (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ?/I(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T, Mas'oLporcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforcjowane 159 (82% t.) 1 |moze zawieraé: g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 609 Z§LU PSZ,) qua pszenna d#uga krojona 60 g |szt (MLE,) asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g |szt (MLE, szt (MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% th) 1 ufka pszennadfuga krojona 100
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 LU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE, GLU PSZ,) Twarozek pomidorowy + 100 g Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE, g (GLU PSZ,
szt (MLE.,) Mas'o porcjowane 15g (82% t.) 1 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Ynkowad bowa drobiowa asto porcjowane 159 (82% t.) 1 MLE, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Ynkowad bowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
® | Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) Pomidor 100 g basa grubo rozdrobniona 50 g |szt (MLE.) zynkowa debowa drobiowa Pomidor 100 g basa grubo rozdrobniona 509 |szt (MLE,)
8 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadgbowa drobiowa Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Ser zoity 50 g(MLE.)
S |Pomidor 100 g kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Szynkowa debowa drobiowa
X | Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Twarozek pomidorowy + 100 g Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Cateringowa z/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona 50
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Cateringowa b/c  250ml Pasta warzywna + 100 g( SEL, )
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Cateringowa z/c 250ml Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Winogrona 100 Sok wielowarzywny pasteryzowan Chleb Graham 30g ( GLU PSZ, Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok zburakéw 0,3 L produkt Masto extra 82% 5 MLE, Sok zburakéw 0,3 L produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano
Sok ngurakow 0, g L produkt 0,33 1 szt ywny pastery. Y Masto extra 82% 599( MLE,) ) ryiow);w P &4 pasteryzowany 1 sztp( SEL,) Chleb Graham 3099( GLUPSZ,) |pasteryzowany 1 sz1p( SEL,) ryiow);w P i ryiow)é g P v
= |pasteryzowany 1 szt (SEL,) Pieczywo chrupkie kukurydziano Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Sok wielowarzywny pasteryzowany |Winogrona 100 g Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Winogrona 100 g Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok zburakéw 0,3 L produkt
o ryzowe 159 parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g 10,33 1 szt parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g 0,331 1szt pasteryzowany 1 szt ( SEL,)
(S0J.) (S0J,)
Safatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 3145.89 Warto$¢ energetyczna: 2582.57 Warto$¢ energetyczna: 2358.07 Warto$¢ energetyczna: 2840.96 Warto$¢ energetyczna: 3416.83 Warto$¢ energetyczna: 2742.77 Warto$¢ energetyczna: 2499.24 Warto$¢ energetyczna: 2674.75 Warto$¢ energetyczna: 3047.72
kcal; Biatko ogdtem: 114.72 g; kcal; Biatko ogdtem: 94.96 g; keal; Biatko ogotem: 93.10 g; kcal; Biatko ogétem: 104.88 g; kcal; Biatko ogdtem: 147.43 g; kcal; Biatko ogdtem: 138.26 g; kcal; Biatko ogotem: 82.02 g; kcal; Biatko ogotem: 71.72 g; kcal; Biatko ogdtem: 118.73 g;
Tluszcz: 88.87 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 64.43 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 73.91 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 86.62 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 98.11 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 93.81 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 63.99 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 94.19 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 88.48 g; Kw. tt. nasy.:
35.32 g; Weglowodany ogétem: 31.04 g; Weglowodany ogétem: 28.59 g; Weglowodany ogdtem: 28.96 g; Weglowodany ogdtem: 40.00 g; Weglowodany ogdtem: 36.09 g; Weglowodany ogétem: 26.06 g; Weglowodany ogdtem: 25.54 g; Weglowodany ogdtem: 36.66 g; Weglowodany ogétem:
487.27 g; W tym cukry: 158.33 g; 411.91 g; W tym cukry: 93.58 g; 352.57 g; W tym cukry: 50.34 g; 422.62 g; W tym cukry: 91.07 g; 497.27 g; W tym cukry: 160.46 g; 357.55 g; W tym cukry: 52.99 g; 415.09 g; W tym cukry: 122.77 g; 391.27 g; W tym cukry: 70.86 g; 454.75 g; W tym cukry: 113.35 g;
Btonnik pok.: 36.96 g; Sol: 13.11 g; |Btonnik pok.: 24.78 g; Sol: 9.56 g; Btonnik pok.: 56.37 g; Sol: 12.92 g; | Blonnik pok.: 35.62 g; Sol: 13.08 g; | Btonnik pok.: 31.29 g; Sél: 13.98 g; | Btonnik pok.: 55.86 g; Sol: 15.53 g; | Btonnik pok.: 42.02 g; Sol: 12.31 g; | Btonnik pok.: 41.84 g; S¢l: 8.96 g; Btonnik pok.: 25.56 g; Sol: 12.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2025-05-13 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas#oforcjowane 159 (82% t.) 1

Twarozek zkoperklem + 100g
MLE,

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% ll 1
szt (MLE,)

Twarozek zkoperkiem + 100 g
MLE,

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (Mﬂ%
Chleb Graham ™ 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek zkoperkiem + 100 g
MLE,

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 100
ﬁA(GLU PSZ,)

asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Twarozek zkoperkiem + 100 g
MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Twarozek zkoperkiem + 100 g
(MLE,)

Zacierka na w: warzeéarz nowym
300 ml (GLU f’

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,

Zacierka na) mleku 300 ml( GLU

PSZ MLE,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masloforc]owane 159 (82% th) 1
szt (M.

Twarozek zkoperklem + 100g

Makaron bezglutenowy na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglu(enowy 150 g (SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Maslo porcjowane 15g (82% th) 1
szt (MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka

Butka Bszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
ﬁA(GLU PSZ, GLU ZYTg

asto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Ser!o()long Gouda plastry 16,259

50

= 01 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, 01zt 1szt wieprzowa schab wieprzowy 3 szt
8 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Jabtko1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z Mus z brzoskwin 150 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, R, S02,) Satatazielona 5g wedzony parzony. 50 g Galaretka z kurczaka 180g 1 szt
® |ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z parzona_ 50 g (GLU PSZ, SO, Twarozek zkoperkiem + 100 g Herbata czarna granulowana z Mus z brzoskwin 150 g SOJ, SEL,)
& |Miod (259) T szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt M/trynz z/lc 250 ml E, moze zawieraé: JAJ, (MLE, N\{trynaz z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Mus z brzoskwin 100 g
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,) iod (25g) 1 szt GOR, S02,) Jabtko1 szt 1szt iod (25g) 1 szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Jabtko1 szt 1szt Herbata czarna ranulowana z Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
PSZ, PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 25 PSZ Miod (25g) 1 szt
m\ (évl(lig )GL1U ZtYT GLU JECZ, ) |Butka graham-| pszenna 50g 1 szt
iod (25g) 1sz (GLU PSZ,
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU )
PSZ,
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,
b (M?.E) v 1909 (M?.E) v 1909 Mus z brzos v&ir’x 509 )
Zu a o orkowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z ziemniakami + Zuga O% drkowa z ziemniakami + Z?a ziemniaczana + 400g ( MLE.|Zupa brokutowa z ziemniakami + Zupa ogoérkowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana (bez mleka, Zupa brokutowa z ziemniakami +
LUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 ml (SOJ, Mi ) LUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )| SEL. 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, )| 400 ml (SOJ, Mi ) bez glutenu) + 400 ml( SEL,) 400 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (bragzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
o | Gulasz wolow: d|e(a + 150 g Gulasz wotowy d|ela + 150 g Gulasz wotowy dieta + 150 g Gulasz wotowy dieta + 150 g Roladka wieprzowaz warzywami, |Gulasz wotowy dieta + 150 g Gulasz wotowy dleta + 150 g Gulasz wotowy dieta + 150 g Roladka wieprzowaz warzywami,
® | Satatka zburakéw i jabtka (z Buraki tarte na ciepto + 200 g Satatka zburakoéw i jabtka (z Buraki tarte na ciepto + 200 g pieczona + 120 g (GLU PSZ, Roladka wieprzowa z warzywami, Buraki tarte na ciepto + 200 g Buraki tarte na ciepto + 200 g pieczona + 120 g (GLU PSZ,
8 olejem) b/c+ 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem) b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml JAJ, SEL,) pieczona + 120 g (GLU Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml JAJ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250ml Kompot owocowy* b/c 250ml Gulasz wotowy dieta + 150 g JAJ, SEL,) Gulasz wotowy dieta + 150 g
Buraki tarte na ciepto + 200 g Safatka zEurakow i Jablka (z Buraki tarte na ciepto + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem) b/c+ 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 EGLU PSZ,) |Butka pszennad'uga krojona 150 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ.) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ. Bulka Bszsnnadluga krojona 100
(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porciowane 159 (82% %) 1 |g (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 |moze zawieraé: ORZ, )
g hleb Graham 609 ( §LU PSZ, ) Butka pszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) ﬁ/laslo porc;owane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE.) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Chleb mieszany pszenno Zytni 50
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (MLE,) GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (MLE,) (GLU PSZ, GLU
szt (MLE.) asfo porCJowane 159 (82% t.) 1 |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 (ML MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g f\’/I sto porcjowane 159 2% t) 1
@ | Pasztet wieprzowy z zurawin szt (MLE, aprykaswieza 100 g MLE, szt (MLE, ) ) Jajko golowane kIL 1szt(JAJ) aprykaswieza 100 g MLE.,) szt (MLE.,)
§ 509 (GLU JAJ, SOJ, IaILE ) |Filet zapiekany drobiowy 50 g Herbata czarna granulowana z ukiel jarzyn gotowany + 100 g Paszlet wuaﬁrzowy Z zurawin, Papryka $wieza 100 g Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany + 100 g Pasztet wieprzowy z zurawing +
S |Paprykaswieza 100 g MLE,) cytryng b/c 250 ml (SEL,) 09 ( J, S LE ) |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml SEL,) 509 (G IAJ, SOJ, MLE, )
X |Herbata czarna granulowana z Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Herbata czarna granulgwana z Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 1009 1 szt Herbata czarna granulowana z Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Pasta warzywna + 100 g( SEL,) (MLE,) cytryng z/c 250 ml Satatka warZ{wna polska 140g 1
Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 1009 1szt Herbata czarna granulowana z szt (JAJ, SEI
(MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) cytryng z/c 250 m Herbata czarna granulowana z
(MLE,) Jogurt naturalny 1009 1 szt cytryng b/c 250 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszennadtuga krojona 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb bezgluteno 30 g (SEZ Butka pszenna dtuga krojona 30
yMpaS'o ex"ayaz% 5 g (ML ) Masto extra 82% 59 { MLE; ) ( . ) < ) 9 g (GLU PSZ, (!lel éYT ) i Masto extra 82% gs(g MLE,) ) mazezaw?erac v% 9(SEZ GLU‘I)’SZ ) < ! 9
Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona zdoa b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wgdzona Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona zdoB b sojowego i wody Masto extra 82% 5g (MLE Mas#o porcjowane 15g (82% tt.) 1
E g9(S0J.) parzona zdod. b.sojowego | wody Szynka Piastowska- wp., weazona Szynka Piastowska- wp., wedzona, 9(S0J.) Szynka Piastowska- wp., weazona zt (MLE,

SaOata zielona 59

20 g(S0J.)
Satfatazielona 5g

parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J.)

parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J,)
Satatazielona 5g

Saﬁata zielona 59

parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona
parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2913.55
kcal; Biatko ogétem: 110.78 g;
Thuszcz: 92.58 g; Kw. th. nas
38.97 g; Weglowodany ogétem:

421.22 g; W tym cukry: 105.66 g;

Btonnik pok.: 32.02 g; Sél: 12.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2895.32
kcal; Biatko ogétem: 111.86 g;
Thuszcz: 82.25 g; Kw. th. nasy..
33.55 g; Weglowodany ogétem:
436.89 g; W tym cukry: 103.18 g;

Btonnik pok.: 30.13 g; Sél: 12.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.94
kcal; Biatko ogétem: 107.43 g;
Thuszcz: 77.24 g; Kw. th. nasy.
30.97 g; Weglowodany ogétel
346.75 g; W tym cukry: 61.11 g;

Blonnik pok.: 44.16 g; Sdl: 15.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2871.37
kcal; Biatko ogétem: 111.89 g;
Tiuszcz: 74.07 g; Kw. th. nasy.
31.34 g; Weglowodany ogétem:
447.99 g; W tym cukry: 105.59 g;

Btonnik pok.: 24.71 g; Sél: 10.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 3429.15
kcal; Biatko ogétem: 148.10 g;
Thuszcz: 123.00 g; Kw. th. nasy.:
47.41 g; Weglowodany ogdtem:
449.48 g; W tym cukry: 106.49 g;
Btonnik pok.: 32.27 g; Sél: 14.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2870.87
kcal; Biatko ogdtem: 145.10 g;

: 106.45 g; Kw. th. nasy.:

A ; Weglowodany ogolem
355.00 g; W tym cukry: 64.37 g
Blonnik pok.: 45.55 g; Sdl: 17. 06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2672.06
kcal; Biatko ogétem: 112.54 g;
Thuszcz: 75.30 g; Kw. t. nasy.:
31.54 g; Weglowodany ogétem:
400.44 g; W tym cukry: 97.27 g;
Blonnik pok.: 36.35 g; Sdl: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.08
kcal; Biatko ogétem: 70.39 g;
Thuszcz: 75.76 g; Kw. th. nas)
24.46 g; Weglowodany ogétem:
405.32 g; W tym cukry: 81.61 g;
Btonnik pok.: 33.38 g; S¢l: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 3664.27
kcal; Biatko ogétem: 133.29 g;
Thuszez: 152.29 g; Kw. th. nasy.:
43.32 g; Weglowodany ogdtem:
450.88 g; W tym cukry: 56.72 g;
Btonnik pok.: 25.55 g; Sél: 19.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na w arze Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Butka pszennadtuga krojona 100
ml (MLE,) ml (MLE,) jarzynowym () 300 ml (ggL ) ml (MLE,) ml (MLE.,) jarzynowym” 300 ml ( SEL,) ml (MLE, jarzynowym (2 300 ml E(,SEL g (GLB PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Butka pszennadtuga krojona 100 Chleb mie mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglu enowy 1 SEZ, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masloforc]owane 159 (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |mozezawieraé: ORZ,) szt (MLE,)
Masioforqowane 159 (82% t.) 1 Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masloforc}owane 15g (82% t.) 1 |Maslto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE, szt (MLE, . . . Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
szt (MLE, ) Paprykarz z fososia (dieta) + 100 g szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Satatka $ledziowa z pomidorami szt (MLE,) parzona zdod. b.sojowego i wody
o |Satatka sledzwowa zpomidorami Paprykarz z tososia (dieta) + 100 g [(RYB, SOJ, _SEL;(g Szynka Plas(owska wp., wedzona, |Szynka Plastowska- wp., wedzona, |parzona zdod. b.sojowego i wody suszonymi i zurawing + 100 g Paprykarz z fososia (dieta) + 100 g |50 g(SOJ,)
€ |suszonymi i zurawing + 100 g RYB, SOJ, SEL,) gorek swiezy g garzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody 50 g(S0J.) RYB, MLE, GOR,) (RYB, SOJ, SEL,) Serek $mietankowy do chleba
& ERYB MLE, GOR,) omidor 90 g Satatazielona 10 g J. ) 50 g(S0J.) Pa Blkarz z fososia (dieta) + 100 g | Ogérek swiezy 90 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt termizowany 100g° 1 szt (MLE.)
.® | Ogorek swiezy 90 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ranulowana z Banan1szt. 1szt Paprykarz z fososia (dieta) + 100 g SOJ, SEL,) Safatazielona 10g Herbata czarna granulowana z Banan1szt. 1szt
& |Satatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng blc 25 Herbata czarna granulowana z g SOJ, SEL,) Ogorek swiezy 90 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z miekiem zic 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Butka graham-| pszenna 50g 1 szt hxtryng z/c 250 ml Pomidor 90 g Satatazielona 10 g N\{tryna z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt N}/tryna b/c 250 ml
ml (MLE GLU ZYT GLU JECZ,) |Miéd (25q) T szt (GLU PSZ,) 6d (25g) 1 szt Safatazielona 10 Herbata czarna ranulowanaz 6d (25g) 1 szt od (25g) 1 szt
Midd (25g Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 25 Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Butka graham- pszenna 50g 1szt |PSZ) PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Butka graham-| pszenna 50g 1szt |PSZ) g (GLU PSZ GLU ZYT,)
(GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,
5’ Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Sok owocowy pasteryzowany 0,3L
= szt
Zupa pieczarkowa z makaronem + | Zupa jarzynowa z makaronem + Zupa pieczarkowa z makaronem + | Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 Zuga jarzynowa z makaronem + Zuga pieczarkowa z makaronem + | Zupa pieczarkowa z makaronem + |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 Zuga jarzynowa z makaronem +
400 9 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) 400 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL,)|g (SOJ. SEL,) 00 g (GLUPSZ, _SOJ, MLE, SEL,)|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) |gsod. sEL) 00 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane
200 200 g 00 g 200 g 200 g 00 g
Kotlet droblow%)amerowa z fileta |Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filetz kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filetz kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany
= kurczaka + g (GLUP Z, plastry + 0g plastry + 0g plastry + 0 g plastry + 100 g plastry + 100 g plastry + 0g plastry + plastry + 100 g
© | JAJ, { X Sos pletruszkowy + 809 (S0OJ. Sos pletruszkowy + 80g(SOJ. Sos pletruszkowy + 809 (S0J. Kotlet droblow&g nlerowang/ z fileta Pulget z kurczaka + 120 g( GLU [Sos pletruszkowy + 80g(S0OJ. Sos pletruszkowy (bez mleka, bez  |Kotlet droblow&g nlerowang/ z fileta
B8 | 8 |Fasolka szparagowazielona+ 200 | MLE, Mi E& kurczaka + PSZ, JAJ,) Mi E& lutenu) + 80 kurczaka +
o ° g Marchew gotowana plastry z olejem |Fasolka szparagowazielona+ 200 |Marchew gotowana plastry z olejem |JAJ,) Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ, Fasolka szparagowazielona+ 200 |Marchew gotowana plastry z olejem |JAJ,)
2 Kompot owocowy* z/c 250 ml + 200g + 200g Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ, MLE& X + 0g Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ,
- Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml LE, Fasolka szparagowazielona+ 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE,
9 Marchew gotowana plastry z olejem |g Fasolka szparagowa zielona+ 200
> + 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml g
15 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
S
E Pomararcza 1/2 szt. 1 Por Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Chrupki kukurydziane 25g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mleszanGy pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Butka Bszennadluga krojona 100
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masloforc}owane 159 (82% th.) 1 ?/I(GLU (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oLporcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforc}owane 159 (82% t.) 1 |moze zawieraé: (GLU PSZ,)
hleb Graham 60g Z,) Bqua pszennadiuga krojona 60 g |szt (M asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g E, szt (M. Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Parowkl z szynk| -kietbasa zt (MLE.,) GLU PSZ,) Paréwki z szynki-kietbasa Szynka Z|e|onogorska wp. parzona |[szt (MLE, szt (MLE,)
szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |wieprzowa,homogenizowana,wedzo Szgnka me\onogérska- wp. parzona |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |wieprzowa,homogenizowana,wedzo | 50 g (SOJ,) Szynka od Zduna-wedzonka Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU
© |Kaszanka wpz cebulkg 100 g szt (MLE,) na,parzona 100 g J.) szt (MLE,) na,parzona 100 g Banan1szt. 1szt wieprzowa,; szynka PSZ, SOJ, MLE,)
S |(GOR, Parowki z szynki-kietbasa Pomidor 100 g Burak| gotowane stupki + 100 Paréwki z szynki-kietbasa Szynka zielonogdrska- wp. parzona |Herbata migtowa ekspresowa z/c wedzona,parzona 50 g Szgnka zielonogorska- wp. parzona
S |Banan1szt. 1szt wieprzowa,homogenizowana,wedzo Herbata migtowa ekspresowa b/c Herbata migtowa ekspresowa wieprzowa,homogenizowana,wedzo | 50 g(S0J,) 250ml Buraki gotowane stupkl + 100 g )
X | Herbata mietowa ekspresowa z/c na,parzona 100 g 250ml 250 ml na,parzona 100 g Pomidor 1(50 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata migtowa ekspresowa z/c Buraki gotowane stupki + 100 g
250ml Banan 1szt. 1sz Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Ser zotty 50 g(MLE,) Herbata mletowa ekspresowa b/c 250ml Herbata mietowa ekspresowa b/c
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Herbata migtowa ekSPresowa zlc Banan 1szt. 1szt 250ml 250ml
250ml Herbata migtowa ekspresowa z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 250ml g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Ciasto marchewkowe dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze Chleb Graham 30g (GLUPSZ,) |Mus- przecier owocowy jabtko 100g | Ciasto marchewkowe dieta + 100 |Chleb Graham 30g (GLUPSZ,) |Ciasto marchewkowe dieta + 100 [Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Ciasto marchewkowe dieta + 100
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, Masto extra 82% 5 g ( MLE,) (tubka) 1 szt g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze Masto extra 82% 5 g ( MLE,) g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze (tubka) 1 szt 9(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
z Dzem25g 1szt Twardg pétttusty 20 g ( MLE,) Wafle ryzowe 20 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZ], Twarég poétttusty 20 g ( MLE,) zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, OZI, Wafle ryzowe 20 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZ],
Safatazielona 5g SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) Safatazielona 5g SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)
Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt Dzem 259 1szt
Warto$¢ energetyczna: 3149.32 Warto$¢ energetyczna: 3510.51 Warto$¢ energetyczna: 2543.77 Warto$¢ energetyczna: 2791.51 Warto$¢ energetyczna: 3962.79 Warto$¢ energetyczna: 2828.85 Warto$¢ energetyczna: 2798.14 Warto$¢ energetyczna: 2687.40 Warto$¢ energetyczna: 3343.82
kcal; Biatko ogdtem: 109.78 g; kcal; Biatko ogétem: 119.56 g; kcal; Biatko ogotem: 115.80 g; kcal; Biatko ogotem: 102.35 g; kcal; Biatko ogdtem: 166.31 g; kcal; Biatko ogétem: 156.68 g; kcal; Biatko ogotem: 111.54 g; keal; Biatko ogotem: 80.15 g; kcal; Biatko ogdtem: 134.74 g;
Thuszcz: 95.48 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 134.06 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 97.08 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 70.25 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 156.39 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 108.16 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 80.79 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 88.01 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 104.80 g; Kw. tt. nasy.:
35.74 g; Weglowodany ogdtem: 46.17 g; Weglowodany ogétem: 38.89 g; Weglowodany ogétem: 25.92 g; Weglowodany ogétem: 56.77 g; Weglowodany ogdtem: 41.58 g; Weglowodany ogétem: 31.93 g; Weglowodany ogétem: 22.95 g; Weglowodany ogotem: 44.61 g; Weglowodany ogotem:
477.56 g; W tym cukry: 120.21 g; 471.29 g; W tym cukry: 129.10 g; 323.27 g; W tym cukry: 42.60 g; 451.82 g; W tym cukry: 127.71 g; 489.11 g; W tym cukry: 129.47 g; 329.43 g; W tym cukry: 43.43 g; 421.97 g; W tym cukry: 114.23 g; 402.41 g; W tym cukry: 88.73 g; 472.49 g; W tym cukry: 76.22 g;
Btonnik pok.: 37.73 g; S6l: 14.59 g; |Btonnik pok.: 37.74 g; S6l: 14.20 g; | Btonnik pok.: 43.77 g; S6l: 12.65 g; |Btonnik pok.: 32.04 g; Sol: 12.20 g; |Bfonnik pok.: 38.61 g; S6l: 17.46 g; |Btonnik pok.: 44.29 g; Sél: 16.12 g; | Btonnik pok.: 38.67 g; S6l: 12.10 g; | Btonnik pok.: 41.02 g; Sol: 8.53 g; Btonnik pok.: 37.52 g; Sol: 15.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptlatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane namleku 300 ml R&/z na wg/warzejarzynowym () Butka Bszennadluga krojona 100
EMLE GLU OW,) (MLE, GLU OW,) jarzynowym () 300ml (SEL, GLU |(MLE, GLU ow, (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300ml (SEL, GLU  |(MLE, GLU oW, 300 g (GLUPSZ,)
hleb Graham 100g ( GLU PSZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni ow,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |100 g(GLU PSZ, GLU 2YT, % Chleb Graham 100g EGLU PSZ,) |g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 |mozezawierac: szt (MLE, ) )
szt (MLE,) Masto p orCJowane 59 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% . Masloi)orcjowane 15g (82% th) 1 MasOoi)orqowane 159 (82% t') 1 Mas'o[)orcjowane 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masio PDTCJDWGHG 5 (52% t) 1 [Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
o | Ser topiony 50 g &MLE) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE.,) Serek twarogowy homogenizowany |szt (MLE,) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
c Mandawnlga 1 szl Serek twarxﬁ:: homogenizowany |Serek twarlcifow homogenizowany |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |+ 100 g (MLE,) Ind%k z pasieki produkt drobiowy SO0J,)
8 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [+ 100 (_.'\-é’{ 100 g _|LE¥ parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Mandarynka 1 szt grubo rozdrobniony parzony w Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
8 [ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) |Jabtko1szt 1szt Mandarynka 1 szt 0J, S0J,) S0J,) Satatazielona 5g ostonce niejdalnej 50 g Przecier owocowy jabtko-morela
& |Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarnaogranulowana z Mus z jabtek prazonych 150 g %er topiony 50 g (MLE,) erek twarogowy homogenizowany |Herbata czarna granulowana z Jabtko 1 szt 1szt 120g 1 szt (_moze zawieraé:
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU ml (MLE GLU ZYT GLU JECZ,) |cytrynab/c 25 Herbata czarna granulowana z Mandarynka 1 szt + 100 g (MLE,) ﬁxtrynz zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z MLE,)
PSZ, 59) Ts Butka graham-pszenna 50g 1 szt NYtryn% z/lc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Mandarynka 1 szt 1 szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
BU'ka pszenna 509 1 szt (GLU (GLU PSZ,) 6d (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Herbata czarna ranulowanaz Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Miod (25g) 1 szt tryng b/c 250 ml
PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g) 1 szt cytryng b/c PS. I\/Yl 3 1 szt
PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka graham pszenna 50g 1szt Chleb mleszany pszenno-zytni 50
PSZ, (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
5) Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,
= 0,331 1szt 0,331 1szt JAJ, MLE, S02,)
Zurek z ziemniakami + 400 g Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE,|Zurek z ziemniakami + 400 g Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE,| Zurek z ziemniakami + 400 g Zurek z ziemniakami + 400 g Zurek z ziemniakami + 400 g Zupa ziemniaczana (bez mleka, Zurek z ziemniakami + 400 g
SOJ, MLE, GLU ZYT, moze L,) SOJ, MLE, GLU ZYT, moze SOJ, MLE, GLU ZYT, moze SOJ,MLE, GLU ZYT, moze SOJ, MLE, GLU ZYT, moze bez glutenu) + 400 ml( SEL,) OJ, MLE, GLU ZYT, moze
zawieraé: GLU PSZ,_JAJ, SEL, Ras za jeczmlenna/sypko 200g zawieraé: 6LU PSZ_ JAJ, SEL Rasza Jeczmlenna/sypko 200 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, zawieraé: 6LU PSZ_JAJ, SEL Ryz na sypko 200 g zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SEL.
GOR,) GLU JECZ,) GOR,) (GLU JECZ,) G ) GOR,) GOR,) Szynka pieczona w plastrach + )
Kasza jgczmiennalsypko 200 g Szgnka pieczona w plastrach + Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Szgnka pieczona w plastrach + Kasza Jeczmlenna/sypko 2009 Kasza Jeczmlenna/sypko 2009 Kasza jeczmiennal/sypko 200 g 1009 Kasza Jeczmlenna/sypko 2009
S |(GLU JECZ. GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Sos pomidorowy + 80 g GLU JECZ,)
5 | Szynka pieczona w plastrach + Sos pomldorowy + 80 % %zynka pieczona w plastrach + Sos pomldorowy + 80 % Szgnka pieczona w plastrach + Szgnka pieczona w plastrach + %zynka pieczona w plastrach + Cukinia gotowana + 200 g Szgnka pieczona w plastrach +
x| O g Cukinia gotowana + 200 g 100 g Cukinia gotowana + 200 g 00g 100 g 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g
I Sos pomidorowy + 80 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pomidorowy + 80 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Zrazik wieprzowy pieczony + 120 |Zrazik W|eprzowy pieczony + 120 |Sos pomidorowy + 80 g Zrazik wieprzowy pieczony + 120
g Satatka szwedzka + 200 g ( GOR,) Satatka szwedzka + 200 g ( GOR,) g(GLU PSZ JAJ,) g(GLU PSZ, Satatka szwedzka + 200 g (GOR.) g(GLU PSZ JAJ,)
I Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml os pomidorowy + 80 g 0S pomldorowy + 80g Kompot owocowy* z/c 250 ml os pomidorowy + 80 g
:—;’ Cukinia gotowana + 200 g Satatka szwedzka + 200 g ( GOR,) Cukinia gotowana + 200 g
- Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
0
E a Jo%ur\ naturalny 100g 1 szt Jo%un naturalny 100g 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z/c 150
8 o MLE, MLE, ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Butka Bszennadluga krojona 100
9 (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, ZYT,) Maslo[)orcjowane 15g (82% t.) 1 R;A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T, Mas'oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Maslo[)orcjowane 159 (82% tt.) 1 |mozezawieraé: 9 (GLUPSZ,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ, ) Butkapszennadtuga krojona 60 g |szt (MLE.) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g |szt (MLE, szt (MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
MasOoEorqowane 159 (82% t) 1 |(GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) (GLUPSZ,) Ser oty 50 g(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE, ) szt (MLE,)
asto porcjowane 159 (82% t.) 1 |kielbasa grubo rozdrobniona 50}; Szynkowa debowa drobiowa Mas#oforqowane 159 (82% t.) 1 zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g nkowad bowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa
Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) Satatka j jarzynowa + 1009 (JAJ. |kietbasa  grubo rozdrobniona 50 g szt (MLE, ) kle basa grubo rozdrobniona 50 g Salatka ‘arzynowa + 1009 ( JAJ, | etbasa grubo rozdrobniona 50 g |[kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
% kietbasa grubo rozdrobniona 50 Szynkowa debowa drobiowa MLE, SEL, GOR, Satatka jarzynowa dieta + 100 g Ser zolty 50 g(MLE,) Salalkaéarzynowa + 1009 ( JAJ, é OR,) Satatka j garzynowa z olejem dieta + |Ser zétty 50 g(MLE,)
® | Satatka jarzynowa + 1009 ( kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana z (MLE, SEL,) Szynkowa debowa drobiowa MLE, SEL, GOR, Herba!a czarna granulowana z 1 Satatka warzywna polska 140g 1
Q MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa dieta + 100 g cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulgwana z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z szt (JAJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z MLE, SEL,) cytryng z/c 250 m Satatka jarzynowa + 1009 ( JAJ, |cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 m Herbata czarna granulowanaz Jogurt naturalny 1009 1 szt MLE, SEL, GOR,) (MLE.) cytryng b/c 250 ml
Jogurt naturalny 1009 1 szt cytryng z/c 250 ml (MLE, Herbata czarna granulowana z Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 30 Satatazielona 5 Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Satatazielona 5 Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, Butka pszennadiuga krojona 30
% pas to ex(rayaz% 5 g }MLE ) Masto extra 82% Sg <( MLE,) ) ;vl B 9 ! 9 Chleb mieszan: pgszenno -zytni 30 |Masto extra 82% Sg { (MLE,) Chleb Graham 3%9 (GLUPSZ,) mozezaw?erac % 9 (SEZ ur;:sz 9 ! 9
z Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) asto extra 82% 5 g ( MLE,) g (GLU PSZ, Jajko gotowane ki L 1 sz( ( JAJ) Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 5 g (MLE) Satatazielona 5g Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ, szt (MLE,)
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 3132.38 Warto$¢ energetyczna: 2827.58 Warto$¢ energetyczna: 2769.57 Warto$¢ energetyczna: 2693.21 Warto$¢ energetyczna: 3645.69 Warto$¢ energetyczna: 3332.00 Warto$¢ energetyczna: 2929.85 Warto$¢ energetyczna: 2552.71 Warto$¢ energetyczna: 3762.63
kcal; Biatko ogétem: 124.68 g; kcal; Biatko ogotem: 123.56 g; kcal; Biatko ogotem: 130.31 g; kcal; Biatko ogétem: 113.83 g; kcal; Biatko ogdtem: 171.24 g; kcal; Biatko ogétem: 178.05 g; kcal; Biatko ogotem: 129.94 g; kcal; Biatko ogotem: 78.79 g; kcal; Biatko ogdtem: 162.53 g;
Thuszcz: 127.18 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 77.82 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 110.91 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 66.39 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 155.55 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 149.86 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 110.24 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 78.64 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 169.16 g; Kw. th. nasy.:
49.99 g; Weglowodany ogotem: 36.22 g; Weglowodany ogétem: 40.09 g; Weglowodany ogétem: 30.41 g; Weglowodany ogétem: 67.72 g; Weglowodany ogdtem: 58.59 g; Weglowodany ogétem: 41.24 g; Weglowodany ogotem: 26.48 g; Weglowodany ogdtem: 61.33 g; Weglowodany ogdtem:
382.96 g; W tym cukry: 80.59 g; 418.72 g; W tym cukry: 89.54 g; 326.53 g; W tym cukry: 40.94 g; 424.55 g; W tym cukry: 105.89 g; 399.13 g; W tym cukry: 77.84 g; 333.35 g; W tym cukry: 41.55 g; 367.41 g; W tym cukry: 77.52 g; 384.53 g; W tym cukry: 61.39 g; 401.18 g; W tym cukry: 53.81 g;
Btonnik pok.: 29.78 g; Sol: 14.41 g; | Btonnik pok.: 30.63 g; Sol: 12.24 g; | Blonnik pok.: 39.64 g; Sol: 13.11 g; |Btonnik pok.: 25.73 g; Sél: 12.79 g; |Btonnik pok.: 25.15 g; Sol: 18.10 g; |Btonnik pok.: 40.17 g; Sol: 16.92 g; | Btonnik pok.: 33.05 g; Sol: 13.07 g; | Btonnik pok.: 31.71 g; Sél: 8.41 g; Btonnik pok.: 20.13 g; Sol: 18.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na wywarze Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na wywarze Kasza manna na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na wywarze Butka pszennadiuga krojona 90 g
sGLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE,) jarzynowym () 300ml (GLUPSZ, |(GLU PSZ, MLE,) sGLU PSZ, MLE,) jarzemowym () 300ml (GLUPSZ, sGLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 m|§I SEL,) GLU PSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 40 |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 | SEI utka pszennadiuga krojona 40 g hleb mieszany pszenno-zytni 40 |SEL,) hleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, |Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb Graham 100g EGLU psz,) |(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ. |mozezawieraé: ORZ,) JAJ, OZI, MLE,)
Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, |Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1" |Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, |Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |JAJ, OZI, MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
JAJ, 0ZI, MLE, JAJ, OZI, MLE, szt (MLE,) JAJ, 0ZI, MLE, JAJ, 0ZI, MLE, szt (MLE, ) Maslo forcjowane 159 (82% t) 1 |szt (MLE,) szt (MLE,)
Maslo porqowane 159 (82% t.) 1 Maslo porclowane 159 (82% t.) 1 Pasta Zja]Z koperkiem dieta + Maslo porc;owane 15g (82% tt.) 1 Maslo porqowane 159 (82% t.) 1 |Szynka krucha z pieca wieprzowa, |szt (MLE,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Galaretka z indyka180g 1 szt
szt (MLE,) szt (MLE,) LE.) szt (MLE, szt (MLE,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, Szynka krucha z pieca wieprzowa, |Herbata czarna granulowana z SOJ, SEL,)
o |Pasta z jajz koperkiem dieta+ Pasta z jajz koperkiem dieta + Pomldor 90g Szynka krucha z pieca wieprzowa, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, |MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, M/trynz z/lc 250 ml Serek kanapkowy mini o smaku
S |100g (JAJ, MLE,) 1009 (JAJ, MLE,) Rukola 10 g parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, GOR, S02,) i i MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, 6d (25g) 1 szt $mietankowym 30g 1 szt( MLE,)
2 Pomidor 90 g Pomidor 9'0 Herbata czarna ranulowana z MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, Pasta zjajz koperk|em dieta + Gaﬁ S02, Kisiel o smaku truskawkowym z/c Kalafior gotowany + 100 g
= |Rukola 10 g Rukola 10 g cytryng b/c 2: GOR, S02,) 1009 (JAJ, MLE,) 90 150 ml Herbata czarna granulowana z
& |Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Butka graham- pszenna 50g 1szt |Kisiel o smaku truskawkowym z/c | Pasta z jajz koperkiem dieta + Pomidor 90 g Ruko\a 109 cytryng z/c 250 ml
E.) GLU PSZ,) 150 ml 1009 (JAJ, MLE,) Rukola 10g Herbata czarna granulowana z Miod (25g) 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1szt |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Herbata czarna granulowana z Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c_ 250 |cytryng z/c 250 ml
GLU PSZ,) PSZ, cytryng z/c 250 m Rukola 10 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Buika pszenna 50g 1 szt ( GLU
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Buoka pszenna 50g 1 szt ( GLU Kakao z mlekiem z/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,)
PSZ,) MLE.) (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt
Midd (25g) 1 szt Pulka pszenna 50g 1 szt (GLU
Miod (25g) 1 szt
% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) g%lé‘wiﬁlowtarzywny pasteryzowany
e § szl
Zupa szpinakowa z zacierka+ 400 |Zupa szpinakowa z zacierkg+ 400 | Zupa szpinakowa z zacierkg+ 400 |Zupa ziemniaczana (bezmleka, Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 |Zupa szpinakowa z zacierka + 400 | Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 | Zupa szpinakowa z ziemniakami+ |Zupa szpinakowa z zacierka+ 400
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, bez glutenu) + 400 ml( SEL,) g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 400ml S(SOJ SEL,) 9 (GLU PSZ, JAJ. SOJ. MLE,
. Ziemniaki zkoperkiem gotowane SEL,) SEL,) Zlemnla zkoperkii em gotowane SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane 200g Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane
200 g 00 g 200 g Miruna pieczona w posypce 2009 2009 200 g eruna pieczona w posypce 2009
2 Miruna smazona 120g + 120 g Miruna pieczona w posypce Miruna pieczona w posypce ziotowej120g + 120 g( RYB,) Miruna smazona 120g + 120 g Miruna smazona 120g + 120 g Miruna pieczona w posypce ziotowej120g + 120 g( RYB,) Miruna smazona 120g + 120 g
x| 8 |(GLUPSZ, JAJ,RYB, ) ziotowej120g + 120 g( RYB.) ziotowej 120g + 120 g( RYB.) Bukiet jarzyn gotowany + 200 g GLUPSZ, JAJ,RYB, ) GLUPSZ, JAJ.RYB,) ziotowej 120g + 120 g( RYB.) Sos ziotowy (dieta) + 80 %6 SEL,) |(GLUPSZ, JAJ,RYB, )
2 | © | Surdwka zczerwonej kapusty b/c + |Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Sosziotowy (dieta) + 80 g ( SEL,} (SEL, iruna pieczona w posypce iruna pieczona w posypce Sosziolowy (dieta) + 80 g Bukiet jarzyn gotowany + 0 g iruna pieczona w posypce
-g 200 g (MLE,) SEL,) Suréwka z czerwonej kapusly b+ Kompot owocowy* z/c 250 ml ziotlowej120g + 120 g ( RYB,) ziotowej 120g + 120 g( RYB.) Suréwka zczerwonej kapusly blc+ |(SEL ) ziotlowej120g + 120 g ( RYB,)
© Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g (MLE,) Sos ziotowy (dieta) + %6 SEL,) | Sos ziotowy (dieta) + 80 g ( SEL,) | 200 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos ziotowy (dieta) + %6 SEL,)
N Sos ziotowy (dieta) + 80 g ( SEL.) | Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + Suréwka z czerwonej kapusty b/c + Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany +
s (SEL.) 200 g (MLE.) (SEL.)
b Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 mi
N
Qla Suréwka zselerai marchwi(z Suréwka z selerai marchwi(z Pieczywo chrupkie kukurydziano
a olejem) b/c + 100 g( SEL,) olejem) b/c + 100 g( SEL,) ryzowe 309
Chleb mieszany pszenno zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 EGLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, |Butka E,szennadmga krojona 100
% (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% H.) ?/I(GLU PSZ,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masloforcjowane 159 (82% th.) 1 Masloforqowane 159 (82% th.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) g (GLU PSZ,)
hleb Graham 609 éLU PSZ,) ufka pszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g szt (M. Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Twarozek + 100 g (MLE,) szt (MLE,) GLUPSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Twarozek rézany + 50 g ( MLE,) szt (MLE,) MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Jabtko1 szt 1szt Twarozek rozany + 50 g (MLE,) MasOoi)orqowane 15g (82% t.) 1 |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: [Dzem25g 1szt Indyk z pasieki produkt drobiowy Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
o Twarozek rézany + 50 g ( MLE ) szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Dzem 25 g szt (MLE,) Jabdko’\ sz( 1szt grubo rozdrobniony garzony w rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:
o | Powidta sliwkowe 30g 1s: Twarozek rézany + 50 g ( MLE,) Cateringowa b/c  250ml Jabtko pleczone 1szt. 1szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Twarozek + 100 g ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa oslonce nlejda\nej MLE, GOR,
® |Jabtko1 szt 1szt Dzem 259 1szt Herbata ekspresowa owocowa rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |Jabtko1 szt 1szt Cateringowa z/c 250 ml m25g 1s: Twarozek rézany + 100 g ( MLE,)
Q Herbata ekspresowa owocowa Jabtko1 szt 1szt Cateringowa z/c 250 ml ) Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jab'ko p|eczor|e 1szl 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Twarozek rézany + 50 g (MLE,) [Cateringowa b/c 250ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Cateringowa z/c 250 ml Dzem 259 1szt Cateringowa z/c 250 ml Catermgowa b/c 250ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Jabtko1 szt 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Herbata ekspresowa owocowa 9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Cateringowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Mini Crisper pieczywo chrupkie jag anez nasionami chia 30 g 1 Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Mini Crisper pieczywo chrupkie Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Mini Crisper pieczywo chrupkie Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Mini Crisper pieczywo chruyi k\e
GLU PSZ MLE, GLU Z YTP, b% GLU JECZ, moze zavgvier Masto extra 82% 59 { MLE ) arlénl ku szt jaglane zpnaspwnarym chia30g 1 Masto extra 82% 59 { MLE; ) jaglane zpnasplonarym chia30g 1 kark!niku ‘?’szl jaglane zpnaspwnarym chia 3
SEZ Ser zotty 20 g(MLE ) Biszkopty b/ml 15 g (GLUPSZ, szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, Ser zotty 20 g(MLE ) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZVYT, Wafle ryzowe 20g szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT
z Serek twarogowy smletankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,) Safatazielona 5g JAJ,) GLU OW, GLU JECZ, moze Satatazielona 5g GLU OW, GLU JECZ, moze GLU OW, GLU JECZ, moze
zawierac: zawiera¢: ORZ, SEZ,) zawierac:
Serek twarogowy $mietankowy Dzem 259 1szt Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,) 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3038.80 Warto$¢ energetyczna: 2943.92 Warto$¢ energetyczna: 2453.11 Warto$¢ energetyczna: 2758.21 Warto$¢ energetyczna: 3382.16 Warto$¢ energetyczna: 2976.25 Warto$¢ energetyczna: 2629.91 Warto$¢ energetyczna: 2460.15 Warto$¢ energetyczna: 3130.65
kcal; Biatko ogdtem: 115.11 g; kcal; Biatko ogotem: 114.94 g; kcal; Biatko ogétem: 121.96 g; kcal; Biatko ogétem: 101.76 g; kcal; Biatko ogdtem: 164.55 g; kcal; Biatko ogdtem: 176.59 g; keal; Biatko ogétem: 109.21 g; kcal; Biatko ogotem: 70.87 g; kcal; Biatko ogdtem: 155.97 g;
Tluszcz: 96.69 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 93.95 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.16 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 70.43 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 111.92 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 103.08 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 76.59 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 61.50 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 93.57 g; Kw. t. nasy.:
41.33 g; Weglowodany ogdtem: 41.25 g; Weglowodany ogétem: 34.50 g; Weglowodany ogétem: 30.37 g; Weglowodany ogétem: 43.46 g; Weglowodany ogdtem: 38.49 g; Weglowodany ogétem: 32.82 g; Weglowodany ogétem: 20.50 g; Weglowodany ogdtem: 39.04 g; Weglowodany ogdtem:
429.72 g; W tym cukry: 138.79 g; 412.07 g; W tym cukry: 137.60 g; 327.50 g; W tym cukry: 52.43 g; 436.70 g; W tym cukry: 162.91 g; 435.16 g; W tym cukry: 137.74 g; 359.67 g; W tym cukry: 59.45 g; 387.35 g; W tym cukry: 132.32 g; 410.67 g; W tym cukry: 115.54 g; 408.11 g; W tym cukry: 92.68 g;
Btonnik pok.: 36.83 g; Sol: 11.56 g; |Btonnik pok.: 32.62 g; Sol: 12.80 g; | Btonnik pok.: 46.33 g; Sol: 13.57 g; | Btonnik pok.: 26.04 g; Sél: 9.72 g; Btonnik pok.: 34.27 g; Sol: 15.70 g; |Btonnik pok.: 47.68 g; Sol: 16.64 g; | Blonnik pok.: 36.02 g; Sol: 11.41 g; | Btonnik pok.: 34.75 g; Sél: 8.57 g; Btonnik pok.: 38.27 g; Sol: 14.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2025-05-17 sobota

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas#oforcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAJ,)
Satata lodowa 10 g

Chleb mleszarg/é)szennq Z) tnl
100 g (GLU PSZ, GLU 2Y'

Masto porcjowane 15g (82% tl ) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas’oforcjowane 159 (82% tt.) 1
t (MLE.)

Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAJ,)
Pomidor 90 g

Butka pszennadtuga krojona 100

(R;/I(GLU PSZ,)
aslo porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb m\eszang;szennq A tnl
100 g (GLU PSZ, GLU Y

Masto porcjowane 15g (82% t') 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 EW
szt (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE.)

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas’oforcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAJ,)
Satata lodowa 10 g

Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ,
moze zawierac:
Maslo porcjowane 15g (82% th) 1
szt (MLE,)

zynkowa debowa drobiowa

Bulka Bszenna diuga krojona 100

Masbo porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

-%’ Pomidor 90 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satata lodowa 10 g kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowa dgbowa drobiowa Pomidor 90 g | etbasa grubo rozdrobniona 50 g |[kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
8 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Buraki gotowane stupki + 90 g Herbata czarna granulowana z Buraki gotowane stupki + 100 g Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAJ,) | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana z Buraki gotowane stupki + 100 g Pasta jajeczna 80g 1 szt
® |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, Satata lodowa cytryng b/c 25 Herbata czarna granulowana z Pomidor Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAJ.) | cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Buraki gotowane stupki + 100 g
5 Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Butka graham-pszenna 50g 1szt |cytryng z/c 250 m| Satata lodowa 10 g Pomidor 90 g Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
PSZ,) MLE, GLU ZYT GLU JECZ, ) GLU PSZ,) Butka pszenna 509 1szt (GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata lodowa 10 g PSZ, Miod (25g) 1 szt NYtryng b/c 250 ml
Miéd (25g) 1 szt BU' a pszenna GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Herbata czarna granulowana z Miod (25g) 1 szt 5g) 1 szt
Miéd (25g) 1 szt Bu0 a pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50
MIOd (25g) 1 szt PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Mlod (25g) 1 szt (GLU PSZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Brzoskwinie w syropie 100
% Joqur | y 100g Jogur | y 100g yrop g
Zupa koperkowa z ryzem + 400 g Zu a k’dberkowa zryzem+ 400 g |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g [Zupa koperkowa z ryzem + 400 g |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g
SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL, ) SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL, (: LE, SEL.) SOJ, MLE, SEL,)
iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane

200 200 200 200 200 200 200
© | Bitka wieprzowa z szynki pieczona | Bitka wieprzowa z szynki pieczona | Bitka wieprzowa z szynki pieczona |Klopsik wieprzowy pieczony+ 120 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona |Bitka wieprzowa z szynki pieczona | Bitka wieprzowa z szynki pieczona |Szynka pieczona w plastrach + B\lka wie rzowa z szynki pieczona
% + ’IOOgp P + 100 P e + 1009p yne g gLUPSE,JA])p Y + ’IOOgp P + 10[)9p e + 1009p yne 106 P P P P
O | Suréwka z marchwi, jabtka i Marchew talarki gotowane + 200 g | Suréwka z marchwi, jabtka i Sosg)ieiruszkowy + 809 (S0J K\ogs\k wiegrzovy pieczony+ 120 [Klopsik wieprzowy pieczony+ 120 |Suréwka z marchwi, jabtka i Marchew talarki gotowane + 200 g K\o s\k wwgrzovy pieczony+ 120

pomaranczy b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/ic 250 ml pomaranczy b/c+ 200 g MLE,) g (GLUPSZ JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) pomaranczy b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml g (GLU Ps,

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew talarki gotowane + 200 g |Marchew talarki gotowane + 200 g guréwka z marchwi, jabtka i Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew talarki go(owane + 200g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 mI pomaranczy b/c+ 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c_250 ml
a Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
o MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglu(enowy 150 g (SEZ. |Butka Eszennadluga krojona 100
%(GLU PSZ, GLU 2VYT, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masloforc]owane 15g (82% th.) 1 ﬁA(GLU (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mask)[)orcjowane 159 (82% th.) 1 Masloforc]owane 159 (82% th.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) g (GLU PSZ,)
hleb Graham 60g (GLU PSZ,) Bu!ka pszennadiuga krojona 60 g |szt (M asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g szt (M. Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) zynka Plastowska wp., wedzona. szt (MLE.,) GLU PSZ,) Szynka Plastowska- wp., wedzona, Szynka Plastowska wp., wedzona, |szt (MLE.) szt (MLE,)

szt (MLE.) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 garzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masmimrqowane 159 (82% tt.) 1 |parzona zdod. b.sojowego i wody |parzona zdod. b.sojowego i wody | Pyzdra schabowa-wedzonka Ser z6Hty 50 g(MLE.)

Bigos + 200 g (GLUPSZ MLE, |szt(MLE,) SoJ,) garzona zdod. b.sojowego i wody 50 g(S0J.) 50 g(S0J.) wieprzowa schab wieprzowy Szynka Piastowska- wp., wedzona,
© | SEL,GOR,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jablkcm sz! 1szt 0g(S0J,) Blgos + 200 g (GLU PSZ, MLE, Pastaz tofu i pieczonej marchewki [BananTszt. 1szt wedzon parzony 509 Earzona zdod. b.sojowego i wody
8 |Banan1szt. 1szt parzona zdod. b.sojowego i wody | Herbata czarna granulowana z Banan 1szt 1szt SEL,GOR,) + 100 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana z Banan Tszt. 1sz So0J,)

S |Herbata czarna granulowana z 50 g(S0J.) cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Szynka Piastowska- wp., wedzona, JabOko’I szt Tszt cytryng z/c 25 Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
X |cytryng z/c 250 ml Banan 1szt. 1szt cytryng z/c 250 ml parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 1009 1 szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna ranulowana z
Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt 50 g(S0J,) cytryng b/c 250 ml MLE,) cytryng b/c 25!
(MLE.) cytryng z/c 250 (MLE,) Banan Tszt. 1szt Chleb mieszany pszenno zytni 50
Jogurt naturalny 1009 1 szt Herbata czarna granulowana z g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
MLE,) cytryng z/c 250 m
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszennadtuga krojona 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 30g ( GLU PSZ, Chleb bezgluteno 309 (SEZ Butka pszennadtuga krojona 30
"hasto extrayBZ% 5 8 EM Masio extra 82% 5 <(:TL) (La’SZL) ga el ¢ (GLU PSZ, GyL’l)J 2YT, B n Masto extra 82% 95( 9 (MLE,) moz'ezaw?erac’: g%z o LU‘;’SZ g2 el ¢
P Twardg pétttusty 20 g ( MLE.) Twardg péttlusty 20 g( MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) ﬁ/laslo extra 82% 59 (MLE,) Twardg pottiusty 20 g( MLE,) Maslo extra 82% 5 g ( MLE,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1

Satatazielona 5g

Safatazielona 5g

Twardg potttusty 20 g ( MLE,

Twardg pottlusty 20 g ( MLE,)
Safatazielona 5g

Satatazielona 5g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

szt (MLE,)
Ser topiony 2569 1 szt( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2852.56
kcal; Biatko ogétem: 102.35 g;
Thuszez: 90.43 g; Kw. th. nasy.:
35.86 g; Weglowodany ogétem:
425.73 g; W tym cukry: 108.64 g;
Btonnik pok.: 41.06 g; Sél: 12.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.59
kcal; Biatko ogétem: 96.52 g;
Thuszcz: 58.90 g; Kw. t. nasy.:
29.11 g; Weglowodany ogétem:
408.58 g; W tym cukry: 103.63 g;
Btonnik pok.: 31.73 g; Sél: 12.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.95
kcal; Biatko ogétem: 99.98 g;
Thuszcz: 72.17 g; Kw. tt. nasy.:
28.65 g; Weglowodany ogdem
329.98 g; W tym cukry: 49.04 g
Blonnik pok.: 43.35 g; Sdl: 13.. 45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.90
kcal; Biatko ogétem: 97.26 g;
Thuszez: 77.91 g; Kw. th. nasy.:
34.67 g; Weglowodany ogétem:
412.35 g; W tym cukry: 102.78 g;
Btonnik pok.: 30.60 g; Sél: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 3245.24
kcal; Biatko ogdtem: 145.44 g;
Thuszcz: 106.83 g; Kw. th. nasy.:
44.38 g; Weglowodany ogdtem:
443.31 g; W tym cukry: 105.60 g;
Btonnik pok.: 38.34 g; Sél: 15.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2969.88
kcal; Biatko ogétem: 152.41 g;
Thuszcz: 108.50 g; Kw. tt. nasy.:
41.07 g; Weglowodany ogoiem
369.10 g; W tym cukry: 70.61 g
Blonnik pok.: 45.27 g; Sdl: 16. 91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.96
kcal; Biatko ogétem: 96.76 g;
Thuszcz: 70.32 g; Kw. tt. nasy.:
28.35 g; Weglowodany ogdem
391.00 g; W tym cukry: 97.48 g
Blonnik pok.: 40.40 g; Sdl: 10. 76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.03
kcal; Biatko ogétem: 76.04 g;
Tluszez: 67.43 g; Kw. th. nasy.:
26.38 g; Weglowodany ogétem:
378.17 g; W tym cukry: 91.58 g;
Btonnik pok.: 35.83 g; S¢l: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 3048.96
kcal; Biatko ogétem: 131.88 g;
Thuszcz: 114.08 g; Kw. th. nasy.:
55.40 g; Weglowodany ogolern
391.16 g; W tym cukry: 59.90 g
Btonnik pok.: 31.74 g; Sol 14. 30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 100g %GLU PSZ,) | Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Bulka Bszennadluga krojona 100
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT, ) g {GLU PSZ.GLU 2YT, Masto Eorcjowane 159 (82% t) 1 ﬁA(GLU (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% T.) Masio forqowane 15g (82% 1) 1 |mozezawierac: ORZ, ) g (Gl
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porclowane 159 (82% tt) 1 |szt (M. asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [szt (MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.,) szt (MLE.,) Twarozek brzoskW|mowy (dieta) + zt (ML szt (MLE.,) Twarozek brzoskwmlowy (dieta) + Twarozek brzoskW|mowy (dieta) + szt (MLE,) szt (MLE,)
Ser zolty 50 g (MLE, ) Twarozek brzoskwmlowy (dieta) + 100 g (MLE, Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g (MLE,) 100 g (MLE, Indyk z pasieki produkt drobiowy Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
9 |Pomarancza 1/2 szt. 100 g (MLE,) Pomarancza 1/2 szt. 1 Por 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Pomarancza 1/2 szt. 1 Por grubo rozdrobniony parzony w rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
& |Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 Jab0k01 szt 1szt Herbata czarna ranulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, srednlo rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: |Herbata czarna granulowana z ostonce nle]da\ne] g MLE, GOR,)
2 [ml (MLE GLU ZYT GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z rozdrob. 50 g (_moze MLE, GOR,) cytryng z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek z ziotami do chleba
= |Miod (25g) 1 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) |Butka graham-j pszenna 50g 1szt |cytryngz/c 250 ml Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z termizowany 100g 1 szt ( MLE.)
‘0 |Butka graham-| pszenna 50g 1szt |Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Mus z jabtek ()z/c 150 g
GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 60 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
(GLU PSZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) [Butka graham-pszenna 50g 1 szt ’\Xtryna b/c 250 ml
Mi6 szt (GLU PSZ,) 6d (259) 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
5) Serek homo naturalny 150g 1szt Serek homo naturalny 150g 1szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
o (MLE,) (MLE,) MLE,)
Rosot + 320 ml(SOJ, SEL,) Rosoét + 320 ml( SOJ, SELg Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) Bulion warzywnéz makaronem * Rosot + 320 ml(SOJ, SEL,) Rosot + 320 ml(SOJ, SEL,) Rosot + 320 ml(SOJ, SEL,) Rosot + 320 ml(SOJ, SEL,) Rosot + 320 ml(SOJ, SEL,)
Makaron nitka 80g (GLU PSZ,) |Makaron nitka 8! )g (GLUPSZ,) | Makaron nitka 809 (GLUPSZ,) |400 ml(GLU PSZ, SEL,) Makaron nitka 80g (GLU PSZ,) |Makaron nitka 80g (GLU PSZ,) |Makaron nitka 80g (GLU PSZ,) |Makaron bezglutenowy 80 g Makaron nitka 809 (GLU PSZ,)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperklem gotowane Zlemmak\ zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Zlemmak\ zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Zlemmakl zkoperkiem gotowane
200g 2 200g 200g 200 g 2
B |Udko % kurczaka pieczone + 250 g |Udko z kurczaka gotowane + 250 Udko z kurczaka gotowane + 250 |Udko z kurczaka gotowane + 250 Lfsdko z kurczaka pieczone + 250 g L;jko z kurczaka pieczone + 250 g Udko ﬁ kurczaka pieczone + 250 g |Udko z kurczaka gotowane + 250 Lfsdgzg kurczaka pieczone + 250 g
=1 [E1eXA g (SOJ,) (SOJ,)
_5_._? 8 Suréwka z kaopustypeklnsklej z Brokut gotowany + 200 g Suréwka z kaopusty pekinskiej z Dynia pieczona+ 200 g Udko z kurczaka gotowane + 250 |Udko z kurczaka gotowane + 250 |Suréwka z kaopusty pekinskiej z Dynia pieczona+ 200 Udko z kurczaka gotowane + 250
N olejem + 20 Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem + 20 Kompot owocowy* z/c 250 ml g g olejem + 20 Kompot owocowy* z/c 250 ml g
@ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml urowka z kapusty pekinskiej z urdwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + 200 g
c olejem + 200 olejem + 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
i‘? Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
8‘ E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE, q(iss(;el ? smaku truskawkowym z/c
0 m
N
& Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 [Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglu(enowy 150 g ( SEZ, Bulka Bszennadluga krojona 100
9 (GLU PSZ. T, g (GLU PSZ. Masloforc]owane 159 (82% th.) 1 ﬁA(GLU (GLU PSZ,) g (GLU PSZ. T, Masm[)orcjowane 159 (82% th.) 1 Masloforcjowane 15g (82% th.) 1 |mozezawieraé: ORZ, )
Chleb Graham 60g (GLU PSZ, ) Butkapszennadtuga krojona 60 g |szt (M. asfo porcjowane 159 (82% t.) 1 Bulka pszennadtuga krojona 60 g |szt (MLE.) szt (MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% th) 1 Mas#o porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masioforcjowane 159 (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | szt (MLE,) GLU PSZ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | szt (MLE,) szt (MLE,) X
szt (MLE,) asfo POI'CJOWSHS 159 (82% t.) 1 |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Szynka od Zduna-wedzonka Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
© Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |szt (MLE, S0J,) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |szt (MLE,) S0J,) sso_l ) wieprzowa,szynka parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
$ |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Szynka wisniowa- wieprzowa, w Pomidor 100 g S0J,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) rzan 20 g (MLE, S02,) wedzona,parzona 50 g 0J,)
S | (S0, parz. z dod. wody i biatka wp. Herbata migtowa ekspresowa b/c | Bukiet jarzyn gotowany + 100 g parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany + 100 g ertopiony Gouda plastry 16,259
X [Chrzan 20 g (MLE, S02,) (S0J.) 250ml (S0J.) Herbata migtowa ekspresowa b/c Herbata migtowa ekspresowa z/c | (SEL,) 3 szt (MLE,)
Pomidor 100 Pomidor 100 Herbata migtowa ekspresowa z/c Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) 50 ml 250 Herbata migtowa ekspresowa z/c Kalafior gotowany + 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml Pomidor 100 Kefir 1,5% t#150g 1 Por (MLE,) [250ml Herbata migtowa ekspresowa b/c
250ml 250ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata mietowa ekspresowa z/c 250ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 50 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sck pomaranczowy 0,2L-kartonik Sok wielowarzywny pasteryzowany |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Sok wielowarzywny pasteryzowany Sck pomaranczowy 0,2L-kartonik Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
=z 10,331 1szt 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,) 1 szt 0,331 1 szt Masto extra 82% 5 g (MLE,) 0,331 1szt 1 szt 1 szt
A [wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) |Pieczywo chrupkie kukurydziano Wafle ryzowe 20g Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) |Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Pieczywo chrupkie kukurydziano
Satatazielona 5g ryzowe 159 Satatazielona 5g ryzowe 159
Warto$¢ energetyczna: 2920.44 Warto$¢ energetyczna: 2840.89 Wartos¢ energetyczna: 2716.90 Wartos$¢ energetyczna: 2733.59 Warto$¢ energetyczna: 3543.51 Warto$¢ energetyczna: 3367.98 Wartos¢ energetyczna: 2716.54 Warto$¢ energetyczna: 2755.97 Warto$¢ energetyczna: 3701.82
kcal; Biatko ogétem: 139.10 g; kcal; Biatko ogétem: 144.18 g; kcal; Biatko ogétem: 161.92 g; kcal; Biatko ogétem: 120.98 g; kcal; Biatko ogétem: 208.92 g; kcal; Biatko ogétem: 229.95 g; kcal; Biatko ogétem: 141.20 g; kcal; Biatko ogétem: 112.02 g; kcal; Biatko ogétem: 197.84 g;
Thuszcz: 102.16 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 80.16 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 104.31 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 81.35 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 131.51 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 144.50 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 88.80 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 94.02 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 141.43 g; Kw. th. nasy.:
42.36 g; Weglowodany ogétem: 34.12 g; Weglowodany ogétem: 37.66 g; Weglowodany ogétem: 31.27 g; Weglowodany ogétem: 45.43 g; Weglowodany ogétem: 48.24 g; Weglowodany ogétem: 33.06 g; Weglowodany ogétem: 29.56 g; Weglowodany ogétem: 54.59 g; Weglowodany ogdtem:
374.88 g; W tym cukry: 72.19 g; 397.10 g; W tym cukry: 95.87 g; 301.46 g; W tym cukry: 45.24 g; 390.83 g; W tym cukry: 97.20 g; 390.31 g; W tym cukry: 78.32 g; 304.68 g; W tym cukry: 46.07 g; 353.66 g; W tym cukry: 70.81 g; 371.70 g; W tym cukry: 87.70 g; 421.75 g; W tym cukry: 80.39 g;
Blonnik pok.: 34.92 g; S¢l: 14.14 g; | Btonnik pok.: 29.43 g; Sél: 11.43 g; | Btonnik pok.: 38.03 g; Sél: 12.58 g; | Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 9.80 g; Btonnik pok.: 30.20 g; Sél: 16.09 g; |Btonnik pok.: 38.18 g; S¢l: 16.10 g; | Bfonnik pok.: 39.44 g; Sol: 12.23 g; | Btonnik pok.: 36.37 g; Sél: 9.25 g; Btonnik pok.: 31.21 g; Sél: 15.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptlatki owsiane na wywarze Platki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Platki owsiane namleku 300 ml Makaron na wywarze jarzynowym Butka pszennadtuga krojona 100
MLE, GLU OW, MLE, GLU OW.,) jarzynowym () 300ml ( SEL, GLU |(MLE, GLU OW, MLE, GLU OW,) jarzynowym 300ml ( SEL, GLU (MLE, GLU OW, 300 ml (SEL,) g (GLB PSZ,
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni ow,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglu(enowy 150 g (SEZ, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Mas&oforcjowane 159 (82% t.) 1 |100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g EGLU PSZ,) ﬁA(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g %GLU PSZ,) Masloforc]owane 159 (82% tt.) 1 |mozezawieraé: ORZ, szt (MLE,) .
Masto porcjowane 159 (82% ll 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 159 (82% tt) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% ) 1 |szt (M Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Pasztet wolowo-drobiowy + 50 g
o Pasz!et wok)wo -drobiowy + 50g |szt (MLE,) szt (MLE,) zt (MLE,) szt (M[J szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SEL,)
S |(GLUPSZ, JAJ, SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Pasztet wolowo drob|owy + 50g Sz nkowa debowa drobiowa Pasztet woiowo -drobiowy + 50g |Pasztet wo!owo drob\owy + 50g |kietbasa grubo rozdrobniona 50g |Szyn owa debowa drobiowa Jajko otowane kl L 1szt(JAJ)
T [Banan szt. 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(GLUPSZ, J, SEL,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |(GLUPSZ, JAJ, SEL,) GLUPSZ, J, SEL. Herbata czarna granulowana z kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Miod &
‘£ |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Banan1szt. 1szt Mandarynka ’I szt Banan1szt. 1szt Jajko gotowane kI L 1'szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIL 1szt(JAJ) |cytryngz/c 250 ml Banan1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z
‘® |ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ranulowana z Herbata czarna granulowana z Banan1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1szt Banan 1szt. 1szt Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Miéd (25g) T szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng b/c 25 M/trynz z/lc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z Midd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z Banan1szt. 1szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka graham-| pszenna 50g 1 szt iod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU z'yr GLU JECZ,) |cytryngb/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50
PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miéd (25g] Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g PSZ,) Butka pszenna 509 1szt (GLU GLU PSZ,)
PSz)
5) Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany
= 0,331 1szt 0,331 1szt 0,331 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej + Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE,|Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE.|Zupa wielowarzywna z ziemniakami
400 g (GLU PSZ, SOJ SEL,) dieta + 400 g&SOJ MLE, SEL,) |dieta+ 400 g (SOJ, MLE, SEL,) |SEL,) dieta + 400 g (SOJ, MLE, SEL ) |dieta+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,) |dieta+ 400g %SOJ MLE, SEL,) |SEL,) dieta + 400 g &SOJ MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Pierogi ze szpinakiem * Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
Burger z buraka z serem Burger z buraka z serem Burger z buraka z serem Szynka pieczona w plastrach + GLU PSZ, MLE,) Burger z buraka z serem Burger z buraka z serem Szynka pieczona w plastrach + Burger z buraka z serem
o mozzarella 100Eg + 100 g(GLU mozzarellax’iietag + 1009 (GLU mozzarellaﬁielaf + 100g(GLU [100g Ryz na sypko 200 g mozzarella (dieta) + 100 g ( GLU mozzarellaﬁielaf + 100g(GLU [100g mozzarella (dieta) + 100 g ( GLU
2 gszd + 80 II)ﬂLE ) g dJAJ L+Eso (MLE, S dyni +Eso (MLE,) goﬁ‘ dty e ‘80 ; (I{Ligo mosehre |l|)ur13t§(€ et (6LU %SZ kJA’l U lastrach + SSZdJA'J llEso (MLE,) goﬁ‘ dty e ‘80 ; (I{Ligo gszd ML go (MLE,)
0s dyniow 0s dyniow: 0s dyniow ukiet jarzyn gotowan mozzarella zynka pieczona w plastracl 0s dyniow ukiet jarzyn gotowan 0s dyniow
* o Suréwka Colestaw +g 200 g ( JAJ. Bukletyjarzyx golowgny 200 Suro'wyka z b%alej ka;gusty z SEL. jarvn 9 v S PSZ, JAJ, MLEg GOR ) 9 1 4 P P Suro'wyka z b%alej ka;gusty z SEL. jarvn 9 v S Buk|etyjarzyz gomwgny + 200g
® MLE, GOR, S02,) SEL,) koperkiem b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos dyniowy + 80 g 8) Sos dyniowy + 80 g ( MLE,) koperkiem b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml ESEL )
] Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukief jarzyn gotowany + 200 Suréwka z biatej kapusty z Kompot owocowy* z/c 250 ml ierogi ze szpinakiem * 300 g
.g SEL. koperkiem b/c+ 200 g GLU PSZ, MLE,)
g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
21l a Jo%url naturalny 100g 1 szt Joiurl naturalny 100g 1 szt Chrupki kukurydziane 25 g
g‘ o MLE, MLE,
O Chleb mieszany pszenno zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |[Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, |Butkapszennadtuga krojona 100
S % (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g %82"7 ) 1 (@J g M‘ML) Maslo [)orcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 %82"7«: ) 1 moze zawieraé: ORZ, ) g (@)
N hleb Graham 609 éLU PSZ,) ufka pszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) Masio porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g szt (MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porc]owane 159 (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Twarozek + 100 g (MLE,) zt (MLE,) GLU PSZ,) zynka Plastowska wp., wedzona, |Twarozek + 100 g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)
szt (MLE,) Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1 |Rzodkiewka 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 garzona zdod. b.sojowego i wody | Rzodkiewka 100 g Indyk z pasieki produkt drobiowy Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Twarozek + 100 g (MLE.) Herbata czarna granulowana z parzona zdod. b.sojowego i wody |szt (MLE,) J, Herbata czarna granulowana z grubo rozdrobniony arzony w parzona zdod. b.sojowego i wody
-g Rzodkiewka 100 Twarozek + 100 g (MLE.) cytryng b/c 250 ml 50 g(S0J.) Twarozek + 100 g (MLE,) Twarozek + 100 g (MLE,) cytryng z/c 250 ml ostonce niejdalnej” 50 g 50 g(S0J.)
® |Herbata czarna granulowana z Pomidor 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Rzodkiewka 100 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c Serek kanapkowy mini o smaku
Q cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z 150 ml parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna granulowana z 150 ml $mietankowym 30g 1 szt( MLE,)
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z 50 g(S0J,) cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Marchew gotowana plastry z olejem
cytryng z/c 250 ml Pomidor ’[00 cytryng z/c 250 ml + 100 g
Jogurt truskawkowy 100g 1szt Herbata czarna granulowana z Herba1a czarna granulowana z
(MLE, cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb mieszany Pszenno zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ Butka pszennadtuga krojona 30 g
Szynka zielonogérska- wp. parzona 20 g ( SOJ.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) GLU PSZ. g (GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE.) Szgnka zielonogdrska- wp. parzona | moze zawieraé: ORZ, (GLUPSZ,)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka zielonogorska- wp parzona zynka zielonogorska- wp. parzona Szgnka zielonogorska- wp. parzona |Szynka zielonogdrska- wp. parzona SO0J,) Szynka zielonogérska- wp. parzona Szgnka zielonogoérska- wp. parzona
o Safatazielona 5g 20 g (S0J,) 20 g (S0J,) 20 g (S0J.) Masio extra 82% 5 g (MLE,) 20 g (S0J.) g (S0J,)
Salatazielona 59 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) MBSW extra 82% 59 (MLE) Satatazielona 59 Salatazielona 59 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Safatazielona 5g szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2967.17 Warto$¢ energetyczna: 2869.67 Warto$¢ energetyczna: 2531.86 Warto$¢ energetyczna: 2933.79 Warto$¢ energetyczna: 3652.09 Warto$¢ energetyczna: 2905.63 Warto$¢ energetyczna: 2802.04 Warto$¢ energetyczna: 2673.26 Warto$¢ energetyczna: 3553.34
kcal; Biatko ogdtem: 101.52 g; kcal; Biatko ogdtem: 95.01 g; keal; Biatko ogotem: 98.62 g; kcal; Biatko ogétem: 110.46 g; kcal; Biatko ogdtem: 136.76 g; kcal; Biatko ogdtem: 146.67 g; kcal; Biatko ogotem: 96.46 g; kcal; Biatko ogotem: 73.76 g; kcal; Biatko ogdtem: 115.10 g;
Tluszcz: 92.33 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 79.12 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 89.97 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 69.23 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 95.59 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 106.20 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 88.83 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 71.21 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 107.16 g; Kw. t. nasy.:
34.85 g; Weglowodany ogétem: 33.78 g; Weglowodany ogdtem: 32.02 g; Weglowodany ogdtem: 29.86 g; Weglowodany ogdtem: 37.32 g; Weglowodany ogétem: H 32.82 g; Weglowodany ogdtem: 25.35 g; Weglowodany ogdtem: 40.13 g; Weglowodany ogdtem:
446.74 g; W tym cukry: 113.91 g; 457.34 g; W tym cukry: 116.64 g; 348.92 g; W tym cukry: 48.43 g; 480.22 g; W tym cukry: 129.79 g; 568.33 g; W tym cukry: 116.64 g; g 422.85 g; W tym cukry: 109.32 g; 439.79 g; W tym cukry: 109.00 g; 542.01 g; W tym cukry: 74.85 g;
Btonnik pok.: 37.95 g; Sol: 12.18 g; |Btonnik pok.: 33.20 g; Sol: 12.57 g; | Btonnik pok.: 52.82 g; Sol: 11.09 g; | Btonnik pok.: 27.83 g; Sél: 11.73 g; | Btonnik pok.: 42.54 g; Sél: 14.67 g; |Btonnik pok.: 54.29 g; Sol: 1351 g; |Btonnik pok.: 42.30 g; Sél: 11.64 g; |Btonnik pok.: 34.61 g; Sol: 8.63 g; Btonnik pok.: 46.91 g; Sol: 14.67 g;

DIETETYK CEN

TRALNY

strona 8 z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-05-08 19:52:30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 mar inz. Aleksandra Hmnmk

1.)L4/'-"— a/h/:’




Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Makaron na mleku 300 ml( GLU |Makaron na mleku 300 ml( GLU |Makaron na wywarze jarzynowym Makaron na mleku 300 ml( GLU |Makaron na mleku 300 ml( GLU |Makaron na wywarze jarzynowym Makaron na mleku 300 ml( GLU |Kasza kukurydziana na wgw Bulka Bszennadluga krojona 100
PSZ MLE,) PSZ MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, PSZ MLE, jarzynowym~ 300 ml ( SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 100 Chleb m\eszany pszenno-zytni Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, Mas#o porcjowane 15g (82% tt.) 1
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masloforcjowane 159 (82% t.) 1 |g (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 |mozezawierac: szt (MLE,)
Mas#oinorqowane 15g (82% th.) 1 Mas'o[)orc]owane 15g (82% th.) 1 t (MLE, ' . | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE, ' . Masfo POTCJOWGHE 59 (82% t) 1 |Szynka krucha z pieca W|eprzowa.
Pasta z makreli wedzonej, groszku i | szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Pasta z makreli wedzonej, groszku i | szt (MLE,) parzona 50 g ( LU PSZ, SOJ,
Pasta z makreh wedzonej, groszku i Pasta z miruny gotowanej z cebuli + 100 g (RYB,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, |parzona 50 g ( LU PSZ, SOJ, cebuli + 100 g (RYB,) Pasta z miruny goolowaneJ MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
2 |cebuli + 100 g (RYB. warzywami + 100 g (RYB, SEL,) |Ogorek swiezy 90 g parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Ogorek swiezy’ 90 g warzywami + 100 g (RYB, SEL,) |GOR,S02,)
& | Ogorek swiezy 90 g Satata lodowa Herbata czarna granulowana z MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany + 100 g Pasta z makreli w'gdzgnej groszku i
S | Satata lodowa 10 g Kawa zbozowa z m\eklem z/lc 250 [cytryng b/c 250 ml GOR, S02,) GOR, S02,) Pasta z makreli wedzonej, groszku i | cytryng z/c 250 mI EL cebuli + 100 g
= |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Bukiet jarzyn gotowany + 100 g Pastaz makreh We dzonej groszku i |cebuli + 100 g (}%YB ) Miéd (25g) 1s: Herbata czarna granulowana z Brokut gotowany + 100 g
D |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Brokuizgso!owany + 90g (GLU PSZ,) SEL,) cebuli + 10 I% Ogoérek $wiezy 90 g Butka pszenna 509 1 szt (GLU cytryna z/c 250 m Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) T szt szl Satata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana z Satata Iodowa 10 Herbata czarna granulowana z PSz,; Miéd (25g) 1 szt N}/trynz b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng z/c 250 Kawa zbozowa z mleklem zlc 250 |cytryna b/c 250 ml Satata lodowa 10 g Sg) 1 szt
GLU PSZ,) PSZ,) Miod (25g) 1 s: ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Butka %raham-pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Butka pszenna 509 1 szt (GLU Brokut gotowany + 90 g (GLU PSZ.) 9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Psz,) Miod (25g) 1 szt Safata lodowa 10 g
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
psz,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
o wie) " wiE) ™ Tert Y
Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'lasolferino + |Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la solferino + Zuga grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'lasolferino + |Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la solferino Zupa ziemniaczana a'la solferino +
g)g ,? (GLU PSZ, SOJ, SEL, 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, éooo ,? ;GLU PSZ, SOJ, SEL. 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, g ;GLU PSZ, SOJ, SEL, 3452 ? (GLU PSZ _SOJ. MLE, éooo ,? ;GLU PSZ, SOJ, SEL. gagz lutenu) + 400 g (SOJ, MLE, 452 ? (GLU PSZ. SOJ. MLE,
Kluski na parze 200 g ( GLU PSZ, |Kluski na parze 200 g ( GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kluski na parze 200 g ( GLU PSZ, Klusk| naé)arze 200 g (GLU PSZ, Kasza} czmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Kluski naé)arze 200 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) J, (GLU JECZ,) JAJ, MLE, JAJ, MLE,) GLU ECZ,) (GLU JECZ,) Sanka pieczona w plastrach + JAJ, MLE,
| Bitka wieprzowa z szynki pieczona |Bitka wieprzowa z szynki pieczona | Bitka wieprzowa z szynki pieczona |Bitka wieprzowa z szynki pieczona | Zrazik wieprzowy pieczony + 120 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona | Bitka wieprzowa z szynki pieczona |[100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 120
$| 8|+ 100g + g + 100 g + 100 g(GLU PSZ,JAJ,) + 100 g ) + 100 g Soswlasny dieta + 80 g( SOJ,) g(GLU PSZ,JAJ,)
S 8 Sos pieczeniowy + 809 ( GLU Soswtasny dieta + 80 g( SOJ,) Sos pieczeniowy + 809 ( GLU Soswtasny dieta + 80 g( SOJ,) itka wieprzowa z szynki pieczona |Zrazik wieprzowy pieczony + 120 |Sos pieczeniowy + 809 ( GLU Buraki gotowane stupki + 200 g itka wieprzowa z szynki pieczona
2 PSZ, SOJ, MLE, Buraki gotowane stupki + 200 g PSZ, SOJ, MLE,) Buraki gotowane stupki + 200 g 100 g g (GLUPSZ,JAJ,) PSZ, SOJ, MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g
I Salatka zburakow i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml Salatka zSuraRow i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pieczeniowy + 80g ( GLU Sos pieczeniowy + 80g ( GLU Safatka zSuraRow i jabtka (z Sos pieczeniovg + 80g(GLU
@b olejem) b/c+ 200 g olejem) b/c+ 200 g PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) olejem) b/c+ 200 g PSZ, SOJ, MLE, )
< Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml Satatka zburakoéw i jabtka (z Satatka zburakow i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250ml Buraki gotowane stupki + 200 g
Q olejem) b/c+ 200 olejem) b/c+ 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
< Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Babka plaskowa 60 g (GLU PSZ,
o JAJ, OZI,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszan: pszenno -zytni 90 | Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 [Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Bulka szennadlu a krojona 100
g (GLU PSZ, T, Y % (GLU PSZ, GyLU 2YT, Y Masto porcjowane 15% EBZ% ) ﬁA(GLU (GLU PSZ,) o ! g (GLU PSZ, T, Y Masm[)orcjowane 15% (82% tt.) 1 Masloforcjowane 15% ((82% t) 1 mozezaw?erac y Z,) 9 (SEZ. Fl 9 !
Chleb Graham 60g (GLU PSZ, ) hleb Graham 609 ( éLU PSZ,) |szt (MLE.) asfo porcjowane 159 (82% t.) 1 Bulka pszennadtuga krojona 60 g |szt (MLE,) szt (MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% th) 1 Mas#o porcjowane 159 (82% t.) 1
Masioforqowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Szynkowadegbowa drobiowa szt (MLE,) GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) szt (MLE,) X
szt (MLE, szt (MLE, kietbasa grubo rozdrobmona 50g |Szynkowadebowa drobiowa [asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |kielbasa grubo rozdrobniona 50 kietbasa grubo rozdrobmona 50g |Szynkowadebowa drobiowa Krokiety z migsem drobiowym 150
© Galaretka dr0b|owa z udzca z Szynkowa debowa drobiowa Mandarynka kielbasa grubo rozdrobniona 50 g szt (MLE,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ, Mandarynka kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
S |cytrynadieta+ 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynkowa d%bowa drobiowa Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek twarogowysm\etankowg
o |Satatazielona 10 g Jabtko 1 szt 1szt cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z 16,67g (kiri,haga) 1 szt (MLE.)
X |Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Ser z6tty 50 g(MLE.,) cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 1009 1 szt Mandarynka 1 szt (MLE,) Herbata czarnaogranulowana z
cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 25
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) cytryng z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50
MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
LE,
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( moze zawieraé: MLE, ) | Chleb Graham 30 %( GLUPSZ,) Przecier owocowy jabtko-i morela 120g 1 szt( moze zawieraé: MLE, ) |Chleb Graham 30g (GLUPSZ,) |Wafle ryzowe 30g Przecier owocowy jabtko-morela Przecier owocowy jabtko-morela
z Wafle ryzowe Ser z6tty 20 g (M. Wafle ryzowe Masto extra 82% 5g (MLE,) Przecier owocowy Jab{ko -morela 120g 1 szt (_moze zawieraé: 120g 1 szt (_moze zawieraé:
a Masto extra 82% 5g (MLE) Ser zotty 20 g(MLE,) 120g 1 szt (_moze zawierac: MLE,) MLE )
Satatazielona 59 Satatazielona 5g MLE,) Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 30 g
Warto$¢ energetyczna: 3419.13 Warto$¢ energetyczna: 3011.60 Warto$¢ energetyczna: 2758.70 Wartos$¢ energetyczna: 2952.53 Warto$¢ energetyczna: 3984.66 Warto$¢ energetyczna: 3120.96 Warto$¢ energetyczna: 2986.59 Warto$¢ energetyczna: 2545.59 Warto$¢ energetyczna: 3889.78
kcal; Biatko ogétem: 133.35 g; kcal; Biatko ogétem: 123.35 g; kcal; Biatko ogétem: 122.36 g; kcal; Biatko ogétem: 118.57 g; kcal; Biatko ogétem: 183.77 g; kcal; Biatko ogétem: 157.98 g; kcal; Biatko ogétem: 120.78 g; kcal; Biatko ogétem: 77.53 g; kcal; Biatko ogétem: 163.41 g;
Thuszcz: 108.20 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 71.12 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 106.29 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 68.55 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 148.29 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 133.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 99.67 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 68.31 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 139.05 g; Kw. th. nasy.:
38.71 g; Weglowodany ogétem: 29.46 g; Weglowodany ogétem: 39.90 g; Weglowodany ogétem: 28.64 g; Weglowodany ogétem: 57.51 g; Weglowodany ogdtem: 'eglowodany ogolem 35.76 g; Weglowodany ogétem: 22.30 g; Weglowodany ogétem: 49.55 g; Weglowodany ogétem:
488.31 g; W tym cukry: 106.15 g; 473.23 g; W tym cukry: 107.60 g; 350.89 g; W tym cukry: 48.61 g; 473.47 g; W tym cukry: 105.07 g; 493.20 g; W tym cukry: 104.63 g; 347.85 g; W tym cukry: 54.53 g 417.55 g; W tym cukry: 97.19 g; 405.73 g; W tym cukry: 87.89 g; 506.85 g; W tym cukry: 107.76 g;
Btonnik pok.: 35.53 g; Sél: 15.17 g; | Btonnik pok.: 29.85 g; Sol: 11.61 g; |Bfonnik pok.: 44.28 g; S6l: 17.01 g; |Btonnik pok.: 24.15 g; Sél: 10.72 g; | Btonnik pok.: 30.94 g; S¢l: 17.57 g; |Bfonnik pok.: 40.96 g; Sol: 17 . 46 g; |Btonnik pok.: 40.36 g; Sol: 13.81 g; |Btonnik pok.: 34.45 g; Sél: 7.28 g; Btonnik pok.: 30.44 g; Sél: 13.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2025-05-21 $roda

Ryz namleku
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g }82% ) 1
szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany o

300 ml ( MLE,)

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni’
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Mask)[)orcjowane 159 (82% t) 1

Ryz na wywarze jarzynowym ()

300 ml (SEL,)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,
Butka pszennadtuga krojona
g (GLU PSZ,)
Mastoforcjowane 159 (82% t.) 1
szt

)00

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Ryz nawywarze jarzynowym 300
ml (SEL) o o° rameny

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Mask)[)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Ryz namleku
Chleb Graham
Masto porcjowane 159
szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany o

300 ml ( MLE,)
1009 ( GLU PSZ,
82% 1) 1

Ryz na wywarze jarzynowym ()
300 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Butka Bszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Ser(ek z ziz:niami dochleba

9 |smaku wamllowym + 100 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany o Serek twaro ow homogenizowany Serek a'la homogenizowany o Szynkowa debowa drobiowa Serek twarogowy homogenizowany |smaku wanlllowym + 100 g ( MLE,)| szt (MLE,) termizowany 100g 1 szt ( MLE,)
S |Banan1szt. 1szt smaku waniliowym + 100 g ( MLE,)|+ 10 3/ smaku waniliowym + 100 g ( MLE,)| kietbasa grubo rozdrobniona 50g |+ 100 g (M i Banan 1szt. 1szt Szynkowa debowa drobiowa Pasztet droblowEv (50g) 1szt(GLU
T |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Bananiszt. 1szt Jablk01 szt 1szt Banan1szt. 1s: Serek a'la homogenizowany o Szynkowa e OWB drobiowa Herbata czarna granulowana z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |PSZ. SOJ. MLE,)
= |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z smaku waniliowym + 100 g ( MLE,)| kietbasa grubo rozdrobniona 50 g m'm% zlc 250 ml Banan1szt. 1szt Banan1szt. 1szt
» |Miéd (25g) 1T szt ml (MLE, GLU ZVT GLU JECZ,) |cytryng b/c 250 ml M/tryn% z/c 250 ml Banan1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1szt \ d (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miéd (25g) 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt i6d (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng z/c 250 ml NYtryn b/c 250 ml
PSZ, Butka pszenna 509 1 szt (GLU (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU ml (MLE, GLU z'YT GLU JECZ,) |[cytryngb/c 250 ml PSZ, Miod (25g) 1 szt iod (25g) 1 szt
PSZ) PSZ,) Miod (25g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mleszany pszenno-zytni 50
Butka pszenna 509 1 szt (GLU (GLU PSZ,) g (GLU PSZ GLU ZYT,)
PSz)
5) Maslanka naturalna 0,331 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt Chrupki kukurydziane 25g
o (MLE,) (MLE,)
Zupa grysikowa + 400 g( GLU Zupa grysikowa + 400 g( GLU Zupa grysikowa + 400 g( GLU Zupa grysikowa + 400 g( GLU Zupa grysikowa + 400 g( GLU a gr&sikowa + 400 g(GLU Zupa grysikowa + 400 g( GLU Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 |Zupa grysikowa + 400 g( GLU
PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) J, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) % SO0J, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemnla i zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane
200 200 200 200 200 200 g 200 200 200
Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z Pulpet wotowo-wieprzowy dieta + Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka_ wolowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z Pulpet wotowo-wig rzowy dieta Roladka wotowo-wieprzowa z
& |nadzieniem warzywném + 120 g nadzieniem broku!owym d\eta + nadzieniem warzywném + 1209 120 g (GLU PSZ, JAJ,) nadZ|en|em broku'owym dlela + nadzieniemwarzywnym + 120 g nadzieniemwarzywnym + 120 g (bez glutenu) + 120 g (JAJ,) nadZ|en|em broku'owym dlela +
5 |(GLUPSZ, JAJ, GOR,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ, JAJ, GOR,) Sos ziolowy (dieta) + 80 g (SEL,) [120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) F_u PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.) Sosziolowy (dieta) + 80 g ( SEL,) |120 g (GLU PSZ, JAJ, ]
O | Sos ziotowy (dieta) + 80 g ( SEL ) |Sos ZIOkJWy (dieta) + 50 g (SEL,) | Sos ziotowy (dieta) + 80 g ( SEL,) | Cukinia gotowana + 200 g Udziec z kurczaka wolno gotowany dziec z kurczaka wolno gotowany | Sos ziolowy (dieta) + 80 g ( SEL,) | Cukinia gotowana+ 200 g Udziec z kurczaka wolno gotowany
Bukiet warzyw gotowanych + 200 | Cukinia gotowana + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 201 6 Kompot owocowy* z/c 250 ml z ziotami + 100 z ziotami + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 201 6 Kompot owocowy* z/c 250 ml z ziotami + 100
g Kompot owocowy* z/c 250 ml g Sos ziotowy (dieta) + 80 g ( SEL.) |Sos ziotowy (dieta) + 80 g ( SEL,) |g Sos ziotowy (dieta) + 80 g ( SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia gotowana + 200 g BUKIEI warzyw gotowanych + 200 [ Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia gotowana + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Surowka z czerwonej kapusty b/c + Suréwka z czerwonej kapusty b/c + Kisiel o smaku cytrynowym z/c
a 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 50 ml
Chleb mleszarg pszenno-zytni 90 |Chleb mleszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, |Butkapszennadtuga krojona 100
9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masloforc}owane 159 (82% th.) 1 ?/I(GLU PSZ, g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masloi)orcjowane 159 (82% th.) 1 Masloforc}owane 15g (82% th.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) &(GLU PSZ,
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Bqua pszennadiuga krojona 60 g |szt (M asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 ufka pszennadiuga krojona 60 g E, szt (M. Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) zynka szkolna wp. parzona 50g |szt (MLE,) GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna wp. parzona 50 g |szt (MLE,) szt (MLE,)
szt (MLE,) asto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLUPSZ. SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ SOJ, MLE, Indyk z pasieki produkt drobiowy Pasta jajeczna 80g 1 szt
Paszteﬁﬁ iechanowski-Pasztet szt (MLE,) apryka Swieza 90 g GLUPSZ, SOJ,MLE,) szt (ML Jajko gotowane K szt ( JAJ,) ka $wieza 90 g gru¥>o rozdrobniony parzony w Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
drobiowy z dodatkiem surowcow Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Satatazielona 10 g uraki gotowane stupki + 100 g Pasztet Ciechanowski-Pasztet Fr{ka $wieza 90 g Fr\fl zielona 10 ostonce niejdalnej 50 g GXUPSZ SOJ, MLE, )
-5 | wieprzow chgleczon 509 (GLU ((GLUPSZ, SOJ, MLE. ) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa drobiowy z dodatkiem surowcow zielona 10 g Herba_ta ekspresowa owocowa Buraki gotowane stupki+ 100 g Buraki gotowane stupki + 100 g
K-) &,_,_,_L Pomidor 90 g Cateringowa b/c  250ml Cateringowa z/c | wieprzowych pleczony 509 ( GLU Herbala ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
§ Papryka $wieza 90 g Satatazielona 10 g Maslanka naturalna 0,331 1 szt PSZ,JAJ, SOJ, E,) Cateringowa b/c  250ml Maslanka naturalna 0,331 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Jajko gotowane kl L Tszt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Papryka $wieza 90 g 9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Cateringowa z/c 250 ml Maslanka naturalna 0,331 1 szt Satatazielona 10 g
Maslanka naturalna 0,331 1 szt MLE.) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c - 250 ml
Maslanka naturalna 0,331 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Butka pszennadiuga krojona 30 g [Chleb mieszarg pSéenno»iym\ 30 Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb bezglulenov% 30 g (SEZ, Butka pszennadiuga krojona 30 g
Masto extra 82% 5 g ( MLE, arzona zdod. b.sojowego | wody ( ) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona zdod. b.sojowego i wody g(S0J.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona zdod. b sojowego i wody Masto extra 82% 5g (MLE Mas#o porcjowane 15g (82% tt.) 1
F 9(S0J,) Chleb GraFam 309 (GLU PSZ,) |Szynka Piastowska- wp., weézona Szynka Piastowska- wp., wedzona, g(S0J,) Szynka Piastowska- wp., weézona zt (MLE,

Salata \odowa 59

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satata lodowa 5g

parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J.)

parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J,)
Satata lodowa 5g

Salata Iodowa 59

parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona
parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 3071.20
kcal; Biatko ogétem: 115.14 g;
Thuszcz: 98.27 g; Kw. th. nasy.:
40.24 g; Weglowodany ogdtem:
446.59 g; W tym cukry: 136.17 g;

Btonnik pok.: 40.10 g; Sél: 14.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2927.44
kcal; Biatko ogétem: 114.85 g;
Thuszcz: 83.30 g; Kw. t. nasy.:
40.62 g; Weglowodany ogétem:
440.99 g; W tym cukry: 127.41 g;

Btonnik pok.: 27.48 g; Sol: 13.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.14
kcal; Biatko ogétem: 110.39 g;
Thuszcz: 87.26 g; Kw. tt. nasy.:
34.46 g; Weglowodany ogétem:
347.33 g; W tym cukry: 69.38 g;
Blonnik pok.: 48.88 g; Sdl: 14.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2958.30
kcal; Biatko ogétem: 115.94 g;
Thuszcz: 87.07 g; Kw. th. nasy.:
40.11 g; Weglowodany ogétem:
438.67 g; W tym cukry: 127.23 g;

Btonnik pok.: 24.46 g; S¢l: 12.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 3317.12
kcal; Biatko ogétem: 158.34 g;
Thuszcz: 103.73 g; Kw. th. nasy.:
46.28 g; Weglowodany ogdtem:
449.28 g; W tym cukry: 130.65 g;

Btonnik pok.: 28.85 g; Sél: 15.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2853.76
kcal; Biatko ogétem: 152.78 g;
Thuszez: 102.92 g; Kw. tt. nasy.:
38.75 g; Weglowodany ogétem:
350.45 g; W tym cukry: 70.14 g;
Btonnik pok.: 49.25 g; Sél: 17.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2899.80
kcal; Biatko ogétem: 112.71 g;
Thuszcz: 91.26 g; Kw. t. nasy.:
37.14 g; Weglowodany ogétem:
424,69 g; W tym cukry: 129.45 g;

Blonnik pok.: 43.08 g; S¢l: 14.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2566.63
kcal; Biatko ogétem: 68.12 g;
Thuszcz: 83.82 g; Kw. th. nasy.:
30.48 g; Weglowodany ogétem:
389.61 g; W tym cukry: 88.54 g;
Btonnik pok.: 31.76 g; S¢l: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 3138.10
kcal; Biatko ogétem: 116.75 g;
Thuszcz: 114.45 g; Kw. th. nasy.:
55.19 g; Weglowodany ogétem:
417.94 g; W tym cukry: 88.05 g;
Btonnik pok.: 29.15 g; Sél: 15.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2025-05-22 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chl(eb m\e)szany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masm[)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15% EW)
szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
garzona zdod. b.sojowego i wody

0 g(S0J,)

Butka Bszenna dtuga krojona 100

Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod b.sojowego i wody

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym” 300 ml ( SEL,)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porclowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka ﬁlaslowska wp., wedzona

Kasza kukurydziana na arze
jarzynowym () 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglu(enowy 150 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 100

g (GLFI PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody

o Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Satatka z ryzu - meksykanska z 50 g(SO. parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g |50 g(SOJ.)
& |parzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody |fasolg + 100 g (JAJ, SOJ, MLE, Bukiet jarzyn gotowany + 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody 50 g(S0J,) 50 g(S0J,) SE_L X Ser mozzarella 50 g (MLEJ
T |50 g(S0J.) 0 g(S0J.,) OR. EL,) 50 g(S0J,) Satatka z ryzu - meksykanska z Satatka z ryzu - meksykanska z Bukiet jarzyn gotowany + 100 g Buklet jarzyn gotowany + 100 g
‘= | Satatka z ryzu - meksykanska z Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z erbata czarna granulowana z Satatka z ryzu - meksykariska z fasolg + 100 g (JAJ, SOJ, MLE, fasolg + 100 g (JAJ, SOJ, MLE, SEL, EL.)
2 fasolq + 100 g (JAJ. SOJ, MLE, Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml fasolg + 100 g (JAJ. SOJ, MLE, GOR,) GOR,) lerbata czarna granulowana z Herbala czarna granulowana z
GOR,) ml (MLE, GLU YT, GLU JECZ,) Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na mleku 300 |GOR.) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml tryng b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Miéd (25g) 1 szt jarzynowym () 300 ml ( SEL.) ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 250 ml tryn z/lc 250 ml Miéd (25g) 1 szt I (259) 1 szt
ml (LE,M,MQ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt \ 6d (25;1) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Miod ( 25%1 PSZ,) (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-| pszenna 50g 1 szt PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
GLUPSZ,) PSZ,
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ,
5 Mg_E) y 1009 Mg_E) y 1009 JAJ)py gl
Barszcz czerwonéz ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz czerwon%z ziemniakami + |Barszcz czerwony z ziemniakami +
4009 (SOJ, MLE, SEL. ) 4009 (SOJ, MLE, SEL.) 4009 fSOJ MLE, SEL 009 (SOJ, MLE, SEL.) 4009 (SOJ, MLE, SEL. 4009 (SOJ, MLE, SEL, 4009 (SOJ, MLE, SEL% 4009 (SOJ. ML EL.) 4009 (SOJ, MLE, SEL.
Krokiety zmigsem wieprzowym Sos bolonski z wieprzowinq (dieta) |Sos bolonski z wieprzowing (dieta) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Krokiety zmigsem wieprzowym Sos bolonski z wieprzowing (dieta) | Makaron pefnoziarnisty 200 g Makaron bezglutenowy 200 g Krokiety zmigsem wieprzowym
300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) + 150 g (SEL.) + 150 g (SEL.) Pulpet wieprzowy + 120 g( GLU [300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE. ) + 150 g (SEL.) (GLU PSZ,) Sos bolonski z wieprzowing (dieta) |300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE. )
B | Surowka wielowarzywna z olejem Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron gelnonarmsty 200g PSZ, JAJ, Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) |+ 150 g . Sos bolonski z wieprzowing (dieta)
5 |b/c+ 200g (SEL,) Brokut gotowany + 200 g (GLUPSZ,) Sos pomidorowy + 80 g Pulpet wieprzowy + 120 g( GLU EGLU PSZ,) + 150 g (SEL,) Marchew talarki gotowane + 200 g |+ 150 g (SEL,)
O | Kompot owocowy* z/c 250 mI Kompot owocowy* z/c 250m| Suréwka W|elowarz na zolejem Marchew talarki gotowane + 200 g |PSZ, JAJ,) ulpet wieprzowy + 120 g( GLU | Suréwka wielowarzywna zolejem Kompot owocowy* z/c 250 ml Makaron 200 g (GLU PSZ,)
b/c+ 200g (S ¥w Kompot owocowy* zic 250 ml Sos pomidorowy + 80 g PSZ, JAJ,) b/c+ 200g (SEL Brokut gotowany + 200
Kompot owocowy b/c 250ml Brokut gotowany + 200 g Suréwka wielowarzywna zolejem Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml b/c + 2009 (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Przecier owocowo-warz: wn)‘/
E 0,331 1szt 0,331 1szt jabtko-malina-burak 12 szt (_
moze zawierac: MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Butka Bszennadluga krojona 100
g (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, ZYT,) Masloforcjowane 159 (82% th.) 1 R;A(GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforcjowane 159 (82% t.) 1 |moze zawieraé: 9 (GLUPSZ,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE.) asfo porcjowane 159 (82% t.) 1 ufka pszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto forcjowane 159 (82% t) 1 [(GLU PSZ,) Parowki z szynki-kielbasa szt (MLE,) (GLU PSZ,) Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa szt (MLE,) szt (MLE,)
szt (MLE.) Masto[)orqowane 15g (82% t.) 1 |wieprzowa,homogenizowana,wedzo |Kluski leniwe z serem 200 g (GLU GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g nkowad bowa drobiowa Paréwki z szynki-kietbasa
Kietbasa Slgska wieprzowa z na,parzona 100g PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: szt (ML Paréwki z szynki-kietbasa Satatazielona 10 g | etbasa grubo rozdrobniona 50 g |wieprzowa,homogenizowana,wedzo
cebulkg 100 g Parowkl z szynkl kietbasa Satatazielona 10g SOJ_ORZ GOR, SEZ, Szynkowa debowa drobiowa wieprzowa,homogenizowana,wedzo |Jabtko 1 szt 1szt Mus z jabtek ()z/c 100 g na,parzona 100 g
® [Ketchup 20 g (SEL,) wieprzowa,homogenizowana,wedzo |Jabtko1 szt 1szt Herbata migtowa ekspresowa z/c kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |na,parzona 100 g Herbata migtowa ekspresowa z/c Herbata migtowa ekspresowa z/c | Szynkowa debowa drobiowa
S [Jabtko1 szt 1szt na,parzona 100g Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml Paréwki z szynki-kietbasa Jabtko 1 szt 1szt ml 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
© |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250ml Jogurt naturalny 100g 1 szt wieprzowa,homogenizowana,wedzo |Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 100g 1 szt Ketchup 20 g (SEL.)
X Jmurt naturalny 100g 1 szt Jabtko 1 szt 1szt (MLE, na,parzona Herbata migtowa ekspresowa b/c (MLE,) Herbata mietowa ekspresowa b/c
E.) J’chﬁ_un naturalny 100g 1 szt Mus z jabtek ()z/c 100 g Ketchup 20 g (SEL,) 250ml 250 ml
Herbata migtowa ekspresowa z/c (MLE,) Jabtko1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
250ml Herbata migtowa ekspresowa z/c Satatazielona 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
50 ml Else(r)ba}a migtowa ekspresowa z/c g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
m
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g Masto extra 82% 5g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g Masto extra 82% 5g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Jajko gotowane kl L 1 szt ( JAJ,)
Satatazielona 5g

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 3527.74
kcal; Biatko ogétem: 119.60 g;
Thuszcz: 142.24 g; Kw. th. nasy.:
45.99 g; Weglowodany ogdtem:
454.10 g; W tym cukry: 92.60 g;
Btonnik pok.: 36.98 g; Sél: 18.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2881.08
kcal; Biatko ogétem: 102.74 g;
Thuszcz: 93.58 g; Kw. th. nasy.:
39.01 g; Weglowodany ogétem:
419.39 g; W tym cukry: 87.93 g;
Btonnik pok.: 28.93 g; Sél: 13.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2830.64
kcal; Biatko ogétem: 106.82 g;
Thuszez: 115.79 g; Kw. . nasy.:
40.27 g; Weglowodany ogétem:
355.07 g; W tym cukry: 47.54 g;
Blonnik pok.: 49.41 g; Sél: 14.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 3173.19
kcal; Biatko ogétem: 114.38 g;
Thuszcz: 84.89 g; Kw. th. nasy.:
36.59 g; Weglowodany ogétem:
499.08 g; W tym cukry: 100.77 g;
Btonnik pok.: 28.81 g; Sél: 13.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 4093.11
kcal; Biatko ogétem: 169.04 g;
Thuszcz: 151.18 g; Kw. th. nasy.:
52.00 g; Weglowodany ogétem:
521.50 g; W tym cukry: 92.42 g;
Btonnik pok.: 34.68 g; Sél: 18.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 3195.38
kcal; Biatko ogétem: 142.42 g;
Thuszcz: 137.78 g; Kw. tt. nasy.:
48.24 g; Weglowodany ogétem:
361.67 g; W tym cukry: 48.50 g;
Btonnik pok.: 49.97 g; Sél: 17.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2714.08
kcal; Biatko ogétem: 100.79 g;
Thuszcz: 84.92 g; Kw. tt. nasy.:
28.13 g; Weglowodany ogétem:
399.50 g; W tym cukry: 84.11 g;
Blonnik pok.: 40.93 g; Sdl: 15.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.34
kcal; Biatko ogétem: 60.34 g;
Thuszez: 73.20 g; Kw. th. nasy.:
23.45 g; Weglowodany ogétem:
398.79 g; W tym cukry: 64.80 g;
Btonnik pok.: 39.45 g; S¢l: 9.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 3685.16
kcal; Biatko ogétem: 154.56 g;
Thuszcz: 130.55 g; Kw. th. nasy.:
40.17 g; Weglowodany ogétem:
483.69 g; W tym cukry: 62.54 g;
Btonnik pok.: 35.38 g; Sél: 16.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2025-05-23 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
SZ. MLE.)

Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
Chalka 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mas'o[)orcjowane 159 (82% t.) 1

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ,_JAJ, SELF;
Chieb Graham  100g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek twaro ow homogenizowany

PSZ, MLE.

Butka pszennadluga krojona 40 g

(GLU PSZ,)

Masloi)orcjowane 15g (82% t.) 1
(MLE.)

Zacierka na) mleku 300 ml( GLU

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
MasOoi)orcjowane 159 (82% t.) 1

Zacierka na w,
300 ml (GLU
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (Mi

Serek twarogowy homogenizowany

warze jarzynowym
SZ, SéL yrow

Zacierka na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Chleb Graham 40g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)
Chalka 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Makaron na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL y Jarzynowy
Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ,
moze zawierac:

Maslo porcjowane 15 (82% th) 1
szt (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 90
GLUFI)’SZ ) 9 ! 9

Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Masioi)orcjowane 15g (82% tt.) 1
zt (MLE,

Szynkowa debowa drobiowa

‘?—:’ Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Chalka 60g (GLU PSZ, JAJ,) + 100 g ( Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Chalka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) + 100 g (MLE, Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem 259 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 50
8 |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem25g 1s: Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek (warogowy homogenizowany SZVHKOWG aQBOWB drobiowa Serek twarogowy homogenizowany | Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
.8 | Serek twarogowy homogenizowany |Serek (waro cwy homogenizowany |Herbata czarna granulowana z Dzem 259 1szt + 100 g (MLE,} kietbasa grubo rozdrobniona 50g |+ 50 g (Mi kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
& |+ 509 (MLE,) + 509 ( gE cytryng b/c 25(?J Serek twarogowy homogenizowany |Dzem 2% g 1szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Jabtko 1 szt 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1szt |+ 50 g (MLE,) Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 25!
ml (MLE, GLU ZYT GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |(GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 250 ml M\{tryn% z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt
Mio ml (MLE, GLU ZVT, GLU JECZ,) tryng z/c 250 mi ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt d (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Powidta liwkowe 30g 1 szt
Butka pszenna 509 1 szt (GLU Miod (25g) 1 szt I\XI 6d (359) 1 szt Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
PSZ, PSZ, PSZ,
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,
e JAJ. MLE, S02.)
Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 |Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 |Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g |Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, % (SOJ, SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) % (SOJ, SEL,) % (SOJ, SEL, GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) % (SOJ, SEL,) % (SOJ, SEL,
iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperklem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperklem gotowane iemniaki zkoperk\em gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperklem gotowane iemniaki zkoperk\em gotowane
200g 200 g 200 g 2009 200g 200 g 200 g 2009 200g
° orsz panierowany smazony 120g Dorsz pleczony w posypce ziotowej |Dorsz pieczony W posypce ziotowej Dorszpieczony W posypce ziotowej Dorsz panierowany smazony 120g | Dorsz panierowany smazony 120g Dorsz pleczony W posypce ziotowej Dorszpieczony W posypce ziotowej Dorsz panierowany smazony 120g
% + 1209 ( mﬂd 120g + 120 e { 120g + 120 e ¥ 120g + 1 ﬁx + 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, + 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB. 120g + 120 e ¥ 120g + 120 (ﬁj + 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
O | Suréwka zkapusty kiszonej z Warzywa po grecku + 2009 Suréwka zkapusty k\szonej z Warzywa po grecku + 200 g Dorsz pieczony w posypce ziolowej |Dorsz pleczony w posypce ziofowej |Suréwka zkapusty k\szonej z Warzywa po grecku + 200 g Dorsz pieczony w posypce ziofowej
olejemb/c + 200 (SEL,) olejembyc + 200 (SEL,) 120g + 120 g (RYB,) 120g + 120 g (RYB,) olejembyc + 200 (SEL,) 120g + 120 g (RYB,)
Kompot owocowy* z/c 250ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Warzywa po grecku + 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z Kompot owocowy* z/c 250ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Warzywa po grecku + 200 g
SEL, olejemb/c + 200 g SEL
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Suréwka z selera ijabtka z olejem Suréwka zselera ijabtka z olejem Kisiel o smaku truskawkowym z/c
o b/c () 100 g (SEL.) b/c () 100 g (SEL.) 50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 1509 EGLU PSZ,) Bufkaﬁszennadfuga krojona 150 [Chleb mleszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenow% 150 g (SEZ, |Butka Bszennadluga krojona 100
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% H.) (GLU PSZ, 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 |mozezawieraé: g (GLU PSZ))
hleb Graham L ) ufka pszenna diuga kroj ona 60g |szt (MLE.) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Bulka pszennadiuga krojona 60 g |szt (Mi szt (MLE. Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Zielona pastajajeczna + 100 g szt (MLE, X GLU PSZ,) Zle\ona pastajajeczna + 100g Schab Ojca Grzegorza-wedlina szt (MLE,) szt (MLE,)
szt (MLE.) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 [(JAJ, MLE, Schab Ojca Grzegorza-wedlina asfo porcjowane 159 (82% t.) 1 |(JAJ, MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Zielona pastajajeczna + 100 g t (MLE, omidor 100 wieprzowa wedzona, parzona z szt (MLE,) er zofty 50 g (MLE,) dod,wody,biatka w 50 éso.j Cukinia gotowana + 100 g wieprzowa wedzona,parzona,z
o |(JAJ, MLE,) Zielona pastajajeczna + 1009 Herbata czarna granulowana z dod.wody,biatka w, gé soJ, Zielona pastajajeczna + 100 g Pomidor 100 g moze zaw:erac. g Herbata czarna granulowana z dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ,
& | Pomidor 100 (JAJ, MLE,) cytryng b/c 250 ml moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z MLE, SEL, GOR, ) cytryng z/c 250 ml moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
© |Herbata czarna granulowana z Brokut gotowany + 100 g MLE, SEL, GOR.) Ser zotty 50 g(MLE.) cytryng b/c 250 ml Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR, )
< |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Cukinia gotowana + 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z Serek twarogowy smietankowy
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml 16,67g (kiri,haga) 1 szt ( MLE.)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Brokut gotowany + 100 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) |Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszan: pszenno zytni 30 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb bezglulenowy 30 g (SEZ, Bulka pszenna diuga krojona 30 g
g (GLU PSZ, _GLU 2YT.) g (GLU PSZ, T.) Masto extra 82% 5g (MLE,) GLU PSZ,) . g (M,&U—Z\!TL) Masto extra 82% 5 g (MLE.) Serek twaro owysmletankowE moze zawiera¢: ORZ, ) g 2
er 201ty 20 g (MLE.) Serek twarogowysmletankowg Ser zétty 20 g(MLE ) erek twarogowy $mietankowy Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE, Szynkowa debowa drobiowa er zolty 0 g(MLE,
Z |Masto extra 82% 5g (M) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) Salatazielona 59 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) D;IZ z dod. wody i biatka wp. 20 g [Masto extra 82% 5 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Masto porcjowane 159 (82% t) 1

Satatazielona 5g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satatazielona 5g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g
SOJ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satatazielona 5g

(80J.)
Satatazielona 5g

Satatazielona 59

Masto extra 82% 5 g ( MLE.)

szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2951.13
kcal; Biatko ogétem: 110.61 g;
Tluszcz: 95.52 g; Kw. t. nasy.:
38.38 g; Weglowodany ogdtem:
424.83 g; W tym cukry: 94.04 g;
Btonnik pok.: 31.32 g; Sol: 10.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2827.66
kcal; Biatko ogétem: 112.49 g;
Tluszcz: 82.26 g; Kw. th. nasy.:
36.84 g; Weglowodany ogétem:
419.11 g; W tym cukry: 99.40 g;
Btonnik pok.: 28.97 g; Sol: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.21
kcal; Biatko ogétem: 119.39 g;
Thuszcz: 88.85 g; Kw. tt. nasy.:
35.45 g; Weglowodany ogo{em
323.31 g; W tym cukry: 43.50 g
Btonnik pok.: 48.63 g; Sol: 12. 46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.91
kcal; Biatko ogétem: 108.58 g;
Thuszcz: 70.36 g; Kw. th. nasy.:
31.29 g; Weglowodany ogofem
409.05 g; W tym cukry: 93.62 g.
Btonnik pok.: 24.64 g; Sol: 8. 85 g;

Warto$¢ energetyczna: 3293.72
kcal; Biatko ogétem: 161.22 g;
Thuszcz: 102.25 g; Kw. th. nasy.:
44.97 g; Weglowodany ogdtem:
442.20 g; W tym cukry: 100.77 g;
Btonnik pok.: 29.86 g; Sol: 13.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2916.14
kcal; Biatko ogétem: 166.40 g;
Tluszcz: 106.51 g; Kw. th. nasy.:
42.60 g; Weglowodany ogétem:
347.40 g; W tym cukry: 46.34 g;
Btonnik pok.: 50.78 g; Sol: 15.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2641.27
kcal; Biatko ogétem: 109.08 g;
Thuszcz: 80.20 g; Kw. tt. nasy.:
32.71 g; Weglowodany ogétem:
386.17 g; W tym cukry: 88.13 g;
Btonnik pok.: 33.41 g; S¢l: 9.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.09
kcal; Biatko ogotem: 71.48 g;
Thuszcz: 70.45 g; Kw. th. nasy.:
23.01 g; Weglowodany ogofem
367.18 g; W tym cukry: 71.99 g
Btonnik pok.: 34.39 g; Sol: 8. 16 g;

Warto$¢ energetyczna: 3168.24
kcal; Biatko ogétem: 143.03 g;
Tluszcz: 96.86 g; Kw. tt. nasy.:
39.53 g; Weglowodany ogdtem:
441.91 g; W tym cukry: 77.05 g;
Btonnik pok.: 32.36 g; Sol: 12.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2025-05-24 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, g
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, g
Masto p orclowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas’oforcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Butka pszennadtuga krojona 100

(R;/I(GLU PSZ,)
aslo porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb m\eszang;szennq A tnl
100 g (GLU PSZ, GLU Y
Masto porcjowane 15g (82% t') 1

szt (MLE,)
Twarozek + 100 g (MLE,)

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1
szt (M

Twarozek + 100 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas’oforcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 509

Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ,
moze zawierac:
Maslo porcjowane 15g (82% th) 1
szt (MLE,)

zynkowa debowa drobiowa

Bulka Bszenna diuga krojona 100

Masbo porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

2 |kietbasa grubo rozdrobmona 50 g [kietbasa grubo rozdrobnlona 50g |Jabtko1 szt 1szt kietbasa grubo rozdrobmona 50 g [Szynkowadegbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnlona 50g |Banan1szt. 1szi I etbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
8 [Banan 1szt. Banan 1szt. Herbata czarna granulowana z Banan 1szt. kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jabtko1 szt Herbata czarna granulowana z Banan 1szt. 1szt Galaretka z indyka 180g 1 szt
® |Kawa zbozowa z mleklem z/lc 250 |Kawa zbozowa z m\eklem z/c 250 [cytryng blc 25 Herbata czarna granulowana z Banan 1szt. 1szt Herbata czarna ranulowana z N\{tryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z SOJ, SEL,)
u:) ml (MLE, GLU zyr GLU JECZ, ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt I\X"yn% zlc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 25 d (25g) 1 szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Midd (25g Midd (25g] sz GLU PSZ,) iod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miéd (25g) 1 szt cytryna b/c 250 ml
Butka graham-| pszenna 50g 1szt |Butka pszenna 509 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Mio g szt GLU PSZ,) SZ, Midd (2! 1 szt
(GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Brzosl wmlew syropie 100 g
PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
b (M?.E) v 109 (M?.E) v 1509 MLE,) al
Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami +
400 ml (SOJ, MLE, SEL, 400 ml (SOJ, MLE, SEL.) 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) 400 ml (SOJ, MLE, S 400 ml (SOJ, MLE, SEL, 400 ml (SOJ, MLE, SEL, 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,) 400 ml (SOJ, MLE, SEL,
kasza pgczak/sypko g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g kasza peczaWspro Zﬁb g(GLU |Kasza Jeczmlenna]sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g kasza pgczak/sypko g(GLU |kasza peczaWspro Zﬁb g(GLU |Ryznasypko 200g kasza pgczak/sypko g(GLU
Ps. GLU JECZ, SZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ, 'SZ.) 'SZ,) Potrawka z kurczaka (bez glutenu) | PS.
8 | Watrobka drobiowa smazona z Potrawka z kurczaka + 150 g Potrawka z kurczaka + 150 g Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany | Potrawka z kurczaka + 150 g + 150 g (SEL,) Potrawka z kurczaka + 150 g
5 |cebulka 100 g(GLU PSZ,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) z ziotami + 10 z ziotami + 10 z Ziotami + 100 g (GLU PSZ, SEL,) Buraki tarte na ciepto + 200 g GLUPSZ, SEL,)
O |Satatka zburakow i jabtka (z Buraki tarte na ciepto + 200 g Satatka zburakow i jabtka (z Sos koperkowy dleta + 80g ( MLE.|Potrawka z kurczaka + 150¢g Potrawka z kurczaka + 150 g Satatka z burakow |Jablka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml Udziec z kurczaka wolno gotowany
olejem) b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem) b/c+ 200 EL, (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) olejem) b/c+ 200 z ziotami + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraki tarte na ciepto + 200 g Buraki tarte na ciepto + 200 g %ala(ka zburakow i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki tarte na ciepto + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 mI olejem) b/c+ 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c_250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Bmkaﬁszennadfuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Butka Bszennadluga krojona 100
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas’oforc]owane 15g (82% th.) 1 (GLU PSZ, U PSZ, GLU ZYT, Mas'oi)orcjowane 15g (82% t.) 1 Mas’oforc]owane 159 (82% th.) 1 |moze zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,
hleb Graham LU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (M Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (M| Maslo porcjowane 159 (82% t) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Szynka Plastowska wp., wedzona szt (MLE,) GLUPSZ,) Szynka Plastowska- wp., wedzona, Szynka Plastowska wp., wedzona, |szt (MLE,) szt (MLE.,)
szt (MLE,) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 garzona zdod b.sojowego i wody | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masioforqowane 15g (82% t.) 1 |parzona zdod. b.sojowego i wody |parzona zdod. b.sojowego i wody  |Pyzdra schabowa-wedzonka Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Fasolka po bretonsku + 200 g szt (MLE,) S parzona zdod. b.sojowego i wody gsw 50 g(S0J,) wieprzowa schab wieBrLowy parzona zdod. b.sojowego i wody
© | (SEL, GOR,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomldor 100 50 g(S0J,) F‘asztetz soczewicy + 100 g Pasztetz soczewicy + 100 g Pomidor 5100 wedzony parzony. 50 g 50 g(S0J.)
& |Mandarynka 1 szt parzona zdod. b.sojowego i wody | Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany + 100 g (JAJ,) E A, Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany + 100 g Serek $mietankowy naturalny
© |Herbata czarna granulowana z 50 g(S0J.) cytryng b/c 250 ml (SEL.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor 100 g cytryng z/c 250 ml (SEL.) termizowany-twojsmak 1 szt
X | cytryng z/c 250 m Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 1009 1szt Herbata czarna granulowana z MLE,
Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml 50 g(S0J.) cytryng b/c 250 ml (MLE,) cytryng z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 100 g
(MLE,) cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor 100 g (SEL,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
MLE,) cytryng z/c 250 m cytryng b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(MLE,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Mieko UHT ZDOmI 3, 5% !0 1 szl ( MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Masto ex!ra 82% 59 (MLE, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
z e ryzowe Masto extra 82% 5g Wafle ryzowe 30 g MLE, Chleb Graham 309 ( SZ,) |Wafle ryzowe 30g (tubka) 1 szt MLE,

Twardg pottlusty 20 g ( MLE,)
Satfatazielona 5g

Wafle ryzowe 30g

Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g

Wafle ryzowe 20g

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 3162.62
kcal; Biatko ogdtem: 103.24 g;
Tluszcz: 97.17 g; Kw. t. nasy.:
35.78 g; Weglowodany ogétem:
481.43 g; W tym cukry: 130.57 g;
Btonnik pok.: 53.98 g; Sol: 13.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2679.19
kcal; Biatko ogdtem: 89.28 g;
Tluszcz: 71.33 g; Kw. th. nasy.:
29.05 g; Weglowodany ogétem:
434.45 g; W tym cukry: 117.89 g;
Btonnik pok.: 32.72 g; Sol: 12.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.88
keal; Biatko ogotem: 90.31 g;
Tiuszcz: 70.46 g; Kw. th. nasy.:
26.61 g; Weglowodany ogdtem:
322.40 g; W tym cukry: 56.84 g;
Btonnik pok.: 51.62 g; Sol: 15.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2654.96
kcal; Biatko ogotem: 95.76 g;
Tluszcz: 67.87 g; Kw. t. nasy.:
25.30 g; Weglowodany ogdtem:
429.58 g; W tym cukry: 104.76 g;
Btonnik pok.: 30.37 g; Sol: 14.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 3308.02
kcal; Biatko ogdtem: 152.07 g;
Tluszcz: 93.43 g; Kw. tt. nasy.:
35.24 g; Weglowodany ogoétem:
482.11 g; W tym cukry: 124.38 g;
Btonnik pok.: 39.19 g; Sol: 14.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2853.40
kcal; Biatko ogdtem: 152.67 g;
Tluszcz: 92.74 g; Kw. th. nasy.:
Weglowodany ogétem:
369.48 g; W tym cukry: 63.44 g;
Btonnik pok.: 58.61 g; Sol: 17.08 g;

[
NS

Warto$¢ energetyczna: 2485.41
keal; Biatko ogotem: 85.52 g;
Tiuszcz: 65.29 g; Kw. th. nasy.:
23.37 g; Weglowodany ogdtem:
400.15 g; W tym cukry: 104.87 g;
Btonnik pok.: 47.86 g; Sol: 14.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.01
kcal; Biatko ogotem: 60.16 g;
Tluszcz: 71.96 g; Kw. t. nasy.:
22.09 g; Weglowodany ogdtem:
419.94 g; W tym cukry: 111.63 g;
Btonnik pok.: 35.73 g; Sol: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 3177.70
kcal; Biatko ogdtem: 135.64 g;
Thuszez: 111.59 g; Kw. t. nasy.:
49.45 g; Weglowodany ogdtem:
415.56 g; W tym cukry: 71.64 g;
Btonnik pok.: 39.74 g; Sol: 17.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 [Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 100g EGLU PSZ,) | Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, Bulka Bszennadluga krojona 100
% (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mas’oforcjowane 15g (82% th.) 1 (R;II(GLU PSZ,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15 (82% . Bu'ka pszenna dtuga krojona 60 g |mozezawieraé:
hleb Graham 609 (GLU PSZ,) GLU PSZ,) ulka pszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE, asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g |[szt (MLE.) (GLU PSZ, Maslo porcjowane 159 (82% t) 1 Masbo porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 UPSZ,) Twarozek z kolorowg papryka + szt (MLE,) GLU PSZ,) Twarozek z kolorowg paprykg + Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) szt (MLE,) i ) .
o |s7t (MLE,) Masm porcjowane 15g (82% t.) 1 |100 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 100 g (MLE.) X i _ |szt (MLE.) Szynka od Zduna-wedzonka Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
= | Twarozek z kolorowg papryka + szt (MLE, JabtkoTszt  1szt rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |szt (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Twarozek z kolorowa papryka + wieprzowa,szynka rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:
8 [100 g (MLE,) Twarozek + 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z ) Twarozek + 100 g (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |100 g (MLE,) wedzona,parzona 50 g MLE, O
@ |Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt cytryng b/c 25! Miod (25g) 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, srednlo ) Jabtko 1 szt 1 szt Miod (25g) 1 szt Ser 26fty g(MLE,)
u:) Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Herbata czarna granulowana z rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: |Jabtko1 szt 1szt Satatazielona Herbata czarna granulowana z Jabtko pleczone 1szt. 1 szt
MLE, MLE,) GLU PSZ,) cytryng z/c 250 ml R,) Herbata czarna ranulowana z Kakao z mlek|em z/c 250ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt cytryng b/c 25 MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ’\}Ytryng b/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Butka graham-| pszenna 50g 1szt [Miod (25g) 1 szt (25g) 1 szt
MLE,) GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Miéd (25g) 1 szt g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
% Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Kisiel o smaku wigniowym z/c 150
= 0,331 1szt 0,331 1szt ml
Zupa pomidorowa z makaronem + | Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowaz makaronem Zupa pomidorowa z makaronem +
400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL. gnez lutenu) + 400 g (SOJ, MLE, 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane EL. (); Ziemniaki zkoperkiem gotowane
200 200 g 200 g 200 Ziemniaki zkoperkiem gotowane 200
© Kollet schabowy pamerowany + Schab gotowany+ 100 g Soswtasny dieta + 80 g (S0J,) Schab gotowany+ 100 g Kotlet schabowy panierowany + Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g 200 gb Schab gotowany+ 100 g
= g (GLU PSZ, JAJ,) Soswiasny dieta + 80 g( SOJ.) Schab gotowany + 10 Soswiasny dieta + 80 g (S0J.) 120 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet wieprzowy + 120 g( GLU |Suréwka z biatej kapusty z Schab gotowany+ 100 g Ko[let schabowy pamerowany +
«|© Kapusta zasmazana + 200g ( GLU|Bukiet warzyw gotowanych + 200 Suréwka z biatej kagusty z Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Schab gotowany + g g ,51 koperkiem b/c+ 200 g Soswiasny dieta + 80 g(SOJ.) g (GLU PSZ, JAJ,)
] PSZ, SOJ, MLE,) koperkiem b/c+ 2! SEL Soswiasny dieta + 80 QZESOJ) Sosw#asny dieta + 80 g(SOJ.) Kompot owocowy* z/c™ 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Sos wlasny dleta + 80g( 2)
N Kompot owocowy* z/c 250 mI Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kapusta zasmazana + 2009 ( GLU|Suréwka z biatej kapusty z Soswtasny dieta + 80 g(SOJ,) (SEL.) Bukiet warzyw gotowanych + 2
R PSZ, SOJ, MLE,) koperkiem b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml g
S Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
g a Maslanka naturalna 0,331 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
ol (MLE, MLE, MLE,
['e]
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 150g %Glsu PSZ,) | Butka pszennadiuga krojona 150 [ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 [Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ. |Butkapszennadiuga krojona 100
« %(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 15g (82% t.) ?/I(GLU (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Mask)[)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Masloforc]owane 159 (82% t.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) ﬁ/I(GLU PSZ,)
hleb Graham 60g (GLU PSZ,) qua pszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g szt (M. Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 asto porqowane 159 (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 LU PSZ,) Szynka zielonogdrska- wp. parzona |szt (MLE,) GLU PSZ,) zynka Z|elonogorska Wwp. parzona Szynka Z|elonogorska- Wp. parzona szt szt (MLE,)
o |s7t (MLE,) Masto porclowane 15g (82% t.) 1 50 g (SOJ. Szynka Zielonogérska- wp. parzona |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 50 ﬂSOJg 50 g (SOJ. nkowad bowa drobiowa Szynka zielonogérska- wp. parzona
s | Szynka zielonogc’)rska- wp. parzona |szt (MLE, Herbata ekspresowa owocowa 50 g szt (MLE,) Ser zotty 50 g(MLE,) Herbata ekspresowa owocowa | etbasa grubo rozdrobniona 50 g 50 g (SOJ,
L g ) Szynka zielonogérska- wp. parzona |Cateringowa b/c 250 ml Herba!a ekspresowa owocowa SZSnka zielonogoérska- wp. parzona |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 |Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
S Herbata ekspresowa owocowa 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 m| g (S0J, Cateringowa b/c 250 ml Pomidor g mi Pasta warzywna + 100 g( SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kisiel o'smaku W|sn|owym z/lc 150 |Ser zotty 50 g(MLE.) Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g Cateringowa z/c  250ml ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 m|
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) |Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Pomidor 100 g g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kefir 1,5% tt 1509 1 Por ( MLE.)
Chleb mleszany’\fszenno zytni 30 g E GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb Graham 30g SGLU PSZ,) |Chleb Graham 30g (GLUPSZ,) |Chleb bezglulenow& 30 g (SEZ. Butka pszennadtuga krojona 30 g
asto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE, UPSZ GLU PSZ, GLU ZYT, Jajko gotowane kI L~ 1'szt (JAJ, Masto extra 82% 5 g ( MLE,) moze zawiera¢: (GLU PSZ,
= Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kl L 1 szt ( JAJ,) asfo extra 82% 5 g ( MLE,) aslo extra 82% 5g l&l Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Masto extra 82% 5g (MLE) Mas#oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1
a Satatazielona 5g Satatazielona 5g Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ) Satatazielona 5g kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ.) zt (MLE.)
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Satatazielona 5g Salatazielona 59 Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2540.49 Warto$¢ energetyczna: 2611.34 Warto$¢ energetyczna: 2442.94 Warto$¢ energetyczna: 2495.05 Warto$¢ energetyczna: 3132.75 Warto$¢ energetyczna: 3009.12 Warto$¢ energetyczna: 2521.67 Warto$¢ energetyczna: 2445.87 Warto$¢ energetyczna: 3163.73
kcal; Biatko ogétem: 106.03 g; kcal; Biatko ogétem: 118.29 g; kcal; Biatko ogétem: 120.21 g; kcal; Biatko ogétem: 100.21 g; kcal; Biatko ogétem: 165.08 g; kcal; Biatko ogétem: 168.31 g; kcal; Biatko ogétem: 112.57 g; kcal; Biatko ogotem: 79.88 g; kcal; Biatko ogétem: 149.86 g;
Tluszcz: 72.04 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 69.51 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 79.62 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 58.57 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 100.21 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 118.29 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 75.53 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 72.62 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 107.10 g; Kw. th. nasy.:
33.20 g; Weglowodany ogdtem: 33.57 g; Weglowodany ogétem: 33.09 g; Weglowodany ogétem: 26.28 g; Weglowodany ogdtem: 46.47 g; Weglowodany ogdtem: 50.59 g; Weglowodany ogétem: 32.03 g; Weglowodany ogétem: 26.78 g; Weglowodany ogdtem: 50.58 g; Weglowodany ogdtem:
381.07 g; W tym cukry: 80.36 g; 389.02 g; W tym cukry: 86.24 g; 325.49 g; W tym cukry: 61.41 g; 400.16 g; W tym cukry: 94.41 g; 401.32 g; W tym cukry: 81.65 g; 332.30 g; W tym cukry: 61.65 g; 361.76 g; W tym cukry: 86.86 g; 370.08 g; W tym cukry: 86.71 g; 413.51 g; W tym cukry: 67.09 g;
Btonnik pok.: 32.49 g; S6l: 12.48 g; | Btonnik pok.: 31.29 g; S¢l: 12.58 g; | Bfonnik pok.: 41.21 g; S6l: 11.45 g; | Btonnik pok.: 24.50 g; Sél: 10.96 g; | Btonnik pok.: 27.43 g; Sol: 14.72 g; |Bfonnik pok.: 41.43 g; Sol: 14.47 g; |Btonnik pok.: 35.29 g; Sél: 11.60 g; | Btonnik pok.: 31.07 g; Sél: 7.17 g; Btonnik pok.: 33.58 g; Sol: 15.54 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY

mgr inz. Aleksandra Broniek
Ytboinds— Lovief

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiltoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdazty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdltemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdiem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



