Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA tODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-06-09 poniedziatek

Patki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porc q(82% t)
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

Piatki B,szenne namleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,
[asto porcjowane 15g(82% t.) 1szt

(MLE,
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,
Szynka szkolna- wp. parzona g(GLU

Piatki Fszenne na vg/warze jarzynowym ()

300 ml (GLU PSZ,
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,
1szt

Ma}-leo porcjowane 15g (82% tt.)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,
Szynka szkolna-wp. parzona 20 g ( GLU
P?Z S0J, MLEWp P o

Patki h)ﬂszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE,

Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ. S04 MLE )p Pk oley

Patki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,
lasfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,
Szynka szkolna-wp. parzona g9(GLU

Platki pszenne na arze jarzynowym
300 ml (GLU P8, SEL )
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

MaLsOEo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,
Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU
FSVZ S0J, MLE,

Piatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

PSZ _MLE,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,
1szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
LE,

Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU
PSVZ SOJ, MLE, PP slay

Ryzna wywarze jarzynowym 300 ml
SyEL )

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Maslo porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,

Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,)

1szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Buka p iga kroj 9(6LU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,

Pasta jajeczna 80g 1 szt

1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ,)
Salata zielona 5 g

dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ,
Salata zielona 5 g

1szt

o
& |Majonez 10 g (JAJ, GOR,) Mandarynka  1szt Szynka od Zduna-wedzonka Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU
B |Szynka szkolna-wp. parzona 20 g (GLU |PSZ SOJ, MLE, Rzodkiew biata 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ SOJ, MLE,) Rzodkiew biata 100 g Herbata czama granulowana z cytryna zic wweprzowa szynka wedzona,parzona 20 g |PSZ, SOJ, MLE,)

& Sv SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Herbata czama granulowana z cytryng blc | Herbata czarna granulowana z cytryng zic | Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c | 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mandarynka 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Miod (25) 1szt Herbata czama granulowana z cytryng zic | Herbata czama granulowana z cytryna bic
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Bulka graham-pszenna 509 1szt (GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) 250 ml 250 ml
MLE GLUZYT GLU JECZ, Miod (25g) 1szt PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Miod (25g) 1szt PSZ) Miéd (25g) 1szt Miod (25g) 1szt
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Bubka graham pszenna 50g 1szt(GLU
Psz)

3 Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Galaretka o smaku truskawkowym 150 g
Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 Zupa brokutowa z ziemniakami + 400 ml | Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 Zupa ziemniaczana + 400 (MLE, SEL,) |Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 Zupa ogdrkowa z ziemniakami + 400 Zupa ogorkowa z ziemniakami + 400 Zupa ziemniaczana + 400 MLE, SEL,) |Zupa brokulowa z ziemniakami + 400 ml
GEU Pgsz S0J, MLE, SEL, 9 f) ) efu P%Z SOJ, MLE, SEL,) g Ma?(aron drobny 200 efu pgsz S0J, MLE, SEL 9 Gfu p?sz SOJ, MLE, SEL, o efu P%Z SOJ, MLE, SEL, ) g Maﬁ(amn bezglutenowy 2 ( &s?y MLE, SEL,)

Nalesniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) | Udziec z kurczaka wo\no gclcwany z kalesmki zserem 300 g ( GBU PSZ, JAJ, hakaron pefnoziamisty 200 g ( GLU PSZ.) [ Makaron 200 g(GLU PSZ.) Udziec z kurczaka wolno gclcwany z lalesniki zserem ~ 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
Masa serowa do makaronu b/c + 100 g Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, papryka |ziotami+ 100 g MLE, Udziec z kurczaka wolno gotowany z Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, papryka |ziotami+ 100 g MLE,

B Sosjso urtowo-truskawkowy bic + 100 g (MLE.) i cukinig + 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy dleta + 809 (MLE,) Sosjso urtowo-truskawkowy bic + 100 g ziolami+ 100 g i cukinig + 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy dleta + 809 (MLE,) Sosjso urtowo-truskawkowy bic + 100 g

S | ML Prazone jablka + 100 g Suréwka z selera i jabka bic + 200 g Marchew gotowana plastryz olejem + 200 | (MLi Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, papryka | Suréwka z selera i jabka bic + 200 g Marchew gotowana plastryz olejem + 200
Jabtko 1 szt 1szt Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,) Jabtko 1 szt 1szt i cukinig + 150 g (GLU PSZ, SEL, (Si Prazone jablka + 100 g
Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* bic 250 mI Kompol owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jablka bic + 9 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompol owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) |(SEL.) Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE.)
Kompot owocowy* b/ 250 ml
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Mus- przecier owocowy
I~ jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt
Chleb m\eszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 150 }GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze | Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ, GLU ZVT, PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 159 szt PSZ, M Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ, PSZ,GLU 2T,
raham 609 (GLU PSZ,) ulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE.) lasfo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Bubka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE.) (MLE,) lasfo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt ulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt PSz) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE. ) PSZ, . Twarozek pomidorowy + 100 g (MLE,) | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE,) PSz)
LE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

-8, | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 100 g rozdrobniona (MLE, rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g L,

s rozdrobniona zynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo | Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna + 100 g(SEL,) r 2 50 g (MLE,

2 | Pomidor g rozdrobniona 50 g Cateringowa blc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa rozdrobniona 50 g Herbata ekspresawa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Twarozek pomidorowy + 100 g ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Cateringowa z/c 250 ml rozdrobniona 50 g
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kefir1,5% t 1509 1 Por (MLE,) Pomidor 100 g Pasta warzywna ¥ 100 9( SEL,)
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa

Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
Winogrona 100 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Pleczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Sok z burakéw 0,3 L produkt Masto extra82% 5 g(MLE, Sok z burakow 0,3 L produkt Pleczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
Sok z burakéw 0,3 L produkt 1szt Maslo extra82% 5 g ( MLE,) pasteryzowany 1 szt(SEL, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, pasteryzowany 1 szt(SEL.,) 15
& |pasteryzowany 1 szt(SEL, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z Sok \melowarzywny pasteryzowany 0,33 Winogrona 100 g Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | Winogrona 100 g Sok \melowarzywny pasteryzowany 0,33 Sok z burakéw 0,3 L produkt

pasteryzowany 1 szt(SEL,

Wartosé energetyczna: 3026.38 keal;
Biatko ogotem: 106.08 g; Thuszcz: 86.08 g;
Kw. t. nasy.: 35.23 g; Weglowodany
ogdtem: 469.64 g; W tym cukry: 158.13 g;
Blonnik pok.: 31.92 g; Sol: 13.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2576.72 kcal,
Biatko ogétem: 95.79 g; Tluszcz: 63.50 g;
Kw. t. nasy.: 30.24 g; Weglowodany
ogotem: 413.76 g; W tym cukry: 92.78 g;
Blonnik pok.: 25.55 g; Sol: 9.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2216.99 kcal;
Biatko ogétem: 83.52 g; Thuszcz: 70.53 g;
Kw. t. nasy.: 28.45 g; Weglowodany
ogétem: 331.66 g; W tym cukry: 49.34 g;
Blonnik pok.: 51.77 g; Sol: 13.04 g;

Wartosé energetyczna: 2867.08 keal;
Biatko ogétem: 105.18 g; Thuszcz: 85.82 g;
Kw. . nasy.: 28.60 g; Weglowodany
ogdtem: 432.81 g; W tym cukry: 89.58 g;
Blonnik pok.: 36.48 g; Sol: 13.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 3297.32 kcal;
Biatko ogétem: 138.79 g; Thuszcz: 95.32 g;
Kw. tt. nasy.: 39.90 g; Weglowodany
ogdtem: 479.64 g; W tym cukry: 160.26 g;
Blonnik pok.: 26.25 g; Sol: 14.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.70 keal;
Biatko ogétem: 128.67 g; Tluszcz: 90.43 g;
Kw. t. nasy.: 35.95 g; Weglowodany
ogétem: 336.65 g; W tym cukry: 51.99 g;
Blonnik pok.: 51.27 g; Sol: 15.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.43 keal,
Biatko ogétem: 80.90 g; Thuszcz: 64.79 g;
Kw. t. nasy.: 26.76 g; Weglowodany
ogotem: 408.90 g; W tym cukry: 118.55 g;
Blonnik pok.: 40.74 g; SAl: 13.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.86 kcal;
Biatko ogotem: 72.02 g; Thuszcz: 93.39 g;
Kw. . nasy.: 25.18 g; Weglowodany
ogdtem: 401.46 g; W tym cukry: 69.37 g;
Blonnik pok.: 42.70 g; Sol: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 3041.87 kcal;
Biatko ogétem: 119.56 g; Tluszcz: 87.55 g;
Kw. th. nasy.: 35.86 g; Weglowodany
ogotem: 456.61 g; W tym cukry: 112.55 g;

Blonnik pok.: 26.33 g; Sol: 12.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA tODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-06-10 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masbc porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

ummus paprykowy + 100 g ( SEZ,)

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

Zacierka nawywarze jarzynowym 300 ml
GLU PSZ, JAJ, SEL,

hleb Graham ~100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE,)

Hummus paprykowy + 100 g ( SEZ

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porc g(82% t)

Zacierka na wgwarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

GLU
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
1szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chieb Graham 1009 (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
LE,

Hummus paprykowy + 100 g ( SEZ

Makaron bezglulenowy na wywarze

jarzynowym I (SEL,
Chleyb bewyzg\u(enowy 150 g ( SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

1009 (GLU
50 g (GLU|

Bulka pszenna diuga krojona
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,

PSZ,GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
E,

® QuLE,) ) QLE, LE, ) (L
s Jabtko 1 szt warozek zkoperkiem + 1009 ( MLE, Jabtko 1 szt warozek zkoperkiem + 1009 ( MLE.) Hummus paprykowy + 100 g ( SEZ,) 50 g(GLU PSZ,_SOJ, MLE SEL,moze |Jabtko1 szt 'yzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Ser topiony Gouda plastry 16,259 3 szt
2 |Kawa zbuzowa z mlsklem zlc 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Herbata czama granulowana z cytryng blc | Mus z brzoskwin 150 g Oynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | zawierac: JAJ, GOR, S02,) Safata Z\elona 5 schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g |(MLE.)
5 |MLE_GLUZYT, GLUJECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng zic 9(GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, moze |Hummus paprykowy + 100 g ( SEZ,) Herbata czama granulcwana zcytryna zlc | Mus z brzoskwin Galaretka z kurczaka 180g 1 szt ( SOJ,
Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | 250 ml zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Jabtko 1 szt 1szt 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | SEL,
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Miod (259) 1szt PSZ) Miod (25g) 1szt Jabtko 1 szt 1szt Herbata czama granulowana z cytryng b/c | Miod (25g) 1szt 250 ml Mus z brzoskwiri 100 g
Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 0 ml Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, Miod (25g) 1szt Herbata czama granulowana z cytryna blc
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU 250 ml
Miod (25g) 1szt PSZ) Miod (25g) 1szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
3 Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,
2 g y 100g (MLE) g y 100 (MLE,) (hake bmgﬂg#)
Zufa cukiniowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ. Zufa cukiniowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ, Zufa cukiniowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ, Zupa cukiniowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ, Zufa cukiniowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ, |Zupa cukiniowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ, Zufa cukiniowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ, | Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Zufa cukiniowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ,
EL,) MLE, SEL, MLE, mi EL,) MLE, SEL, glutenu)+ 400 ml ( SEL, EL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypku 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sy ko 200 g Ryz na sypko 2009 yz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sy ko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 2009
3 | Gulaszwolowy dieta + 150 g Gulasz wolowy dieta + 150 g Gulaszwolowy dieta + 150 g Gulasz wotowy dleta + 1509 Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona | Gulaszwolowy dieta + 150 g Gulasz wolowy dleta + 1509 Gulasz wolowy dleta + 150 g Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona
5 | Safatka z burakéw i jablka (z O‘EJEM) bic + |Buraki tarte na cieplo + 200 g Salatka z burakow i jabtka (z olejem) bic + |Buraki tarte na cieplo + 200 g + 1209 (GLU PSZ JAJ, SEL,) Roladka wieprzowa z warzywami, pieczona | Buraki tarte na cieplo + 200 g Buraki tarte na cieplo + 200 g + 1209 (GLU PSZ JAJ, SEL,)
O 20g Kompot owocowy* z/ic 250 ml 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Gulasz wotowy dieta + 150 g + 1209 (GLU PSZ JAJ, SEL, Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Gulasz wotowy dieta + 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompo( owocowy* blc 250 ml Buraki tarte na cieplo + 200 g Satatka z burakow i jabtka (z olejem) blc + Buraki tarte na cieplo + 200 g
Kompot owocowy* zic 250 ml 0 Kompot owocowy* blc 250 ml
Kompot owocowy* blc 250 ml
= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb Graham 1509 (GLU PSZ Chleb bezgluteno\ 150 g (SEZ,_moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU Z'YTy)p o sleLy PSZ, GLU z'VTy?p i o(eLy Masto porcjowane 15g (82% 1 % szt P! P g8 ol s(eLy l»“SZ,GLU_,%nY)p i oley Masto porcjowane 1 gESW . ) szt Masto porcjowane 15g (82% 1 % szt %cgomwy ol PSZ, P g8 00! o
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt PSZ) Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) (MLE, PS. Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE.,) Filet zaplekany droblcwy 509 ( MLE,) LE, PSZ, GLU 2YT,
(MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Papryka $wieza 100 g Filet zapiekany drobiowy 50%( MLE, Masoporcjowane 159(82% t) 1szt Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ) Papryka $wieza Filet zapiekany drobiowy 50%( MLE, MBS*O porcjowane 159 (82% tt) 1szt
-8, | Pasztet wieprzowy z zurawing+ 50 g Herbata czarna granulowana z cytryna b/c | Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,) Papryka $wieza 100 Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,)
i (GLU PSZ, JAJ, OJ MLE flet zapiekany drobiowy 509 (MLE ) 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pasztel W|eprmW§z zurawmq+ 50g Herbata czama granu\owana z cytryna bl | 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pasztel W|eprmW§z zurawmq+ 50g
=2 | Papryka $wieza Pasta warzywna + 100 g 50 ml (GLU PSZ, JAJ, 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, 250 ml (GLU PSZ, JAJ, S0OJ,
Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Herbata czama granulowana F cytrynq zlc Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) Jajko gotowane kI L 1 sz| ( JAJ) Jajko gotowane kI L 1 sz| ( JAJ)
250 ml 250 ml Pas(a warzywna + 100 g( SEL, Sabatka warzywna polska 140g  1szt ( JAJ,|
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Herbata czama granulowana z cytryng z/c SEL, GOR.)
0 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, 50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb bezglutenoy 30 g (SEZ,_moze Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU
Y pasbo extgth% 599(( MLE, Masto extra 82% Sgg PSZ, P o ko) oley PSZ,GLU %Y?y / o(etl Maslo extra 82% gS 9 (MLE, ) zawiel .g )wy 9t PSZ, P o8 ol ol
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20g ( SOJ,) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto extra82% 5 g ( MLE, Masto extra82% 5 g(MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20g ( SOJ, Masto extra82% 5 g (MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
z Satata zielona 5 g parzona z dod. bso]owego fwody 20g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Salata zielona 5 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE,

(S0J)
Safata zielona 5 g

parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
(804)

parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
S

0J,
Safata zielona 5 g

parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
(804)

zynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g

(S0J)

Warto$¢ energetyczna: 2940.56 kcal;
Biatko ogotem: 99.40 g; Thuszcz: 96.25 g;
Kw. th. nasy.: 35.79 g; Weglowodany
ogotem: 431.26 g; W tym cukry: 106.29 g;
Blonnik pok.: 37.36 g; S6l: 12.19 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2872.75 kcal;
Biatko ogotem: 110.39 g; Tluszcz: 81.97 g;
Kw. t. nasy.: 33.50 g; Weglowodany
ogotem: 433.21 g; W tym cukry: 102.70 g;

Blonnik pok.: 29.17 g; Sol: 13.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.95 keal;
Biatko ogétem: 96.04 g; Ttuszcz: 80.90 g;
Kw t nasy.. 27.79 g; Weglowodany
gotem: .79 g; W tym cukry: 61.74 g;
Blonmk pok.: 49.50 g; Sol: 14.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2819.31 keal;
Biatko ogétem: 110.93 g; Thuszcz: 73.95 g;
Kw. th. nasy.: 31.29 g; Weglowodany
ogdtem: 435.95 g; W tym cukry: 105.95 g;
Blonnik pok.: 23.67 g; Sol: 11.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 3457.77 kcal;
Biatko ogétem: 135.72 g; Thuszcz: 129.00
; Kw. th. nasy.: 45.78 g; Weglowodany
ogdem 454.76 g; W tym cukry: 104.51 g;

Blonnik pok.: 35.12 g; Sol: 14.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2897.88 kcal;
Biatko ogotem: 133.71 g; Tluszcz: 110.11
g; Kw. tt. nasy.: 37.55 g; Weglowodany
ogotem: 365.04 g; W tym cukry: 65.00 g;
Blonnik pok.: 50.89 g; Sol: 16.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.68 kcal;
Biatko ogétem: 100.15 g; Thuszcz: 81.30 g;
Kw. #. nasy.: 29.90 g; Weglowodany
ogotem: 405.72 g; W tym cukry: 95.29 g;
Blonnik pok.: 39.20 g; Sol: 11.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.08 kcal;
Biatko ogotem: 70.39 g; Tluszcz: 75.76 g;
Kw. tt. nasy.: 24.46 g; Weglowodany
ogotem: 405.32 g; W tym cukry: 81.61g;
Blonnik pok.: 33.38 g; S6l: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 3641.70 kcal;
Biatko ogétem: 131.83 g; Thuszcz: 152.01
g; Kw. tt. nasy.: 43.27 g; Weglowodany
ogotem: 447.20 g; W tym cukry: 56.24 g;

Blonnik pok.: 24.59 g; Sél: 19.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA tODZ

£0ODZ- WWCOIT Podstawowa £0ODZ- WWCOIT Latwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl. £0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow bogatobiat zawartosci kw. .
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 mi Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na wxwalze Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na wywarze Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
LE, (MLE, jarzynowym () 300 ml( SEL,) (MLE, LE, jarzynowym ~ 300 ml( SEL,) LE, jarzynowym () 300 ml g SEL,) PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ, Chleb bezg\utenowy 150 T(LSEZ moze Masbu porcjowane 15g(82% tt.) 1szt
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, Maslo porciowane 15g (82% tt.) 1szt PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt [asto porcjowane 159 (82% tt) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt LE, LE, Masbo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona,
(MLE, (MLE, aprykarz zlososia (dieta) + 100 g (RYB, | (MLE, (MLE, zynka Piastowska- wp., wedzona, Satatka $ledziowa z pomidorami suszonymi E,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
o |Safatka sledziowa z pomidorami suszonymi P%prykarz zlososia (dieta) + 100 g (RYB, | SOJ, SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g i zurawing+ 100 g (RYB, MLE, GOR,) apry arz zlososia (dieta) + 100 g (RYB, |(SOJ,)
€ i zurawing+ 100 %(RVB MLE, GOR,)  |SOJ. SEL,) gorek Swiezy 90 g parzona z dod. b.sojowego wody 509  |parzona z dod. b.sojowego i wody 50g  |(SOL) Ogorek swiezy 90 g SEL, Serek $mietankowy do chleba termizowany
3 Ogorek swiezy O Pomidor 90 g Salata zielona 10 g (S0J.) (S0J) Paprykarz zlososia (dieta) + 100 g (RYB, | Safata zielona 10 g Jauko pieczone 1szt. 1 szt 100g 1 szt (MLE,
S Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryna b/c | Banan 1szt. 1szt Paprykarz zfososia (dieta) + 100 g (RYB, S0J, SEL.) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Herbata czarna granulowana z cytryng z/c [ Banan 1szt.  1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 50 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c OpJ SEL,) Ogorek swiezy 90 g 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | 250 ml Pomidor 90 g Satata zielona 10 g Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt 50 ml
iod (25g) Tszt Miod (25g) 1szt PSZ) Miéd (25g) 1szt Salata zielona 10 Herbata czama granulowana z cytryna bic | Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Miod (25g) 1szt
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ) GTIILE GLUZYT, GLUJECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ GLU ZYT,
iod (25g) Tszt PSz)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
5 Kefir1,5% # 150g 1 Por (MLE.) Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
ZuEa pieczarkowa z makaronem + 400 g |Zupa jarzynowa z makaronem + 400 g Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g | Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g Zupa jarzynowa z makaronem + 400 g Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g | Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g Zupa jarzynowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ,SOJ. MLE, SEL gGLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) S0J, SEL, (GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,) gGLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) $0J, SEL, (GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperklem gotowane 200 g ilemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g iemniaki z koperkiem gotowane 200 g lemniaki z koperkiem gotowane 200 g lemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g iemniaki z koperkiem gotowane 200 g lemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet droblow; Opamerowang z fileta Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + | Filet z kurczaka wolno gotowany plastry+ | Filet z kurczaka wolno gotowany plastry+ | Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + | Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + | Filet z kurczaka wolno gotowany plastry+ | Filet z kurczaka wolno gotowany plastry+ [ Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
o [kurczaka + JAJ 100 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g 0g 00g
« | = |Fasolka szparagowa zwelona + 2009 Sos. p|elruszkowy + 809 (SOJ, MLE, Sos pietruszkowy + 809 ( SOJ, MLE,) Sos pietruszkowy + 809 ( SOJ, MLE, Kotlet drobiowy panierowany z fileta Pulpet z kurczaka + 120 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy + 809 ( SOJ, MLE,) Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) | Kotlet drobiowy panierowany z fileta
B8 © | Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana plastry z olejem + 200 | Fasolka szparagowa zielona + 200 g Marchew gotowana plastryz olejem + 200 |kurczaka + W%OP (GLU P: Z JAJ ) JAJ) Fasolka szparagowa zielona + 200 g + 80g . kurczaka + 120 g(GLU PSZ, JAJ, )
hd Kompot owocowy* blc 250 ml g Sos pietruszkowy + 80? LE.) Sos pietruszkowy + 809 (SOJ, MLE, Kompot owocowy* zic - 250 ml Marchew gotowana plastryz olejem + 200 | Sos pietruszkowy + 80g (Sé
e Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Mamhew gotowana plastry z o\ejem + 200 |Fasolka szparagowa zielona + 200 g g Fasolka szparagowa zielona + 200 g
s Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
9 Kompot owocowy* z/c 250 ml
e
&
I~ Truskawki 100 g Truskawki 100 g Chrupki kukurydziane 259
Chleb m\eszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 150 }GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU Ch\eb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 150 }GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ,_moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZVT, PSZ, GLU ZY' T? Masb porcjowane 159 szt PSZ, Z, L Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masb porcjowane 159 szt zawiera: ORZ, SZ,
raham 609 (GLU PSZ,) ufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU E.) lasto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Bubka pszennadtuga krojona 60 g (GLU LE, E.) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt lasto porcjowane 159 (82% t) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PsSz) Parowkw z szynki-kielbasa (MLE.) Parowki z szynki-kielbasa Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g | (MLE.) LE,
(MLE, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt ieprzowa, i wedzona,parz | Szynka zi wp. parzona 50 g Mascpcrqowane 159 (82% ) 1szt i i wedzona,parz &T’ Szynka od Zduna-wedzonka Pasztet drobiowy (50g) 1szt ( GLU PSZ,
-8, | Kaszanka wp z cebulkg 100 g ( GOR, na 100 g (SOJ,) (MLE, ona 100g anan 1szt.  1szt wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g | SOJ, MLE,)
s Banan1szt. 1szt ardwki z szynki-+ kleibasa Pomidor 100 g Buraki gotowane stupki + 100 Paréwki z szynki-kietbasa Szgnka Zzielonogorska- wp. parzona 50 g | Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml | Buraki gotowane stupki + Szynka Zielonogorska- wp. parzona 50 g
2 | Herbata mietowa eksp zlc 250 ml | wieprzowa wedzona,parz | Herbata migtowa ekspresowa blic 250 mi | Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml | wieprzowa, wedzonaparz |(SOJ.) Kefir1,5% tt 1509 1 Por (MLE,) Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml | (SOJ,)
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, ona 100 Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) ona 100 g Pomidor 100 g Buraki gotowane stupki +
Banan1szt. 1szt Ser 2oty 50 g (MLE, Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml Herbata migtowa ekspresowa b?c 250 ml
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml Banan1szt. 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml PSZ, GLU 2YT.)
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
Chleb mieszan szenno ni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU| Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Y p ext%’I 82% 599(( MLE, Masto extra82% Sgg MLE, ) sztp V) o ) PSZ,GLU 2y1¥ )p / ol Masto extra 82% g { (MLE ) P Wafle r))leuwe 20 g ( )
F+ Twarog pottusty 20 g( MLE, Twardg pottiusty 20 g ( MLE, Wafle ryzowe 20 g Maslo extra82% 5 g( MLE, Twarég pottusty 20 g(M
Satata zielona 5g Satata zielona 5 g Twarog pottiusty 20 g ( MLE, Salata zielona 5 g
Safata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2921.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3292.60 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2518.05 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2801.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3744.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2803.13 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2571.83 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2697.20 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3132.23 kcal;
Biatko ogotem: 108.11 g; Tluszcz: 82.23 g; | Biatko ogétem: 120.04 g; Thuszcz: 120.94 Biatko ogélem: 117.34 g; Thuszcz: 97.33 g; | Biatko ogdtem: 104.50 g; Thuszcz: 70.38 g; | Biatko ogotem: 166.79 g; Tluszcz: 143.27 Biatko ogotem: 158.22 g; Tluszcz: 108.41 Biatko ogolem: 112.83 g; Tluszcz: 67.76 g; | Biatko ogétem: 82.30 g; Thuszcz: 88.14 g; Biatko ogotem: 131.44 g; Tluszcz: 86.81 g;
Kw. th. nasy.: 34.35 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 44.81 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 38.91 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 25.95 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 55.41 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 41.60 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 30.56 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22.98 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 40.06 g; Weglowodany
ogotem: 453.75 g; W tym cukry: 109.39 g; | ogélem: 447.48 g; W tym cukry: 118.27 g; | ogétem: 314.38 g; W tym cukry: 35.69 g; ogotem: 451.82 g; W tym cukry: 127.71g; | ogétem: 465.30 g; W tym cukry: 118.65g; | ogétem: 320.54 g; W tym cukry: 36.52 g; ogétem: 395.52 g; W tym cukry: 103.50 g; | ogétem: 402.41 g; W tym cukry: 88.73 g; ogotem: 463.72 g; W tym cukry: 77.94 g;
Blonnik pok.: 36.74 g; Sol: 14.85 g; Blonnik pok.: 36.74 g; S6l: 14.46 g; Blonnik pok.: 42.82 g; Sol: 12.65 g; Blonnik pok.: 32.04 g; S6l: 12.21 g; Blonnik pok.: 37.61 g; S6l: 17.73 g; Blonnik pok.: 43.34 g; S6l: 16.12 g; Blonnik pok.: 38.40 g; Sol: 12.25 g; Blonnik pok.: 41.02 g; Sol: 8.54 g; Blonnik pok.: 36.10 g; Sdl: 15.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA tODZ

£0ODZ- WWCOIT Podstawowa £0ODZ- WWCOIT Latwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl. £0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow bogatobiat zawartosci kw. .
Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Patki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Platki owsiane na wywalze jarzynowym Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Platki owsiane na wywarze jarzynowym Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Réyz na wywarze jarzynowym 300 ml Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUOW%1 GLUOW, 300 ml(SEL, GLU OW, Gl GLUOW,) 300 ml(SEL, GLU OW, GLUOW, (SEL,) PSZ,
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt PS. GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ,) LE,
LE, [asto porcjowane 15g(82% t.) 1szt LE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt lasfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE, LE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt zynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
-2 | Ser topiony 50 g(MLE,) (MLE, Serek twarogowy homogenizowany + 100 |(MLE.) (MLE, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | Serek twarogowy homogenizowany + 100 | (WLE,) dod. wody i biafka wp. 50 g (S
§ Mandarynia 1szt Serek twarogowy homogenizowany + 100 |g(MLE, Szynka wisniowa- wieprzowa, w%dz parz. z | Szynka widniowa- wieprzowa, w%dz parz. z |dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, 9 (MLE, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Jajko gotowane kI L 1 szt
. |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml g(MLE,) Mandarynka 1szt dod. wody i biatka wp. 50 g dod. wody i biatka wp. 50 g Serek g 1szt rozdrobniony parzony w oslonce niejdainej - | Przecier owocowy jablko- moreFT 209 1
& |MLE. GLUZYT, GLUJECZ,) Jabtko 1 szt 1szt Herbata czama granulowana z cytryng blc | Mus z jablek prazonych 150 Ser topiony 50 g (MLE, g(MLE,) Salata zielona 5 g 50g szt (_moze zawieraé: MLE,
Miod (25g) 1szt Kawa zbozowa z mleklem 2z/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z cylrynq zlc  |Mandarynka 1szt Mandarynka 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Jablko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana z cytryng b/c
Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, LE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czama granulowana z cytryna bic | 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c | 250 ml
Miéd (25g) 1szt PSZ) Miéd (25g) 1szt MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) 250 ml Miod (25g) 1szt 250 ml Miéd (25g) 1szt
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Miod (25g) 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Miéd (25g) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, PSZ) PSZ GLU ZYT,)
3 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33! Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
2 1szt 1szt MLE, S02,)
Zurek z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, |Zupa ziemniaczana + 4009 (MLE, SEL,) Zurek 2z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, | Zupa ziemniaczana + 4002 (MLE, SEL,) |Zurek z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, Zurek_z Ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE, | Zurek 2z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, | Zupa ziemniaczana (bez mieka, bez 2Zurek z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE,
GLU 2YT, moze zawieraé: GLU PSZ, Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU GLU ZYT, moze zawieraé: GLU PSZ, Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU GLU 2YT, moze zawieraé: GLU PSZ, GLU 2YT, moze zawieraé: GLU PSZ, GLU ZYT, moze zawieraé: GLU PSZ, glutenu)+ 400 ml (SEL GLU 2YT, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR, JECZ, JAJ, SEL, GOR, JECZ, JAJ, SEL, GOR, JAJ, SEL, GOR, JAJ, R, Ryz na sypko 200 g JAJ, SEL, GOR,
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Szynka pieczona w plastrach + 100 g Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU Szynka pieczona w plastrach + 100 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU Szynka pieczona w p\aslrach + 1009 Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
o | JECZ Sos pomidorowy + g JEC. Sos pomidorowy + JECZ) JECZ) JEC. Sos pomidorowy + JECZ)
-2 | Szynka pieczona w plastrach + 100 g Cukinia gotowana + 200 g Szynka pieczona w plastrach + 1009 Cukinia gotowana + 200 g Szynka pieczona w plastrach + 100 Szynka pieczona w plastrach + 100 Szynka pieczona w plastrach + 1009 Cukinia gotowana + 200 g Szynka pieczona w plastrach + 100
© | Sos pomidorowy + 80 gO Kompot owocowy* zic 250 ml Sos pomldoruwi g0 Kompot owocowy* z/c 250 ml Zrazik wieprzowy pieczony + 120 g ?GLU Zrazwk wigprzowy pieczony + 120 g ?GLU Sos pomldoruwi g0 Kompot owocowy* z/c 250 ml Zrazik wieprzowy pieczony + 120 g ?GLU
5 Satatka szwedzka + 200 g ( GOR, Satatka szwedzka + 200 g ( GOR.) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ, Satatka szwedzka + 200 g ( GOR.) PSZ, JAJ,)
& Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Sos pomidorowy + 80 g 0s pomidorowy + 80 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pomidorowy + 80 g
§ Cukinia gotowana + 200 g Satatka szwedzka + 200 g ( GOR,) Cukinia gotowana + 200 g
N Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy” b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ I Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 150 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mies;an)y szenno-zytni - 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\esﬁan)y szenno-zytni - 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,) PSZ. GLU ZY Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ, PSZ, GLU ZY Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,) PSZ)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, LE, Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | (MLE, PSZ) Ser 20ty 50 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE,)
(MLE, Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Masbo porcjowane 159 (82% t) 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
« | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Salatka jarzynowa + 100 g ( JAJ. MLE, rozdrobniona 50 g rozdrobniona g Salatka jarzynowa + 100 g ( JAJ. MLE, rozdrobniona rozdrobniona 50 g
'S | rozdrobniona 5 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | SEL, GOR, Satatka jarzynowa dieta+ 100 g ( MLE, Ser zoﬂy 50 Safatka gmynowa + 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, Safatka jarzynowa z olejem dieta + 100 g |Ser zoty 50 g (ML
S | Safatka jarzynowa + 100 g ( JAJ, MLE, rozdrobniona Herbata czama granulowana z cytryna blc | SEL,) Szynkowa debuwa dmblowa kietbasa grubo [ SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | (SEL, Safatka warzywna polska 140g 1szt ( JAJ,]
= | SEL. GOR, ) Satatka j: Jarzynowa dieta+ 1009 (MLE, 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | rozdrobniona 50 g Herbata czama granulowana z cytryng bic 50 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c | SEL, GOR,
Herbata czamna granulowana z cytryna zic | SEL,) 50 mi Satatka jarzynowa + 100 g ( JAJ, MLE, 250 ml Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c
0 ml Herbata czama granulowana z cytryna z/c Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) SEL, GOR,) 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, 250 ml lerbata czama granulowana z cytryng z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, 250 ml PSZ GLU ZYT,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Ciasto marchewkowe dieta + 100 %(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, |Chleb Graham 30 GLU PSZ, Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Ciasto marchewkowe dieta + 100 8 ( GLU |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Ciasto marchewkowe dieta + 100 g ( GLU |Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ, moze Ciasto marchewkowe dieta + 100 8 (GLU
JAJ, 021, SO/, MLE @ SEZ Maslo extra 82% PSZ, ILE, moze zawieraé: GLU  [Masto extra82% 5¢ PSZ, J; LE, moze zawieraé: GLU | zawieraé: ORZ, LE, moze zawierac: GLU
z Dzem 259 1szt Jajko gotowane ki L 1 szt ( J lasto extra82% 5 g(MLE.) PSZ JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ) PSZ JAJ, 0Z], SOJ. MLE, ORZ, SEZ, Masto extra82% 5 g(MLE.) PSZ JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )
Salata zielona 5 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Dzem 25 g 1szt Salata zielona 5 g Dzem 259 1szt Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Dzem 259 1szt
rozdrobniona 20 g
Warto$¢ energetyczna: 3334.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3029.29 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2804.87 keal; Wartos¢ energetyczna: 2725.21 keal; Warto$¢ energetyczna: 3847.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3364.00 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3203.57 keal; Wartos¢ energetyczna: 2588.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3884.62 kcal;
Biatko ogétem: 127.86 g; Tluszcz: 136.70 Biatko ogotem: 126.74 g; Tluszcz: 87.33 g; | Biatko ogétem: 135.84 g; Thuszcz: 112.13 Biatko ogotem: 119.18 g; Tluszcz: 67.57 g; | Biatko ogétem: 174.42 g; Thuszcz: 165.07 Biatko ogotem: 183.40 g; Tluszcz: 151.04 Biatko ogétem: 136.07 g; Thuszcz: 124.98 Biatko ogétem: 84.32 g; Thuszcz: 79.86 g; Biatko ogotem: 164.89 g; Tluszcz: 170.37
g; Kw. tt. nasy.: 50.65 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 36.88 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 40.61 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.92 g; Weglowodany ; Kw. tt. nasy.: 68.38 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 59.10 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 43.56 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 27.00 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 56.53 g; Weglowodany
ogotem: 407.15 g; W tym cukry: 92.05 g; ogotem: 442.91 g; W tym cukry: 101.00 g; | ogélem: 327.24 g; W tym cukry: 41.24 g; ogdtem: 424.55 g; W tym cukry: 105.89 g; ogdem 423.32 g; W tym cukry: 89.30 g; ogotem: 333.35 g; W tym cukry: 41.55 g; ogotem: 394.31 g; W tym cukry: 88.72 g; ogdtem: 385.24 g; W tym cukry: 61.69 g; ogotem: 425.07 g; W tym cukry: 64.92 g;
Blonnik pok.: 30.77 g; Sél: 13.99 g; Blonnik pok.: 31.62 g; Sol: 11.82 g; Blonnik pok.: 39.98 g; Sdl: 13.16 g; Blonnik pok.: 25.73 g; Sol: 12.83 g; Blonnik pok.: 26.14 g; Sél: 17.68 g; Blonnik pok.: 40.17 g; Sol: 16.96 g; Blonnik pok.: 33.33 g; Sdl: 12.48 g; Blonnik pok.: 32.05 g; Sol: 8.46 g; Blonnik pok.: 21.67 g; Sél: 18.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA tODZ

£0ODZ- WWCOIT Podstawowa £0ODZ- WWCOIT Latwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl. £0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow bogatobiat zawartosci kw. .
Kasza mannana mleku  300ml ( GLU Kasza mannana mleku  300ml ( GLU Kasza manna na wywarze jarzynowym* Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU Kasza mannana mleku  300ml ( GLU Kasza manna na wywarze jarzynowym* Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU Kasza kukurydziana na wywarze Butka pszennadiuga krojona 90 g (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE, 300 ml (GLU Pz, SEL L,) PSZ, MLE, PSZ,MLE, 300 ml (GLU P8z SEL L,) PSZ, MLE, jarzynowym 300 ml ( SEL,) PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU| Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 40 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 409 (GLU PSZ, Chleb bezg\utenowy 150 g (SEZ_moze |Babka piaskowa 60 g(GLU PSZ, JAJ,
PSZ, GLU ZYT, U ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt PSZ, PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt Babka piaskowa 60 g(GLU PSZ, JAJ, zawieraé: ORZ,) 0ZI, MLE,)
Babkv)iaskowa 60 g( GLU PSZ, JAJ, Babkyz\askowa 60 g( GLU PSZ, JAJ, LE) Babkviaskowa 60 g(GLU PSZ, JAJ, Babka piaskowa 60 g(GLU PSZ, JAJ, LE, 0ZI, MLE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt MBS*O porcjowane 159 (82% tt) 1szt
LE, 0Z, MLE, Pasta z jaj zkoperkiemdieta + 100 g ZI, MLE, 0ZI, MLE,) zynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt g}AJ_ MLE, Masio porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |(MLE,) ajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) Ga\arelka zindyka 180g 1 szt (SOJ,
2 |(MLE, » o omidor 90 g E.) (MLE.) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | Herbata czama granulowana z cytryng zic SEL
§ |Pasta ziaézkoperkiem dieta + 100 g asta z jaj zkoperkiemdieta + 100 g Rukola 10 g nka krucha z pieca wieprzowa, parzona [ Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Pasta Z}.aéz koperkiem dieta + 100 g 50 g(GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL, moze | 250 ml Serek kanapkowy mini o smaku
£ (JAJ, M (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryna b/c g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 50 g(GLU PSZ, SOV, MLE SEL, moze ) zawterac JAJ, GOR, S02, Miod (25g) 1szt $mietankowym 30g  1szt(MLE,)
% | Pomidor 90 g Pomidor 90 g 250 ml zawiera¢: JAJ, GOR, S02, zawterac JAJ, GOR, S02,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml | Kalafior gotowany + 100 g
Rukola 10 g Rukola 10 i Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml |Pasta z jaj zkoperkiemdieta + 100 g Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c
Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE, Kakao z mlekiem zic - 250 ml (MLE,) Psz) Herbata czama granulowana z cytryng zic | (JAJ, MLE, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 250 ml Herbata czamna granulowana z cytryna zlc 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) 250 ml omidor g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) 250 ml Miod (25g) 1szt
PSZ) Miod (25g) 1szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Rukola 10 Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt Kakao z miekiem z/c 250 m! (MLE.) PSZ) Miéd (25g) 1szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Miod (25g) 1 szt
3 Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Soktwielowarzywny pasteryzowany 0,33
= 2!
Zupa szpinakowa z zacierka + 400 g upa szpinakowa z zacierka + 400 g Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 g Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 g Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 ml | Zupa szpinakowa z zacierka + 400
(GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, ) (LPZ,AJ,S_OJ,M&L) EGLUPSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL, ) glutenu) + 400 mi (SEL,) GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, ) EGLUPSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL, ) (S04, SEL,) GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g lemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g jemniaki z koperkiem gotowane 200 g lemniaki z koperkiem gotowane 200 g lemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g jemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Miruna smazona 120g + 120 g ( GLU Miruna pieczona w posypce Ziolowej 120g | Miruna pieczona w posypce ziotowej 120g M\runa pieczona w posypce ziotowej 120g | Miruna smazona 120g + 120 g ( GLU Miruna smazona 120g + 120 g ( GLU Miruna pieczona w posypce ziolowej 120g | Miruna pieczona w posypce ziolowej 120g | Miruna smazona 120g + 120 g ( GLU
B2 ?@J#R_VBJ + 1209 (RYB, + 1209 (RYB, 1 ﬁs_zjﬁ‘!.R_VBL) N PSZ JAJ, RYB,) + 1209 (RYB, + 12049 (RYB,) ﬁs_zjﬁ‘!.R_VBL) N
= | Surdwka z czerwonej kapusty bic+ 200 g | Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL,) Sos ziolowy (dieta) + 80 g (SEL,) Buklel jarzyn golowany + 2009 (SEL,) iruna pieczona w posypce ziolowej 120g Miruna p\eczona w posypce ziolowej 120g | Sosziolowy (dieta) + 80 g (SEL.) Sos zwolowﬂa‘léia 80 g (SEL,) iruna pieczona w posypce ziolowej 120g
~ | © | mLE) Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z czerwonej kapusty bic+ 200 g | Kompot owocowy* z/c 250 m + 120 g (RYB,) g (RYB, Suréwka z czerwonej kapusty bic+ 200 g | Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL.) + 120 g (RYB,)
£ Kompot owocowy* zic 250 ml Sosziolowy (dieta) + 80 g (SEL.) LE,) Sosziolowy (dieta) + 80 g (SEL.) Sos zuomwy (dieta) + 80 g (SEL.) (MLE.) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sosziolowy (dieta) + 80 g (SEL.)
a Kompot owocowy* blc 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL,) Suréwka z czerwonej kapusty b/c+ 200 g | Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL,)
2 Kompot owocowy* z/c 250 ml (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 Kompot owocowy* bic 250 ml
s
S|ae Suréwka z selera i marchwi (z olejem) blc +| Surowka z selera i marchwi (z olejem) blc + Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
S|a 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 5 } LU PSZ Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\esﬁan)y szenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chieb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT, ? Masto porcjowane 159 (82% t.) sn PSZ, P‘SZ,M,Jp Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE.) Maslo porcjowane 15 (82% tt.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, LE, Masko porcjowane 159 (82% t.) 1szt Mascpcrcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ) Twarozek + 100 g(MLE,) (MLE,) PS. Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Twarozekrézany + 50 g ( MLE,) E,)
(MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Jabtko 1 szt 1szt Twarozekrozany + 50 g( MLE,) Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Dzem 259 1szt Indyk 2 pasieki produkt drobiowy grubo Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
o | Twarozekrozany + 50 g( MLE, gﬂLE Herbata ekspresowa owocowa Dzem 259 1szt (MLE,) Twarozek + 100 g (MLE, Jablko1 szt 1szt rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej | _50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
'S | Powidla sliwkowe 30g T szt warozek rozany + 50 g( MLE, Cateringowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, sredmo rozdrob Jabtko 1 szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa 50 Twarozek rozany + 100 g MLE)
o |Jabtko1 szt 1szt Dzem 259 1szt Herbata ekspresowa owocowa 0 g (_moze zawierar R.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Dzem 259 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
*= | Herbata ekspresowa owocowa Jabtko1 szt 1szt Cateringowa z/c 250 ml Twarozekrozany + 50 g(M Cateringowa b/c 250 ml Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Dzem 259 1szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Cateringowa z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa PSZ, GLU 2YT,)
Cateringowa z/c 250 ml
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
Mini Crisper pieczywo chruﬂk\e jaglane z nasionami chia 30g 1 szt (GLUPSZ, MLE, |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z | Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku 1 Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
GLU ZYT, GLU OW. GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) Masto extra82% 5 g(MLE) szt nasionami chia30'g 1 szt (GLU PSZ, Masto extra82% 5 g{MLE, nasionami chia30 g 1 szt (GLU PSZ, nasionami chia30 g 1 szt (GLU PSZ,
= Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE.) Ser 20ty 20 g (MLE.) Biszkopty b/ml 159 (GLU PSZ, JAJ,) MLE, GLUZYT, G%MC_ZL Ser 20ty 20 g (MLE,) MLE, GLUZYT, GEU oW, Waﬂe ryzowe 20g MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,
o Satata zielona 5 g Mmoze zawierac: ORZ, SEZ.) Satata zielona 5 g moze zawieraé: ORZ, SEZ, ) moze zawierac: ORZ, SEZ. )
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Dzem 259 1szt Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kirihaga) 1szt(MLE,) (kirihaga) 1szt(MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3038.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2943.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2448.51 keal; Warto$¢ energetyczna: 2758.21 keal; Warto$¢ energetyczna: 3382.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2971.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2629.91 keal; Warto$¢ energetyczna: 2460.15 keal; Warto$¢ energetyczna: 3130.65 kcal;
Biatko ogotem: 115.11 g; Tluszcz: 96.69 g; | Biatko ogétem: 114.94 g; Thuszcz: 93.95g; | Biatko ogotem: 121.72 g; Thuszcz: 82.12 g; | Biatko ogotem: 101.76 g; Tluszcz: 70.43 g; | Biatko ogélem: 164.55 g; Thuszcz: 111.92 Biatko ogotem: 176.35 g; Tluszcz: 103.04 Biatko ogotem: 109.21 g; Tluszcz: 76.59 g; | Biatko ogétem: 70.87 g; Thuszcz: 61.50 g; Biatko ogétem: 155.97 g; Tluszcz: 93.57 g;
Kw. th. nasy.: 41.33 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 41.25 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 34.50 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.37 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 43.46 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 38.49 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 32.82 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 20.50 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 39.04 g; Weglowodany
ogotem: 429.72 g; W tym cukry: 138.79g; | ogélem: 412.07 g; W tym cukry: 137.60 g; | ogétem: 326.39 g; W tym cukry: 51.91 g; ogotem: 436.70 g; W tym cukry: 162.91g; | ogétem: 435.16 g; W tym cukry: 137.74 g; | ogétem: 358.56 g; W tym cukry: 58.93 g; ogotem: 387.35 g; W tym cukry: 132.32g; | ogotem: 410.67 g; W tym cukry: 115.54 g; | ogétem: 408.11 g; W tym cukry: 92.68 g;
Blonnik pok.: 36.83 g; S6l: 11.56 g; Blonnik pok.: 32.62 g; Sol: 12.80 g; Blonnik pok.: 45.76 g; Sol: 13.55 g; Blonnik pok.: 26.04 g; S6l: 9.72 g; Blonnik pok.: 34.27 g; Sél: 15.70 g; Blonnik pok.: 47.11 g; Sol: 16.62 g; Blonnik pok.: 36.02 g; Sdl: 11.41 g; Blonnik pok.: 34.75 g; Sél: 8.57 g; Blonnik pok.: 38.27 g; S6l: 14.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA tODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-06-14 sobota

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
MastEo porcjowane 15 (82% tt.) 1szt

Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAL)
Salata lodowa 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT, ;
szt

lasto porcjowane 15g (82% tt.)
LE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,
MaLsg) porcjowane 15g(82% t.) 1szt

Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAJ,)
Pomidor 90

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo

Chleb mieszany pszenno—zylm 100 g
(GLUPSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% t) 1szt

zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

hleb Graham

Cl 1009 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 159 o 1. ‘?szt
(MLE,

Budyn o smaku $mietankowym bic 200
ml (MLE,

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,
MaLsg) porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAJ,)
Satata lodowa 10 g

Chleb bezg\ulenowy
zawiera¢: ORZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.)
(MLE,)

150 g ( SEZ, moze

1szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Buka p iga kroj 9(6LU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

@ |Pomidor 90 g rozdrobniona 50 Satata lodowa 10 g rozdrobniona rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Pomidor 90 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
§ Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Buraki gotowane s?upki + 90¢g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c | Buraki gotowane S?Upkl + 100¢g Pasztet zsoczewicy + 50 g (JAJ,) rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Buraki gotowane stupki + 100 Pasta jajeczna 80g 1 szt
8 |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata lodowa 10 g 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng zic | Pomidor 90 g Pasztet zsoczewwcy + 509 (JAL) 250 ml Herbata czarna granulowana z cytrynq zlc | Buraki gotowane sfupki + 100 g
& |Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | 250 ml Salata lodowa 10 g Pomidor 90 g Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c
Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satata lodowa 10 g Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt 250 ml
Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czama granulowana z cytryna blc Miéd (25g) 1szt
Miéd (25g) 1szt Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Miod (25g) 1szt Butka graham-pszenna 50g  1szt ( GLU PSZ GLU ZYT,)
- Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Brzoskwinie w syropie 100 g
Zupa koperkowa z ryzem+ 400 g ( SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem+ 400 g ( SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem+ 400 g ( SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem+ 400 g ( SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem+ 400 g ( SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem+ 400 g ( SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem+ 400 g ( SOJ, Zu a koperkowa z ryzem+ 400 g ( SOJ, |Zupa koperkowa z ryzem+ 400 g ( SOJ,
MLpE sEL) 1y. 9(S0J. MfE SEL Ty 9(S0J MfE SEL 1y 9( MLpE sgl_ ry. g( MLpE SEL 1y. 9 (S04, MLpE sEL) Ty 9(S0J MfE SEL 1y 9( p g 1y. 9( MLpE SEL 1y. 9(S0J.
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zlemmak\ z koperkiem %otowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 | Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 | Klopsik wieprzowy pieczony + 120g ( GLU|Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Szynka pieczona w plastrach + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100
B PSZ, J; Marchew talarki gotowane + 200 g
3 guréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy | Marchew talarki gotowane + 200 g gurowka z marchwi, jablka i pomarariczy | Sos pietruszkowy + 80g ( SOJ, MLE,) %\opsik wieprzowy pieczony + 1209 ( GLU| %Iopsik wieprzowy pieczony + 1209 ( GLU| guro’wka z marchwi, jablka i pomarariczy | Kompot owocowy* zic 250 ml %\opsik wieprzowy pieczony + 1209 ( GLU|
blc + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml blc+ 200 g Marchew talarki gotowane + 200 g PSZ JAJ,) PSZ,_JAJ, . ) blc+ 200 g PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew talarki gotowane + 200 g urdwka z marchwi, jablka i pomaraficzy | Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew talarki gotowane + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml blc+ 200 Kompot owocowy* blc 250 ml
Kompot owocowy* blc 250 ml
I Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g ( GLU| Chleb mieszan]y szenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezg\ulenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,) PSZ,GLU ZY Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ, GLU ZY Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ, PSZ,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, LE, Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt PSZ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE, PS. Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, LE.) LE,
(MLE, Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa r 20ty 50 g (MLE,
B\gow 2009 (GLU PSZ, MLE, SEL, (S0J,) parzona z dod. b.sojowego iwody 509 |(MLE. gﬂl) . ) S0J,) schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= | Gt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jabtko 1 szt 1szt )J,) Bigos+ 2009 (GLU PSZ, MLE, SEL. asta z tofu ipieczonej marchewki + 100 |Banan1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
® |Bananiszt. 1szt parzona z dod. bsopwegc fwody 50g Herbata czama granulowana z cytryng blc | Banan 1szt.  1sz OR, L?LJ' ) Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Herbata czarna granulowana z cytryna zic | (SOJ.)
2 | Herbata czama granulowana z cytryna zic | (SOJ.) 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Szynka Piastowska- wp., wedzona, ?a ko1szt 1szt 250 ml 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
250 ml Banan 1szt. 1szt ml parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Herbata czama granulowana z cytryng bic | Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Herbata czama granulowana z cytryng b/c
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Herbata czama granulowana z cytryna z/c Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) (S04) 250 ml 250 ml
250 ml Banan1szt. 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Herbata czamna granulowana z cytryna z/c PSZ GLU ZYT,)
250 ml
Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU| Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglulenowy 30 g (SEZ, moze Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
lo extra82% 5 g (MLE, Maslo extra82% 5 g{MLE) PSz) PSZ, GLU 2YT, Maslo extra82% 59 PSZ
z Twardg pottiusty 20 g(MLE,) Twardg pottiusty 20 g (MLE)) Maslo extra82% 5 g( MLE,) aslo extra82% 5 g( MLE,) Twarég pottiusty 20 g( MLE.) 5 g(MLE) lasfo porcjowane 15g (82% tt) 1szt

Salata zielona 5 g

Satata zielona 5 g

Twardg pottiusty 20 g( MLE.)

Twardg pottiusty 20 g(MLE.)
Safata zielona 5 g

Salata zielona 5 g

Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

(MLE,)
Ser topiony 259 1szt( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2852.56 kcal;
Biatko ogotem: 102.35 g; Tluszcz: 90.43 g;
Kw. t. nasy.: 35.86 g; Weglowodany
ogotem: 425.73 g; W tym cukry: 108.64 g;
Blonnik pok.: 41.06 g; S6l: 12.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.59 kcal;
Biatko ogotem: 96.52 g; Ttuszcz: 58.90 g;
Kw. t. nasy.: 29.11 g; Weglowodany
ogotem: 408.58 g; W tym cukry: 103.63 g;
Blonnik pok.: 31.73 g; Sél: 12.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.95 keal;
Biatko ogétem: 99.98 g; Tluszcz: 72.17 g;
Kw. t. nasy.: 28.65 g; Weglowodany
ogotem: 329.98 g; W tym cukry: 49.04 g;
Blonnik pok.: 43 35g Sol: 13.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.90 kcal;
Biatko ogotem: 97.26 g; Tluszcz: 77.91 g;
Kw. th. nasy.: 34.67 g; Weglowodany
ogdtem: 412.35 g; W tym cukry: 102.78 g;
Blonnik pok.: 30.60 g; Sol: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 3245.24 kcal;
Biatko ogétem: 145.44 g; Tluszcz: 106.83
; Kw. th. nasy.: 44.38 g; Weglowodany
ogolem 443.31 g; W tym cukry: 105.60 g;

Blonnik pok.: 38.34 g; Sol: 15.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 2969.88 kcal;
Biatko ogotem: 152.41 g; Tluszcz: 108.50
g; Kw. tt. nasy.: 41.07 g; Weglowodany
ogotem: 369.10 g; W tym cukry: 70.61 g;
Blonnik pok.: 45.27 g; Sol: 16.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.96 kcal;
Biatko ogétem: 96.76 g; Tluszcz: 70.32 g;
Kw. tt. nasy.: 28.35 g; Weglowodany
ogétem: 391.00 g; W tym cukry: 97.48 g;
Blonnik pok.: 40.40 g; Sdl: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.03 kcal;
Biatko ogotem: 81.39 g; Tluszcz: 68.61 g;
Kw. th. nasy.: 26.89 g; Weglowodany
ogotem: 378.17 g; W tym cukry: 91.58 g;
Blonnik pok.: 35.83 g; Sol: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 3048.96 kcal;
Biatko ogétem: 131.88 g; Thuszcz: 114.08
g; Kw. tt. nasy.: 55.40 g; Weglowodany
ogotem: 391.16 g; W tym cukry: 59.90 g;
Blonnik pok.: 31.74 g; Sél: 14.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA tODZ

£0ODZ- WWCOIT Podstawowa £0ODZ- WWCOIT Latwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl. £0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow bogatobiat zawartosci kw. .
Chleb mieszany pszenno—zylm 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezg\ulenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU Z' PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ, PSZ GLU ZY Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt zawiera¢: ORZ, ) PSZ,
lasto porcjowane 15g (82% th) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt LE, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt LE, LE, Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
LE, (MLE, Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g | (MLE.) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 1009 |(MLE.)
Ser z0ty 50 g (MLE. Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g LE,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g LE, LE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo zynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
-2 |Pomaraficza 1/2 szt 1 Por gﬂLE omararicza 1/2 szt. 1 Por (MLE,) (MLE,) Sz nka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Pomararicza 1/2 szt. 1 Por rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej | 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )
5 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ablko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytryna b/c | Jablko pieczone 1szt. 1 szt S; nka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 0 g (_moze zawierac: MLE, GOl ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | 50 Serek z ziotami do chleba termizowany
8 %LE GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z cytryn z/c 0 g (_mote zawieraé; MLE, GOR.) Pomaraficza 1/2 szt. 1 Por 250 ml Jablko pieczone 1szt. 1 szt 100g 1 szt (MLE,)
& |Miod (25g) 1szt %LE GLUZYT, GLUJECZ,) Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | 250 ml Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Herbata czama granulowana z cytryng blc | Miéd (25g) 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Mus z jablek ()z/c 150 g
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU iod (25g) Tszt PSz) Miod (25) 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c
PSZ, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU Miod (25g) 1szt 250 ml
PSZ) iod (25g) Tszt PSZ) Miod (25g) 1szt
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ) PSZ GLU 2YT,)
- Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE, Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbatniki 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Rosét + 320 ml(SOJ, SEL, Ros6t + 320 ml(SOJ, SEL, Rosét + 320 ml(S0OJ, SEL,) Bulion warzywny z makaronem * 400 ml | Rosét + 320 ml(SOJ, SEL Ros6t + 320 ml(SOJ, SEL, Ros6t + 320 ml(S0J, SEL,) Rosét + 320 ml(SOJ, SEL, Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,
Makaron nitka E;(Og (GLU PSZ, Makaron nitka 8(09 (GLUPSZ, Makaron nitka 80 GLUPSZ,) PSZ (GLUPSZ, gﬂ / Makaron nitka E;(Og (GLU PSZ, Makaron nitka 8(09 (GLUPSZ, Makaron nitka BOQ GLUPSZ,) PSZ Makaron bezgluhi,nowy 80g Makaron nitka E;(Og (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperk\em gotowane 200 g Ziemniaki z koperk|em gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 | Udkoz kurczaka pieczone + 250 g ( SOJ,) |Udko z kurczaka gotowane + 250 g Udko z kurczaka gotowane + 250 g Udko z kurczaka gotowane + 250 g Udkoz kurczaka pieczone + 250 g ( SOJ,) |Udkoz kurczaka pieczone + 250 g ( SOU,) | Udkoz kurczaka pieczone + 250 g ( SOJ,) | Udko z kurczaka gotowane + 250 g Udkoz kurczaka pieczone + 250 g ( SO,
= | 8 | Surowka z kapusty pekifiskiej z olejem + Brokut gotowany + 200 g Surowka z kapusty pekinskiej z olejem+ Dynia pieczona + 200 g Udko z kurczaka gotowane + 250 Udko z kurczaka gotowane + 250 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + Dynia pieczona + 200 g Udko z kurczaka gotowane + 250 g
N Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 Kompot owocowy* zic 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + Surowka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 Kompot owocowy* zic 250 ml Brokut gotowany + 200 g
2 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml 2009 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
w Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
§ I~ Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
§ Chleb m\eszanypszenno zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 150 }B@z%l_‘ﬁsrlq Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 150 %%%I_%S_ZL) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) zg\ulenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLU 2YT, PSZ,GLU 2YT, Masb porcjowane 159 szt PSZ, %S;%’M:g) Maslo porcjowane 15g (82% ) 1szt Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1szt zawierac: PSZ,
raham 609 (GLU PSZ,) ufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU E.) lasto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt ufka pszenna diuga krojona 60 g (GLU | (MLE, (MLE.) Masto porc]owane 159(82% tt.) 1szt lasto porcjowane 159 (82% t) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt PSZ) Szynka wisniowa- wieprzowa, w%dz parz. z | (MLE.) PSZ, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | (MLE.) (MLE,
o |MLE, Masm porcjowane 159 (82% tt) 1szt dod. wody i biaka wp. 50 g ( Szynka wisniowa- wieprzowa, w%dz parz. z Masbu porcjowane 159 (82% tt.) 1szt dod. wody i biatka wp. 50 ? ‘SSOJ dod. wody i biatka wp 50 g(S0J,) Szynka od Zduna-wedzonka Szynka wigniowa- wieprzowa wedz. parz. z
'S | Szynka wigniowa- wieprzowa, w%dz parz. z Pomidor 100 g dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ.) Jajkq gofowane kI L 1 szt { JAJ) Chrzan 20 g (MLE, S02,) wweprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g | dod. wody i biafka wp. 19 (S0J,
] dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ,) zynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | Herbata m\elowa ekspresowa b/c 250 ml | Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL, zynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,) Ser lop\onyGouda plastry 16,259 3szt
Chrzan 20 g (MLE, S02, dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, Herbata migtowa ekspresowa z/c Wm\ dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml | Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml | Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml
Pomidor g Pomidor ~ 100 Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Ka|aﬁg[ gotowany + 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml | Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata migtowa ekspresowa bic 250 ml
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Kefir1,5% tt 1509 1 Por (MLE, PSZ, GLU ZYT,
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Sok wwe\owarzywny pasteryzowany 0,331 Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
= |1szt Wafle ryzowe 20 g Maslo extra82% 5 g( MLE.) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 1szt Masto extra82% 5 g(MLE, Wafle ryzowe 20g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
o |Wafle ryzowe 20g Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) 159 Wafle ryzowe 20g Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) Waﬂe ryzowe 209 159
Satata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2920.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2840.89 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2716.90 keal; Wartos¢ energetyczna: 2733.59 keal; Warto$¢ energetyczna: 3543.51 keal; Warto$¢ energetyczna: 3367.98 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2716.54 keal; Wartos¢ energetyczna: 2755.97 keal; Warto$¢ energetyczna: 3701.82 keal;
Biatko ogétem: 139.10 g; Thuszcz: 102.16 Biatko ogotem: 144.18 g; Tluszcz: 80.16 g; | Biafko ogétem: 161.92 g; Thuszcz: 104.31 Biatko ogotem: 120.98 g; Tluszcz: 81.35g; | Biatko ogétem: 208.92 g; Thuszcz: 131.51 Biatko ogotem: 229.95 g; Tluszcz: 144.50 Biafko ogélem: 141.20 g; Tluszcz: 88.80 g; | Biatko ogdtem: 112.02 g; Thuszcz: 94.02 g; | Biatko ogotem: 197.84 g; Tluszcz: 141.43
g; Kw. tt. nasy.: 42.36 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 34.12 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 37.66 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 31.27 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 45.43 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 48.24 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 33.06 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.56 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 54.59 g; Weglowodany
ogotem: 374.88 g; W tym cukry: 72.19 g; ogotem: 397.10 g; W tym cukry: 95.87 g; ogétem: 301.46 g; W tym cukry: 45.24 g; ogétem: 390.83 g; W tym cukry: 97.20 g; ogotem: 390.31 g; W tym cukry: 78.32 g; ogotem: 304.68 g; W tym cukry: 46.07 g; ogétem: 353.66 g; W tym cukry: 70.81 g; ogotem: 371.70 g; W tym cukry: 87.70 g; ogotem: 421.75 g; W tym cukry: 80.39 g;
Blonnik pok.: 34.92 g; Sél: 14.14 g; Blonnik pok.: 29.43 g; Sol: 11.43 g; Blonnik pok.: 38.03 g; Sol: 12.58 g; Blonnik pok.: 26.03 g; S6l: 9.80 g; Blonnik pok.: 30.20 g; Sél: 16.09 g; Blonnik pok.: 38.18 g; Sol: 16.10 g; Blonnik pok.: 39.44 g; Sdl: 12.23 g; Blonnik pok.: 36.37 g; S6l: 9.25 g; Blonnik pok.: 31.21 g; Sél: 15.83 g;

DIETETYK CENTRALNY

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona7z15

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-06-05 12:40:14

mgr inz. Aleksandra Broniek

-

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3




Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA tODZ

£0ODZ- WWCOIT Podstawowa £0ODZ- WWCOIT Latwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl. £0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow bogatobiat zawartosci kw. .
Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Patki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Platki owsiane na wywarze jarzynowym () | Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Platki owsiane na wywarze jarzynowym Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUOW%1 GLUOW, 300 ml(SEL, GLU OW, Gl GLUOW,) 300 ml(SEL, GLU OW, LU OW, %‘ PSZ,
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ, hleb bezg\u(enowy 150 g (SEZ,_moze |Mastoporcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt PS. GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ,)
LE, [asto porcjowane 15g(82% t.) 1szt LE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt lasfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt LE, (MLE, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt asztet wolowo-drobiowy + 50 g ( GLU
- |Pasztet wolowo-drobiowy + 50 g (GLU  |(WILE, . Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g (GLU | (MLE.) (MLE, Pasztet wolowo-drobiowy + 50 g ( GLU Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE, PSZ, JAJ, SEL,
S |PSZ.JAJ, SEL, Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml PSZ, JAJ. SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pasztet wolowo-drobiowy + 50 g (GLU  |PSZ JAJ, SEL rozdrobniona zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
8 |Bananiszt. 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Mandarynka ~ 1szt rozdrobniona 50 g PSZ JAJ, SEL, Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ) Herbata czama granulowana zcytryna zlc | rozdrobniona 50 g Miod ?25 1szt
& |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Banan 1szt. 1szt Herbata czama granulowana z cytryng blc | Banan 1szt. 1szt Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) Jabtko 1 szt 1szt 250 ml Bananiszt. 1szt Herbata czama granulowana z cytryng b/c
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Miod (259) 1szt 50 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Banan1szt. 1szt Herbata czama granulowana z cytryng b/c | Banan 1szt. 1szt Miod (25g) 1szt 250 ml
Miod (25g) 1szt Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Miéd (25g) 1szt Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Banan 1szt. 1szt
Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo | pSZ,) Miéd (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Bulka graham-pszenna 509 1szt (GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
rozdrobniona 50 g Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Miod (25g) 1szt PsSz) PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
- ?2k‘wwe\owamywny pasteryzowany 0,33| 1Sosk 1wwe\owarzywny pasteryzowany 0,331 18(;k twielowarzywny pasteryzowany 0,331
= Z| Z| Z|
Kapusniak z kapusty k\SZDnE] + 4009 Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + | Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + | Zupa ziemniaczana + 400g (MLE, SEL.) |Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + | Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + | Zupa wielowarzywna z zi i dieta + | Zupa ziemni + 4009 (MLE, SEL,) |Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta +
GLU PSZ,_S0J, S 400 g (SOJ, MLE, SEL 400 g (SOJ, MLE, SEL RYZ na sypko 200 g 400 g (SOJ, MLE, SEL, 400 g (SOJ, MLE, SEL, 400 g (SOJ, MLE, SEL.) RYZ na sypko 200 g 400 g (SOJ, MLE, SEL.
Yz na sypko 200 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Pierogi ze szpinakiem * 300 g ( GLU PSZ, |Ryz na sypko (brazowy) g Ryz na sypko 200 g Szynka pieczona w p\astrach + 1009 Ryz na sypko 200 g
Burger z buraka z serem mozzarella 100g + | Burger z buraka zserem mozzarella (dieta) |Burger z buraka zserem mozzarella (dieta) |Sos dyniowy + 80 g(MLE.) MLE, Burger z buraka z serem mozzarella (dieta) |Burger z buraka zserem mozzarella (dieta) |Sos dyniowy + 9(MLE.) Burger z buraka z serem mozzarella (dieta)
8| 1009 (GLU PSZ JAJ. MLE, GOR, ) + 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, + 1009 (GLU PSZ, JAJ MLE, Bukiet jarzyn gclowany + 2009 (SEL.) Ryz na sypko 200 g + 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, + 1009 (GLU PSZ, JAJ MLE, Bukiet jarzyn gclowany + 2009 (SEL.) + 1009 (GLU PSZ JAJ, MLE,)
S | Sos dyniowy + 80 g (MLE, Sos dyniowy + 80 g MLE,) Sos dyniowy + 80 g (M| Kompot owocowy* z/c 250 ml Burger z'buraka z serem mozzarella 100g + | Szynka pleaona w plaslrach + 1009 Sos dyniowy + 80 g (M| Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos dyniowy + 80 g (ML
- Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, MLE, Bukiet jarzyn gotowany + 200g (SEL, Suréwka z biatej kapusty 2z koperkiem blc + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE GOR,) Sos dyr mowg Suréwka z biaej kapusty z koperkiem blc + Bukiet jarzyn gotowany + 200 éSEL
K} GOR, S02,) Kompot owocowy* zic 250 mi 200 Sos dyniowy + 80 g(MLE, Suréwka z biatej kapusty z Roperk\em blc+ | 200g Pierogi ze szpinakiem ™ 300 g? LU
2 Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL, 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE,
E Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
g
3 I Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Chrupki kukurydziane 259
< Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezg\utenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
r PSZ,GLU 2YT,) PSZ GLU 2YT, ? Masio porcjowane 159 (82% 1 4 szt SZ, . LSZ,Myj Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masio porcjowane 159 (82% 1 4 szt zawieraé: ORZ, PSZ, )
5 Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU E.) Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, E.) Masfo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Masbc porcjowane 15g(82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSz) Twamzek + 100 g(MLE,) (MLE, PS. . Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twamzek + 100 g(MLE,)
gﬂ#l) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Rzodkiewka 100°g Szynka Piastowska- wp., wedzona, MBSDDDYCJOWEHG 159(82% t.) 1szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50g  |Rzodkiewka 100g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Szynka Piastowska- wp., wedzona,
warozek + 100 g(MLE,) (MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng blc | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (MLE, (80J,) Herbata czama granulowana z cytryna z/c | rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
-8, | Rzodkiewka 100 g Twarozek + 100 g(MLE, 250 ml (S0J,) Twarozek + 100 g(MLE, Twarozek + 100 g(MLE, 50 ml 509
& |Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Pomidor 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml | Szynka Plastowska- wp., wedzona, Rzodkiewka 100 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml Serek kanapkowy mini o smaku
2 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c Herbata czama granulowana z cytryng z/c | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Herbata czama granulowana z cytryng bic Herbata czarna z cytryng zlc Yg’ 1szt(MLE.)
250 ml 250 ml Lwa) 250 ml 250 ml Marchew gotowana p\as(ryz olejem + 100
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) omidor 100 g g
Herbata czama granulowana z cytryng z/c Herbata czama granulowana z cytryng blc
250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany ?szenno zytni 30 g (GLU PSZ GLU 2YT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Chleb m\eszan# szenno-zytni 30 g ( GLU|Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb bezglulenowy 30 g (SEZ, moze Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
Szynka zielonogorska- wp. parzona Maslo extra82% 5 g( MLE,) PSZ, Mj Maslo extra82% 5 g( MLE, Szynka zielonogorska- wp. parzona 20 g | zawierac: ORZ,) psz)
= Maslo extra82% 5 g( M) Szynka zielonogérska- wp. parzona 20 g zynka zielonogdrska- wp. parzona 20 g Szlv)nka zielonogorska- wp. parzona 20 g | Szynka zielonogérska- wp. parzona 20 g z& Szynka zielonogorska- wp. parzona 20 g Szlv)nka Zielonogorska- wp. parzona 20 g
a Salata Zielona 5 g (S0J,) S0, (S0, (S04, Maslo extra82% 5 g(MLE,) (S0J,) (S04)
Safata zielona 5 g Masto extra82% 5 g( MLE.) Maslo extra82% 5 g(MLE.) Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Maslo extra82% 5 g( MLE.) Maso porcjowane 15g (82% t.) 1szt
Safata zielona 59 (MLE,
Warto$¢ energetyczna: 2967.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2869.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2531.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2965.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3652.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2937.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2802.04 keal; Warto$¢ energetyczna: 2705.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3553.34 kcal;
Biatko ogotem: 101.52 g; Tluszcz: 92.33 g; | Biatko ogétem: 95.01 g; Thuszez: 79.12 g; Biatko ogétem: 98.62 g; Tluszcz: 89.97 g; Biatko ogétem: 115.81 g; Thuszcz: 70.41g; | Biatko ogotem: 136.76 g; Tluszcz: 95.59 g; | Biatko ogotem: 152.02 g; Thuszcz: 107.38 Biatko ogétem: 96.46 g; Tluszcz: 88.83 g; Biatko ogotem: 79.11 g; Tluszcz: 72.39 g; Biatko ogotem: 115.10 g; Tluszcz: 107.16
Kw. th. nasy.: 34.85 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 33.78 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 32.02 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 30.37 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 37.32 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 37.47 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 32.82 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.86 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 40.13 g; Weglowodany
ogotem: 446.74 g; W tym cukry: 113.91g; | ogélem: 457.34 g; W tym cukry: 116.64 g; | ogétem: 348.92 g; W tym cukry: 48.43 g; ogotem: 480.22 g; W tym cukry: 129.79g; | ogétem: 568.33 g; W tym cukry: 116.64 g; | ogotem: 358.84 g; W tym cukry: 54.41 g; ogotem: 422.85 g; W tym cukry: 109.32g; | ogotem: 439.79 g; W tym cukry: 109.00 g; | ogétem: 542.01 g; W tym cukry: 74.85 g;
Blonnik pok.: 37.95 g; Sél: 12.18 g; Blonnik pok.: 33.20 g; Sél: 12.57 g; Blonnik pok.: 52.82 g; Sol: 11.09 g; Blonnik pok.: 27.83 g; Sol: 11.77 g; Blonnik pok.: 42.54 g; S6l: 14.67 g; Blonnik pok.: 54.29 g; Sél: 13.55 g; Blonnik pok.: 42.30 g; S6l: 11.64 g; Blonnik pok.: 34.61 g; Sél: 8.67 g; Blonnik pok.: 46.91 g; S6l: 14.67 g;

DIETETYK CEN

TRALNY

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 8z 15

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2025-06-05 12:40:14

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 mgr inZ. Aleksandra Broniek

’/éf’ 1;14?/'-"-— j’/;z':’




Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA tODZ

£0ODZ- WWCOIT Podstawowa £0ODZ- WWCOIT Latwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl. £0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow bogatobiat zawartosci kw. .
Makaron namleku  300ml ( GLU PSZ, Makaron namleku  300ml ( GLU PSZ, Makaron na ve/walze jarzynowym 300 ml | Makaron namleku 300ml ( GLU PSZ, Makaron namleku  300ml ( GLU PSZ, Makaron na \%ywalze jarzynowym 300 ml | Makaron namleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza kukurydziana na wywarze Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
MLE, GLUPS. MLE, MLE, (GLU PSZ, JAJ, SEL, jarzynowym ~ 300 ml ( SEL,) PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ, Chleb bezg\utenowy 150 g (SEZ_moze |Mastoporcjowane 159 (82% t.) 1szt
(GLUPSZ, GLU ZYT, $\AGLUPSZ _GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt PSZ, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ,) LE,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt [asto porcjowane 159 (82% tt) 1szt (MLE, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt LE, (MLE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Szoynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
(MLE, (MLE, Pasta z makreli wedzonej, groszku icebuli | (MLE, (MLE, zynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | Pasta z makreli wedzonej, groszku i cebuli sMLE ) 5 g(GLU PSZ, _SOJ, MLE, SEL, moze
o | Pasta z makreli wedzonej, groszku icebuli | Pasta z mirunsv Eiolowanejz warzywami + + 100 g(RYB,) Sszalnka krucha z pieca W|eprzowa parzona | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |+ 100 g(RYB,) asta z miruny gotowanejz warzywami+ zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
‘€ [+ 100 g(RYB YB, ) Ogorek swiezy 90 g PSZ, SOJ, MLE, SEL . moze | 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Ogorek Swiezy 90 g 100 g (RYB, SEL,) Pasta z makreli wedzonej, groszku i cebuli
3 Ogorek swiezy 90 g Salata lodowa 10 g ) Herbata czarna Z cytryng bic zaw_:erac .IA.I GOR, LM,_) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Pasta z makreli wedzonej, groszku i cebuli | Herbata czama granulowana z cytryna z/c | Bukiet jarzyn gotowany + 100 (SEL,) + 100 g(RYB,
5 Safata lodowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,) Pasta z makreli wedzonej, groszku icebuli |+ 100 g(RYB. 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Brokut gotowany + 100 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 mI gLE GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Herbata czama granulowana z cytryng z/c |+ 100 g (RYB, Ogérek Swiezy 90 g Miod (25g) 1szt 250 ml Herbata czama granulowana 2 cytryng blc
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, rokuf gofowany + 90 g PSZ, 250 ml Salata lodowa 10 g Herbata czama granulowana z cytryna bic | Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, Miod (25g) 1szt 50 ml
iod (25g) Tszt Miod (25g) 1szt Salata lodowa 10 g Miéd (25g) 1szt Kawa zboiowa z mlekiem zlc 250 ml 250 ml Satata lodowa 10 g Miod (25g) 1szt
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, (MLE. G UJECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSz) Brokut 2qotowany + 90 g Psz,) PSZ GLU ZYT,
Miod szt Salata lodowa 10 g
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
5 Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g Zupa ziemniaczana a'la solferino + 400 g | Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g Zupa ziemniaczana a'la solferino + 400 g |Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g Zufa Z\emmaczana ala salferlno + 400 g |Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g Zupa ziemniaczana a'la solferino (bez Zupa ziemniaczana a'la solferino + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR. ) £GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, 2] (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ SOJ, SEL, GOR PSZ,S0J, MLE, SEL, GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, 2] glutenu) + 400 g(SOJ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Klusk\ na parze 200 g (GLU PSZ, JAJ, Juski na parze 200 g (GLU PSZ, JAJ, asza jeczmi 200 g (GLU Kluski na parze 200 g ( GLU PSZ, JAJ, Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, JAJ, Kasza jeczmi 200 g (GLU asza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Ryz na sypko 200 g Kluski na parze 200 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,) JECZ) MLE, MLE, . JECZ) . JECZ) Szynka pieczona w plastrach + 100 g MLE,
B\tka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 é??kj‘x?pmwy pieczony + 120 g (GLU Bltka wieprzowa z szynkipieczona + 100 | Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 SOS v‘gbasr;y dieta +§ ﬁU g( ZSWJ Zrazik wieprzowy pieczony + 120 g (GLU
o ] g uraki gotowane stupki + g
% £ & 80 g (GLU PSZ, SOJ, |Soswiasny dieta + 80 g ( SOJ, go y+ 809 (GLU PSZ SOJ, |Soswiasny dieta + 80 g ( SOJ, Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 Zrazwk W|ep|10wy pieczony + 120 g (GLU go y+ 80 g (GLU PSZ SOJ, |Kompot owocowy* z/c 250 ml Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100
5 | © |MLE, Buraki gotowane stupki + g MLE,) Buraki gotowane stupki + g g SZ, MLE,) g
H Satatka z burakow i jabtka (z olejem) bic + |Kompot owocowy* zic 250 ml Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic + | Kompot owocowy* zic 250 ml 80 g (GLU PSZ, SO, 80 g (GLU PSZ, SOJ, |Satatka z burakow i jabtka (z olejem) blc + E. 80 g (GLU PSZ, SOJ,
= MLE, E) ML
< Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Safatka z burakow i jablka (z olejem) bfc + Salatka 2 burakéw i jablka (z olejem) bic + | Kompot owocowy* zic 250 ml Buraki gotowane stupki + 200 g
& 2009 . Kompot owocowy* bic 250 ml
I3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompol owocowy* blc 250 ml
a Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Babkz;fiaskowa 60 g(GLU PSZ, JAJ,
o 0ZI, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 }GLU PSZ, J Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mweszan’y szenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ.) Chleb bezg\utenowy 150 g (SEZ. moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 159 (82% t.)  1szt P &MJD Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,) Si
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) LE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE,) (MLE,) Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE,) PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE, ) (MLE,
(MLE,) LE, rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1szt rozdrobniona % rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Krokiety z migsem drobiowym 150 g (GLU
8. | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Mandarynka 1zt rozdrobniona (MLE,) Jajko 90‘°W3n9 KL 1 szt (JAL) Mandarynka ~1szt rozdrobniona PSZ JAJ, MLE.)
= |rozdrobniona 50 g rozdrobniona 9 Herbata czama granulowana z cytryng blc | Jabtko p\eczone 1511 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kiebasa grubo | Mandarynka 1 szt Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Jabtko p\eczone 1511 1 szt Serek twaro ow¥ $mietankowy 16,679
2 | Satata zielona 10 g Jabtko 1 szt 153 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | rozdrobniona 50 g Herbata czama granulowana z cytryng b/c | 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | (kiri, haga) szt (MLE,)
Mandarynka 1sz! Herbata czamna granulowana z cytryna zic 0 ml Ser 20ty 50 g (MLE, 250 ml Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granulowana zcytryng zlc | 250 mi Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Mandarynka  1szt Herbata czama granulowana z cytryng b/c
250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbata'czama granulowana z cytryng z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) PSZ GLU 2YT.)
Przecier owocowy jablko-morela 120g 1 szt( moze zawiera¢: MLE, Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Wafle ryzowe Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1
= Wafle ryzowe 30 g Ser 20ty 20 g (ML afle ryzowe 30 g Masto extra82% 5 g{ MLE Przecier owocowy jabbko morela 120g 1 szt (_moze zawierac: MLE, ) szt (_moze zawiera¢: MLE,)
o Maslo extra82% 5 g ( MLE.) Ser 20ty 20 g (MLE.) szt (_moze zawiera¢: MLE,) Wafle ryzowe 20 g Wafle ryzowe 30 g
Salata zielona 5 g Safata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 3394.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3011.60 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2758.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2952.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3984.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3120.96 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2986.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2577.59 keal; Warto$¢ energetyczna: 3889.78 kcal;
Biatko ogétem: 134.21 g; Thuszcz: 106.58 Biatko ogotem: 123.35 g; Tluszcz: 71.12 g; | Biatko ogétem: 122.36 g; Thuszcz: 106.29 Biatko ogétem: 118.57 g; Tiuszcz: 68.55 g; | Biatko ogotem: 183.77 g; Thuszcz: 148.29 Biatko ogotem: 157.98 g; Tluszcz: 133.83 Biatko ogétem: 120.78 g; Tluszcz: 99.67 g; | Biatko ogétem: 82.88 g; Thuszcz: 69.49 g; Biatko ogétem: 163.41 g; Thuszcz: 139.05
g; Kw. tt. nasy.: 38.36 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.46 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 39.90 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 28.64 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 57.51 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 49.51 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 35.76 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22.81 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 49.55 g; Weglowodany
ogétem: 484.54 g; W tym cukry: 104.60 g; | ogotem: 473.23 g; W tym cukry: 107.60 g; | ogotem: 350.89 g; W tym cukry: 48.61 g; ogdtem: 473.47 g; W tym cukry: 105.07 g; | ogotem: 493. 20 g; Wtym cukry: 104.63 g; | ogotem: 347.85 g; W tym cukry: 54.53 g; ogotem: 417.55 g; W tym cukry: 97.19 g; ogotem: 405.73 g; W tym cukry: 87.89 g; ogotem: 506.85 g; W tym cukry: 107.76 g;
Blonnik pok.: 34.39 g; S6l: 15.43 g; Blonnik pok.: 29.85 g; Sol: 11.61 g; Blonnik pok.: 44.28 g; S6l: 17.01 g; Blonnik pok.: 24.15 g; S6l: 10.72 g; Blonnik pok.: 30.94 g; S6l: 17.57 g; Blonnik pok.: 40.96 g; Sol: 17.46 g; Btonnik pok.: 40.36 g; Sol: 13.81 g; Blonnik pok.: 34.45 g; S6l: 7.32 g; Blonnik pok.: 30.44 g; Sol: 13.35 g;
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weglowodanow bogatobiat zawartosci kw. .
Ryz na mleku 300 ml( MLE, Ryz na mieku 300 ml( MLE, Ryzna wywarze jarzynowym () 300 ml Ryz na mleku 300 ml( MLE,) %z na mleku 300 ml( MLE, Rsyina wywarze jarzynowym 300 ml Ryz namleku 300 ml( MLE, Ryi na wywarze jarzynowym () 300 ml Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ? Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g EL, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zyiniw 100 g EL, Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, % PSZ
Masto porcjowane 1 g%82% ) 1szt (GLUPSZ, GI ¥J§ hleb Graham 1009 (GLU PSZ, SZ, (GLUPSZ, GLU YT, Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 82% ) 1szt hleb bezg\u(enowy 150 g (SEZ,_moze |Mastoporcjowane 159 (82% t.) 1szt
LE, Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt LE,) zawieraé: ORZ,) L.
Serek a'la homogenizowany o smaku LE, LE, (MLE, (MLE, . LE, Serek a'la homogenizowany o smaku Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt erek z ziotami do chleba termizowany
-2 [wanilowym + 100 g (MLE, Serek alla homogemzowa? osmaku Serek twarogowy homogenizowany + 100 | Serek a'la homogenizowagy osmaku Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Serek twarogowy homogenizowany + 100 | waniiowym + 100 g (MLE, (MLE, 100g 1 szt (MLE,
&5 |Bananfszt. 1szt waniliowym + ¢} MLE, waniliowym + g (ML rozdmbr!lona 509 (MLE,) X . Banan fszt. 1szt zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pasztet drobiowy (50g) 1szt ( GLU PSZ,
& [Kawa zbozowa z miekiem zic 250 mI Banan 1szt. 1szt Jablko 1 szt 1szt Bananszt. 1szt Serek a'la homogenizowany o smaku zynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | Herbata czama granulowana z cytryna zic | rozdrobniona 50 g S0J, MLE,)
<& |MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czama granulowana z cytryna blc | Herbata czama granulowana z cytryng zic | wanilowym + 100 g (MLE, rozdrobniona 50 g 250 ml Banan 1szt. 1szt Banan1szt. 1szt
Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, 250 ml 250 ml Banan1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1szt Miod (25g) 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Herbata czama granulowana z cytryng b/c
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Miod (259) 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Miéd (25g) 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng b/c | Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, 250 ml 250 ml
Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Psz) Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) 250 ml Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt
Miod (25g) 1szt Butka graham-pszenna 50g  1szt ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ) PSZ. GLU ZYT,)
- Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Maslanka naturaina 0,331 1 szt (MLE, Chrupki kukurydziane 259
Zupa grysikowa + 400 g ( GLU PSZ, SOJ, |Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ, Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ, ZuEpa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ, Zupa grysikowa + 400 g ( GLU PSZ, SOJ, |Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ, Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ, (Zg‘pfl rngoLwaz Ziemniakami + 400 g Zupa grysikowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ,
SEL,) SEL, SEL,) SEL, A SEL,
Z\emmak\ z koperkiem golowane 200 g Ziemniaki z koperk\em gotowane 200 g Zlemmakl z koperk\em golowane 200 g Zlemmak\ z koperk|em gotowane 200 g Z\emmak\ z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperk\em golowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Roladka wotowo- Roladka oladka Pulpet wok przowy dieta + 120 g Roladka wotowo- z oladka wot i Roladka Pulpet wotowo-wieprzowy dieta (bez Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem
o |warzywnym+ 120 g (GLU PSZ JAJ, brokutowymdieta + 120 g ( GLU PSZ, warz nym+ 120 g (GLU FSZ JAJ, (GLUPSZ, JAJ, brokufowym dieta + 120 g ( GLU PSZ, warzywnym+ 120 g (GLU PSZ, JAJ, warzywnym+ 120 g (GLU FSZ JAJ, lutenu) + 120 g brokufowym dieta + 120 g ( GLU PSZ,
2 | m vag o JAJ, Mﬂ) o Eywt; ol 05 Ziolowy (diet;) + 809 (SEL JAJ, M‘;_’yg o MLIEwééR ol Eywt; ol 0s ziolowy (dieta) + (‘30 g (SEL.) JAJ, M‘;_’yg 9
o Scszmlowy (dieta) + 80 g (SEl Sosziolowy (dieta) + 80 g (SEL,) Sos ziolowy (dleta) 80 g (SEL,) Cukinia gotowana + 200 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Sos ziolowy (dleta) 80 g (SEL,) Cukinia gotowana + 200 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z
Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Cukinia gotowana + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml ziotlami+ 100 g Zziolami+ 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Zziotlami+ 100 g
Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Sos ziotowy (d\eta) 80 g (SEL,) Sos ziolowy (dleta) 80 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos ziotowy (d\eta) 80 g (SEL,)
Cukinia gotowana + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Cukinia gotowana + 200 g
k] Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
ol =) Suréwka z czerwonej kapusty bic+ 100 g Suréwka z czerwonej kapusty b/c+ 100 g Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml
2= WLE,) WLE,)
E Chleb mieszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszar;y szenno-zytni - 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU|] Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chieb bezglutenowy 150 g (SEZ moze | Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
53 &M} E‘M.)p Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ, &M} Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,) PSZ,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, (MLE,) Masw porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ) Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | (MLE, PSZ) Szynka szkolna wp parzona 50 g ( GLU |Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU LE,
LE. Waslo porcjowane 15g (82% t) 1szt PSZ.S0J, MLE, S?lnka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | Maslo porcjowane 15g(82% t.) 1szt PSZ SOJ, M! { PSZ.S0J, MLE, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pasta jajeczna 80g 1 szt
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z LE, Papryka swieza 90 g Z, SOJ, MLE,) (MLE, ajko gotowane KL 1 szt (JAJ) Papryka swieza 90 g mzdrobmony parzony w ostonce niejdainej | Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU
« | dodatkiem surowcow wieprzowych stynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | Salata zielona 10 g Buraki gotowane stupki + 100 g Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z | Papryka $wieza 90 g Salata zielona 10 g . . Sv SOJ, MLE,)
'S | pieczony 509 (GLUPSZ, JAJ, SOJ. PSZ,SOJ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa dodatkiem surowcéw wieprzowych Satafa zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Burakl gotowane stupki + 100 g Buraki gotowane stupki + 100 g
] MLE, Pomidor 90 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml pieczony 509 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Papryka $wieza 90 g Salata zielona 10 g Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE, MLE, Cateringowa b/c 250 ml Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Papryka $wieza 90 g PSZ, GLU 2YT.)
Cateringowa z/c 250 ml Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE, Salata zielona 10
Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE, Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU| Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ, moze Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU
Y pasbo extgtgz% 599(( MLE, paIYZOHE z dod. bso]ov?ego?wody 209 |PSZ) P o ko) oley PSZ,GLU %Y?y / o(etl Maslo extra 82% gS 9 (MLE, ) zawtemcg RZ, )wy 9t Mp o8 ol ol
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20g ( SOJ,) S0J,) Masto extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g(MLE Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20g ( SOJ,) |Maslo extra82% 5 g(MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
z Salata lodowa 5 g %FIEE Graham 309 (GLU PSZ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona Salata lodowa 5 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, ;MLE
Maslo extra82% 5 g ( MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g | parzona z dod. b.sojowego | wody 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g zynka Piastowska- wp., wedzona,
Salata lodowa 5 g (504) (St (S04) parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
Safata lodowa 59 (S0J,)
Warto$¢ energetyczna: 3037.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2927 .44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2498.18 keal; Warto$¢ energetyczna: 2958.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3317.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2819.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2865.84 keal; Warto$¢ energetyczna: 2566.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3138.10 kcal;
Biatko ogotem: 112.94 g; Tluszcz: 97.97 g; | Bialko ogétem: 114.85 g; Tluszcz: 83.30 g; | Biatko ogotem: 108.19 g; Ttuszcz: 86.96 g; | Biatko ogotem: 115.94 g; Tluszcz: 87.07 g; | Biatko ogétem: 158.34 g; Thuszcz: 103.73 Biatko ogotem: 150.58 g; Tluszcz: 102.62 Biatko ogétem: 110.51 g; Tluszcz: 90.96 g; | Biatko ogétem: 68.12 g; Thuszcz: 83.82 g; Biatko ogotem: 116.75 g; Tluszcz: 114.45
Kw. tt. nasy.: 40.18 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 40.62 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 34.40 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 40.11 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 46.28 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 38.69 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 37.08 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.48 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 55.19 g; Weglowodany
ogotem: 439.29 g; W tym cukry: 132.35g; | ogétem: 440.99 g; W tym cukry: 127.41g; | ogétem: 340.03 g; W tym cukry: 65.56 g; ogotem: 438.67 g; W tym cukry: 127.23g; | ogétem: 449.28 g; W tym cukry: 130.65g; | ogotem: 343.15 g; W tym cukry: 66.32 g; ogotem: 417.39 g; W tym cukry: 125.63 g; | ogotem: 389.61 g; W tym cukry: 88.54 g; ogotem: 417.94 g; W tym cukry: 88.05 g;
Blonnik pok.: 36.86 g; Sol: 14.08 g; Blonnik pok.: 27.48 g; Sol: 13.39 g; Blonnik pok.: 45.64 g; Sdl: 14.68 g; Blonnik pok.: 24.46 g; Sol: 12.45 g; Blonnik pok.: 28.85 g; Sol: 15.16 g; Blonnik pok.: 46.01 g; Sol: 17.08 g; Blonnik pok.: 39.84 g; Sdl: 14.04 g; Blonnik pok.: 31.76 g; S6l: 9.40 g; Blonnik pok.: 29.15 g; Sél: 15.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA tODZ

£0ODZ- WWCOIT Podstawowa £0ODZ- WWCOIT Latwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl. £0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow bogatobiat zawartosci kw. .
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 mi Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na wxwalze Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na wywarze Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
LE, (MLE, Masto porcjowane 159 o 1. szt PSZ, LE, jarzynowym ~ 300 ml( SEL,) LE, jarzynowym () 300 m g SEL,) PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g LE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ, Chleb bezg\utenowy 150 T(LSEZ moze |Masloporcjowane 15g(82% tt.) 1szt
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZVYT, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ,) 5
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [asto porcjowane 15g(82% t.) 1szt parzona z dod. bso]owego iwody 509 zynka Piastowska- wp., wedzona, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt LE, LE, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt zynka Piastowska- wp., wedzona,
(MLE, LE, (S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, sMLE ) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

o | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satatka z ryzu - meksykariska z fasolg + gg%ll‘) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g asta z kurczaka i warzyw + 100 g (SEL,) | (SOJ,

& [parzona z dod. b.sojowego iwody 50 [parzona z dod. b.sojowego | wody 509 [100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, ukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL.)  |parzona z dod. b.sojowego i wody 509  |(SOUL (SOJ.) Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,) er mozzarella 50 g(MLE.)

8 gsoJ (80J,) Herbata czarna granulowana z cytryna b/c | Herbata czama granulowana z cytryng z/c [ (SOJ,) Safatka z ryzu -meksykariska z fasola + Safatka z ryzu - meksykariska z fasola + Herbata czama granulowana z cytryna z/c | Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,)

& | Safatka z ryzu -meksykariska z fasola + Pomidor 100 g 250 ml 250 ml Salatka z ryzu - meksykariska z fasola + 100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR.) 100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR.) Herbata czama granulowana z cytryna bic
100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kasza kuku dzwana na wywarze Kasza kukurydziana namleku 300 ml 100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Herbata czama granulowana z cytryna blc | Herbata czama granulowana z cytryng z/c M\éd (25g) 1szt 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) jarzynowym () 300 mi( SEL,) (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml 250 ml Midd (25g) 1szt
MLE GLUZYT GLUJECZ, Miod (25g) 1szt Butka graham-pszenna 509 WSZt (GLU [Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Miod (25g) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU|

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Miod (25g) 1szt PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Bubka graham pszenna 50g 1szt(GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Psz)

3 Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ,
Botwinka z ziemniakami + 400 g (GLU Barszcz czerwon z ziemniakami + 400 g | Botwinka z ziemniakami + 400 g (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g | Botwinka z ziemniakami + 400 g (GLU Botwinka z ziemniakami + 400 g (GLU Botwinka z ziemniakami + 400 g (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g | Botwinka z ziemniakami + 400 g (GLU
PSZ,_SOJ, MLE, SEL,) sl (soJ.m ) ¢ PSZ,SOJ, MLE, SEL,) seLe (SOLULE, SEL. % |psz 500 MLE, SEL sl PSZ,_SOJ, MLE, SEL, sy PSZ, SOJ, MLE, SEL,) oot (&._.S_.y) % |psz 500 MLE, SEL sl
Krokiety z migsem wieprzowym 300 g Sos bolcnskl zwweprzowinq (dieta) + 150 | Sos boloriski zwieprzowing (dieta) + 150 |Makaron 200 g(GLU PSZ,) Krokiety z migsem wieprzowym 300 g Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 | Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) | Makaron bezglutenowy 200 g Krokiety z migsem wieprzowym 300 g
GLU PSZ,_JAJ, MLE, %ﬂ(m‘) g(SEL,) Pulpet wieprzowy + 120 g ( GLU PSZ, (MA‘_L‘) g(SEL,) Sos boloriski zwieprzowina (dieta) + 150 | Sos boloriski zwieprzowina (dieta) + 150 |(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

8 | Surdwka wielowarzywna z olejem bic + akaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 200 g ( %ILSZL) JAJ) Makaron 200 g ( GL Makaron pelnoziamisty 200 %i GLU PSZ,) g(&) 9(SEL) Sos boloriski zwieprzowing (dieta) + 150

S | 200 g (SEL Brokut gotowany + 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + Sos pomidorowy + 80 g Pulpet wieprzowy + 120 g GLU PSZ, Pulpet wieprzowy + 120 g ( GLU PSZ, urowka wielowarzywna z olejem bic + Marchew talarki gotowane + 200 g 9(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g (SEL,) Marchew talarki gotowane + 200 g g (SEL,) Kompot owocowy* zic 250 ml Makaron 200 g(GLU PSZ,
3 Kompol owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* zlc 250 ml Sos pomidorowy + 80 g Surdwka wielowarzywna  olejem bic + Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + [
& Brokut gotowany + 200 g 200 g (SEL,) Kompot owocowy* blc 250 ml
é Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
2 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Przecier owocowo-warzywny
g|e 1szt 1szt jablko-malina-burak 120g 1'szt (_moze
& zawieraé: MLE,)
s
& Chleb m\eszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb miesz,an]y szenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\esza)y szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezg\ulenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZVT, EMJ) Mas!o porcjowane 159 (82% ) 1szt PSZ, g—j Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawiera: ORZ, Psz)
raham 609 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU lasfo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU LE, (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt
Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ) Parowkw z szynki-kielbasa (MLE,) PSz) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE.,) LE,) X
LE, Wasfo porcjowane 159 (82% t) 1szt ieprzowa, wedzona,parz | Kluski leniwe zserem 200 g (GLU PSZ, [Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Szynkowadebowa drobiowa kiefbasa grubo | Pardwki z szynki-kietbasa
Kietbasa Slaska wieprzowa z cebulka 100 LE, ona 1009 JA E, moze zawierac: SOJ, ORZ, (MLE,) Parowki z szynki-kietbasa Satata zielona 10'g rozdrobniona 50 g wieprzowa, I wedzona,parz

o |9 Parowki z szynki-kietbasa Safata zielona 10 g ggg,s_Ez,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | wieprzowa i wedzona,parz | Jablko 1 szt 1szt Mus z jablek ()ﬂc 100 g ona 100 .

'S |Ketchup 20 g (SEL,) wieprzowa wedzona,parz |Jabtko 1 szt 1szt lerbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml | rozdrobniona 50 g ona 100 g Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml | Herbata migtowa ekspresowa zlc 250 ml | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

E Jabtko 1 szt 1szt ona 100g Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml | Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) Parowki z szynki-kietbasa Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, rozdrobniona 50 g
Salata zielona 10 g Salata zne\ona 109 Mus z jablek ()z/c 100 g i wedzona,parz | Salata zielona 10 g Ketchup 20 g (SEL,

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt ona 100 g Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 m| | Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Ketchup 20 g (SEL.) Jablko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml Jabtko1 szt 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Safata zielona 10 g PSZ, GLU ZYT,
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g Masto extra82% 5 g( MLE) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159 Masto extra82% 5g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g
Qo Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ)
Safata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 3517.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2881.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2819.96 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3173.19 keal; Warto$¢ energetyczna: 4082.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3184.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2703.40 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2456.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3674.48 kcal;
Biatko ogotem: 119.88 g; Tluszcz: 142.26 Biatko ogotem: 102.74 g; Tluszcz: 93.58 g; | Biatko ogétem: 107.10 g; Thuszcz: 115.81 Biatko ogétem: 114.38 g; Tuszcz: 84.89 g; | Biatko ogétem: 169.32 g; Thuszcz: 151.20 Biatko ogotem: 142.70 g; Tluszcz: 137.80 Biatko ogotem: 101.07 g; Tluszcz: 84.94 g; | Biatko ogétem: 60.34 g; Thuszcz: 73.20 g; Biatko ogétem: 154.84 g; Thuszcz: 130.58
g; Kw. tt. nasy.: 45.96 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 39.01 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 40.25 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 36.59 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 51.97 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 48.22 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 28.10 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 23.45 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 40.14 g; Weglowodany
ogotem: 451.67 g; W tym cukry: 90.79 g; ogotem: 419.39 g; W tym cukry: 87.93 g; ogotem: 352.64 g; W tym cukry: 45.72 g; ogdtem: 499.08 g; W tym cukry: 100.77 g; | ogotem: 519. 07 g; W tym cukry: 90.61 g; ogolem: 359.24 g; W tym cukry: 46.68 g; ogotem: 397.07 g; W tym cukry: 82.29 g; ogotem: 398.79 g; W tym cukry: 64.80 g; ogotem: 481.26 g; W tym cukry: 60.72 g;
Blonnik pok.: 37.50 g; S6l: 18.71 g; Blonnik pok.: 28.93 g; Sol: 13.95 g; Blonnik pok.: 49.93 g; Sdl: 15.36 g; Blonnik pok.: 28.81 g; Sél: 13.07 g; Blonnik pok.: 35.20 g; S6l: 18.40 g; Blonnik pok.: 50.49 g; Sol: 17.56 g; Btonnik pok.: 41.45 g; Sol: 15.85 g; Blonnik pok.: 39.45 g; S6l: 9.79 g; Blonnik pok.: 35.90 g; Sol: 16.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA tODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-06-20 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

ZaLc[i:grka na mleku 300ml (GLU PSZ,

Zacierka nawywarze jarzynowym 300 ml
GLU PSZ, JAJ, SEL,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

Zaclerka naw arze jarzynowym 300 ml
GLUPS. gw Jarpnowy

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL /ywarze jarzynowy!

Butka pszennadtuga krojona 90 g (GLU
PSZ,

MLE,)
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU| Chleb Graham ~ 100q (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU|Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 409 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Chalka 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt PSZ) PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt
(MLE, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt LE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt LE, LE, Maso porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (MLE,
© Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) LE, Serek twarogowy homogenizowany + 100 | (MLE, ;J (MLE, Serek twarogowy homogenizowany + 100 |Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ, (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
s Pomaraficza 1/2 szt. 1 Por Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) (MLE) Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ, Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) g (MLE,) X . Powidta $liwkowe 30g 1 szt Dzem 259 1szt rozdrobniona 5{
3 Powidta $liwkowe 30g 1 szt Dzem 25 g 1szl Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek twarogowy homogenizowany + 100 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Jajko gotuwane KL 1szt(JAJ)
5 Serek twarogowy homogenizowany + 50 g | Serek twarogowy homogenizowany + 50 g | Herbata czama granulowana z cytryna bic  [Dzem 25 g 1szt (MLE,) rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt
(MLE, (MLE, 250 ml Serek twarogowy homogenizowany + 50 g|Dzem 25 g 1szt Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana z cytryna b/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | (MLE.) Pomararicza 1/2 szt. 1 Por Herbata czama granulowana z cytryng blc | Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Herbata czama granulowana z cytryng zic {250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Psz) Herbata czama granulowana z cytryng zic | Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Miod (25g) 1szt
Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Miéd (25g) 1szt Miéd (25g) 1szt Powidta $liwkowe 30g 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
3 Kefir1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, %"i’a_sEtogB%il)ﬁowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Zupa kalafiorowa z ‘_r:yzem + 4009 (GLU |Zupa rgzowaz ziemniakami + 400 g Zupa kalafiorowa z gzem + 4009 (GLU |Zupa rgzowaz ziemniakami + 400 g Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g (GLU | Zupa kalafiorowa z gzem + 4009 (GLU |Zupa rgzowaz ziemniakami + 400 g Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g
PSZ SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, SEL,) PsZ, SOJ, MLE, SEL,) SOJ, SEL,) S0J, SEL, PSZ, SOJ, MLE, SEL, PsZ, SOJ, MLE, SEL,) SOJ, SEL,) S0J, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Z|emmak| z kaperk\em gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g iemniaki z koperkiem gotowane 200 g lemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 Dorsz panlerowar}v smazony 120g + 120 |Dorsz pieczonyw posypce ziotowej 120g + | Dorsz pieczonyw posypce ziolowej 120g + | Dorsz pieczonyw posypce ziotowej 120g + | Dorsz panierowany smazony 120g + 120 [Dorsz panierowany smazony 120g + 120 |Dorsz pieczonyw posypce ziolowej 120g + | Dorsz pieczonyw posypce ziolowej 120g + | Dorsz panierowany smazony 120g + 120
5 |9(GLU PSZ _JAJ.RYB,) 120 g (RYB,) 120 g (RYB,) 120 g (RYB,) %(GLU PSZ, JAJ,RYB,) B(GLU PSZ, JAJ.RYB,) 120 g (RYB,) 20 g (RYB.) %(GLU PSZ, JAJ,RYB,)
O | Surowka z miodej kapusty + 200 g Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) Suréwka z miodej kapusty + 200 g Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) orsz pieczony w posypce ziolowej 120g + | Dorsz pieczony w posypce ziolowej 120g + | Suréwka z miodej kapusty + 200 g Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) orsz pieczony w posypce ziolowej 120g +
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 120 g (RYB,) 20 g (RYB, Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 120 g (RYB,)
Warzywa po grecku + 200 g ( SEL, Suréwka z miodej kapusty + 200 g Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy™ blc 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
a Suréwka z selera i jablkaz olejem bic () Suréwka z selera i jabtka z olejem bic () Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c - 150 ml
o 100 g (SEL 100 g (SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLU ZY1¥ i’ o PSZ GLU 2Y Ty ! g MﬁSkJ porcjowane 15%}52% ) JSZ( PSZ, 9a 1ol o &.M Y o Masto porcjowane 159g (82% t) 1szt Maslo porcjowane 15%((82% ) 1)sz( %ngl)wy o PSz) 02 0 ol
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ) Z|e|ona pastajajeczna+ 100 g(JAJ, (MLE, PSZ, . Zielona pastajajeczna+ 100 g (JAJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa | (MLE, (MLE,
(MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Schab Ojca Grzegorza-wedli lasto porcj 169 (82% ) 1szt E,) wedzona,parzona,z dod.wody biatka wp Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
Z\elona pastajajeczna+ 100 g(JAJ, LE, omidor 100 g wedzona,parzona,z dod.wody biatka w; LE.) Serzoy 50 g (MLE,) 50 LU PSZ, Buraki gotowane + 100 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
= | m ielona pastajajeczna+ 100 g(JAJ, Herbata czama granulowana z cytryng blc |50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PS. Zielona pastajajeczna+ 100 g (JAJ, Pomidor JA Herbata czama granulowana z cytryng z/c |50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
= Pom\d 100 MLE, 250 ml JAJ, MLE, SEL, GOR,) MLE, Herbata czarna granulowana z cytryng blc | Pomidor 100 250 ml JAJ, MLE, SEL, GOR,)
X Herbata czama granulowana zcytryna z/c | Brokut gotowany + 100 g Buraki gotowane + 100 g Ser 20ty 50 g (MLE, 0 ml Herbata czama granulowana z cytryng zc Serek twarogowy Smietankowy 16,679
250 ml Herbata czama granulowana z cytryna z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Pomidor 100 ml (kirihaga) 1szt (MLE,
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,) 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c Kefir1,5% tt 1509 1 Por (MLE,) Brokut gotowany + 100 g
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) 250 ml Herbata czama granulowana z cytryna blc
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU| Chleb mies;an)y szenno-zytni - 30 g ( GLU| Chleb Graham 309 GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Chleb m\esﬁan)y szenno-zytni 30 g ( GLU| Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 30 (GLU PSZ Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ, moze Bubka pszennadiuga krojona 30 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ‘,_j Masto extra82% 5 g (MLE.) PSZ, 4._Jp Masto extra82% 5 g(MLE,) 16,679 zawieraé: ORZ,)
= |Serzdty 20 g (MLE.) Serek f warogcwy $mietankowy 16,679 Ser 20ty 20 g (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Szynka wigniowa- wieprzowa, w%dz parz. z | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z (klrl haga) 1571 (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Serzoﬂy 09
2 |Maslo extraBZ% 5 g(MLE) (kirihaga) 1 szt (MLE,) E, dod. wody i bialka wp. 20 g

Safata zielona 5 g

Masto extra82% 5 g( MLE,
Satata zielona 59

Satata zielona 5g

(kirihaga) 1szt(MLE,)

Masto extra82% 5 g(MLE,

Masto extra82% 5 g( MLE
Safata zielona 5 g

dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ,
Satata zielona 5g

Masto extra82% 5 g(MLE,)
Satata zielona 5 g

rozdrobniona 20 g

Masto extra82% 5 g(MLE,

(MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE,

Wartosé energetyczna: 2959.65 keal;
Biatko ogétem: 111.11 g; Thuszcz: 92.54 g;
Kw. t. nasy.: 38.18 g; Weglowodany
ogétem: 433.95 g; W tym cukry: 102.82 g;
Blonnik pok.: 32.54 g; Sol: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2827.66 kcal;
Biatko ogétem: 112.49 g; Tluszcz: 82.26 g;
Kw. t. nasy.: 36.84 g; Weglowodany
ogotem: 419.11 g; W tym cukry: 99.40 g;
Blonnik pok.: 28.97 g; Sol: 10.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2480.73 kcal;
Biatko ogétem: 119.89 g; Tuszcz: 85.87 g;
Kw. t. nasy.: 35.25 g; Weglowodany
ogétem: 332.43 g; W tym cukry: 52.28 g;
Blonnik pok.: 49.85 g; SAl: 11.62 g;

Wartosé energetyczna: 2695.16 keal;
Biatko ogétem: 108.94 g; Thuszcz: 70.33 g;
Kw. . nasy.: 31.31 g; Weglowodany
ogotem: 415.90 g; W tym cukry: 98.90 g;
Blonnik pok.: 25.67 g; Sol: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 3293.72 kcal;
Biatko ogotem: 161.22 g; Tluszcz: 102.25
g; Kw. tt. nasy.: 44.97 g; Weglowodany
ogotem: 442.20 g; W tym cukry: 100.77 g;
Blonnik pok.: 29.86 g; Sol: 13.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2924.66 kcal;
Biatko ogotem: 166.90 g; Tluszcz: 103.53
g; Kw. tt. nasy.: 42.40 g; Weglowodany
ogotem: 356.52 g; W tym cukry: 55.12 g;
Blonnik pok.: 52.00 g; S6l: 15.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2649.79 kcal;
Biatko ogétem: 109.58 g; Thuszcz: 77.22 g;
Kw. t. nasy.: 32.51 g; Weglowodany
ogétem: 395.29 g; W tym cukry: 96.91 g;
Blonnik pok.: 34.63 g; Sol: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.34 kcal;
Biatko ogotem: 71.84 g; Tluszcz: 70.42 g;
Kw. tt. nasy.: 23.03 g; Weglowodany
ogotem: 374.03 g; W tym cukry: 77.27 g;
Blonnik pok.: 35.42 g; Sol: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 3168.24 kcal;
Biatko ogotem: 143.03 g; Tluszcz: 96.86 g;
Kw. t. nasy.: 39.53 g; Weglowodany
ogotem: 441.91 g; W tym cukry: 77.05 g;
Blonnik pok.: 32.36 g; Sol: 12.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA tODZ

£0ODZ- WWCOIT Podstawowa £0ODZ- WWCOIT Latwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl. £0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow bogatobiat zawartosci kw. .
Chleb mieszany pszenno—zylm 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno—zylm 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Chleb bezg\ulenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU Z' GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ, GLUPSZ, GLU Z Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt zawiera¢: ORZ, ) PSZ,
lasto porcjowane 15g (82% th) 1szt lasto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt (MLE, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt lasto porcjowane 15g (82% th) 1szt LE, (MLE, Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
LE, LE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE,) LE, Twarozek + 100 g(MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Twarozek + 100 g( MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo zynkOW_a debowa drobiowa kietbasa grubo
-2 | rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Jabtko 1 szt 1szt rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | rozdrobniona 50 g Bananszt. 1szt rozdrobniona 50 Q rozdrobniona 50 g
&5 |Banantszt. 1szt Banan1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z cytryna b/c | Banan 1szt. 1szt rozdrobniona 50 g Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Banan 1szt. 1szt Galaretka z indyka 180g 1 szt (SOJ,
8 | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z cytryna zic | Banan 1szt. 1 szl Herbata czama granulowana z cytryna blc | 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c | SEL,
& LE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Miod (25g) 1szt 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c
%iéd (25g) Tszt Miod (259) 1szt PSZ) Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Miod (25) 1szt 250 ml
Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Bulka pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Miod (25g) 1szt PSZ) Miod (25g) 1szt
PSZ) Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Brzoskwinie w syropie 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,)
- Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Herbatniki 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 ml | Zupa selerowaz ziemniakami + 400 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 ml | Zupa selerowaz ziemniakami + 400 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 ml | Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 ml | Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 ml Zupa se\erowaz ziemniakami + 400 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami + 400 ml
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL, (SOJ, MLE, SEL, E(SOJ MLE, SEL. ) (SOJ, MLE, S a} (SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL, E, SEL, (SOJ, MLE, SEL,
kasza peczak/sypko 200 g ( GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU kasza peczak/sypko 200 g ( GLU PSZ, asza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU kasza peczakisypko 200 g ( GLU PSZ, kasza peczak/sypko 200 g ( GLU PSZ, Ryz na sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g ( GLU PSZ,
Watrébka droblowa smazona z cebulkg JECZ, Potrawka zkurczaka + 150 g (GLU PSZ, |JECZ) JECZ, Udziec z kurczaka wolno gotowany z Potrawka zkurczaka + 150 g (GLU PSZ, |Potrawka z kurczaka (bezglutenu) + 150 | Potrawka zkurczaka + 150 g ( GLU PSZ,
8 |100 g((GLU Potrawka zkurczaka + 150 g ( GLU PSZ, ﬂ‘& Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziolami+ 100 ﬂ‘& 9(SEL,) SEL,)
S |Satatka z burakuw i jabtka (z olejem) bic + | SEL,) Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic + |ziolami+ 100 ziotami+ 100 Po(rawka zkumzaka + 150 g (GLU PSZ, |Safatka z burakéw i jablka (z olejem) bic + |Buraki tarte na cieplo + 200 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z
= 2009 Buraki tarte na cieplo + 200 g 200 g Sos koperkowy d\e(a + BO% (MLE, SEL,) |Potrawka zkurczaka + 150 g ( GLU PSZ, L L X 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml ziotami+ 100 g
B8 Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Buraki tarte na cieplo + SEL,) m @ z burakéw i jabika (z olejem) bic + | Kompot owocowy* zic 250 ml Buraki tarte na cieplo + 200 g
E Kompot owocowy* zlc 250 m\ Buraki tarte na cieplo + 200 g 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
&
E = Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
& Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g ( GLU| Chleb mieszan]y szenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezg\ulenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,) F“SZ.GLU—ZVJJ Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt P‘SZ,GLU—ZY.)p Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ, PSZ,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU LE, LE, Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt PSZ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE, PS. Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, LE.) LE,
(MLE, Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g  |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g  |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa zynka Piastowska- wp., wedzona,
- Fasolka pobretorisku + 200 ( SEL, S0J,) palzona z dod. b.sojowegoiwody 50g [(MLE.) (S0J.) S0J,) schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
S | Gt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 100 g S0J, Pasztet z soczewicy + 100 g ( JAJ,) Pasztet z soczewicy + 100 g ( JAJ,) Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,) (SOJ,)
S Mandarynka 1szt parzona z dod. bsopwegc fwody 50g Herbata czama granulowana z cytryna blc | Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona Pomidor 100 Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Herbata czarna granulowana z cytryna z/c erek $mietankowy naturalny
| Herbata czama granulowana z cytryna z/c | (SOU) 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng zlc | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g Herbata czama granulowana z cytryng bic 250 mi 250 ml termizowany-twéj smak 1 szt ( MLE,)
250 ml Pomidor 100 g ml S 250 ml Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng zic Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Pomidor 100 Herbata czama granulowana z cytryna blc
0 ml Herbata czamna granulowana z cytryng z/c mi
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) PSZ GLU ZYT,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Chleb Graham 30 GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,3] 1 szt Mleko UHT 200ml 3 5% tt 1 szt (MLE, Masto extra82% 5 g (MLE, Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) |Mleko UHT 200ml 3 5% tt 1 szt (MLE,
= Wafle ryzowe 30 g Masto extra82% 5 g( MLE,) Waﬂg ryzowe y30g Wafle ryzowe ) Chleb Graham 30 gg(&;LU SZ, Waﬂg ryzowe ‘/30 g 1 sztp v o ) Wafle ryzowe )
o Twardg pottusty 20 g( MLE, Twar6g potttusty 20 g ( MLE, Wafle ryzowe 20g
Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 3162.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2679.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2227.88 keal; Warto$¢ energetyczna: 2654.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3308.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2853.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2485.41 keal; Warto$¢ energetyczna: 2541.01 keal; Warto$¢ energetyczna: 3177.70 kcal;
Biatko ogolem: 103.24 g; Tluszcz: 97.17 g; | Biatko ogotem: 89.28 g; Ttuszcz: 71.33 g; Biatko ogotem: 90.31 g; Thuszcz: 70.46 g; Biatko ogétem: 95.76 g; Tluszcz: 67.87 g; Biatko ogotem: 152.07 g; Tluszcz: 93.43 g; | Biatko ogdtem: 152.67 g; Tluszcz: 92.74 g; | Biatko ogdtem: 85.52 g; Thuszcz: 65.29 g; Biatko ogotem: 60.16 g; Thuszcz: 71.96 g; Biatko ogétem: 135.64 g; Thuszcz: 111.59
Kw. th. nasy.: 35.78 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.05 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.61 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.30 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 35.24 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 32.80 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 23.37 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22.09 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 49.45 g; Weglowodany
ogétem: 481.43 g; W tym cukry: 130.57 g; | ogotem: 434.45 g; W tym cukry: 117.89g; | ogotem: 322.40 g; W tym cukry: 56.84 g; ogotem: 429.58 g; W tym cukry: 104.76 g; | ogdtem: 482.11 g; W tym cukry: 124.38 g; | ogotem: 369.48 g; W tym cukry: 63.44 g; ogotem: 400.15 g; W tym cukry: 104.87 g; | ogotem: 419.94 g; W tym cukry: 111.63g; | ogétem: 415.56 g; W tym cukry: 71.64 g;
Blonnik pok.: 53.98 g; Sol: 13.31 g; Blonnik pok.: 32.72 g; Sol: 12.86 g; Blonnik pok.: 51.62 g; Sdl: 15.09 g; Blonnik pok.: 30.37 g; S6l: 14.24 g; Blonnik pok.: 39.19 g; S6l: 14.64 g; Blonnik pok.: 58.61 g; Sol: 17.08 g; Blonnik pok.: 47.86 g; Sol: 14.14 g; Blonnik pok.: 35.73 g; Sol: 8.42 g; Blonnik pok.: 39.74 g; Sol: 17.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-09 do dnia 2025-06-22 KUCHNIA tODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-06-22 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 909 (GLU PSZ, Chleb bezg\ulenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt P! PSZ GLU ZYT) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | zawiera¢: ORZ,) PSZ,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, PSZ) Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt PSZ) Twarozek z kolorowa papryka + 100 g (MLE.) PSZ) Twarozek z kolorowa paprykg + 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt E.) .
o |MLE. Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt LE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt LE, LE, Szynka od Zduna-wedzonka zynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob.
= | Twarozek z kolorowa papryka + 100 g LE, ablko 1 szt 1szt g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, (MLE, Sz nka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Twarozek z kolorowa papryka + 100 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g 50 9 moze zawieraé: MLE, GOR,)
-(-‘: (MLE, Twarozek + 100 g(M Herbata czarna granulowana z cytryna blc | Miéd ESQ) 1szt warozek + 100 g(MLE, 0 g (_moze zawierac: MLE, GOl ) LE, Miéd (25g) 1szt (MLE,
= 01szt 1szt Jabtko 1 szt 250 mi Herbata czama granulowana z cytryng z/c Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Jabtko 1 szt 1zt Jabtko1 szt 1szt Herbata czama granulowana z cytryng z/c Jabiko pleczone szt. 1 szt
P |Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,) Kakao z mleklem ﬂc 250 ml (MLE, Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | 250 ml 0 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Herbata czama granulowana z cytryng bic | Safata zielona 5 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng bic
Miod (25g) 1szt Miod (259) 1szt PSZ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabbko1 szt Tszt 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml
Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,) Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Miod (25g) 1szt Miéd (25g) 1szt
Miéd (25g) 1szt PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ GLU ZYT,
F ?gk‘wwe\owamwny pasteryzowany 0,33 1St;ktw\e\owarzywny pasteryzowany 0,33 Kisiel 0 smaku wigniowym z/c 150 ml
= Z A
Zufa pomidorowa z makaronem + 400 g |Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g | Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g ZuEa pomidorowa z makaronem + 400 g |Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g | Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g | Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g |Zupa pomidorowa z makaronem g:ez Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) gGLU PSZ,S0J, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) glutenu) + 400 g(SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g flemniaki z koperkiem gotowane 200 g lemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g lemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet schabowy panierowany + 120 g Schab gotowany + 100 Soswilasny dieta + 80 g ( SOJ,) Schab gotowany+ 100 g Kotlet schabowy panierowany + 120 g Schab gotowany + 100 g Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany + 100 g
8 |(GLUPSZ, JAJ, Soswhasny diefa + 80 g (3_.) Schab gotowany + 100 g Soswiasny diefa + 80 g (50-’) GLUPSZ JAJ, Pulpet wieprzowy + 120 g (GLU PSZ, Suréwka z biatej kapusty z koperkiem bic + | Soswiasny diefa + 80 g (50-’) Kotlet schabov‘y panierowany + 120 g
S | Kapusta zasmazana + 200 g (GLU PSZ, |Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Surowka z biatej kapusly Z koperkiem bic + | Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL,) chab gotowany+ 100 g JAJ) 200 g Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL,) GLU.
S0J, MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml 2009 Kompot owocowy* z/c 250 ml Soswlasny dieta + 80 zg 6 &Ig Sos wlasny dieta + 80 g ( SOJ.) Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Soswiasny dieta + 80 g (SO
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kapusta zasmazana + 200 g (GLU PSZ, |Surowka z biatej kapusty z koperkiem bic + | Soswiasny dieta + 80 g ( SOJ,) Bukiet warzyw gotowanych
S0J, MLE,) 00 g Kompot owocowy* blc 250 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
I~ Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Maslanka naturaina 0,331 1 szt (MLE, Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 150 }GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\eszan szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% H. szt P g—j Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt zawierac: 5!8_29
leb Graham 609 (GLU PSZ,) ulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE,) lasfo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, (MLE, lasfo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt lasto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ) Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g | (MLE.) PSZ, . Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g | Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g | (MLE.) LE,
LE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt SOJ,) Szgka Zielonogérska- wp. parzona 50 g | Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt S0J, (S0J,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g
2 Szgnka Zielonogorska- wp. parzona 50 g gLE ) erbata ekspresowa owocowa (MLE,) rzoty 50 g (MLE,) erbata ekspresowa owocowa rozdrobniona 50 g (S04,)
s (S0J) zynka zielonogorska- wp. parzona 50 g | Cateringowa bic 250 ml Herbala ekspresowa owocowa Sz&nka Zielonogorska- wp. parzona 50 g |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml Jajko gotowane kI L 1 szt ( &)
2 | Herbata ekspresowa owocowa (S0J) Pomidor 100 g Cateringowa z/c S0/, Cateringowa b/c mi Pomidor Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna + 100 g( SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml Ser 20ty 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Kefir1,5% t 1509 1 Por (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE, Pomidor 100 g PSZ, GLU 2T,
Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU| Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb bezgluten 30 g (SEZ, moze Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU
y!\aasbo ext?; 82% 5gg(( MLE, Masto extra82% Sgg(MLE ) PSZ, P o ! ol PSZ,GLU 2y1¥ f / ol Jajko gotowane kI Lg (1 szt ( JA, Masto extra 82% 599(% L zawteiacg Rzo)wy al PS. ’ 9 ! ol
= Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) Masto extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g ( MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Masto extra82% 5 g( MLE, V\,/l\ﬂa’-sga orcjowane 159 (82% tt.) 1szt
a {

Satata zielona 5g

Satata zielona 5g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,
Safata zielona 5 g

Satata zielona 5g

rozdrobniona 20 g
Salata zielona 5g

Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2540.49 kcal;
Biatko ogotem: 106.03 g; Tluszcz: 72.04 g;
Kw. th. nasy.: 33.20 g; Weglowodany
ogdtem: 381.07 g; W tym cukry: 80.36 g;
Blonnik pok.: 32.49 g; Sol: 12.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.38 kcal;
Bialko ogotem: 116.09 g; Tluszcz: 69.21 g;
Kw. th. nasy.: 33.51 g; Weglowodany
ogotem: 381.72 g; W tym cukry: 82.42 g;
Blonnik pok.: 28.05 g; Sol: 12.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.94 keal;
Biatko ogotem: 120.21 g; Tluszcz: 79.62 g;
Kw. . nasy.: 33.09 g; Weglowodany
ogotem: 325.49 g; W tym cukry: 61.41 g;
Blonnik pok.: 41.21 g; Sl: 11.45 g;

Wartos¢ energetyczna: 2495.05 kcal;
Biatko ogotem: 100.21 g; Thuszcz: 58.57 g;
Kw. tt. nasy.: 26.28 g; Weglowodany
ogotem: 400.16 g; W tym cukry: 94.41 g;
Blonnik pok.: 24.50 g; Sél: 10.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 3132.75 keal;
Biatko ogotem: 165.08 g; Thuszcz: 100.21
g; Kw. tt. nasy.: 46.47 g; Weglowodany
ogotem: 401.32 g; W tym cukry: 81.65 g;
Blonnik pok.: 27.43 g; Sol: 14.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 3009.12 kcal;
Bialko ogotem: 168.31 g; Tluszcz: 118.29
g; Kw. tt. nasy.: 50.59 g; Weglowodany
ogétem: 332.30 g; W tym cukry: 61.65 g;
Blonnik pok.: 41.43 g; Sol: 14.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.67 keal;
Biatko ogotem: 112.57 g; Tluszcz: 75.53 g;
Kw. . nasy.: 32.03 g; Weglowodany
ogélem: 361.76 g; W tym cukry: 86.86 g;
Blonnik pok.: 35.29 g; Sol: 11.60 g;

Wartos¢ energetyczna: 2445.87 kcal;
Biatko ogotem: 79.88 g; Tluszcz: 72.62 g;
Kw. tt. nasy.: 26.78 g; Weglowodany
ogdtem: 370.08 g; W tym cukry: 86.71 g;
Blonnik pok.: 31.07 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 3129.77 kcal;
Biatko ogotem: 147.66 g; Tluszcz: 106.80
g; Kw. tt. nasy.: 50.52 g; Weglowodany
ogdtem: 406.21 g; W tym cukry: 63.27 g;
Blonnik pok.: 30.34 g; Sol: 15.42 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY

mgr inz. Aleksandra Broniek
-j(/ "1,'/!.52/5'— ;’L'/_»{ g{

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z B:. - % energii z bifonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



