Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-06-23 poniedziatek

(P;lalki jic(z:mienne na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU YT,
MaLsg porcjowane 15g (82% tt.)

100 g
1szt

Pasta z makreli wedzonejz warzywami +

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,
lasto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt

(MLE,

POalk| jeczminne na wywarze jarzynowym
300 SEL GLU 2 )“Zy i
ChlebGraham 100g (GLU PSZ,)

MHLSE) porcjowane 15g(82% t.) 1szt

Pasta z makre\i wedzonejz warzywami +

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU fi;cz )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
MLE,)

Pasta warzywna + 100 g( SEL,)

Plalki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE,

U JECZ,
Ch\eb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU YT,
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
L

100 g
1szt

asta z miruny gotowanejz warzywami +

Piatki jeczminne na arze jarzynowym

0 ml(SEL. 611 22,

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
LE,

zynka Piastowska- wp., wedzona,

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ )

(MLE,
Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU

Psz)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
LE,

3

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym () 300 mi ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Maslo porc]owan)e 159 (82% tt)
MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

1szt

Btélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Chleb m\eszanypszenno 2yt 50 g ( GLU|
PSZ, GLU 2YT,

Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt
(MLE,

Pasta z miruny gotowanejz warzywami +

- Pasta z mirurg Eiotowanej Z warzywami + 100 gﬁ(RYB S parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g I
'S 1100 g(RYB, SEL ) Ogorek Swiezy 9 g Miéd (25g) 1szt 100 g (RYB, SEL, S0J, asta z miruny gotowanej z warzywami + rozdrobmony parzony w ostonce niejdalnej 1100 g(RYB, SEL
2 | Ogorek Swiezy 90 g Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta z makreh wedzonejz warzywami + 100 g(RYB, SEL, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
(',E> Safata lodowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czama granulowana zcytryng blc | 250 ml parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g 100 g(RYB, SEL.) Ogorek swiezy 90 g M\ad (25g) 1szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml %LE GLUZYT, GLUJECZ,) 250 ml Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) (S0J) Ogorsk SWIezy 90g Salata lodowa 10 g Pasta warzywna + 100 g( SEL.) (S0J)
LE, GLUZYT, GLUJECZ,) iod (25g) szt Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Pasta z miruny gotowanejz warzywami+ Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Herbata czama granulowana z cytryna z/c | Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)
%iéd (259) 1szt Pomidor 90 g PSz) 100 g (RYB, SEL, Pomidor 90 g Herbata czama granulowana z cytryng bic {250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z cytryna blc
Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Bulka pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Miod (25g) 1szt 250 ml
PSZ) LE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU Miod (25g) 1szt
iod (25g) Tszt PSz)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
3 Kefir1,5% # 150g 1 Por (MLE, Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Ciastka rozne 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
= MLE,
Zupa brokulowa z ryzem+ 400 g (SOJ, | Zupa brokulowa z ryzem+ 400 g (SQJ, | Zupa brokutowa z ryzem+ 400 g (SQJ, |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g Zupa brokulowa z ryzem+ 400 g (SOJ, | Zupa brokulowa z ryzem+ 400 g (SQJ, | Zupa brokutowa z ryzem+ 400 g (SQJ, | Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g Zupa brokutowa z ryzem+ 400 g (SOJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) SOJ, SEL MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL,) SOJ, SEL MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g iemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g iemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- Kotlet z jaj + 100 %(GLU PSZ, _JAJ,) Kotlet z jaj p\eczony dieta + 100 g (GLU |Kotlet z jaj + 100 % GLU PSZ, JAJ, Pulpet z kurczaka + 120 g (GLU PSZ, Kotlet z jaj + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj + 100 % GLU PSZ, JAJ, Pulpet z kurczaka (bez glutenu)+ 120 g |Kotlet zjaj + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
.8 | Sos chrzanowy + FSZ JAJ, Sos chrzanowy + MLE, S02,) A"L X Pulpet z kurczaka + 120 g ( GLU PSZ, Pulpet z kurczaka + 120 g ( GLU PSZ, Sos chrzanowy + MLE, S02,) gIAJ Pulpet z kurczaka + 120 g ( GLU PSZ,
S | Surwka z marchwi i Jablka blc+ 200 g Sos Ropeﬂ(owy |eba + 809 (MLE, SEL,) |Suréwka z marchwi i |ab0ka blc+ 2009 Sos koperkowy dieta (bezmleka)+ 80g |JAJ) JAJ) Suréwka z marchwi i |ab0ka blc+ 2009 os koperkowy dieta + 809 ( MLE, SEL,) |JAJ,
Kompot owocowy* zlc 250 ml Suréwka z marchwi i jablka bic + 200 g Kompot owocowy* blc 250 ml (SEL X Sos koperkowy dieta (bezmleka)+ 80g | Soschrzanowy+ 80 gbs MLE, 802& Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana plastry z olejem + 200 | Sos chrzanowy+ 80 g (QM,[_S'LZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml farchew gotowana plastry z olejem + 200 | (SEL. Suréwka z marchwi i jabfka bic + 200 g g Marchew gotowana plastryz olejem + 200
g Suréwka z marchwi i jabtka blc + 200 g Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
I Truskawki 100 g Truskawki 100 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c - 150 ml
Ch\eb m\eszan szenno-zytni - 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, y)p i o(etl PSZ, GLU z'w:/?p " olgl Masto porcjowane 1 9}82% ) 1szt péyz S0J, MLE, )p P o(ey PSZ,GLU z'yry)p / o(etl Masto porcjowane 1 g%BZ% tr) ?szt Masto porcjowane 1 9}82% ) 1szt zaw,e,acg ;)Wy al P! P o8 Kol a(ey
Ch\eb raham 609 (GLU PSZ, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE,) Bubka pszenna dluga krojona 150 g ( GLU | Twardg péftiusty 100 g( MLE,) (MLE, (MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ) Siynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU |(MLE,) (MLE,
© |(MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt PSZ, S0J, MLE,) Masio porcjowane 15g(82% tt.) 1szt PSZ SOJ, MLE,) PSZ SOJ, MLE, PSZ S0J, MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szgnka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU
'S | Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU Pomidor 100 g (MLE,) Bulka pszennadluga krojona 60 g (GLU | Twardg poftfusty 100 g ( MLE.) Bananfszt. Tszt rozdrobniona 30 g PSZ S0J, MLE,)
S |PSZ.SOJ. MLE.) zynka szkolna- wp parzona 50 g ( GLU |Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSz) Pomidor 100 g Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ser 2oty 50 g (MLE,)
Banan fszt. szt PSZ, S0J, MLE, Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml | Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml | Kefir1,5% tf 150g 1 Por (MLE,) Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml | Banan1szt. 1zt
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml  |Banan Tszt. Tszt Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml anan 1szt.  1szt
Kefir1,5% # 150g 1 Por (MLE, Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Baton szynkowy z kurczat 20 g ( _moze Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt kowy z kurczat 20 g (_moze Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 159 LU PSZ, MLE, GOR, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g
z Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ,

Salata zielona 5
Masto extra82% 5 g(MLE,

Salata zielona 5g
Masto extra 82% 5 g(MLE,

Warto$¢ energetyczna: 3009.30 kcal;
Biatko ogotem: 94.22 g; Thuszcz: 98.37 g;
Kw. tt. nasy.: 34.77 g; Weglowodany
ogotem: 454.70 g; W tym cukry: 134.33 g;
Blonnik pok.: 38.03 g; Sél: 13.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2853.84 kcal;
Biatko ogotem: 91.83 g; Ttuszcz: 80.30 g;
Kw. t. nasy.: 31.60 g; Weglowodany
ogotem: 455.43 g; W tym cukry: 133.36 g;

Blonnik pok.: 32.78 g; Sol: 12.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.46 keal;
Biatko ogétem: 90.49 g; Thuszcz: 97.30 g;
Kw. t. nasy.. 32.56 g; Weglowodany
ogotem: .15 g; W tym cukry: 46.60 g;
Blonmk pok.: 44.69 g; Sol: 12.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2763.69 kcal;
Biatko ogotem: 98.96 g; Tluszcz: 82.10 g;
Kw. th. nasy.: 27.46 g; Weglowodany
ogdtem: 424.29 g; W tym cukry: 102.23 g;
Blonnik pok.: 35.61 g; Sol: 13.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 3217.93 kcal;
Biatko ogotem: 142.05 g; Thuszcz: 94.80 g;
Kw. th. nasy.: 35.91 g; Weglowodany
ogotem: 464.32 g; W tym cukry: 137.70 g;
Blonnik pok.: 33.37 g; Sél: 14.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2818.40 kcal;
Biatko ogotem: 142.16 g; Tluszcz: 111.33
g; Kw. tt. nasy.: 37.41 g; Weglowodany
ogotem: 334.36 g; W tym cukry: 50.32 g;
Blonnik pok.: 44.87 g; Sol: 15.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2715.80 keal;
Biatko ogétem: 93.39 g; Tluszcz: 78.84 g;
Kw. t. nasy.: 29.39 g; Weglowodany
ogotem: 429.54 g; W tym cukry: 128.07 g;
Blonnik pok.: 43.13 g; Sol: 11.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.78 kcal;
Biatko ogotem: 62.93 g; Tluszcz: 82.73 g;
Kw. th. nasy.: 23.95 g; Weglowodany
ogotem: 389.65 g; W tym cukry: 86.05 g;
Blonnik pok.: 39.29 g; S6l: 9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 3337.09 kcal;
Biatko ogétem: 128.63 g; Tluszcz: 120.34
g; Kw. tt. nasy.: 44.57 g; Weglowodany
ogotem: 454.30 g; W tym cukry: 110.05 g;

Blonnik pok.: 36.38 g; S6l: 16.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-06-24 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydzwana na wywarze Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na wxwalze Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na wywarze Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
LE, (MLE, Jarzynowyr % (MLE,) LE, jarzynowym ~ 300 ml ( SEL,) (MLE,) jarzynowym ~ 300 ml ( SEL,) PSZ,
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g PSZ, ulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) hleb Graham 1009 (GLU PSZ, Chleb bezg\utenowy 150 g (SEZ. moze | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt GLUPSZ, GLU ZYT, Maslo porcjowane 159 (82% t) 1szt PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ,) PSZ, GLU ZYT,
(MLE, [asfo porcjowane 159 (82% tt) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt LE, LE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
o |Pasztet wieprzowy z warzywami+ 509 | (MLE, Fnet zaplekanydroblowy 509 ( MLE,) $MLE ) (MLE, Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Filet zafiekanydrobiowy 509 ( MLE,) MLE,) (MLE,
s |(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Rzodkiewka let zapiekany drobiowy 509 ( MLE, Pasztet wieprzowy z warzywami+ 50 g Twarozek + 100 g(MLE, Jabtko 1 szt "1szt zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pasztet wieprzowy z warzywami+ 50 g
S kzoaklewﬁa 100 g Pomidor 100 g Jablko 1 szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, ) Rzodkiewka 100°g Rzodkiewka 100 g rozdrobniona 50 g (GLUPSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, )
& [Jablkot szt szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana z cytryna blc | Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Twarozek + 100 g (MLE. Jablko1 szt 1szt Herbata czama granulowana z cytryna zlc | Jablko pieczone 1szt. 1 szt Serek $mietankowy naturalny
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mleklem zlc 250 ml 250 ml 250 ml Pomidor 100 g Herbata czama granulowana z cytryng b/c | 250 ml Herbata czarna z cytryng zlc twoj smak 1 szt ( MLE,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) LE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Miod (25g) 1szt Jabtko 1 szt 1szt 250 ml Miod (25) 1szt 250 ml Jablko pieczone 1szt. 1 szt
Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt Psz) Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Butka graham-pszenna 509 1szt (GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Miod (25g) 1szt Herbata czama granulowana z cytryng blc
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, [274)] 250 ml
Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
3 Sok z burakéw 0,3 L produkt Sok z burakéw 0,3 L produkt Sok z burakéw 0,3 L produkt
= pasteryzowany 1 szt( SEL, pasteryzowany 1 szt( SEL, pasteryzowany 1 szt(SEL,
Zupa p\eczarkowa z ziemniakami + 400 Zupa ziemniaczana alla solferino + 400 g |Zupa pleczarkowa z ziemniakami + 400 | Zupa ziemniaczana a'la solferino + 400 g |Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400 Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 400 | Zupa pi z i+ 400 a'la solferino (bez Zupa p\eczarkowa z ziemniakami + 400
ml (SOJ, M (GLU PSZ,S0OJ, MLE, SEL.) ml (SOJ, MLE, (GLU PSZ,SOJ. MLE, SEL.) ml (SOJ, MLE, SEL, ml (SOJ, MLE, SEL, ml (SOJ, MLE, SEL, QMENJ) + 400 g(SOJ. MLE, SEL.) ml (SOJ, M
Kluski slqsk\e + 200 g (JAJ) Kluski $laskie + 200 g (JAJ) Makaron peinozwamlsly 200 g ( GLU PSZ,) [ Makaron drobny 200 g ( GLU PSZ,) Kluski laskie + 200 g ( JAJ.) Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) | Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g Kluski slqsk\e + 200 g (JAJ)
Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100
o
S g + 809 (GLUPSZ SOJ, goswlasny dieta + 80 g (S0, gosw’asny dieta + 80 g (SOJ,) goswbasny dieta + 80 g (SOJ,) %\opsik wieprzowy pieczony + 1209 ( GLU| %Io sik wieprzowy pieczony + 1209 ( GLU| gosw’asny dieta + 80 g (SOJ,) goswbasny dieta + 80 g (SOJ,) %\opsik wieprzowy pieczony + 1209 ( GLU|
O | MLE, Brokut gotowany + 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem + Marchew gotowana + 200 g PSZ, JAJ, g | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + Marchew gotowana + 200 g PSZ, JAJ,
Surdwka z kapusty pekifiskiej z olejem + Kompot owocowy* zic 250 ml 0 Kompot owocowy* zic 250 ml Soswlasny dieta + 80 g (S0J,) Soswlasny dieta + 80 g ( SO, 2 Kompot owocowy* zic 250 ml Soswlasny dieta + 80 g (S0J,)
2009 Kompot owocowy* blc 250 ml Brokut gotowany + 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + 200 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
Kompot owocowy* bic 250 ml
a Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1
o szt (_moze zawieraé: MLE,
Chleb m\eszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 150 %GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezg\u(enrywy 150 g (SEZ,_moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% ) ~1szt PSZ) E.Mj Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,) PSZ,
hleb raham 60g (GLU PSZ, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE, (MLE, Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masbo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | (MLE,) PSZ, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | (MLE,)
(MLE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo S nka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
o |S: nka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. Pomidor [] g (_moze zawiera: MLE. GOR,) LE. Zielona pastajajeczna + 9(JAJ. Pomidor g mzdrobmony parzony w ostonce niejdainej 0 g (_moze zawieraé: NLE. GOR.)
o 50g( (_moze zawierac: MLE, GOR, ) zynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn gotowany + 100g (SEL,)  |Zielona pastajajeczna+ 100 g(JAJ, Mﬁ Herbata ekspresowa owocowa 0g Ser 20ty 50 g (MLE,
S | Pomidor 100 g 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR.) blc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa MLE) Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Buklet jarzyn gotowany + 100g (SEL,) | Brokut gotowany + 100 g
* | Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,
Chieb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU]| Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chieb bezglutenowy 30 g (SEZ_ moze Bulka pszennadluga krojona 30 g (GLU
Y p Masto ext%f}inSZ% 599(( Masto extra82% Sgg MLE,) PSZ) P o ! ol PSZ, GLU 2y1¥ )p i ol Masto extra 82% g ¢ g(MLE, ) zawieraé: g ORZ, )wy 9! PSZ P o ! o
= Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g Maslo extra82% 5 g( MLE, Maslo extra82% 5 g( MLE, Salata zwelona 5 g Maslo exira82% 5 g(MLE, !\,/l\ﬂa’-sga orcjowane 159 (82% t.) 1szt
a {

Twarog pottiusty 20 g ( MLE,

Twardg potttusty 20 g( MLE,

Twarog pottiusty 20 g( MLE,)

Safata zielona 5 g
Twarog pottiusty 20 g ( MLE,

Twarog pottiusty 20 g ( MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Szynka zielonogorska- wp. parzona 20 g
(S0J)

Warto$¢ energetyczna: 2913.41 keal;
Biatko ogotem: 113.73 g; Tluszcz: 95.91 g;
Kw. th. nasy.: 39.07 g; Weglowodany
ogdtem: 414.25 g; W tym cukry: 92.13 g;
Blonnik pok.: 38.16 g; Sol: 11.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2771.76 kcal;
Bialko ogotem: 116.12 g; Tluszcz: 70.35 g;
Kw. th. nasy.: 32.07 g; Weglowodany
ogotem: 427.20 g; W tym cukry: 89.07 g;
Blonnik pok.: 30.63 g; Sol: 10.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2473.56 kcal;
Biatko ogotem: 113.66 g; Tluszcz: 78.02 g;
Kw. tt nasy. 28.31 g; Weglowodany
gotem: 340.57 g; W tym cukry: 67.51 g;
Blonnik pok.: 47 36g Sol: 12.51g;

Wartos¢ energetyczna: 2713.97 keal;
Biatko ogotem: 115.07 g; Tluszcz: 69.39 g;
Kw. tt. nasy.: 30.00 g; Weglowodany
ogotem: 415.52 g; W tym cukry: 87.76 g;
Blonnik pok.: 26.90 g; Sél: 10.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 3474.23 kcal;
Biatko ogotem: 169.97 g; Tluszcz: 121.10
g; Kw. tt. nasy.: 51.76 g; Weglowodany
ogdtem: 435.17 g; W tym cukry: 92.36 g;
Blonnik pok.: 32.47 g; Sol: 13.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 3090.49 kcal;
Bialko ogotem: 168.74 g; Tluszcz: 117.41
g Kw. tt. nasy.: 43.91 g; Weglowodany
ogotem: 351.10 g; W tym cukry: 72.68 g;
Blonnik pok.: 47.72 g; Sol: 15.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2672.85 keal;
Biatko ogotem: 116.75 g; Tluszcz: 82.21 g;
Kw. . nasy.: 31.03 g; Weglowodany
ogélem: 379.85 g; W tym cukry: 82.37 g;
Blonnik pok.: 38.13 g; Sol: 10.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 2492.25 kcal;
Biatko ogotem: 75.48 g; Tluszcz: 72.96 g;
Kw. tt. nasy.: 26.17 g; Weglowodany
ogotem: 386.77 g; W tym cukry: 72.70 g;
Blonnik pok.: 35.52 g; Sol: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 3543.67 kcal;
Biatko ogotem: 153.62 g; Tluszcz: 149.54
g: Kw. tt. nasy.: 74.34 g; Weglowodany
ogotem: 404.60 g; W tym cukry: 69.02 g;
Blonnik pok.: 32.97 g; Sol: 15.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-06-25 $roda

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLUOW.

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

MastEo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Platki owsiane na mleku  300ml (MLE,
GLUOW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
1szt

Masto porcjowane 15g (82% t.)
LE,

Patki owsiane na
300 mi(SEL, GLU
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,

MaLsE) porcjowane 159 (82% t.) 1szt

arze jarzynowym
W Jarzynowyr

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g

(P;alk\ owsiane na mleku  300ml (MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

laslo porcjowane 15 (82% tt.) 1szt
(MLE,

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLUOW.

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
1szt

Masto porcjowane 159 (82% tt.
aslo porc g(82% t)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 mi (SEL, GLU OW.)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
MaLng orcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g

Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE,

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,
MaLsE) porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g

Ryzna wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,

hleb bezglutenowy
zawieraé: ORZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
LE,

150 g ( SEZ, moze

1szt

gtélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
zynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g
S0J,

Twarozek truskawko

. | Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 S0J,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 S0J, S0J, zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo + 1009 ( MLE,

_§ sy g PP 9 szyu ©d PP 9 goszp)onka 109 (ill) 9 PP g @ g PP 9 ‘warozek + 100 g(MLE, Bﬁéfé)k Swiezy 90 g mzydrobnionae 509 g Pasta warzywna + 100 g(SEE

8 [Ogorek swiezy 90 g asta warzywna + 90 g ( SEL,) Ogorek $wiezy 90 g Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Twarozek truskawkowy + 100g ( MLE,) | Ogorek $wiezy 90 g Roszponka 10 g Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Herbata czama granulowana z cytryna blc

& |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana z cytryna b/c | Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Pasta warzywna + 9(SEL,) Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czama granu\owana zcytryng zlc | 250 ml
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml 250 ml 250 ml Roszponka 10 g Herbata czama granulowana z cytryna blc ml Miéd (25g) 1szt
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, LE, GLUZVT GLUJECZ,) Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Miod (25g) 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Miod (25) 1szt M\od (zsg) 1szt Butka maslana 50g 1szt (GLU PSZ, JAJ,

io g) Tszt i %) PSZ) Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, LE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) MLE,
Butka maslana 50g 1szt ( GLU PSZ, JAJ, |Bulka maslana 509 1szt (GLU PSZ, JAJ, %\od (25g) Tszt PSZ)
MLE, MLE,) Butka maslana 50g 1szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

5 Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml
Zupa z soczewwcqw warzywam\ + 4009 ng:a grysikowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ, |Zupa z soczewica i warzywami + 400 g Zté)a grysikowa + 400 g (GLU PSZ, SOJ, |Zupa z soczewica i warzywami + 400 g Zupa z soczewicg i warzywami + 4009 | Zupa z soczewicg i warzywami + 400 g Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Zupa grysikowa + 400 g ( GLU PSZ, SOJ,
(GLU PSZ, SOJ, SEL,) %GLU PSZ, SOJ, SEL, SEL) GLU PSZ, SOJ, SEL, &GLU PSZ, S0J, SEL, %GLU PSZ, SOJ, SEL, glutenu) + 400 ml (SEL, EL,

Ziemniaki z koperklem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g lemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g femniaki z koperkiem gotowane 200 g lemniaki z koperkiem gotowane 200 g lemniaki z koperkiem gotowane 200 g Zlemmak\ z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet panierowany z udzca kurczaka + Filet z kurczaka pieczonyw ziotach + 100 |Filet z kurczaka pieczonyw ziotach + 100 |Filet z kurczaka pieczonyw ziotach + 100 |Filet z kurczaka pieczonyw ziotach + 100 |Filet z kurczaka pieczonyw ziotach + 100 |Filet z kurczaka pieczonyw ziotach + 100 |Filet z kurczaka pieczonyw ziotach + 100 |Kotlet panierowany z udzca kurczaka +

B |19 (GLUPSZ JaL) ) g . ‘" ) g ) g . ) 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

5 | Satatka z burakéw T jabika (z olejem) bl/c + |Sosjarzynowydieta + 80 g ( MLE, os jarzynowy dieta + 80 g ( MLE,) os jarzynowy dieta + 80 g ( MLE, otlet panierowany z udzca kurczaka + Pulpet z kurczaka + 120 g ( GLU PSZ, os jarzynowy dieta + 80 g ( MLE,) Buraki tarte na cieplo + 200 g Filet z kurczaka pieczonyw ziotach + 100

O 20g Buraki tarte na cieplo + 200 g Satatka z burakéw i jablka (z olejem) b/c + |Buraki tarte na cieplo + 200 g 120 g (GLU PSZ, JAJ, JAJ,) Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) blc + | Kompot owocowy* zic 250 ml g
Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml 20 Kompot owocowy* zlc 250 ml Sos jarzynowy dieta + 80 g ( MLE.) Sosjarzynowy dieta + 80 g ( MLE, 2009 0s jarzynowy dieta + 80 9 (M

Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraki tarte na cieplo + 200 g Satatka z burakow i jabfka?z olejem) bic + | Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki tarte na clep|0 +
Kompot owocowy* z/c 250 ml 200g Kompot owocowy* b/c 250 m\
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
2 Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Chrupki kukurydziane 25g

Chleb m\eszany pszenno-zytni

PSZ GLU
hleb raham 609 (GLU PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

(MLE,
© Potrawka zkurczaka + 200 g ( GLU PSZ,
'S | SEL

Winogrona 100
Herbata czarna granulowana z cytryna z/c

Keﬁr1,5% #150g 1 Por (MLE,)

90 g (GLU|

Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g ( GLU]

PSZ, GLU ZYT,
Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

Psz)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
@LE

ofrawka zkurczaka + 200 g (GLU PSZ,
SEL,)
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czamna granulowana z cytryna z/c

50 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 1 g%BZ”n 1. szt
LE,

Potrawka zkurczaka + 200 g ( GLU PSZ,

SEL,
abtko 1 szt 1szt

Herbata czama granulowana z cytryna blc
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
Psz)

Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE,

Potrawka zkurczaka + 200 g ( GLU PSZ,
SEL)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
erbata czama granulowana z cytryng z/c

Keﬂr1,5% t150g 1 Por (MLE,

Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU|
PSZ, GLU ZY:

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

lasto porcjowane 159 (82% t) 1szt
LE,

goEt‘r-awka zkurczaka + 200 g ( GLU PSZ,

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 100
g (S04)

Winogrona 100

Herbata czamna granulowana z cytryng z/c

250 ml
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 150g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE,

Pasta z tofu ipieczonej marchewki + 100
g(SOJ
ofrawka zkurczaka + 200 g (GLU PSZ,
El

Sl

Jablko 1 szt 1szt

Herbata czama granulowana z cytryng bic
250 ml

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,
MaleEo porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Potrawka zkurczaka + 200 g ( GLU PSZ,

SEL,
inogrona 100 g

Herbata czama granulowana z cytryn z/c
250 ml
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Chleb bezg\u(enrywy

zawieraé: ORZ,)

Maslo porcjowane 15g (82% tt.)

(MLE,)

Potrawka z kurczaka (bez glutenu) + 200
(SEL,)

150 g ( SEZ, moze

1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

PSZ,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE,

Szynka od Zduna-wedzonka
wweprzowa szynka wedzona, palzona Zg
Potrawka zkurczaka + 200 g ( GLU PSZ,

SEL,
Banan1szt. 1szt

Herbata czama granulowana z cytryng b/c
50 ml

PN

Mini Crisper pieczgm chmﬂk\eﬁglane z nasionami chia 30g
GLU ZYT, GL GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ,
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,

15zt (GLUPSZ, MLE,
SEZ,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Maslo extra82% 5 g ( MLE.)

Satata zielona 5 g

Szynka szkolna-wp. parzona 20 g ( GLU
PSZ,S0J, MLE,

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Herbatniki 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Mini Crisper pieczywo chrupkle ﬁglane z
nasionami chia30'g 1 szt (

MLE, GLUZYT, GLU OW GLU JECZ,
moze zawierac: ORZ,

Serek twarogowy sm\etankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt(MLE.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,

Maslo extra82% 5 g ( MLE,

Szynka szkolna-wp. parzona 20 g ( GLU
PSZ,S0J, MLE,

Satata zielona 5g

Mini Crisper pleczywo chrupk\e ﬁg\ane z
nasionami chia 3

MLE, GLUZYT, GLU OW GLUJ CZ,
moze zawierac: ORZ, SEZ,

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt(MLE,

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Wafle ryzowe 20 g

Mini Crisper pieczywo chrupkle ﬁglane z
nasionami chia30'g 1s:
U OW GLU JECZ,
EZ,

mozZe zawier:
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2964.58 kcal;
Biatko ogotem: 116.76 g; Tluszcz: 88.22 g;
Kw. th. nasy.: 33.93 g; Weglowodany
ogdtem: 439.80 g; W tym cukry: 100.49 g;
Blonnik pok.: 37.28 g; Sol: 14.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2969.96 kcal;
Bialko ogotem: 125.61 g; Tluszcz: 89.62 g;
Kw. th. nasy.: 33.55 g; Weglowodany
ogdtem: 429.32 g; W tym cukry: 101.88 g;

Blonnik pok.: 37.43 g; Sol: 14.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.29 keal;
Biatko ogotem: 125.97 g; Tluszcz: 80.53 g;
Kw. tt. nasy.: 27.55 g; Weglowodany
ogotem: 354.41 g; W tym cukry: 63.73 g;
Blonnik pok.: 49.53 g; Sol: 14.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2895.87 kcal;
Biatko ogotem: 122.07 g; Thuszcz: 80.78 g;
Kw. . nasy.: 27.35 g; Weglowodany
ogotem: 433.91 g; W tym cukry: 121.70 g;
Blonnik pok.: 32.44 g; S6l: 12.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 3567.77 keal;
Biatko ogotem: 176.87 g; Tluszcz: 113.85
g; Kw. tt. nasy.: 40.51 g; Weglowodany
ogotem: 473.39 g; W tym cukry: 114.92 g;
Blonnik pok.: 40.20 g; S6l: 16.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2983.94 kcal;
Bialko ogotem: 176.79 g; Tluszcz: 99.85 g;
Kw. th. nasy.: 33.16 g; Weglowodany
ogotem: 369.16 g; W tym cukry: 70.22 g;
Blonnik pok.: 51.41 g; Sol: 16.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2777.00 keal;
Biatko ogotem: 129.90 g; Tluszcz: 81.59 g;
Kw. tt. nasy.: 31.64 g; Weglowodany
ogélem: 398.29 g; W tym cukry: 95.58 g;
Blonnik pok.: 42.17 g; Sol: 13.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2708.14 kcal;
Biatko ogotem: 90.59 g; Thuszcz: 79.22 g;
Kw. tt. nasy.: 22.64 g; Weglowodany
ogotem: 415.45 g; W tym cukry: 99.65 g;
Blonnik pok.: 38.91 g; Sol: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 3371.80 kcal;
Biatko ogotem: 162.66 g; Tluszcz: 100.23
g; Kw. tt. nasy.: 34.75 g; Weglowodany
ogotem: 469.46 g; W tym cukry: 112.92 g;
Blonnik pok.: 37.15 g; Sol: 15.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-06-26 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Pasta twarogowa z p\eczonq papryka +
2780k, 865 )

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
[asfo porcjowane 15g(82% tt) 1szt
(MLE,

Zacierka nawywarze jarzynowym 300 ml
EGLU PS% JAJ, SEL,)

hleb Graham ~ 100g (GLU PSZ,
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE,)

Pasta twarogowa z pleczona papryka +

%ﬂa‘_c;rka na mleku 300ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

laslo porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,)

1szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
1szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,

Zacierka nawywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, ngv Jarpnowy

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
LE,

zynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
M

LE,)
Chieb Graham 100g (GLU PSZ,
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE,)

Pasta twarogowa z pieczona papryka +

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
EL.
hleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
LE,

1szt

gulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Chleb m\eszanypszenno Zytni 50 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

MastEo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt

@ 100 g (ML Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa + | 100 g (MLE, GOR, S02, Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa + | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 100 g (MLE, GOR, S02, asta z kurczaka i warzyw + 100 g (SEL,) | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
S [Mandarynka 1 szl 100 g(MLE, SEL,) Mandarynka 1szt 100 g (MLE. SEL, 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |zawieraé: JAJ, GOR, S02, Mandarynka 1szt Banan 1szt. 1szt 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
-8 | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 53"3" szt 1szt Herbata czama granulowana z cytryna blc | Mus z jablek ()z/c 100 g zawieraé: JAJ, GOR, S02, asta twarogowa z 0'5020”3 papryka + Herbata czama granulowana z cytryna z/c | Herbata czama zcytryng zlc | zawierag: GOR. S02.)

& |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa +  [100 g (MLE, GOR, S02,) 250 ml 250 ml Serek twarogowy $mietankowy 16,679
Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | 250 mI 100 g(MLE, SEL,) Mandarynka 1 szt Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt (kiri,haga) 1szt(MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Miod (25g) 1szt Psz) Miéd (25g) 1szt Banan 1szt. 1szt Herbata czama granulowana z cytryna blc | Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Mus z brzoskwini 100 g
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z cytryna b/c
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU 250 ml
Miod (25g) 1szt PSZ) Miod (25g) 1szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

5 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ,)
Zurek z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, |Zupa zwemmaczana + 4009 (MLE, SEL,) |Zurek z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, Zupa ziemniaczana + 4009 (MLE, SEL,) |Zurek z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, Zurek z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE, | Zupa ziemniaczana + 4009 (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Zurek z ziemniakami + 400 g ( SOJ, MLE,
GLU ZYT, moze zawierac: GLU PSi Sos pomidorowy GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU PSZ, Ryz na sypko 200 GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU PS. GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU PSZ, Sos pomidorowy + 80 g lutenu) + 400 ml ( SEL. GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU PS.

Migso wweprzowe z warzywarm do kaszotto Pulpet wieprzowy + 120 g ( GLU PSZ, Migso wieprzowe z warzywami do kaszotto gos pcmldorowy + [i]
Sos pomidorowy + 80 g + 150 g (GLU PSZ MLE, SEL, Sos pomidcruwy + 80¢g JAJ) Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g + 150 g (GLU PSZ MLE, SEL,) Migso wieprzowe z warzywami do risotto | Sos pomidorowy + 80 g

— | Migso wieprzowe z warzywami dokaszotto |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Migso wieprzowe z warzywami do kaszotto | Sos pomidorowy + 80 Migso wieprzowe z warzywami dokaszotto |Migso wieprzowe z warzywami do kaszotto | Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU bez g\menu) + 150 g (MLE, SEL, Migso wieprzowe z warzywami do kaszotto

8 |+ 150 g (GLU PSZ MLE, SEL, JECZ) + 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana D|351WZ olejem + 200 |+ 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL, + 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL, JECZ) yz na sypko 200 + 150 g (GLU PSZ MLE, SEL,

S |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem bic + Marchew gotowana plaslryz olejem + 200 |Szynka pieczona w plastrach + 100 g
JECZ) Kompot owocowy* z/c 250 ml égg;& . Kompot owocowy* z/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU 200 g (SEL,) g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU

uréwka wielowarzywna z olejem b/c + uréwka wielowarzywna z olejem bic + JECZ, Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml JECZ,
g (SEL, 200 g (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Surdwka wielowarzywna z olejem bic + Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kompot owocowy* z/ic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/c -~ 250 ml 200 g (SEL, Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* blc 250 ml

a Surowka z marchwi i selera z olejem + Suréwka z marchwi i selera z olejem + Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |

= 100 g (SEL.) 100 g (SEL.) 1 szt
Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszan]y szenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezg\ulenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
LSZ,GLU—ZYj LSZ,GLU—ZVL? Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ, LSZ,GLU—ZYj Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,) PSZ,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) (MLE, LE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ) Safatka jarzynowa + 100 g ( JAJ, MLE, (MLE.) Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Salatka jarzynowa + 100 g ( JAJ, MLE, Safatka jarzynowa dieta+ 100 g ( MLE, (MLE.) (MLE,
LE. Waslo porcjowane 15g (82% t) 1szt SEL, GOR.) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE. SEL, GOR. SEL) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
« | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona Satatka jarzynowa + 100 g ( JAJ, MLE, Ser mozzarella 50 g ( MLE,) Satata zielona 5 rozdrobniona 50 g rozdrobniona

'S | rozdrobniona 50 g Satatka jarzynowa dieta+ 100 g ( MLE, rozdrobniona 50 g Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,) SEL, GOR, Szynkowa dgbowa dgroblowa kielbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo | Satatka jarzynowa dleLa+ 100 g (MLE,  |Ser mozzarella 50 g(MLE,

S | Safatka jarzynowa + 100 g ( JAJ, MLE, SEL,) Satata zielona 5 ¢ Herbata ekspresowa owocowa alata zielona 5 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL.

= | SEL, GOR, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Ser mozzarella 50 g ( MLE, Salata zielona 59 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Safata zielona 5 g rozdrobniona 50 g Cateringowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 5 g rozdrobniona 5 Cateringowa b/c 250 ml Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)

Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno 2ytni 30 g é GLU PSZ, GLU 2T, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU| Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 309 GLU PSZ, Maslo extra82% 5 g( MLE,) Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU
Salata lodowa 5¢ Salata lodowa 5g PSZ, GLU 2YT.) Salata lodowa 5g Satata lodow: Chleb bezglulenowy 309 (§EZ moze PSZ,
z Masto extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g( MLE, Maslo extra82% 5 g(MLE,) Maslo extra82% 5 g(MLE, Masto extra82% 5 g(MLE, Maslo extra 82% 9(MLE, zawieraé: ORZ, 1szt

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,

Szynka zielonogorska- wp. parzona 20 g

(80J)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,
Safata lodowa 5g

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,

Szynka Z\elonagorska wp. parzona 20 g

(80J)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
(MLE,

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 3194.18 kcal;
Biatko ogétem: 115.17 g; Thuszcz: 128.95
g; Kw. tt. nasy.: 45.61 g; Weglowodany
ogotem: 402.90 g; W tym cukry: 87.21 g;
Blonnik pok.: 33.17 g; S6l: 14.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2919.32 kcal;
Biatko ogotem: 100.75 g; Tluszcz: 77.69 g;
Kw. tt. nasy.: 36.66 g; Weglowodany
ogélem: 467.50 g; W tym cukry: 117.92 g;
Blonnik pok.: 36.31 g; Sol: 14.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2844.33 kcal;
Biatko ogdtem: 108.91 g; Tiuszcz: 126.36
g; Kw. tt. nasy.: 41.39 g; Weglowodany
ogotem: 335.86 g; W tym cukry: 45.67 g;
Btonnik pok.: 45.37 g; Sol: 15.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 3008.67 keal;
Biatko ogétem: 105.91 g; Thuszcz: 95.28 g;
Kw. th. nasy.: 37.12 g; Weglowodany
ogotem: 444.21 g; W tym cukry: 84.71 g;
Blonnik pok.: 31.86 g; Sal: 12.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 3599.25 kcal;
Biatko ogétem: 170.30 g; Thuszcz: 132.08
g; Kw. tt. nasy.: 49.31 g; Weglowodany
ogétem: 449. 37 g; W tym cukry: 114.00 g;
Blonnik pok.: 34.11 g; Sol: 17.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 3284.18 kcal;
Biatko ogotem: 167.27 g; Tluszcz: 150.15
g; Kw. tt. nasy.: 46.24 g; Weglowodany
ogolem: 338.75 g; W tym cukry: 47.11 g;
Blonnik pok.: 44.96 g; Sol: 17.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2743.34 kcal;
Biatko ogdtem: 98.00 g; Ttuszcz: 90.97 g;
Kw. t. nasy.: 34.55 g; Weglowodany
ogotem: 398.06 g; W tym cukry: 84.14 g;
Btonnik pok.: 40.92 g; Sol: 13.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2966.27 keal;
Biatko ogétem: 70.48 g; Thuszcz: 106.15 g;
Kw. th. nasy.: 32.43 g; Weglowodany
ogdtem: 441.04 g; W tym cukry: 102.96 g;
Blonnik pok.: 42.88 g; Sol: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 3308.07 kcal;
Biatko ogotem: 149.77 g; Thuszcz: 124.29
g; Kw. tt. nasy.: 50.66 g; Weglowodany
ogotem: 411.67 g; W tym cukry: 80.65 g;
Blonnik pok.: 27.41 g; S6l: 15.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-06-27 piatek

weglowodanow bogatobiat zawartosci kw. .
Platki B’szenne na mieku 300 ml ( GLU Platki E’szenne na mleku 300 ml ( GLU Patki Fszenne na vngarze jarzynowym () | Patki E’szenne na mieku 300 ml ( GLU Piatki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU Platki pszenne na wywarze jarzynowym Piatki Efszenne na mieku 300 ml ( GLU Kasza kukurydziana na wywarze Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ MLE, PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, PSZ, MLE, PSZ MLE, 300 ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, MLE, jarzynowym () 300 ml( SEL,) PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Chleb bezg\ulenowy 150 g (SEZ, moze |Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt
(GLUPSZ, GLU ZYT.) GLUPSZ, GLU ZYT,) Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Butka pszenna 50g 1 szt gGLU PSZ, zawierac: (MLE,
Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Bulka pszenna szt (GLU PSZ,) PSz) ulka pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) Buka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, 2 PSz) Masto porcjowane 15g (82% f. 1312 MaS‘o porcmwane 159(82% ) 1szt Szynka wigniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
PS. 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt %) Tsz Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,) dod. wody i bialka wp. 50 0.

Masto porcjowane 15g (82% t.)
LE,

Masbc pcrqowane 159 (82"
E,

J,
100

@ Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt . X LE) (v . (ML QVILE Szynka wisniowa- wweprzowa, w%dz. parz. z Szynka od Zduna-wedzonka Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
S |(MLE, zynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100 g warozek + 100 g( MLE, dod. wody i biaf 50 g (S0J,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
& | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z |dod. wody i bialka wp. 50 g ( SOJ.) dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ.) dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ.) LE, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | Powidta Sliwkowe 30g 1 szt Dzem 259 1szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt
& |dod. wody i bialka wp. 50 g ( SOJ. Dzem 259 1szt Mandarynka  1szt Dzem 259 1szt zynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ.) Rukola 10 g Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c
Powidla Sliwkowe 30g 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Rukola Jabtko pieczone 1szt. 1 szt dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ, Rukola Jabtko1 szt 1szt Herbata czama granulowana z cytryng zic 0 ml
Jabtko1 szt 1szt Rukola 10 g Herbata czama granulowana z cytryng blc | Herbata czama granulowana z cytryna z/c | Powidta Sliwkowe 30g 1 szt Mandarynka  1szt Miod (25g) 1szt 250 ml Powidla $liwkowe 30g 1 szt
Rukola 10 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE, 250 ml 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Herbata czama granulowana z cytryng blc | Herbata czarna granulowana z cytryng zic | Miod (25g) 1szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt Rukola 50 ml 250 ml
Miod (25g) 1szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Miod (25g) 1szt
5 Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Maslanka naturaina 0,331 1 szt (MLE,) Galaretka o smaku truskawkowym 150 g
Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g | Zupa pomidorowa z makamnem + 4009 |Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g |Zupa pomidorowa z makaronem + 4009 |Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g |Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g | Zupa pomidorowa z makaronem + 4009 |Zupa pomidorowa z makaronem (bez Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) GLU PSZ SOJ, MLE, SEL,) g(;[_u PSZ,S0J, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) glutenu) + 400 g(SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g %\emniak\ z koperkiem gotowane 200 g ilemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g %\emniak\ z koperkiem gotowane 200 g
toso$ pieczony z przyprawami 100g + Loso$ pieczony z przyprawami 100g + toso$ pieczony z przyprawami 100g + toso$ pieczony z przyprawami 100g + Dorsz panierowany smazony 120g + 120 |Dorsz panierowany smazony 120g + 120 |toso$ pieczony z przyprawami 100g + toso$ pieczony z przyprawami 100g + Dorsz panierowany smazony 120g + 120
S 100 g (RYB.) 100 g (RYB.) 100 g (RYB,) 100 g (RYB.) E(GLU PSZ, JAJ.RYB,) g(GLU PSZ, JAJ.RYB.) 100 g (RYB.) 100 g (RYB,) E(GLU PSZ, JAJ.RYB,)
S | Sos grecki+ 80 g(SEL, Sos grecki+ 80 g(SEL,) Sos grecki+ 80 g(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL,) 0s0$ pieczony z przyprawami 100g + 0s0§ pieczony z przyprawami 100g + Sos grecki+ 80 g(SEL,) Sos grecki+ 80 g(SEL, 0s0$ pieczony z przyprawami 100g +
Safata zielona z jogurtem+ 150 g (MLE,) |Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL, Salata zielona z jogurtem+ 150 g (MLE,) | Kompot owocowy* z/ic 250 ml 100 g (RYB, 100 g (RYB,) Salata zielona z jogurtem+ 150 g (MLE,) |Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL,) 100 g (RYB,
Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* zlc 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Sos grecki+ 80 g(SEL.) Sos grecki+ 80 g(SEL,) Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Sos grecki+ 80 g(SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany + 200g (SEL,) | Satata zielona z jogurtem+ 150 g (MLE.) Bukiet jarzyn gotowany + 200g (SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
a Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
o 1szt 1szt
Chleb m\eszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 150 %GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezg\u(enrywy 150 g (SEZ,_moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% ) ~1szt PSZ) E.Mj Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,) PSZ,
hleb raham 60g (GLU PSZ, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE, Masio porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, (MLE, Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ) Pasta z jajz natka pietruszki + 100 g E.) PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE, (MLE,
(MLE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt JAJ, MLE, Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt rozdrobniona rozdrobniona 50 g Pasla z L E natka pietruszki + 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
© |Pasta z Féz natka pietruszki + 100 g omidor 100 g rozdrobniona LE, Pasta z JaJZ natkq pietruszki + 100 g Pomidor 50 g rozdrobniona
o [ (JAJ M asta Z jajz natka pietruszki + 100 g Herbata czama granulowana z cytryna bic | Buraki gctowane sbupkl + 1009 Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo & J Buraki gotowane stupki + 50 Burakl gotowane sfupki + 100 g Ser topiony Gouda plastry 16,259 3szt
S | Pomidor 100 (JAJ, MLE,) 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c | rozdrobniona 50 omldor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czama granulowana z cytryng z/c LE.
| Herbata czama granulowana z cytryna zIc | Pomidor 100 Pasta z jajz natka pietruszki + 100 g Herbata czama granulowana z cytryng b/c | 250 ml 250 uraki gotowane stupki + 100 g
250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng zlc Maélanka naturaina 0,331 1 szt (MLE, (JAJ, MLE, 250 ml Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Maélanka naturalna 0,331 1 szt (MLE, Herbata czama granulowana z cytryng b/c
Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE, 250 ml Pomidor 100 50 ml
Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) ggébat‘a czama granulowana z cytryna zic
m
Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Masto extra82% 5 g( MLE, Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 Mieko UHT ZOOmI 3 5% tt 1 szt (MLE, Salata zielona 5 g Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Mleko UHT ZOOmI 3 5% tt 1 szt (MLE,
Wafle ryzowe 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) szt Wafle ryzowe Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe
z Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz parz. z | Wafle ryzowe 30g Masto extra82% 5 g(MLE,

dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ,
Salata zielona 5 g

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ,

Warto$¢ energetyczna: 3044.74 kcal;
Biatko ogétem: 122.29 g; Tluszcz: 94.04 g;
Kw. th. nasy.: 39.45 g; Weglowodany
ogotem: 437.22 g; W tym cukry: 127.35 g;
Blonnik pok.: 32.55 g; Sol: 13.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 3043.05 kcal;
Biatko ogétem: 118.56 g; Tluszcz: 92.87 g;
Kw. t. nasy.: 38.50 g; Weglowodany
ogélem: 445.96 g; W tym cukry: 130.87 g;
Blonnik pok.: 32.70 g; Sol: 12.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.92 kcal;
Biatko ogétem: 111.47 g; Tluszcz: 82.50 g;
Kw. t. nasy.: 32.14 g; Weglowodany
ogétem: 323.47 g; W tym cukry: 51.79 g;
Blonnik pok.: 40.84 g; Sdl: 12.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2770.31 keal;
Biatko ogétem: 107.89 g; Thuszcz: 65.66 g;
Kw. . nasy.: 28.21 g; Weglowodany
ogdtem: 449.18 g; W tym cukry: 133.55 g;
Blonnik pok.: 28.82 g; Sdl: 11.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 3528.64 kcal;
Biatko ogotem: 170.90 g; Tluszcz: 105.22
g; Kw. tt. nasy.: 41.98 g; Weglowodany
ogotem: 485.94 g; W tym cukry: 142.35 g;
Bonnik pok.: 35.82 g; Sol: 15.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2868.78 kcal;
Biatko ogétem: 164.98 g; Tluszcz: 95.44 g;
Kw. t. nasy.: 35.92 g; Weglowodany
ogotem: 351.73 g; W tym cukry: 57.51 g;
Blonnik pok.: 43.64 g; Sol: 15.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 2694.73 kcal;
Biatko ogétem: 109.91 g; Thuszcz: 69.45 g;
Kw. t. nasy.: 29.26 g; Weglowodany
ogétem: 418.21 g; W tym cukry: 128.10 g;
Blonnik pok.: 34.43 g; SAl: 12.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2865.27 kcal,
Biatko ogétem: 85.58 g; Thuszcz: 87.79 g;
Kw. tt. nasy.: 28.11 g; Weglowodany
ogotem: 437.43 g; W tym cukry: 130.96 g;
Blonnik pok.: 34.34 g; Sl: 7.77 g;

Wartosé energetyczna: 3039.81 keal;
Biatko ogotem: 147.59 g; Tluszcz: 86.84 g;
Kw. t. nasy.: 29.90 g; Weglowodany
ogotem: 429.13 g; W tym cukry: 82.21 g;
Blonnik pok.: 32.58 g; Sol: 15.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-06-28 sobota

weglowodanow bogatobiat zawartosci kw. .
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, % GLUPSZ, GLU 2T, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt PSZ, LE, Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ,) Ps.
82% t) 1szt 1szt LE, 1szt aton szynkowy z kurczat 50 g (_moze LE, LE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt 1szt
(MLE,

Masto porcjowane 159
(MLE,

Baton szynkowy z kurczat 50 moxe

[asto porcjowane 159 (82% tt.)
LE,

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Jajko gotowane K L 1 szt ( JAL)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,

aton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

:E; zawierac: GLU PSZ, MLE, G zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Rzodkiewka 100 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR. ) Bukiet jarzyn gotowany + 100 és Hummus + 100 g (SOJ,) Rzodkiewka 100 g rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej | zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )

S |Rzodkiewka 100g Bukiet jarzyn gotowany + 1009 SEL Herbata czara granulowana z cytryna b/c | Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL. Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mf Rzodkiewka 100°g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |50 g Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

-2 | Kawa zbozowa z mleklem zlc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z cytryna zlc | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Herbata czama granulowana z cytryna blc | 250 ml Buklet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,) iod ((}259) 1szt

P | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | 250 ml Miod (25g) 1szt 250 ml Miod (25g) 1szt Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Herbata czama granulowana z cytryng blc
Miod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt PSZ) Miod (25g) 1szt Butka pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, 50 ml 250 ml

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSz) Miod (25g) 1szt Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL.)
(GLUPSZ, GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,

3 Suréwka z marchwi z olejem b/c + 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c + 100 g Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ,)
Zupa grochowa z zlemnlakam\ + 4009 Zupa selerowaz ziemniakami + 400 ml Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g Zupa se\erowaz ziemniakami + 400 ml Zupa selerowaz ziemniakami + 400 ml Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g Zupa selerowaz ziemniakami + 400 ml Zupa se\erowaz ziemniakami + 400 ml Zupa selerowaz ziemniakami + 400 ml
(GLUPSZ, SOJ, SEL, G (SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ, S0OJ, SEL, GOR, (SOJ, MLE, SEL, (SOJ, MLE, SEL, (GLU PSZ, S0J, SEL, GOR, (SOJ. MLE, SEL, (SOJ, MLE, SEL, (SOJ, MLE, SEL,

Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU | Kasza gryczana 200 g Ryz na sypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU  |Kasza gryczana 200 g Kasza grycza a 2009 Ryz na sypko 200 g Kasza gryczana 200 g

'8 | Gulaszwolowy dieta + ~ 150 g Jl Gulasz wolowy dieta + ~ 150 g Gulaszwotowy dieta + 150 g JECZ) Gulaszwolowy dieta + 150 g Gulasz wolowy dleta +150 g Gulaszwotowy dieta + 150 g Gulaszwolowy dieta + 150 g

S |Buraki gotowane stupki + 200 g Gulasz wolowy dieta + 150 g Buraki gotowane stupki + 200 g Cukinia gotowana + 200 g Gulaszwolowy dieta + 150 Szynka pieczona w plastrach + 1009 Buraki gotowane stupki + 200 g Cukinia gotowana + 200 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Szynka pieczona w plastrach + 100 g Buraki gotowane stupki + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 200 g Kompot owocowy™ blc 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, 1Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 150 GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze | Bulka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
LSLM{? LSZ,MYL? MHS'O porcjowane 159 szt PSZ, LSLM{? Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ, PSZ,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU laslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE, LE, lasfo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ) Szynka zZielonogorska- wp. parzona 50 g | (MLE, PSZ, Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g | Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g | (MLE.) LE,
LE. Waslo porcjowane 15g (82% t) 1szt S0, Szg\ka Zielonogérska- wp. parzona 50 g | Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt ) S0, Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g (SEL,) | Serek kanapkowy mini o smaku
Parowki z szynki—k\ebbasa LE, iwi 1 szt 1szt (MLE, warog pohlusly 100 g( MLE,) anan 1szt.  1szt Banan 1szt. 1szt $mietankowym 30g 1 szt (MLE,

8. | wieprzowa, wedzona,parz | Paréwki z szynki-kielbasa Herbata czarna granulowana z cytryng bic Mus Z jabtek prazonych 100 g Twarog pottiusty 100 g ( MLE,) Kiwi 1 szt 1szt Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Parowki z szynki-kietbasa

S |ona 100 wedzona,parz | 250 ml Herbata czarna granulowana z cytrynq zlc | Parowki z szynki-kietbasa Herbata czama granulowana z cytryng b/c | 250 ml 250 ml p wedzona,parz

2 |Ketchup 20 g (SEL, ona 100g 250 ml i wedzona,parz |250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) ona 100 g
Kiwi 1 szt 1szt Banan 1szt. 1szt Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) ona 100 g Ketchup 10 g (SEL
Herbata czamna granulowana z cytryng z/c | Herbata czama granulowana z cytryna z/c Ketchup 20 g (SEL,) Brzoskwinie w syropie 100 g
250 ml 250 ml Bananiszt. 1szt Herbata czama granulowana z cytryng b/c
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 ml

0 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU| Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglulenowy 30 g (SEZ, moze Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
Maslo extra82% 59 Maslo extra82% 5 g(MLE,) P PSZ, GLU ZYT, Masto extra82% 5 g zawieraé: ORZ P.
= Salata zielona 5 g Salata zielona lasto extra82% 5 g(MLE.) lasto extra82% 5 g( MLE, Salata zielona 5 g lasfo extra 59g(MLE) lasto porcjowane 159 (82% t) 1szt
o Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kiet

basa grubo rozdrobniona 20 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Salata zielona 5 g

Serztty 20 (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

rozdrobniona 20 g

Ser zoty 20 g (MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2771.03 kcal;
Biatko ogotem: 106.19 g; Tluszcz: 98.03 g;
Kw. tt. nasy.: 39.75 g; Weglowodany
ogotem: 380.02 g; W tym cukry: 76.10 g;
Blonnik pok.: 39.19 g; Sél: 15.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2800.99 kcal;
Biatko ogotem: 90.07 g; Ttuszcz: 90.03 g;
Kw. t. nasy.: 37.86 g; Weglowodany
ogotem: 420.95 g; W tym cukry: 110.18 g;
Blonnik pok.: 33.89 g; Sol: 14.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.18 keal;
Biatko ogétem: 102.79 g; Thuszcz: 74.51 g;
Kw. tt. nasy.: 28.10 g; Weglowodany
ogétem: 326.48 g; W tym cukry: 47.65 g;
Blonnik pok.: 48.79 g; Sdl: 14.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.60 kcal;
Biatko ogotem: 85.97 g; Tluszcz: 61.39 g;
Kw. th. nasy.: 25.33 g; Weglowodany
ogotem: 383.17 g; W tym cukry: 82.49 g;
Blonnik pok.: 23.40 g; Sol: 11.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 3328.81 kcal;
Biatko ogétem: 153.87 g; Thuszcz: 115.63
g; Kw. tt. nasy.: 49.91 g; Weglowodany
ogotem: 429.16 g; W tym cukry: 115.82 g;
Blonnik pok.: 34.56 g; S6l: 16.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2820.68 kcal;
Biatko ogotem: 163.36 g; Tluszcz: 95.12 g;
Kw. t. nasy.: 34.81 g; Weglowodany
ogotem: 345.66 g; W tym cukry: 52.14 g;
Blonnik pok.: 52.30 g; Sol: 15.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.45 keal;
Biatko ogétem: 91.67 g; Tluszcz: 64.12 g;
Kw. tt. nasy.: 26.06 g; Weglowodany
ogétem: 381.51 g; W tym cukry: 100.70 g;

Blonnik pok.: 42.27 g; S6l: 12.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2500.97 keal;
Biatko ogotem: 69.06 g; Tluszcz: 75.66 g;
Kw. th. nasy.: 25.85 g; Weglowodany
ogotem: 390.44 g; W tym cukry: 94.20 g;
Blonnik pok.: 35.22 g; S6l: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 3238.02 kcal;
Biatko ogétem: 143.88 g; Tluszcz: 124.17
g; Kw. tt. nasy.: 53.95 g; Weglowodany
ogotem: 396.88 g; W tym cukry: 54.54 g;
Blonnik pok.: 33.33 g; Sél: 15.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-06-29 niedziela

weglowodanow bogatobiat zawartosci kw. .
Chleb m\eszany pszenno zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Chleb bezg\ulenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU 2 PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt P_SZ‘) PSZ GLU ZY' f Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,) PSZ,
lasto porcjowane 159 (82% t) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt LE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt LE, LE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE, (MLE, Ser 20ty 50 g (MLE.) (MLE,) L. Ser zoty 50 g (MLE, Twarozek ze stonecznikiem + 100 g ML ) LE,
Ser zoty 50 g (MLE, Pasta z twarogu z koperkiem + 100 g Jablko1 szt 1szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Ser 50 g (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE, {;o gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) erek twarogowy $mietankowy 16,679
-2 [Jabtko1 szt 1szt (MLE,) Herbata czarna z cytryng bic i 50 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 50 g Jabtko 1 szt 1szt ko pieczone 1szt. 1 szt (kirihaga) 1szt(MLE,)
S |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabfko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt rozdrobniona 50 g jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytryna z/c Herbata czama z cytryng zlc nkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S | (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Bulka graham-pszenna 509 1szt (GLU  |Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Jablko 1 szt 1szt Herbata czama granulowana z cytryng bic | 250 ml 250 ml rozdrobniona 50 g
& |Miéd (25g) 1szt LE, GLUZYT, GLUJECZ, PSZ) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Miod (25g) 1szt Miéd (25g) 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU iod (25g) 1szt Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Bulka pszennadiuga krojona 50 g (GLU Herbata czama granulowana z cytryng blc
PSZ, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU o g) Tszt PSZ) PSZ) ml
PSZ,) Bulka pszenna duga krojona 60 g (GLU. Miod (25g) 1szt
PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ, GLU 2VT,
3 Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Rosét + 320 ml(SOJ, SEL, Rosét + 320 ml(SOJ, SEL, Rosét + 320 ml(S0OJ, SEL, Bulion warzywny z makaronem * 400 ml  |Rosét + 320 ml(SOJ, SEL Rosét + 320 ml(SOJ, SEL, Rosét + 320 ml(S0OJ, SEL, Rosét + 320 ml(SOJ, SEL, Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,
Makaron nitka 8(09 (GLU PSZ, Makaron nitka S(Og (GLU PSZ, Makaron nitka B(Og (GLU PSZ, (GLUPSZ, éw 4 Makaron nitka 8(09 (GLU PSZ, Makaron nitka S(Og (GLU PSZ, Makaron nitka B(Og (GLU PSZ, Makaron bezgluténowy 80 g) Makaron nitka 8(09 (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 | Udkoz kurczaka pieczone+ 150 g ASSOJ) Udkoz kurczaka gotowane + 150 g ( 0J,)| Udkoz kurczaka gotowane + 150 g ( $04,)| Udkoz kurczaka gotowane + 150 g ( $0J,)| Udkoz kurczaka pieczone+ 150 g ( SOJ,) [Udkoz kurczaka pieczone+ 150 g ( SOJ,) |Udkoz kurczaka pieczone+ 150 g sw) Udkoz kurczaka gotowane + 150 g ( SOJL)| Udkoz kurczaka pieczone + 150 g ( SO,
S | Surowka Colestaw + 200 g (JAJ, MLE, | Bukiet jarzyn gotowany + 200q (SEL. Surowka z biatej kapusty z marchwig + Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL.) Udkoz kurczaka gotowane + 150 g ( $OJ,)| Udkoz kurczaka ?(otowane+ 150 g ( SOJ,) Suréwka Colestaw + 200 g ( JAJ, Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL.) Udkoz kurczaka gotowane + 150°g ( S0J,)
GOR, 502,) Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Surowka Colestaw + 200 g ( JAJ, MLE, | Suréwka z biatej kapusty z marchwia + GOR, 502, Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL,
Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* bl 250 ml GOR, 802,) 2 Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chrupki kukurydziane 259
Chleb m\eszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 150 }GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 150 %GLU PSZ? Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb utenowy 150 g ( SEZ, moze | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU|
PSZ GLU 2YT, PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 15g (82% szt PSZ, PSZ, GLU ZYT, Maslo porcjowane 159 (82% tF) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Zzawi ORZ, PSZ, GLU ZYT, 2
raham 609 (GLU PSZ,) ulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE.) lasto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt ufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, (MLE.) lasfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt ufka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
Masbc porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSz,) Séynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | (MLE.) SZ, Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | (MLE.) PSZ,
© Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ.S0J, MLE,) S?nka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt PSZ,S0J, MLE, PSZ,S0J, MLE, Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
'S | Szynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU LE, Ogorek $wiezy 100 g PSZ,S0J, MLE,) LE, Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) Pomidor 90 g schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g LE,
© | PSZ S0J, MLE, Zynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml | Buraki gotowane stupki + 100 zynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU | Ogérek $wiezy 100 g Salata lodowa 10 g Buraki gotowane stupki + 100 zynka szkolna-wp. parzona 50 g ( GLU
= gorek Swiezy 100 g PSZ S0J, MLE, Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml | pSZ, SOJ, MLE,) Herbata migtowa ekspresowa b/lc 250 ml | Herbata migtowa ekspresowa zfc 250 ml | Herbata migtowa ekspresowa zlc 250 ml | PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml omidor Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Kefir1,5% # 150g 1 Por (MLE.) Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.) T 2
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 Brokut gotowany + 100 g
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
Czekoladowe ciasto zkaszg manng i Przecier owocowo-warzywny Satata zielona 5 g Przecier owocowo-warzywny Czekoladowe ciasto zkaszg manng i Satata zielona 59 Przecier owocowo-\ warzywny jablko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) | Czekoladowe ciasto z kasza manng i
jogurtem + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) |jabtko-malina-burak 120g 1 'szt ( _moze | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | jabko-malina-burak 120g 1'szt (_moze |jogurtem + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.) Szynka tostowa- drob\owa $rednio rozdrob. Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g jogurtem + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Z |pzem 259 1szt zawieraé: MLE,) 20 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, Dzem25g 1szt g (_moze zawierac: MLE, GOR, Dzem 259 1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Maslo extra82% 5 g(MLE,

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
159

Masbo extra82% 5 g(MLE,
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,

Warto$¢ energetyczna: 3025.28 kcal;
Biatko ogétem: 123.35 g; Thuszcz: 112.80
g; Kw. tt. nasy.: 42.01 g; Weglowodany
ogotem: 393.46 g; W tym cukry: 87.40 g;
Blonnik pok.: 31.84 g; Sol: 13.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 2617.80 kcal;
Biatko ogotem: 119.44 g; Tluszcz: 69.53 g;
Kw. t nasy.: 31.02 g; Weglowodany
ogotem: 389.68 g; W tym cukry: 91.88 g;
Blonnik pok.: 30.00 g; Sol: 12.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.39 kcal;
Biatko ogétem: 122.81 g; Tuszcz: 94.89 g;
Kw. tt. nasy.: 40.32 g; Weglowodany
ogétem: 301.90 g; W tym cukry: 41.90 g;
Blonnik pok.: 39.14 g; S6l: 15.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.21 kcal;
Biatko ogotem: 93.65 g; Thuszcz: 56.39 g;
25.15 g; Weglowodany

01 g; W tym cukry: 85.05 g;
:24.78 g; Sol: 10.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 3496.82 kcal;
Biatko ogétem: 171.03 g; Thuszcz: 138.96
g; Kw. tt. nasy.: 49.41 g; Weglowodany
ogotem: 402.82 g; W tym cukry: 88.84 g;
Blonnik pok.: 27.53 g; Sol: 15.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2913.26 kcal;
Biatko ogotem: 170.58 g; Tluszcz: 121.82
g; Kw. tt. nasy.: 47.82 g; Weglowodany
ogotem: 304.61 g; W tym cukry: 42.79 g;
Blonnik pok.: 39.22 g; S6l: 17.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2581.63 kcal;
Biatko ogétem: 120.29 g; Tuszcz: 81.22 g;
Kw. tt. nasy.: 30.55 g; Weglowodany
ogétem: 356.92 g; W tym cukry: 85.80 g;
Blonnik pok.: 34.65 g; Sol: 11.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.21 keal;
Biatko ogétem: 91.46 g; Tluszcz: 77.76 g;
Kw. th. nasy.: 27.88 g; Weglowodany
ogotem: 365.12 g; W tym cukry: 85.13 g;
Blonnik pok.: 34.63 g; Sol: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 3551.99 kcal;
Biatko ogétem: 171.40 g; Thuszcz: 120.79
g; Kw. tt. nasy.: 47.73 g; Weglowodany
ogotem: 460.43 g; W tym cukry: 74.00 g;

Blonnik pok.: 35.56 g; Sol: 15.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-06-30 poniedziatek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

LE,

hleb )Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt

LE,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym () 300 ml}ﬂ‘

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
LE,

Pasztet wolowo-drobiowy + 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,)

ulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

KaEi_a kukurydziana namleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porc g(82% t)

Kasza kukurydziana na wxwalze
jarzynowym ~ 300 ml( SEL,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE,

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

MLE,)
hleb Graham 1009 (GLU PSZ,
1szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,

Kasza kukurde|ana na wywarze

jarzynowym () 300

Chlé/b t‘:g;g\utenowy 1‘5 SEZ moze
zawieraé: ORZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Buka p iga kroj 9(6LU

Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt
LE,

Serek $mietankowy naturalny
termizowany-twoj smak 1 szt ( MLE,)

o |Pasztet wolowo-drobiowy + 50 g ( GLU QLE (MLE.) . X X _ Pasta z kurczaka \ warzyw + 100 g (SEL,) | (MLE.) . T 1
S | PSZ.JAJ, SEL, asta z kurczaka i warzyw + 100 g (SEL,) | PSZ, JAJ, SEL,) asta z kurczaka i warzyw + 100 g (SEL,) | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g(GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL, moze |Bananiszt. 1s: asta z kurczaka i warzyw + 100 g (SEL,) | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
B |Banantszt. 1szt Banan1szt. 1szt Pomidor 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |zawierac: I Herbata czama granu\owana zcytryng z/c | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 50 g(GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL, moze
& |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czama granulowana z cytryna blc | Herbata czama granulowana z cytryna zlc | zawierac: JAJ, GOR, S02.) Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g (SEL.) | 250 ml Herbata czama zcytryng zlc | zawierac: JAJ, GOR, S02,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, 250 ml 250 ml Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g (SEL,) |Pomidor 100 g Miod (25g) 1szt 250 ml Banan1szt. 1szt
Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Miod (259) 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Miéd (25g) 1szt Banan1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c | Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Miod (25g) 1szt Herbata czama granulowana z cytryng b/c
Miod (25g) 1szt Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) PSz) Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml 50 mi
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU Miod (25g) 1szt
Miod (25g) 1szt PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) PSZ,GLU ZYT.)
3 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Ciastka rozne 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
= MLE,
Botwinka z ziemniakami + 400 g (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g | Botwinka z ziemniakami + 400 g (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g | Botwinka z ziemniakami + 400 g (GLU Botwinka z ziemniakami + 400 g (GLU Botwinka z ziemniakami + 400 g (GLU Barszcz czerwony z ziemniakami + 400 g | Botwinka z ziemniakami + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, (SOJ, MLE, SEL, PSZ,_S0OJ, MLE, SEL, (SOJ, MLE, SEL, PSZ, SOJ, MLE, SEL, PSZ, S0OJ, MLE, SEL, PSZ,_S0OJ, MLE, SEL, (SOJ, MLE, SEL, PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Sos z tofu i warzywami do risotto dieta + Sos z tofu i warzywamido risotto dieta + Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE,) |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos z tofu i warzywami do risotto dieta + Ryz na sypko 200 g Sos z tofu i warzywamido risotto dieta +
8 [ 150 g(S0J, MLE, SEL, 150 g(SOJ, MLE, SEL, Sos z tofu i warzywami do risotto dieta + Szynka pieczona w plastrach + 100 g Sos z tofu i warzywamido risotto dieta + Szynka pieczona w plastrach + 100 g 150 g(SOJ, MLE, SEL. Szynka pieczona w plastrach + 100 g 150 g(SOJ. MLE, SEL
g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g 150 g(SOJ, MLE, SEL, Sos koperkowy dieta + 809 ( MLE, SEL,) |150 9(S0J, MLE, SEL Sos z tofu i warzywami do risotto dieta + Ryz na sypko (brazowy) 200 g Sos koperkowy dieta + 809 ( MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g
Fasolka szparagowa Zotta + 200 g Brokut gotowany + 200 g Fasolka szparagowa zotta + 200 g Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL,) Ryz na sypko 200 g 150 g(SOJ, MLE, SEL, Brokut gotowany + 200 g Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL,) Brokut go(uwany + 2009
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + 200 g Fasolka szparagowa zotta + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Pierogi z serem* 300 g (GLU PSZ, MLE,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
I~ Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Mus z brzoskwirt 100 g
Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb mleszan]y szenno-zytni - 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\eszan)y szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezg\utenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,GLUZ f LZ,M Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt PSZ) PSZGLUZ f Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ, PSZ,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE, (MLE,) lasfo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ) Szynka z piersi kurczaka-produkt (MLE.) PSZ) Ser 20ty 50 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt MLE.) LE,
LE, Wasfo porcjowane 159 (82% t) 1szt drobiowy,grubo rozdrobmcny, parzony w zynka z piersi kurczaka-produkt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo zynka z piersi kurczaka-produkt
Szynka z piersi kurczaka-produkt (MLE, osbonceme&adaln? (_moze drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w (MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze rozdrobmony parzony w ostonce niejdalnej | drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w
-2, | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt SOJ, MLE, osfonce egda\ne'. 505 moze Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce mejadalne] zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, osfonce ni Edaln? 503 moze
= 50 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | SEL, GOR, Zawi LUP! SOJ MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE SEL, GOR, Marchew gotowana plastry + 100 Zi SOJ. MLE,
N osfonce niejadalnej. 50 g (_moze odkiew biata 100 g SEL, GOR, oslonce niejadalnej. 50 g (_moze SEL, GOR,) odkiew biata 100 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c | SEL, GOR,
SEL, GOR, zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czama granulowana z cytryng blc | Marchew gotowana plastry + 100 g LUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, Rzodkiew biata 100 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c | 250 ml Ser 50 g (MLE,
Rzodkiew biata 100 g SEL, GOR, g] 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng zic SEL GOR,) Herbata czama granulowana z cytryna blc | 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Marchew gotowana plastry + 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Pomidor 100 g 250 ml Ser 26ty 50 g (MLE,) 50 ml Herbata czama granulowana z cytryng b/c
250 ml Herbata czama granulowana z cytryna z/c Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Pomidor 100 g 250 ml
mi Herbata czamna granulowana z cytryna z/c
250 ml
Chleb mieszany pszenno 2ytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU| Chleb Graham 309 GLU PSZ,) Chleb bezglulenowy 30 g (SEZ, moze Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
Masto extra82% 5g Masto extra82% 5 g( MLE,) PSZ, PSZ, GLU 2YT, Masto extra 82% ORZ, PSZ)
= Satata zielona 59 Salata zielona 5 g lasto extra82% 5 g( MLE.) lasto extra82% 5 g( MLE, Satata Z\slona 5 o] o 59g(MLE) MastEo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt
a

Twarog pottiusty 20 g (MLE,)

Twarog pottiusty 20 g( MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Salata zielona 5 g
Twarog pottiusty 20 g( MLE,)

Twarég potttusty 20 g ( MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2626.69 kcal;
Biatko ogotem: 92.89 g; Tluszcz: 65.59 g;
Kw. tt. nasy.: 30.15 g; Weglowodany
ogotem: 434.40 g; W tym cukry: 106.77 g;
Blonnik pok.: 40.31 g; Sél: 11.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 2746.65 kcal;
Biatko ogotem: 92.49 g; Tluszcz: 71.42 g;
Kw. t. nasy.: 30.40 g; Weglowodany
ogotem: 448.20 g; W tym cukry: 112.00 g;
Blonnik pok.: 34.70 g; Sol: 10.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.71 keal;
Biatko ogétem: 89.23 g; Tluszcz: 62.86 g;
Kw. t. nasy.: 26.93 g; Weglowodany
ogotem: 341.92 g; W tym cukry: 48.60 g;
Blonnik pok.: 54 05g Sol: 11.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2816.14 keal;
Biatko ogétem: 120.47 g; Tluszcz: 75.93 g;
Kw. th. nasy.: 32.66 g; Weglowodany
ogotem: 426.94 g; W tym cukry: 92.43 g;
Blonnik pok.: 31.55 g; Sol: 12.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 3650.15 kcal;
Biatko ogétem: 151.49 g; Thuszcz: 102.08
g; Kw. tt. nasy.: 45.18 g; Weglowodany
ogotem: 548.52 g; W tym cukry: 110.19 g;
Blonnik pok.: 42.06 g; Sél: 13.35 g;

Wartos¢ energetyczna: 2743.03 kcal;
Biatko ogotem: 148.97 g; Tluszcz: 97.48 g;
Kw. t. nasy.: 41.97 g; Weglowodany
ogotem: 346.97 g; W tym cukry: 50.23 g;
Blonnik pok.: 55.26 g; Sol: 14.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.04 keal;
Biatko ogétem: 94.42 g; Tluszcz: 70.53 g;
Kw. tt. nasy.: 28.91 g; Weglowodany
ogétem: 409.87 g; W tym cukry: 103.74 g;
Blonnik pok.: 50.88 g; Sdl: 10.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2654.41 keal;
Biatko ogotem: 87.96 g; Tluszcz: 82.38 g;
Kw. th. nasy.: 29.05 g; Weglowodany
ogotem: 398.24 g; W tym cukry: 77.87 g;
Blonnik pok.: 39.99 g; S6l: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 3856.34 kcal;
Biatko ogétem: 140.55 g; Thuszcz: 136.95
g; Kw. tt. nasy.: 71.24 g; Weglowodany
ogotem: 533.90 g; W tym cukry: 82.30 g;
Blonnik pok.: 41.73 g; Sél: 13.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-07-01 wtorek

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JEC;

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porc g(82% t)

100 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU Ji;'cz )

Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,
[asto porcjowane 15g(82% t.) 1szt

(MLE,

Piatki jeczminne na wywarze jarzynowym ()
300 ml (SEL, GLUJECZ,

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,

Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
a]ko otowane k\ L 1 szt ( JAJ,

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU .IECZ

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

(MLE,

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JEC;

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ma’-sga orcjowane 159 (82% t.) 1szt

Platki jeczminne na arze jarzynowym
%0 ml(SEL. 61U Jet2.)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
MaLsOEo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ )

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,

Ma}-leo porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | (ui

Ryi na wywarze jarzynowym 300 ml

hleb bezg\utenowy
zawieraé: ORZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)

150 g ( SEZ, moze

1szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Buka p iga kroj 9(6LU

Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt

L.
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

LE,
:E; Jajko w sosie tatarskim+ 100 g ( JAJ, Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) Ogorek swiezy Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona g ajko éolowane KIL 1szt(JAJ) rozdrobniona 5
< | MLE_GOR, Kalafior gotowany + 90 g Mixsatat 10 g rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo | rozdrobniona Ogorek swiezy 90 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml | Kalafior gotowany + 100 g
& Ogorek swiezy 90 g Mixsafat 10 g Herbata czama granulowana z cytryna blc | Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL.) rozdrobniona 50 g Ogorek $wiezy 90 g Mixsatat 10 g Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Herbata czama granulowana z cytryng blc
Mixsafat 10 g Kawa zbozowa z mleklem zlc 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Kalafior gotowany + 90 g Mixsafat 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c - | 250 ml 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml LE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | 250 ml Mixsatat 10 g Herbata czama granulowana z cytryng bic | 250 ml Miod (25g) 1szt Miéd (25g) 1szt
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Miod (25g) 1szt PSz) Miod (25g) 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Miod (25g) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
iod (25g) 1szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT,
Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU Miod (25g) 1szt PSZ)
Psz) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
3z Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Brzoskwinie w syropie 100 g
Zupajarzynowa zzacierka + 400 g ( GLU |Zupajarzynowa zzacierka + 400 g ( GLU | Zupajarzynowa zzacwerkq + 4009 (GLU |Zupa rgzowaz ziemniakami + 400 g Zupajarzynowa zzacierka + 400 g ( GLU |Zupajarzynowa zzacierka + 400 g ( GLU | Zupajarzynowa zzacwerkq + 400 g ( GLU |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g Zupajarzynowa zzacierkq + 400 g ( GLU
PSZ, S0J, MLE, SEL, PSZ,_SOJ, MLE, SEL, PSZ,_SOJ, MLE, SEL, SOJ, SEL,) PSZ, S0J, MLE, SEL, PSZ,_S0J, MLE, SEL, PSZ,_SOJ, MLE, SEL, SOJ, SEL PSZ, S0J, MLE, SEL,
femniaki z koperkiem gotowane 200 g iemniaki z koperkiem gotowans 2009 Ziemniaki z Rope%em golowane ZOO g Ziemniaki z koperklem gotowane 200 g femniaki z koperkiem gotowane 200 g femniaki z koperkiem gotowans 2009 Ziemniaki z Rope%em golowane 200 g lemniaki z koperklem gotowane 200 g femniaki z koperkiem gotowane 200 g
Roladka wotowo- Roladka wot Roladka Pulpet wot ydieta + 120 g Roladka wotowo- Roladka wot Roladka Pulpet wok r owy dieta (bez Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem
brokufowym dieta + 120 GLU PSZ, brukubo mdieta + 120 GLU PSZ brokulow mdieta + 120 GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ, brokutowym dieta + 120 GLU PSZ, brokulowym dieta + 120 GLU PSZ brokulow mdieta + 120 GLU PSZ, \u(enu + 1209 brokutowym dieta + 120 g ( GLU PSZ,
8 |JAJ ML JAJ, MLE,) o WE 9(eLupsz, é 9(eLupez 0S pletruszkowy) + 809 (SOJ, MLE, JAJ, M‘?_N o JAJ, Mﬂ) o é o(eLupsz. gos p\e)tmszkowy (bez mleka, bez glutenu) | JAJ, M‘?_NE) o
8 | Sos cyganiski + 80 Sos ﬁlelruszkowy + 809 E)SOJ MLE, Sos cyganskl + 80 Buraki tarte na cieplo + 200 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 Bitka wieprzowa z szynkipieczona + 100 Sos cyganskl + 80 Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100
Suréwka z kapusty biateji czerwonej + Buraki tarte na cieplo Suréwka z kapusty biateji czerwonej + Kompot owocowy* zic 250 ml Suréwka z kapusty biateji czerwonej + Burak\ Iarte na uep§o + 2009
2009 (JAJ. GOR, Kompot owocowy* dc 250 ml 2009 (JAJ. GOR,) ges cygariski + 80 g Sos cygariski + 80 g 2009 (JAJ. GOR,) Kompot owocowy* z/c 250 ml ges cygariski + 80 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bl 250 ml Buraki tarte na cieplo + 200 g Suréwka z kapusty biateji czerwonej + Kompot owocowy* zic 250 ml Buraki tarte na cieplo + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml 2009 (JAJ,.GOR.) Kompot owocowy* blc 250 ml
Kompot owocowy* blc 250 ml
2 Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chrupki kukurydziane 25g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 150 %BQZL“%’—QE)‘Z‘% Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\eszan)yfszenno Zytni - 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
E%Z.%LﬂhZ_YTL) PSZ GLU 2YT, ? Maslo porcjowane 159 (82% 1) 1szt P! . PSZ GLU ZYT,) Maslo porcjowane 159 (82% ) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t) 1szt ZMMM) PSz)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszennaauga krojona 60 g (GLU LE, lasfo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE, lasto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maso porcjowane 159 (82% tt) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt PSZ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | (MLE,) PSZ) Twarozek pomidorowy + 100 g ( MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | (MLE,) (MLE,
(MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. Wasto porcjowane 15g (82% 1) 1szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Pyzdra schabowa-wedzonk Twarozek y+ 100 g ( MLE.
-S| Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | (MLE, Pomararicza 172 szt. or g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) LE, 0 g (_moze zaw:emc MLE GOR.) or schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g |Pasztet drobiowy (50g) 1szt ( GLU PSZ,
= | 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR.) zynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Herbata czama granulowana z cytryng b/c | Jablko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek pomidorowy + 100 g ( MLE, Pomararicza 1/2 szt. Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt S0J, MLE,)
52 | Pomarancza 1/2 szt. 1 Por 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng zlc | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Herbata czama granu\owana Z cytryna blc ml Herbata czarna granulowana z cytryna z/c | Safatka warzywna polska 140g 1 szt ( JAJ|
Herbata czama granulowana z cytryna z/c | Jabtko 1 szt 1szt 50 mi 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) 50 ml Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) 250 ml SEL, GOR.)
250 ml Herbata czama granulowana z cytryna z/c Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Jabtko1 szt 1szt Keﬂr1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Herbata czama granulowana z cytryna b/c
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,) 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 ml
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,) 250 ml
Kefir1,6% t 150g 1 Por (MLE,)
Mieko UHT 200ml,3,5% tt 1 szt (MLE, Maslo extra82% 5 g( MLE, Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku 1 Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE, Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Sok jabtkowy 100 % 0,2! w kartoniku 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g Chleb Graham 30g (GLU. szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Maslo extra82% 5 g( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
z Kurczak gotowany produkl droblowy grubo | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 1549 Satata zielona 59 15¢g
rozdrobniony parzony 20 g 159 Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
Safata zielona 5 g iony parzony 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2994.28 kcal;
Biatko ogétem: 109.11 g; Thuszcz: 110.72
g; Kw. tt. nasy.: 42.38 g; Weglowodany
ogotem: 405.67 g; W tym cukry: 98.75 g;
Blonnik pok.: 35.30 g; Sol: 14.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2961.62 kcal;
Biatko ogotem: 106.82 g; Tluszcz: 102.65
g; Kw. tt. nasy.: 42.35 g; Weglowodany
ogotem: 414.83 g; W tym cukry: 106.33 g;
Blonnik pok.: 31.78 g; Sol: 14.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2503.14 kcal;
Biatko ogétem: 114.14 g; Tluszcz: 94.86 g;
Kw. tt. nasy.: 35.27 g; Weglowodany
ogétem: 318.78 g; W tym cukry: 43.26 g;
Blonnik pok.: 42.27 g; S6l: 13.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2852.54 kcal;
Biatko ogotem: 98.70 g; Tluszcz: 88.82 g;
Kw. tf. nasy.: 33.44 g; Weglowodany
ogdtem: 425.90 g; W tym cukry: 113.12 g;
Blonnik pok.: 29.23 g; Sél: 11.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 3345.76 kcal;
Biatko ogétem: 159.56 g; Thuszcz: 118.55
g; Kw. tt. nasy.: 49.27 g; Weglowodany
ogotem: 421.19 g; W tym cukry: 109.15 g;
Blonnik pok.: 30.56 g; Sol: 17.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2911.85 kcal;
Biatko ogotem: 167.17 g; Tluszcz: 113.54
g; Kw. tt. nasy.: 43.39 g; Weglowodany
ogotem: 325.23 g; W tym cukry: 47.29 g;
Blonnik pok.: 42.67 g; Sol: 16.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2641.10 kcal;
Biatko ogotem: 101.54 g; Thuszcz: 85.08 g;
Kw. t. nasy.: 33.57 g; Weglowodany
ogétem: 382.88 g; W tym cukry: 99.83 g;
Blonnik pok.: 36.75 g; SAl: 13.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2806.58 kcal;
Biatko ogotem: 69.56 g; Thuszcz: 96.04 g;
Kw. t. nasy.: 31.21 g; Weglowodany
ogotem: 420.19 g; W tym cukry: 115.83 g;

Blonnik pok.: 31.92 g; S6l: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 3402.97 kcal;
Biatko ogétem: 145.52 g; Thuszcz: 140.94
g; Kw. tt. nasy.: 44.77 g; Weglowodany
ogotem: 392.72 g; W tym cukry: 62.57 g;
Blonnik pok.: 27.52 g; S6l: 17.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-07-02 $roda

Piatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW%1
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku
GLUOW,

300ml (MLE,

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml(SEL, GLU OW,

Patki owsiane na mleku 300 ml (MLE,

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLUOW,)

Platki owsiane na wi

arze jarzynowym
300 ml(SEL, GLU OW,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,

GLUOW,
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym () 300 ml( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Buka p iga kroj 9(6LU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt (GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt
(MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt LE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt LE. (MLE, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt MLE.)
o | Twarozek rozany * 100 g( MLE,) QJLE Twarozek + 100 g(MLE,) (MLE, (MLE, Twarozek + 100 g(MLE, Twarozek rozany + 100 g ( MLE, (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
'S |Banan 1szt. ‘warozek rozany + 100 g( MLE, Jabtko 1 szt 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twarozek rézany + 100 g( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Banan 1szt. Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
3 Kawa zbozowa z mleklem z/c 250 ml Banan 1szt. 1zt Herbata czama granulowana z cytryng bic | paizona z dod. b.sojowego I wody 50 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego | wody 509 [ Herbata czama granu\owana Z cytryna zlc mdeOme"Y parzony w osfonce niejdainej | (SOJ)
& (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml (S0J.) parzona z dod. bsomwego fwody 50g (S0J. 250 ml Twarozek rozany + 100 g( MLE.)
Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (S0J, Jabtko 1 szt 1szt Miod (25g) 1szt Bananiszt 1s: Mus z jablek ()z/c 100 g
Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Miod (25g) 1szt PSz) Herbata czamna granulowana z cytryng z/c | Banan 1szt. 1szt Herbata czana granulowana z cytryna bic | Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Herbata czarmna granu\owana zcoytryng zfc | Herbata czama granu\owana Z cytryna blc
Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 0 ml 250 ml 250 ml
Miéd (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU Miéd (25g) 1szt Miod (25g) 1szt
Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mi6d (25g) 1szt PSZ)
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
3z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
Kapusniak z kapusty biafej + 400 g ( GLU |Zupa ziemniaczana + 400g (MLE, SEL,) |Kapusniak z kapusty biatej + 400 g ( GLU |Zupa ziemniaczana + 400g (MLE, SEL Kapusmak z kapusty bialej + 400 g (GLU [Kapusniak z kapusty biatej + 400 g ( GLU |Zupa ziemniaczana + 4009 (MLE, SEL,) |Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez Kapusniak z kapusly biafej + 400 g (GLU
PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU | PSZ. SEL, G Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU | PSZ, SEL, GOR.) PSZ, SEL, GOR, kasza peczakisypko 200 g ( g\utenuh 400 ml (SEL, PSZ, SEL, GOR,
kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,) |JECZ kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ, JECZ) kasza peczaWsypku 200 g (GLU PSZ,) @asza peczakisypko 200 g ( GLU PSZ, Udziec z kurczaka wolno gotowany z yz na sypko 200 Kasza Jeczm\ennalsypko 200 g (GLU
Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + ziotami+ 100 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z JECZ)
- | Ziotami+ 100 g ziotami+ 100 g Ziotami+ 100 g Ziotami+ 100 g 120 g (GLU PSZ, JAJ.,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, Sosjarzynowy dieta + 80 g (MLE,) Ziokami+ 100 g Ud2|ec 2 kurczaka wolno gotowany z
@ | Sos p\eczarkowy + 80 g(MLE, Sosjarzynowydieta + 80 g ( MLE, Sosjarzynowy dieta + 80 g ( MLE.) Sosjarzynowy dieta + 80 g ( MLE, Udziec z kurczaka wolno gotowany z Udziec z kurczaka wolno gotowany z Suréwka z marchwi z olejem b/c + 2009 |Sosjarzynowydieta + 80 g ( MLE, Ziotami +
8 | Surowka z marchwi z o\ejem blc+ 200 g |Marchew gotowana plastryz olejem + 200 |Suréwka z marchwi z olejem bic + 200 g | Marchew gotowana plastry z olejem + 200 |ziotami+ 100 g ziolami+ 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml Marchew gotowana plastryz olejem + 200 |Udziec z kurczeﬂ(a wolno gotowany z
Kompot owocowy* zic 250 ml ] Kompot owocowy* bic 250 ml g Sos p\eczarkowy + 80 %(ML Susjarzyncwyd\eba + 809 (MLE) g ziolami+ 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana plastryz olejem + 200 |Surdwka z marchwi z olejem b/c + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos jarzynowy dlela + 80g(MLE)
g Kompot owocowy* blc 250 ml Marchew gotowana p\astryz olejem + 200
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* blc 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Herbatniki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mleszar;y szenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb m\esza)y szenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ, Chleb bezg\u(enrywy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, &‘M Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt P PSZGLUZ Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: PSZ,
eb Graham 609 (GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE,) lasfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE, (MLE,) Wlasio porc]owane 159 (82% th.) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g ( GLU|
Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt SZ,) Domowy paprykarz szczeciriski + 100 g MLE ) PSZ, Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g | Domowy paprykarz szczecinski + 100 g SZ GLU ZYT,)
LE, Wasfo porcjowane 159 (82% t) 1szt RYB, S0J, gkarz zm\runy z warzywami + 100 g |Masloporcjowane 159 (82% t.) 1szt (so ) RYB, S0J, gkarz Zmiruny z warzywami + 100 g asupcrqowane 159 (82% ) 1szt
Dcmowg é)aprykarz szezecifiski + 1009 |(MLE.) alata lodowa 10 g S0J, SEL. (MLE,) omo gaprykarz szezecifiski + 100 g alata lodowa 10 g 4.&/,&.) (MLE,)
-2 | (RYB, SOJ, Paj gkarz zmiruny z warzywami + 100 g | Papryka $wieza 90 g Buklet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g RYB, Papryka $wieza 90 g Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,) Sz&nka Zielonogorska- wp. parzona 50 g
S |Safata lodowa 10 g RYB, SOJ, SEL, Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa SOJ Salata \odowa 10 Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (S0J,)
& Papryka $wieza 90 g Satata lodowa 10 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml omowy paprykarz szczecinski + 100 g Papryka $wieza Qg g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Domowy paprykarz szczecinski + 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 90 g Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) RYB, SOJ, Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) B,
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresuwa owocowa Salata lodowa 10 g Cateringowa blc 250 ml Kalafior gotowany + 100 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Papryka $wieza Herbata ekspresowa owocowa
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU| Chleb Graham 30 GLU PSZ Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU
yp Masto extgl 82% Sgg(( MLE, Masto extra 82% 5%(&) PS. P 9 Ko} o(e PSZ GLU %Y?y / o(6Ly Masto extra 82% 95( (ML Gz zawie,ac';go;a%/ )Wy ol PSZ, P 92 1) o
= Satata zielona 5 g Satata zielona Maslo extra82% 5 g(MLE, V\SAa’sb‘g eg(t‘raSZ%5 5 g(MLE, Salata zielona 5 Maslo extra82% 5 g(MLE, Me;_s’b:p{mrcjowane 159(82% th.) 1szt
x alata zielona 5 g (]

Szynkowa debowa drobiowa kieft

basa grubo rozdrobniona 20 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 20 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 3361.16 kcal;
Biatko ogotem: 121.41 g; Thuszcz: 112.02
g; Kw. tt. nasy.: 42.91 g; Weglowodany
ogotem: 458.56 g; W tym cukry: 135.66 g;

Blonnik pok.: 48.69 g; S6l: 11.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3284.22 kcal;
Biatko ogotem: 117.54 g; Tluszcz: 102.22
g; Kw. tt. nasy.: 37.33 g; Weglowodany
ogolem: 475.25 g; W tym cukry: 135.19 g;
Blonnik pok.: 38.55 g; Sol: 12.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2739.47 kcal;
Biatko ogotem: 114.79 g; Thuszcz: 98.79 g;
Kw. t. nasy.: 35.11 g; Weglowodany
ogotem: 359.99 g; W tym cukry: 54.22 g;
Blonmk pok.: 55.83 g; Sol: 14.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2986.96 kcal;
Biatko ogétem: 112.08 g; Ttuszcz: 93.79 g;
Kw. tt. nasy.: 30.63 g; Weglowodany
ogdtem: 443.09 g; W tym cukry: 92.76 g;
Blonnik pok.: 37.29 g; Sal: 13.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 3743.73 kcal;
Biatko ogétem: 157.37 g; Thuszcz: 128.57
g; Kw. tt. nasy.: 45.83 g; Weglowodany
ogétem: 483. 21 g; W tym cukry: 139.08 g;
Blonnik pok.: 46.07 g; Sol: 16.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 3010.68 kcal;
Biatko ogotem: 152.85 g; Tluszcz: 109.60
g; Kw. tt. nasy.: 37.63 g; Weglowodany
ogélem: 365.76 g; W tym cukry: 54.79 g;
Blonnik pok.: 56.01 g; Sol: 17.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 3062.00 kcal;
Biatko ogdtem: 112.93 g; Tiuszcz: 95.80 g;
Kw. t. nasy.: 36.54 g; Weglowodany
ogotem: 430.49 g; W tym cukry: 128.96 g;

Btonnik pok.: 53.58 g; Sol: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 3090.40 kcal;
Biatko ogétem: 79.41 g; Thuszcz: 99.04 g;
Kw. tt. nasy.: 26.70 g; Weglowodany
ogdtem: 478.98 g; W tym cukry: 101.48 g;
Blonnik pok.: 44.99 g; Sol: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 3478.30 kcal;
Biatko ogétem: 147.37 g; Thuszcz: 125.70
g; Kw. tt. nasy.: 44.39 g; Weglowodany
ogotem: 441.21 g; W tym cukry: 87.35 g;
Blonnik pok.: 35.16 g; S6l: 15.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-07-03 czwartek

Kasza mannana mieku
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(PMJ) ] g(82% t)

300ml ( GLU
100 g

Kasza mannana mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,
[asto porcjowane 15g(82% t.) 1szt

(MLE,

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSngN fermony
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,
Ma}-leo porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU
PSZ, MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
E,

Kasza mannana mieku

300ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,
lasfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt

(MLE,

Kasza manna na wywarze jarzynowym"*
300 ml (GLU PSngN L)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
MaLsOEo porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU
PSZ, MLE,

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,
Ma}-leo porciowane 15g (82% tt.) 1szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Ryi na wywarze jarzynowym 300 ml

hleb bezg\utenowy
zawieraé: ORZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(1

150 g ( SEZ, moze

1szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Buka p iga kroj 9(6LU

Masto porcjowane 159 (82% tt) 1szt
LE,

asta Jajeczna 80g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

(ML, LE,
:E; Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 50 g X rozdrobniona 50 g Zyn L)JWS debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 5
S | rozdrobniona rozdrobniona 50 g Salatka z ryzu - meksykanska z fasola + rozdrobniona 50 g rozdrobniona Salatka z ryzu - meksykariska z fasola + Salatka z ryzu - z fasola + jona 50 Marchew gotowana + 100 g
& Safatka z ryzu - meksykaniska z fasola + Pomldor 100 g 100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, Marchew gotowana + 100 g Satatka z ryzu - meksykanska z fasolg + 100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,) 100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, Marchew gotowana + 100 g Herbata czama granulowana z cytryna b/c
100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Kawa zbozowa z mleklem zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryna b/c | Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | 100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Herbata czama granulowana z cytryng b/c | Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Herbata czama granulowana z cytryng z/c | 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml LE, GLUZYT, GLUJECZ, 250 ml 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml Miéd (25g) 1szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Miod (25g) 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Miéd (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | Miéd (25) 1szt Miod (25) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
iod (259) Tszt Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Miod (25g) 1szt PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT,
Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
PSz)
3z Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Chrupki kukurydziane 259
Zupa szczawiowa z ziemniakami + 400 g | Zupaszpinakowa z ziemniakami + 400 ml | Zupa szczawiowa z ziemniakami + 400 g | Zupaszpinakowa z ziemniakami + 400 ml | Zupaszpinakowa z ziemniakami + 400 ml |Zupa szczawiowa z ziemniakami + 400 g |Zupaszpinakowa z ziemniakami + 400 ml | Zupaszpinakowa z ziemniakami + 400 ml | Zupa szpinakowa z ziemniakami + 400 ml
(SOJ, MLE, SEL, 0J, SEL, (SOJ, MLE, SEL, 0J, SEL (S0J, SEL, (SOJ, MLE, SEL, S0J, SEL SOJ, SEL (S0J, SEL,
Makaron peinoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) | Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron peinoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) | Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron peinoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) | Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) | Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) | Makaron bezg\utenowy 200 g Makaron 200 g(GLU PSZ,
'8 | Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g Szynka pieczona w plastrach + 100 g
8 | Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos boloriski zwieprzowing (dieta) + 150 | Sos boloriski zwieprzowing (dieta) + 150 | Sos pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g Sos boloriski zwieprzowing (dieta) + 150
Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Dynia pieczona + 200 g 9(SEL,) 9(SEL,) Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Dynia pieczona + 200 g 9(SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1
o 1 szt 1szt szt

Chleb mweszar;y szenno-zytni - 90 g ( GLU|
PSZ, GLU ZY:

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU]
PSZ GLU ZV7y v o

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,

Bulka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

Chleb mweszar;y szenno-zytni - 90 g ( GLU|
PSZ, GLU ZY:

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)

Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,

Chleb bezg\utenowy 150 g ( SEZ,_ moze

Btélka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

Satata zielona 5 g

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,

Satata zielona 5 g

Salata zielona 5 g

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | (MLE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Bulka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE, (MLE,) Masbo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masbo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt
Cateringowa z/c 250 ml Paréwki z szynki-kietbasa (MLE, PSZ, Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze | Batonszynkowy z kurczat 50 g ( _moze E.)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ, Mﬁo porcjowane 15g (82% ) szt i i wedzona,parz | Twarozek + 100 g(MLE, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt LU PSZ. MLE, GOR, zawierac; GLU PSZ, MLE, GOR, Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g (SEL, alon SZYHKOWY z kurczat 50 g (_moze
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt ona 100g Jabtko pieczone 15 szt MLE{) g efir 1,5% t 1509 or Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ _MLE, GO
(MLE,) Parowkl z szynk\ -kietbasa Jabtko 1 szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Jabtko1 szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Parc z szynkl i-kielbasa
@ | Kielbasa Slaska wiepi drobno wieprzo wedzona,parz | Herbata owocowa Cateringowa z/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml wieprzowa, i wedzona,parz
2 | rozdrobniona wysokowydajna wedzona w  |ona 100 g Cateringowa b/c 250 ml Kefir1,5% # 150g 1 Por (MLE, Paréwki z szynkikielbasa Cateringowa b/c 250 ml Jabko1 szt 1szt Kefir1,5% # 150g 1 Por (MLE, ona 100 g
ostacze Jadalne] na cieplo 100 g Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, wieprzowa, I wedzona,parz Ketchup 10 g (SEL,
Ketchup SEL, Herbata ekspresowa owocowa ona 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Jabtko 1 szt 1szt Cateringowa z/c 250 ml Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE, Cateringowa b/c 250 ml
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Jabtko1 szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1 szt 1szt
Cateringowa z/c 250 ml
Jablko 1 szt 1szt
Chleb mieszany pszenno 2ytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Maslo extra82% 5 g(MLE,) Sok wwe\owarzywny pastery y 0,331 Sok wi wny pasteryzowany 0,33 Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok W|e|owarzywny pasteryzowany 0,331 Sok W|elowarzywny pasteryzowany 0,33
laslo extra82% 5 g (MLE)) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) 1 szt Maslo extra82% 5'q(MLE,
= Baton szynkowy z kurczqt 20 g (_moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze Blszkop(y b/ml 159 (GLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe 209 Baton szynkowy z kurczat 20 g ( _moze zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, Waﬂe ryzowe 209 B\szkopty b/iml 159 (GLU PSZ, JAJ,
a

Wartosé energetyczna: 3185.05 keal;
Biatko ogotem: 126.74 g; Tluszcz: 112.95
g; Kw. tt. nasy.: 45.37 g; Weglowodany
ogétem: 422.85 g; W tym cukry: 89.31 g;
Blonnik pok.: 39.69 g; Sol: 18.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2957.08 kcal;
Biatko ogotem: 125.58 g; Tluszcz: 85.44 g;
Kw. t. nasy.: 34.10 g; Weglowodany
ogotem: 432.14 g; W tym cukry: 87.26 g;
Blonnik pok.: 29.60 g; Sol: 15.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2756.08 kcal;
Biatko ogolem: 124.21 g; Thuszcz: 102.97
g; Kw. tt. nasy.: 39.30 g; Weglowodany
ogotem: 344.31 g; W tym cukry: 42.93 g;
Blonnik pok.: 48.62 g; Sdl: 16.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2831.28 kcal;
Biatko ogélem: 125.24 g; Tluszcz: 75.43 g;
Kw. tt. nasy.: 29.94 g; Weglowodany
ogotem: 422.48 g; W tym cukry: 93.96 g;
Blonnik pok.: 31.42 g; S6l: 10.64 g;

Wartosé energetyczna: 3356.81 keal;
Biatko ogotem: 147.86 g; Tluszcz: 116.60
g; Kw. tt. nasy.: 42.90 g; Weglowodany
ogétem: 435.69 g; W tym cukry: 88.28 g;
Blonnik pok.: 38.59 g; Sol: 16.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2809.00 keal;
Biatko ogétem: 150.72 g; Tluszcz: 94.05 g;
Kw. t. nasy.: 33.51 g; Weglowodany
ogotem: 353.41 g; W tym cukry: 47.25 g;
Blonnik pok.: 49.82 g; Sol: 16.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2743.12 kcal;
Biatko ogétem: 122.99 g; Thuszcz: 83.74 g;
Kw. t. nasy.: 30.36 g; Weglowodany
ogétem: 385.72 g; W tym cukry: 80.74 g;
Blonnik pok.: 42.76 g; Sol: 14.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2694.27 kcal,
Biatko ogétem: 86.89 g; Tluszcz: 84.25 g;
Kw. tt. nasy.: 25.02 g; Weglowodany
ogotem: 402.74 g; W tym cukry: 78.17 g;
Blonnik pok.: 42.09 g; Sol: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2961.23 kcal;
Biatko ogétem: 132.12 g; Thuszcz: 97.21 g;
Kw. t. nasy.: 36.08 g; Weglowodany
ogétem: 401.33 g; W tym cukry: 62.46 g;
Blonnik pok.: 34.80 g; Sol: 15.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-07-04 piatek

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Zacherka na mleku 300ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,

MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni

Zaclerka naw arze jarzynowym 300 ml
GLUPS. gw arpnowy

Za;f:\Eerka na mleku 300ml (GLU PSZ,

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,
hieb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Buka p iga kroj 9(GLU

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb mneszany pszenno-zytni 40 g ( GLU| Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Bulka pszennadiuga krojona 40 g (GLU 40 g ( GLU|Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chieb Graham 409 (GLU PSZ, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt PSZ, PSZ GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ,) LE,
LE Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1szt LE, Maslo porcjowane 15 (82% t) 1s2t Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt LE, LE, Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1szt zynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
Pasta z jaj zkoperkiemdieta + 100 g LE, Pasta z jaj zkoperkiemdieta + 100 g (MLE, zynka wisniowa- wieprzowa, wedz parz. z oga maélany 50g. 1 szt (GLU PSZ, EMLE ) dod. wody i biatka wp. 50 g (SOJ,
- glAJ MLE, Pasta z jaj zkoperkiemdieta + 100 g SJAJ_ MLE, Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, ogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, lerbata czama granulowana z cytryng z/c | Serek $mietankowy naturalny
‘s |Pomidor 90 g JAJ, MLE, omidor 90 g JAJ, MLE, Pasta z i ézkoperklemd\eta + 1009 Szynka W|sn|owa wieprzowa, w%dz parz. z | 250 ml termizowany-woj smak 1 szt ( MLE,)
2 |Rukola 10g rokuf gotowany + 90 g Rukola 10g Dzem25g 1szt Pasta z jaj zkoperkiemdieta + 100 g (JAJ, MLE,) dod. wody i biatka wp. 50 g ( Pasta z jaj zkoperkiemdieta + 100 g Mus z brzoskwiri 100 g
5 Rogal maélany 50g. 1 szt (GLU PSZ, Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z cytryna b/c | Jablko pieczone 1szt. 1 szt JAJ, MLE, Pomldor 90 g Pomidor 90 g (JAJ. MLA' Herbata czama granu\owana z cytryng blc
MLE, JAJ, MLE,) 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c zynka widniowa- wieprzowa, wedz. parz. z |Rukola 10 g Ruku\a 109 Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL.) 250 ml
Kakao z mlekiem zic 250 ml (MLE,) Rukola 10 ﬂ Bulka graham-pszenna 50 1szt (GLU  |250 ml dod. wody i bialka wp. 50 g ( SOJ,) Herbata czama granulowana z cytryng blc | Jogurt naluralny 100g 1 szt (MLE,) Miod (25) 1szt Miod (259) 1szt
Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Kakao z miekiem z/c 250 ml (MLE, PSz) Bulka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Brokut gotcwany + 90g 250 ml akao z mlekiem z/c™ 250 ml (ML, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Miod (25g) 1szt Rukola™ 10 g Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU Emka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,
Miod (259) 1szt Kakao z mleklem zlc 250 ml MLE} PSZ) Miod (25g) 1szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Miod (25g) 1szt
Z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE, Rogal maslany 50g. 1 szt ( GLU PSZ,
5 g y 100g (MLE) g y 100 (MLE,) Rogal masiany 509 (GLUPsz,
Krupnik j é czmienny + 400 ml (GLU PSZ, Krupmk Eczmlenny + 400 ml (GLU PSZ, |Krupnik Eczmwenny + 400 ml (GLU PSZ, Krupnlk E_czm\enny + 400 ml (GLU PSZ, |Krupnik jeczmienny + 400 ml ( GLU PSZ, |Krupnik jeczmienny + 400 ml ( GLU PSZ, |Krupnik Eczmwenny + 400 ml (GLU PSZ, |Zupa rgiowaz Ziemniakami + 400 g Krupnik jeczmienny + 400 ml ( GLU PSZ,
S0J, SEL, GLU JECZ, S0J, SEL, GLU JECZ, S0J, SEL, GLU JECZ, S0J, S| U JECZ,) S0J, SEL, GLU JECZ,) S0J, SEL, GLU ,/%:c ) St GLU JECZ, (SOJ, SEL, S0J, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 Ziemniaki z koperk\em gotcwane 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperklem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperklem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
B | Morszczuk smazony 120g + 120 g (GLU |Morszczuk Sleczury W posypce ziolowe] Morszczuk Bleczorv/ W posypce ziolowej Morszczuk S\eczonyy W posypce ziolowej Morszczuk smazony 120g + 120 g ( GLU | Morszczuk smazony 120g + 120 g ( GLU | Morszczuk Bleczorv/ W posypce ziolowej Morszczuk S\eczonyy W posypce ziolowej Morszczuk smazony 120g + 120 g ( GLU
5 |PSZ.JAJ. RYB, 1209+ 1209+ (RYB, 120g+ PSZ JAJ, RYB, PSZ JAJ, RYB, 1209+ (RYB, 120g+ PSZ JAJ, RYB,
O | Suréwka z mlodej kapusty + 200 g Warzywa po grecku + 200 g ( SEL, Suréwka z mlodej kapusty + 200 g Walzywa po grecku + 200 g ( SEL, Morszczuk p\eczony w posypce ziolowej Morszczuk pieczony w posypce ziolowej Suréwka z mlodej kapusty + 200 g Walzywa po grecku + 200 g ( SEL, Morszczuk p\eczony w posypce ziolowej
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* z/ic 250 ml 1209+ 120 g (R 120g+ 120 g é Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/ic 250 ml 1209+ 120 g (RYB,
Warzywa po grec} u + 200 g ( SEL.) Surowka z mfo Musty + 2009 Warzywa po grec u+ 200 g (SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 mi Kompot owocowy* blc 250 mi
I Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 100 g Chrupki kukurydziane 25g
Chleb mwes?n’y szenno-zytni - 90 g ( GLU|Chleb mies;an)y szenno-zytni - 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Twarozek zcynamonem + 1009 é Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chieb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze Bulka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLU ZY PSZ, GLU ZY' Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, PSZ GLU zvre Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, LE, Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Mascpcrqowane 159 (82% tt) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ) Herbata czama granulowana z cytryna blc | Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Powidta sliwkowe 30g 1 szt LE.)
(MLE, Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1szt 250 ml PSZ, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g | Twarozek z cynamonem + 50g ( MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Pasztet drobiowy (50g) 1szt (GLU PSZ,
Powidta liwkowe 30g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt %_SOJ) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ], rozdrobmona 509 S0J, MLE,)
Twarozek z cynamonem + 509 ( MLE, Jabbko pieczone 1szt. 1 szt parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (MLE,) owidfa $liwkowe 30g 1 szt warozek zcynamonem + 1009 ( MLE, |SOJ, MLE, ORZ, SEZ, m25g 1szt alaretka z indyka 180g 1 szt (SOJ,
& moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ], Twarozek z cynamonem + 509 (MLE. (SOJ,) zynka Piastowska- wp., wedzona, Twarozek z cynamonem + 509 ( MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, lerbata czama granulowana z cytryna z/c Jablko pieczone 1szt. 1 szt SEL,
s | SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) moze zawieraé: GLU PSZ .IAJ 0z, Pomararicza 1/2 szt. 1 Por parzona z dod. b.sojowego i wody 509 | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) 250 mi erbata czama granulowana z cytryng z/c | Brokut gotowany + 100 g
2 | Pomarancza 12 szt. 1 Por S0J, MLE, ORZ, SEZ, (S0J,) S0J, MLE, ORZ, SEZ,) Pomarancza 172 szt. 1 Por Pomararicza1/2 szt. 1 Por 250 ml Herbata czama granulowana z cytryna b/c
Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Dzem 25 g 1szt Bukiet jarzyn gotowany + 1009 (SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czama granulowana z cytryna b/c Jogurt natura\ny 100g 1 szt (MLE.) 250 ml
250 ml Herbata czamna granulowana z cytryna z/c Herbata czarna granulowana z cytryna z/c | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, 250 ml ml (S0J,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Jogur( naturainy 100g 1 szt ( MLE,) Jablko 1 szt 1szt
He[;bat‘a czamna granulowana z cytryng z/c
m
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Bulka pszennadiuga krojona 30 g (GLU |Chleb m\eszan)y szenno-zytni - 30 g ( GLU| Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ, moze Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
extra82% Maslo extra82% 5 g{MLE.) PSZ, PSZ, GLU ZY f Masto extra82% 5 g ( MLE,] zawieraé: ORZ, PSZ)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod b.sojowego i wody 20g ( SOJ) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Maslo extra82% 5 g ( MLE,) Maslo extra82% 5 g(MLE Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20g ( SOJ, Maslo extra82% 5 g(MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
F Satata zielona 5 g parzona z dod. b.sojowego I wody 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Salata zielona 5 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo (M

(80J)
Satata zielona 5 g

parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g
(804)

parzona z dod. b.sojowego | wody 20 g
(S

Safata zielona 5 g

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
209

zynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g

(S0L)

Warto$¢ energetyczna: 3015.89 kcal;
Biatko ogotem: 115.28 g; Tluszcz: 95.64 g;
Kw. th. nasy.: 34.39 g; Weglowodany
ogotem: 434.58 g; W tym cukry: 106.67 g;
Blonnik pok.: 31.65 g; S6l: 10.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2838.68 kcal;
Biatko ogotem: 113.47 g; Tluszcz: 82.69 g;
Kw. tt. nasy.: 33.35 g; Weglowodany
ogolem: 418.16 g; W tym cukry: 102.53 g;
Blonnik pok.: 27.25 g; Sol: 11.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.74 kcal;
Biatko ogotem: 114.75 g; Tiuszcz: 86.12 g;
Kw. . nasy.: 30.39 g; Weglowodany
ogotem: 345.39 g; W tym cukry: 63.19 g;
Btonnik pok.: 42.93 g; Sol: 13.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2711.24 keal;
Biatko ogétem: 114.32 g; Thuszcz: 68.07 g;
Kw. tt. nasy.: 28.63 g; Weglowodany
ogdtem: 419.42 g; W tym cukry: 99.69 g;
Blonnik pok.: 25.52 g; Sol: 11.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 3300.12 kcal;
Biatko ogotem: 162.86 g; Tiuszcz: 98.35 g;
Kw. th. nasy.: 35.57 g; Weglowodany
ogotem: 447.57 g; W tym cukry: 106.38 g;
Blonnik pok.: 28.90 g; S6l: 14.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2926.63 kcal;
Biatko ogotem: 161.42 g; Tluszcz: 99.55 g;
Kw. tt. nasy.: 32.07 g; Weglowodany
ogélem: 367.42 g; W tym cukry: 59.87 g;
Blonnik pok.: 45.28 g; Sol: 15.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2705.13 kcal;
Biatko ogdtem: 112.66 g; Tluszcz: 75.99 g;
Kw. . nasy.: 31.03 g; Weglowodany
ogotem: 406.15 g; W tym cukry: 105.85 g;
Btonnik pok.: 32.87 g; Sol: 11.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.45 keal;
Biatko ogétem: 77.04 g; Thuszcz: 81.70 g;
Kw. tt. nasy.: 26.20 g; Weglowodany
ogdtem: 381.90 g; W tym cukry: 78.06 g;
Blonnik pok.: 34.71 g; Sol: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 3319.02 kcal;
Biatko ogotem: 148.21 g; Thuszcz: 118.39
g; Kw. tt. nasy.: 52.04 g; Weglowodany
ogotem: 418.70 g; W tym cukry: 36.80 g;
Blonnik pok.: 29.40 g; S6l: 14.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-07-05 sobota

weglowodanow bogatobiat zawartosci kw. .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Chleb Graham 1009 (GLU PSZ, Chleb bezg\ulenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt zawierac: OR: PSZ,
1szt 1szt LE, 1szt 1szt (MLE, LE, 1szt 1szt

lasto porcjowane 159 (82% tt.)
LE,

Safatka makaronowa z warzywamii szynka

lasto porcjowane 159 (82% tt.)
LE,

Satatka makaronowa z warzywamii szynkg

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g

(SOJ)
&zodkiew biata 100 g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE.)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g

lasto porcjowane 159 (82% tt.)
LE,

Pasztet z soczewicy + 100 g ( JAJ,

Pasztet z soczewicy + 100 g ( JAJ,
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g

Rzodkiew biata 100 g

)
Masfo porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobmony parzony w ostonce niejdalnej

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
LE,

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g
SéJ

o |+ 100 g(GLU PSZ JAJ, MLE, GOR, dieta+ 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) S0J, Salatka makaronowa z warzywamii szynkg %{S%g_,_)
< | Safata zielona 10°g Satata zielona g Herbata czarna granulowana z cytryng bic ukinia gotowana + 100 g dieta+ 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL, zodkiew biata 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Serek twarogowy smwetankowy 16,679
B | Kawa zbozowa z mleklem zlc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Salata zielona 10 g Herbata czama granulowana z cytryna blc | 250 ml Cukmla gotowana + 100 kiri,haga) 1szt(MLE,)
5 |mLE. 6Lu 2YT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Miod (25g) 1szt Herbata czama granulowana z cytryng z/c alatka warzywna polska 140g 1szt ( JAJ,
%iéd (259) 1szt Miod (25g) 1szt PSz) Miod (259) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) 250 ml SEL,
Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Bulka pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Miod (25g) 1szt PSZ) Miod (25g) 1szt Herbata czama granulowana z cytryng b/c
PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, 250 ml
Miod (25g) 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ, GLU ZYT,
3z Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Zu a ogorkowa z ziemniakami + 400 g Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 ml | Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 ml | Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 ml |Zupa ogérkowa z ziemniakami + 400 g Zupa ogorkowa z ziemniakami + 400 g Zupakoj erkowaz ziemniakami + 400 ml | Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 ml
Z, SOJ, MLE, SEL, B SEL.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) iGLU PSZ,S0J, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (S E, SEL,) SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g yz na sypko 200 g yz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Yz na sypko 200 g
Kociotek z kurczaka meksykar\sk\ + 150 g |Potrawka zkurczaka + 150 g (GLU PSZ, |Kociolek z kurczaka meksykariski + 150 g | Udziec z kurczaka wolno gotowany z Potrawka zkurczaka + 150 g ( GLU PSZ, |Kociolek z kurczaka meksykariski + 150 g | Potrawka zkurczaka + 150 g ( GLU PSZ, |Potrawka z kurczaka (bezglutenu) + 150 |Kociotek z kurczaka meksykariski + 150 g
8 |(MLE, SEL,) LE, ziolami+ 100 g SEL) {JMLE ) g‘& (SEL,) %LE )
S | Surowka z marchwi i jablka blc + 200 g Buraki gotowane + 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 g Sosjarzynowy dieta + 80 g ( MLE.) Udziec z kurczaka wolno gotowany z dziec z kurczaka wolno gotowany z Satatka z burakow i jabtka (z olejem) bic + |Buraki gotowane + 200 g dziec z kurczaka wolno gotowany z
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Buraki gotowane + 200 g ziotlami+ 100 g ziotami + % 2009 Kompot owocowy* z/c 250 ml Zziotami+ 100 g
Kompot owocowy* zlc 250 ml Buraki gotowane + 200 g Suréwka z marc Wi i jablka b/c + 200 g Kompot owocowy* zic 250 ml Sos Jarzynowy dieta + 80 g ( MLE,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc - 250 ml Buraki gotowane + 200 g
Kompot owocowy* blc 250 ml
I Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 }GL PSZ% Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mwes?rw’y szenno-zytni 90 g ( GLU|] Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chieb bezglutenowy 150 g (SEZ moze | Bulka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT, ? Masio porcjowane 159 (82% t.)  1szt PSZ, PSZ,GLU ZY Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,) SZ,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Bufka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU LE, (MLE, Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSz,) Leczc Wieprzowe z warzywami dieta + (MLE.) PSZ) . Twarozek znatkq pietruszki + 100 g Leczo wieprzowe z warzywami dieta + (MLE.) (MLE,
(MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt 200 E (SEL,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt (MLE, 200 g (SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g (SEL,) | Leczo wieprzowe z warzywami dieta +
« | Leczo wieprzowe z warzywami dieta + LE, Jabtko szt 1szt 9 S0J, MLE, SEL, moze LE, Leczo wieprzowe z warzywami dieta + Bananfszt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt EL,
g SEE Leczo wieprzowe z warzywami dieta + Herbata czara granulowana z cytryna blc | zawierac: JAJ, GOR, S02, Leczo wieErzowe z warzywami dieta + ZOOE SEL, Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
© |Bananiszt. 1szt 200 g (SEL, 250 ml Jablko pieczone 1szt. 1 szt 200 g (SEL,) JabtkoT'szt 1szt ml 50 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
* | Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Banan 1szt. 1szt Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Twarozek znatkq pietruszki + 100 g Herbata czarma granulowana z cytryna blc | Kefir1,5% # 150g 1 Por (MLE.) Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.) zawieraé: JAJ, GOR, S02,
250 ml Herbata czama granulowana z cytryna z/c 250 ml LE, 250 ml Banan fszt.  1szt
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE, 250 ml Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Banan 1szt. 1szt Herbata czama granulowana z cytryna bic
Kefir1,5% t 150g 1 Por (MLE.) gseébatf czama granulowana z cytryng z/c 250 ml
m
Kefir1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g Herbatnlk\ 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Masto extra82% 5 ggMLE Przecier owocowxl jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawiera¢: MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Przecier owocowy Jabbko truskawka 120g Przecier owocowy Jablko lruskawka 120g Herbatmkl 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
= |1 szt (_moze zawierac: MLE, ) Przecier owocowy Jablko-truskawka 120g° [ Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) lerbatniki 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Maso extra82% 5 g( MLE.) 1 szt (_moze zawierac: M| 1 szt (_moze zawiera¢: MLE, ) Przecier owocowy Jablko-truskawka 120g
a

Herbatniki 209 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

1 szt (_moze zawiera¢: MLE,)

Twarog pottiusty 20 g ( MLE,)
Salata zielona 5 g

Serzdty 20g (MLE )
Salata zielona 59

Herbatniki 209 (GLU PSZ SO.I MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydnano ryzowe
159

1 szt (_moze zawiera¢: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2926.75 kcal;
Biatko ogotem: 87.38 g; Tluszcz: 89.76 g;
Kw. tt. nasy.: 30.44 g; Weglowodany
ogotem: 454.93 g; W tym cukry: 129.65 g;
Blonnik pok.: 42.55 g; Sél: 13.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2856.02 kcal;
Biatko ogotem: 91.25 g; Ttuszcz: 74.80 g;
Kw. t. nasy.: 28.27 g; Weglowodany
ogotem: 467.02 g; W tym cukry: 129.30 g;
Blonnik pok.: 33.34 g; Sol: 13.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.10 keal;
Biatko ogétem: 93.76 g; Tluszcz: 80.25 g;
Kw. t. nasy.: 31.55 g; Weglowodany
ogotem: 339.29 g; W tym cukry: 66.24 g;
Blonnik pok.: 52.07 g; Sol: 12.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.38 kcal;
Biatko ogotem: 89.44 g; Tluszcz: 64.53 g;
Kw. tt. nasy.: 25.74 g; Weglowodany
ogotem: 399.49 g; W tym cukry: 93.91 g;
Blonnik pok.: 24.15 g; Sol: 10.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 3479.43 kcal;
Biatko ogotem: 153.26 g; Tluszcz: 96.95 g;
Kw. th. nasy.: 34.36 g; Weglowodany
ogotem: 514.33 g; W tym cukry: 135.86 g;
Blonnik pok.: 40.50 g; Sél: 15.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 3045.75 kcal;
Biatko ogotem: 157.39 g; Tluszcz: 107.44
g; Kw. tt. nasy.: 41.04 g; Weglowodany
ogotem: 386.52 g; W tym cukry: 72.17 g;
Blonnik pok.: 59.22 g; Sél: 15.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.73 keal;
Biatko ogétem: 92.19 g; Thuszcz: 80.26 g;
Kw. t. nasy.: 28.48 g; Weglowodany
ogotem: 413.57 g; W tym cukry: 125.87 g;
Blonnik pok.: 46.21 g; Sol: 13.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.59 keal;
Biatko ogotem: 61.97 g; Thuszcz: 71.40 g;
Kw. th. nasy.: 23.17 g; Weglowodany
ogotem: 387.90 g; W tym cukry: 87.94 g;
Blonnik pok.: 33.95 g; S6l: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 3362.97 kcal;
Biatko ogétem: 127.60 g; Thuszcz: 113.87
g; Kw. tt. nasy.: 33.78 g; Weglowodany
ogotem: 474.89 g; W tym cukry: 130.96 g;
Blonnik pok.: 33.78 g; Sél: 16.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-23 do dnia 2025-07-06 KUCHNIA +ODZ

+£ODZ- WWCOIT Podstawowa

+£ODZ- WWCOIT Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. tiuszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobialkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. wegl.
bogatobiat

£0ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. .

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£0ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)

2025-07-06 niedziela

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Serek a'la homogenizowany o smaku
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.)
LE,

909 (GLU

1szt

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,
MaLsg) porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Serek twarogowy homogenizowany + 100
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

M—as% porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU|
PSZ.GLU YT f o o

Masto porcjowane 15g (82% tt)

1szt

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Mz;_sg) porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Serek twarogowy homogenizowany + 100
E,

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,
MaLsg) porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Serek a'la homogenizowany o smaku

Chleb bezg\ulenowy
zawiera¢: ORZ,)

Maslo porcjowane 159 (82% tt.)
MLE,)

150 g ( SEZ, moze

1szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Buka p iga kroj 9(GLU

Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1szt

waniliowym + 100 g ( MLE, Serek a'la homogenizowany o smaku g Serek a'la homogenizowany o smaku erek alla homogenizowany o smaku g(MLE,) waniliowym + 100 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Yzdra schabowa-wedzonka wieprzowa

-2 [Jabtko1 szt 1szt waniliowym + 100 g (MLE,) jabtko 1 szt 1szt waniliowym + 100 g (ML, waniliowym + 100 g (MLE, Filet za%)iekany drobiowy 509 ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g | schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g

S |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabtko 1'szt  1szt Herbata czarna granulowana z cytryna b/c | Jablko pieczone 1szt. 1 szt Filet zaj \ekanydrob\owy 509 ( MLE, Jabtko 1 szt "1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml | Serek z ziolami do chleba termizowany

8 |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 mi Herbata czama granulowana z cytryng z/c | Jablko1 szt szt - Herbata czama granulowana z cytryna blc ILE. GLUZYT, GLU JECZ, Herbata czama granulowana z cytryng zic | 100g 1 szt (MLE,

«» |Miod (25g) Tszt LE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU | 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml i0d (259) Tszt 250 ml Brzoskwinie w syropie 100 g
Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU i6d (25g) Tszt PSz) Miod (25g) 1szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszennadiuga krojona 50 g (GLU | Mi6d (25g) 1szt Herbata czama granu\owana Z cytryng blc
Psz) Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU i6d (259) Tszt PSZ) PSz) ml

PSZ,) Bulka pszenna duga krojona 60 g (GLU. Miod (25g) 1szt
PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|
PSZ, GLU 2VT,

3 Salatka szwedzka + 100 g ( GOR.) Salatka szwedzka + 100 g ( GOR.) Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
Zufa pieczarkowa z makaronem + 400 g |Zupa marchewkowa z zacierka + 400 g Zupa pieczarkowa z makaronem + 400 g | Zupa marchewkowa z zacierkg + 400 g Zupa marchewkowa z zacierka + 400 g Zupa marchewkowa z zacierka + 400 g Zupa marchewkowa z zacierkg + 400 g Zupa marchewkowa z makaronem (bez Zupa marchewkowa z zacierkq + 400 g
(GLU PSZ SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, ) (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) glutenu) + 400 g(SOJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperk\em golowane 2009 Ziemniaki z koperk\em gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g femniaki z koperkiem gotowane 200 g ilemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperk\em gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g femniaki z koperkiem gotowane 200 g

B | Kotlet schabowy panierowany + 120 g Schab gotowany + Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany + 100 g Kotlet schabowy panierowany + 120 g Schab gotowany + 100 g Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g Kotlet schabowy panierowany + 120 g

5 | (GLUPSZ, JAJ,) Scswlasny diefa + 80 g (ll) Soswiasny diefa + 80 g (&) Bukiet jarzyn gclowany + 2009 (SEL,) (GLUPSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony + 120 g (GLU | Soswiasny diefa + 80 g (&) Soswbasny diefa+ 80 g (SOJ) (GLUPSZ, JAJ,)

O | Kapusta zasmazana + 200 g (GLU PSZ, |Bukiet jarzyn gotowany + 200q (SEL.) Mizeria + 200 g (MLE, Kompot owocowy* z/c 250 ml chab gotowany + 100 g PSZ, JAJ,) Mizeria + 200 g (MLE, Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL,) %chab gotowany+ 100 g
S0J, MLE,) Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Soswiasny dieta + 80 g (SOJ.) Soswiasny dieta + 80 g ( S0J,) Sos wiasny dieta + 80 g ( S0J,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Soswiasny dieta + 80 g ( S0J,)

Kompot owocowy* zic 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL. Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL, Bukiet jarzyn gotowany + 2009 (SEL.
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml
a Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Ciastka rozne 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
= MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 90 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 1509 }GLU PSZ% Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU| Chleb Graham 150 ﬁGLU FSZ) Chleb Graham 1509 }GLU PSZ% Chieb bezglutenowy 150 g (SEZ moze |Bulka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 15g (82% i) 1szt P! PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 159 (82% tf) 1szt Masto porcjowane 15g (82% i) 1szt zawieraé: ORZ,)
Chleb Graham ~60g (GLU PSZ, Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU | (MLE, Masopomjowane 159 (82% t) 1szt Butka pszennad{uga krojona 60 g (GLU | (MLE, (MLE, Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE,) PSZ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE,) LE,
© |(MLE, Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt rozdrobniona % rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
'8 | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 100 g rozdrobniona (MLE, Jajko golowane KL 1szt (JAJ) Pomidor 100 g rozdrobniona rozdrobniona
E rozdrobniona 50 g zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml | Pasta wamywna + 100 g( SEL, ) zynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pomidor 100 g Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml | Pasta wamywna + 100 g( SEL, ) Jajko gotowane kI L 1szt g.IAJ JAJ)
Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g Herbata migtowa eksmesowa 250 ml | rozdrobniona 50 g Herbata mietowa ekspresowa b/c 250 ml | Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) Herbata migtowa ekspresowa 250 ml | Pasta warzywna + 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml | Pomidor 100 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE ) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE ) Herbata migtowa ekspresowa blc 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Herbata mlelowa ekspresowa z/c 250 ml Pom\dor 100 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Herbata m\etowa ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU Ch\eb mies any pszenno-zytni - 30 g ( GLU Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ, moze Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU
g o exgsz% Sgg(( MLE, Masto extra 82% 5gg MLE.) PSZ. P 9 Ko} o(e ; 7y / o(6Ly Masto extra 82% gS(g;(MLE ) zawiemc':g )wy ol Mp 92 1) oley
= Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 20 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Maslo extra82% 5 g( MLE, Masbo extra 82% 5 Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 20 g Masto extra82% 5 g(MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
a Kurczak gotowany pmd rob\cwygrubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo (MLE, f

Salata zielona 5 g

rozdrobniony parzony 20 g
Salata zielona 5g

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 20 g

rozdrobniony parzony 20 g
Salata zielona 5 g

Salata zielona 5 g

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
20g

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2457.87 kcal;
Biatko ogétem: 106.77 g; Thuszcz: 66.25 g;
Kw. th. nasy.: 30.81 g; Weglowodany
ogotem: 374.63 g; W tym cukry: 76.18 g;
Blonnik pok.: 33.57 g; S6l: 12.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.88 kcal;
Biatko ogotem: 108.05 g; Tluszcz: 63.08 g;
Kw. tt. nasy.: 30.67 g; Weglowodany
ogolem: 387.78 g; W tym cukry: 84.09 g;
Blonnik pok.: 31.50 g; Sol: 12.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.39 kcal;
Biatko ogotem: 114.24 g; Tuszcz: 73.13 g;
Kw. t. nasy.: 34.07 g; Weglowodany
ogotem: 294.98 g; W tym cukry: 44.93 g;
Btonnik pok.: 35.55 g; Sol: 12.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.46 kcal;
Biatko ogétem: 109.79 g; Thuszcz: 65.71 g;
Kw. th. nasy.: 29.15 g; Weglowodany
ogdtem: 387.55 g; W tym cukry: 81.75 g;
Blonnik pok.: 31.62 g; Sol: 12.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2878.38 kcal;
Biatko ogétem: 155.92 g; Tluszcz: 76.88 g;
Kw. th. nasy.: 34.97 g; Weglowodany
ogotem: 403.06 g; W tym cukry: 84.24 g;
Blonnik pok.: 32.25 g; S6l: 14.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2684.69 kcal;
Biatko ogotem: 159.71 g; Tluszcz: 95.98 g;
Kw. tt. nasy.: 39.79 g; Weglowodany
ogotem: 314.81 g; W tym cukry: 53.61 g;
Blonnik pok.: 43.51 g; Sol: 14.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.36 kcal;
Biatko ogotem: 114.41 g; Tuszcz: 71.26 g;
Kw. t. nasy.: 35.41 g; Weglowodany
ogotem: 349.48 g; W tym cukry: 77.73 g;
Btonnik pok.: 32.79 g; Sol: 12.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.89 kcal;
Biatko ogétem: 80.75 g; Thuszcz: 74.97 g;
Kw. th. nasy.: 26.62 g; Weglowodany
ogdtem: 368.25 g; W tym cukry: 79.38 g;
Blonnik pok.: 35.26 g; S6l: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 3255.49 kcal;
Biatko ogétem: 146.83 g; Thuszcz: 117.39
g; Kw. tt. nasy.: 58.74 g; Weglowodany
ogotem: 415.13 g; W tym cukry: 67.26 g;
Blonnik pok.: 31.04 g; S6l: 15.28 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY

mgr inz. Aleksandra Broniek
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SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiltoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdazty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdltemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdiem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



