Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Platki Eszenne namleku 300ml Pia(kl gszenne namleku 300ml Platki pszenne na wywarze Platki Bszsnne namleku 300ml PQatk| Eszenne namleku 300ml Ptatki pszenne na wywarze Platki Bszenne namleku 300ml R\]/i nawywarze jarzynowym 300 |Butka Bszennad'uga krojona 100
GLU MLE,) MLE,) jarzynowym () 300ml (GLUPSZ, |(GLU MLE,) Jarzynowym 300ml (GLUPSZ, GLU MLE, SEL¥ g (GL
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Si BuOka pszennadtuga krojona 100 Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglu(enowy 150 g (SEZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g EGLU PSZ,) ﬁA(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g %GLU PSZ,) Masloforcjowane 159 (82% t) 1 |mozezawieraé: ORZ,) ﬁA(GLu PSZ, GLU 2vrg
Masioforcjowane 15g (82% th.) 1 Maslo[)grc]gwane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82 % th) 1 asto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Masioforcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1~ szt (M. Maslo porcjowane 15g 82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1
° szt (MLE, ) szt (MLE,) zt (MLE,) szt (MLE, ) szt (MLE,) Szynka szkolna wp. parzona 50 g |szt (MLE,) szt (MLE )
= |Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) SZ{nka szkolna- wp parzona 50 g [|Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Szynka od Zduna-wedzonka Pasta jajeczna 80g 1 szt
8 |Majonez 10 g (JAJ, GOR,) Szynka szkolna- wp parzona 20 g |Szynka szkolna- wp. parzona 2l PSZ, so0J, E.) Sz nka szkolna- wp. parzona 50 g |Szynka szkolna- wp. parzona 5?5 rbuz g wieprzowa,szynka Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
o Sz nka szkolna- wp. parzona 20g |(GLUPSZ, SOJ.MLE, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Jaboko pieczone ’Iszt 1 szt GLUPSZ, SOJ, MLE,) GLUPSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z wedzona,parzona 50 g GLUPSZ, SOJ, MLE, )
& |(GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Arbuz 150 g Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna granulowana z Arbuz 150 g Rzodkiew biata 100 g V\{trynz z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Arbuz 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z M/trynz z/c 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z iod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |cytryngb/c 25 iod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU zvr GLU JECZ,) |[cytryngb/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Mio 59! sZi Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Mio 59! Butka graham-pszenna 50g 1szt |PSZ,) Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Miod (25g szt Butka pszenna 509 1 szt (GLU (GLU PSZ,) SZ, Butka pszenna 509 1szt (GLU GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,) PSZ,)
(GLU PSZ,)
5’ Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) %acl)aretka o smaku truskawkowym
= 9
Zupa o%grkowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z ziemniakami + Zupa ogérkowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE,|Zupa ogérkowa z ziemniakami + Zupa ogdrkowa z ziemniakami + Zupa ogérkowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE,|Zupa brokutowa z ziemniakami +
400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )| 400 ml (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )| SEL,) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ){400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ. SOJ, MLE, SEL, )| SEL,) 400 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Nales$niki z serem 3009 ( GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty 200 g Makaron drobny 200 g (GLU Nalesniki z serem 300g é Makaron pefnoziarnisty 200 g Makaron 200 g (GLU PSZ, Makaron bezglutenowy 200 g Nalesniki z serem 3009 ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,) Masa serowa do makaronu b/c + GLU PSZ,) PSZ,) PSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ,) Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, |Udziec z kurczaka wolno gotowany |PSZ, JAJ, MLE,)
o | Sos jogurtowo-truskawkowy b/c + 100 g (MLE,) Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, |Udziec z kurczaka wolno gotowany SOS]O urtowo -truskawkowy b/c + Udziec z kurczaka wolno gotowany peg)ryk%i cukinig + 150 g( GLU z ziotami + 100 g OSJO urtowo-truskawkowy b/c +
@ | 100 g? Prazone jabtka+ 100 g papryka i cukinig + 150 g( GLU z ziolami + 100 100 ? z Ziolami + 100 g PSZ, SEL,) Sos jarzynowy dleta + 80 g (MLE,)| 1009 (MLE,)
« 8 Jabtko 1 szt 1szt Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL. - Sosjarzynowy dieta + 80 g ( MLE,)| Jab0k01 szt 1 szt Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, |Suréwka zselera i jabtkab/c+ Marchew gotowana plastry z olejem Prazone jabtka+ 100 g
° Kompot owocowy* zic 250 ml Suréwka zselera i jabtka b/c + Marchew gotowana plastry z olejem | Kompot owocowy* z/c 250 ml papryka i cukiniq + 150 g( GLU 200 g (SEL,) + 200g Kompot owocowy* b/c™ 250 mi
.g 200 g (SEL. + 200g Serek homo naturalny 150g 1szt |PSZ SEL. Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Serek homo naturalny 150g 1 szt
3 Kompot owocowy* b/c 250 m| Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE,) Suréwka zselera i jabtkab/c+ MLE,)
2 200 g (SEL,)
<3 Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 Arbuz 150 g Arbuz 150 g Mus- przecier owocowy
5 E jabtko-banan-brzoskwinia 100g
> (tubka) 1 szt
&
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 1509 EGLU PSZ ) |Butkapszennadtuga krojona 150 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%(GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto POFCJOWBHS 159 (82% ) 1 R;A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T, Mas'oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Masloforcjowane 159 (82% t.) 1 |mozezawieraé: g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham g (GLU PSZ,) fka pszenna diuga Rrojona 60g |szt (MLE.) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g szt (MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 ifka pszenna dfuga Rrojona 100
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |(GLU PSZ.) Szynkowadebowa drobiowa szt (MLE.) sGLU PSZ,) Twarozek pomldorowy + 100g Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE, ) g (GLUPSZ,)
szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 [(MLE, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
© | Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) Pomidor 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |szt (MLE,) zynkowa debowa drobiowa Pomidor 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |szt (MLE,)
't“? kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadgbowa drobiowa Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna + 100 g( SEL,) |Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna + 100 g( SEL,) |Serzéfty 50 g(MLE,)
S |Pomidor 100 g kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Pomidor 100 Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Szynkowa dgbowa drobiowa
X | Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Twarozek pomidorowy + 100 g Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Cateringowa z/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobmona 509
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Pasta warzywna + SEL )
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok wielowarzywny pasteryzowan Chleb Graham 30g ( GLU PSZ, Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok zburakéw 0,3 L produkt Masto extra 82% 5 MLE, Sok zburakéw 0,3 L produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryiow)é P y 0,331 1 szt e 84 Y Masto extra 82% 599<( MLE,) ) ryiow);w P &4 pasteryzowany 1 sztp (SEL,) Chleb Graham 3099( (GLU SZ,) |pasteryzowany 1 sztp (SEL,) Wiow);w P & ryiow)é g P v
= | Sok zburakéw 0,3 L produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Sok wielowarzywny pasteryzowany |Pieczywo chrupkie kukurydziano Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Pieczywo chrupkie kukurydziano Sok wielowarzywny pasteryzowany |Sok zburakéw 0,3 L produkt
Q@ |pasteryzowany 1 szt (SEL,) ryzowe 159 parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g 10,33 1 szt ryzowe 15g parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g [ryzowe 15g 0,331 1szt pasteryzowany 1 szt ( SEL,)
(soJ. 0J,
Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 3068.38 Warto$¢ energetyczna: 2609.72 Warto$¢ energetyczna: 2279.99 Warto$¢ energetyczna: 2867.08 Warto$¢ energetyczna: 3339.32 Warto$¢ energetyczna: 2664.70 Warto$¢ energetyczna: 2515.43 Warto$¢ energetyczna: 2717.43 Warto$¢ energetyczna: 3041.87
kcal; Biatko ogdtem: 107.94 g; kcal; Biatko ogdtem: 96.99 g; kcal; Biatko ogotem: 84.72 g; kcal; Biatko ogétem: 105.18 g; kcal; Biatko ogdtem: 140.65 g; kcal; Biatko ogdtem: 129.87 g; kcal; Biatko ogotem: 82.76 g; kcal; Biatko ogotem: 76.09 g; kcal; Biatko ogdtem: 119.56 g;
Tluszcz: 86.16 g; Kw. tt. nasy.: Tiluszcz: 63.20 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 70.63 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 85.82 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 95.40 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 90.53 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 64.87 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 91.51 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 87.55 g; Kw. tt. nasy.:
35.16 g; Weglowodany ogétem: 30.18 g; Weglowodany ogdtem: 28.43 g; Weglowodany ogdtem: 28.60 g; Weglowodany ogdtem: 39.83 g; Weglowodany ogétem: 35.93 g; Weglowodany ogétem: 26.69 g; Weglowodany ogdtem: 25.28 g; Weglowodany ogdtem: 35.86 g; Weglowodany ogétem:
476.54 g; W tym cukry: 155.77 g; 420.81 g; W tym cukry: 101.03 g; 345.66 g; W tym cukry: 62.94 g; 432.81 g; W tym cukry: 89.58 g; 486.54 g; W tym cukry: 157.90 g; 350.65 g; W tym cukry: 65.59 g; 415.80 g; W tym cukry: 116.19 g; 405.80 g; W tym cukry: 73.47 g; 456.61 g; W tym cukry: 112.55 g;
Btonnik pok.: 29.34 g; Sol: 13.39 g; |Btonnik pok.: 23.45 g; Sol: 9.67 g; Btonnik pok.: 50.77 g; Sol: 13.05 g; | Blonnik pok.: 36.48 g; Sol: 13.17 g; | Btonnik pok.: 23.68 g; Sél: 14.25 g; | Btonnik pok.: 50.27 g; Sol: 15.66 g; | Btonnik pok.: 38.17 g; Sol: 13.66 g; | Btonnik pok.: 42.70 g; S¢l: 9.43 g; Btonnik pok.: 26.33 g; Sol: 12.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Zacierka na mleku 300 ml( GLU |Zacierka na mleku 300 ml( GLU |[Zacierka na wywarze jarzynowym Zacierka na mleku 300 ml( GLU |Zacierka na mleku 300 ml( GLU |Zacierka na w! warzeéarz nowym Zacierka na mleku 300 mi( GLU |Makaron bezgluleno na wywarze |Butka Bszennad'uga krojona 100
PSZ MLE,) PSZ. MLE.) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, I; PSZ MLE,) PSZ MLE,) 300 ml (GLU y PSZ MLE,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) g (GL
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham ™ 1009 ( GLU PSZ,) |Butka pszennadiuga krojona 100 Chieb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglu(enowy 150 g (SEZ. |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Mas#o[;orqowane 159 (82% t.) 1 |100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 ﬁA(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masloforc]owane 159 (82% tt.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) ﬁA(GLU PSZ, GLU ZYTg
Masto porcjowane 159 (82% ll 1 |szt (MLE,) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE, szt (M. Maslo porcjowane 15g 82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1
Hummus papwkowy + 100g szt (MLE,) Hummus paprykowy + 100 g szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, |Hummus paprykowy + 100g szt (MLE,) szt (MLE )
° Twarozek + 100 g (MLE,) (SEZ,) Twarozek + 100 g éMLE) Hummus paprykowy + 100 g parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, (SEZ,) Pyzdra schabowa-wedzonka Serto |ong Gouda plastry 16,259
= Jablko1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt Mus z brzoskwin 150 g SEZ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Jabtko 1 szt 1szt wieprzowa schab wieprzowy 3 szt ()
S Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Szynka krucha z pieca wieprzowa, |GOR, S02,) Salatazielona 5g wedzony parzony. 50 g Galaretka z kurczaka 180g 1 szt
© |ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU ZVT GLU JECZ,) |cytryng b/c 250 ml M/tryn% z/lc 250 ml arzona_ 50 g (GLU PSZ, SO, Hummus paprykowy + 100 g Herbata czarna granulowana z Mus z brzoskwin 150 g SOJ, SEL,)
& |Miod (25g) T szt Miod (25g) 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt iod (25g) 1 szt ﬁﬂ E. SEL, moze zawieraé: JAJ. EZ, N\{trynz z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Mus z brzoskwinn 100 g
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 509 1 szt (GLU (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU GOR, S02,) Jabtko 1 szt 1szt iod (25g) 1 szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
pPsz,) Psz,) pPsz,) Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ranulowana z Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 25 PSZ, Miod (25g) 1 szt
m_\'(élﬂ(lig )GL1U ZtYT GLU JECZ, ) |Butka graham-| pszenna 50g 1 szt
10 g Sz GLU PSZ,
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU )
PSZ,
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,
bl (M?.E ) v 1909 (M?.E ) v 1909 Mus z brzosEv&ir'\ 50g )
Zupa cukiniowa + 400g ( GLU Zupa cukiniowa + 400g ( GLU Zupa cukiniowa + 4009 ( GLU Zupa cukiniowa + 4009 ( GLU Zupa cukiniowa + 400g ( GLU Zupa cukiniowa + 400g ( GLU Zupa cukiniowa + 4009 ( GLU Zupa ziemniaczana (bez mleka, Zupa cukiniowa + 400g ( GLU
PSZ,.SOJ, MLE, SEL,) PSZ,SOJ, MLE, SEL,) PSZ,SOJ, MLE, SEL, PSZ,SOJ, MLE, SEL,) PSZ,SOJ, MLE, SEL,) PSZ SOJ, MLE, SEL,) PSZ,SOJ, MLE, SEL,) bez glutenu) + 400 ml( SEL,) PSZ . SOJ. MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (bragzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko brazowy 200g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
o | Gulasz wolowy dieta + 150 g Gulasz wotowy dieta + 150 g Gulasz wotowy dieta + 150 g Gulasz wotowy dieta + 150 g Roladka wieprzowaz warzywami, | Gulasz wolowy dieta + 150 g Gulasz wotowy dieta + 150 g Gulasz wotowy dieta + 150 g Roladka wieprzowa z warzywami,
@ | Satatka zburakéw i jabtka (z Buraki tarte na ciepto + 200 g Satatka zburakow i jabtka (z Buraki tarte na ciepto + 200 g pieczona + 120 g (GLU PSZ, Roladka wieprzowa z warzywami, Buraki tarte na ciepto + 200 g Buraki tarte na ciepto + 200 g pieczona + 120 g (GLU PSZ,
8 olejem) b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem) b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml JAJ, SEL,) pieczona + 120 g (GLU Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml JAJ, SEL,)
35 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Gulasz wotowy dieta + 150 g JAJ, SEL,) Gulasz wotowy dieta + 150 g
S Buraki tarte na ciepto + 200 g Safatka zEurakow i jabtka (z Buraki tarte na ciepto + 200 g
3 Kompot owocowy* z/c  250ml olejem) b/c+ 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
v
§ Chleb mieszany pszenno Zytni 90 |Chleb mleszarg pszenno zytni 90 |Chleb Graham 150g EGLU PSZ,) |Butka pszennad#uga krojona 150 [Chleb mleszarg pszenno Zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Butka Bszennad'uga krojona 100
% (GLU PSZ, GLU 2T, g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 EA(GLU g (GLU PSZ, GLU ZVT, ] Mas'oEorcjowane 159 (82% tt.) 1 Mas|0£or010wane 159 (82% tt.) 1 |mozezawieraé: ORZ,) g (GLUPSZ,)
hleb Graham 609 (§LU PSZ, ) Butka pszennadtuga krojona 60 g |szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g |[szt (MLE, szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Chleb mieszany pszenno Zytni 50
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 ML) Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (MLE,) M) Filet zapiekany drobiowy 50 g Fllel zap\ekany drobiowy 50g szt (MLE,) ﬁ/I(GLu PSZ GLUZ
szt (MLE.,) asfo porcjowane 159 (82% #.) 1 [(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 | (ML MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g sfo porcjowane 159 2% t) 1
© | Pasztet wieprzowy z zurawin: szt (MLE,) aprykaswieza 100 g MLE, szt (MLE,) 3] ogotowane kIL 1szt(JAJ) aprykaswieza 100 g MLE, szt (MLE,)
'g 50g (GLU SZ, JAJ, SOJ, IaLE ) |Filet zapiekany drobiowy 50 g Herbata czarna granulowana z ukiet jarzyn gotowany + 100 g Pasztet wieprzow ziurawinﬁl*' Papryka$wieza 100 g Herbata czarna granulowana z ukiet jarzyn gotowany + 100 g Pasztet wieprzow ziurawin'a*-
S |Paprykaswieza 100 g (MLE,) cytryng b/c 250 ml 509 (GLU IAJ. SOJ, MLE, ) |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml 509 (GLU IAJ, SOJ, MLE, )
X | Herbata czarna granulowana z Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Herbata czarna granulowana z Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Pasta warzywna + 100 g( SEL,) LE,) cytryng z/c 250 m| Satatka warziwna polska 140g 1
Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowanaz Jogurt naturalny 100g 1 szt szt (JAJ, SEL, GOR.)
(MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) cytryng z/c 250 mi (MLE,) Herbata czarna granulowana z
MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng b/c 250 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 30 g [Chleb mieszarg pszenno-zytni 30 Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglulenow% 30 g (SEZ, |Butkapszennadiuga krojona 30 g
Masto extra 82% 5 g ( MLE, Masto extra 82% 5g (MLE,) (GLUPSZ,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE, moze zawierac: (GLUPSZ,
Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody Masto extra 82% 5g (MLE) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
& 9(S0J,) parzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0 g(S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona szt (MLE,)
SaOata zielona 5g 20 g(S0J.) parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Satatazielona 59 parzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Safatazielona 5g 209(S0J,) 20g(S0J,) 209(S0J,) parzona zdod. b.sojowego i wody
Satatazielona 5g 20g(S0J,)
Warto$¢ energetyczna: 2940.56 Warto$¢ energetyczna: 2872.60 Warto$¢ energetyczna: 2474.95 Warto$¢ energetyczna: 2819.16 Warto$¢ energetyczna: 3457.77 Warto$¢ energetyczna: 2897.88 Warto$¢ energetyczna: 2700.68 Warto$¢ energetyczna: 2633.08 Warto$¢ energetyczna: 3641.70
kcal; Biatko ogétem: 99.40 g; kcal; Biatko ogétem: 110.38 g; kcal; Biatko ogétem: 96.04 g; kcal; Biatko ogétem: 110.92 g; kcal; Biatko ogétem: 135.72 g; kcal; Biatko ogétem: 133.71 g; kcal; Biatko ogétem: 100.15 g; kcal; Biatko ogétem: 74.29 g; kcal; Biatko ogétem: 131.83 g;
Thuszcz: 96.25 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 81.97 g; Kw. th. nasy.. Thuszcz: 80.90 g; Kw. tt. na: Thuszcz: 73.95 g; Kw. th. nasy. Thuszcz: 129.00 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 110.11 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 81.30 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 78.76 g; Kw. th. nas) Thuszez: 152.01 g; Kw. th. nasy.:
35.79 g; Weglowodany ogétem: 33.50 g; Weglowodany ogétem: 27.79 g; Weglowodany ogétem: 31.29 g; Weglowodany ogétem: 45.78 g; Weglowodany ogdtem: 37.55 g; Weglowodany ogolem 29.90 g; Weglowodany ogétem: 25.65 g; Weglowodany ogétem: 43.27 g; Weglowodany ogétem:
431.26 g; W tym cukry: 106.29 g; 433.18 g; W tym cukry: 102.70 g; 356.79 g; W tym cukry: 61.74 g; 435.92 g; W tym cukry: 105.95 g; 454.76 g; W tym cukry: 104.51 g; 365.04 g; W tym cukry: 65.00 g 405.72 g; W tym cukry: 95.29 g; 410.62 g; W tym cukry: 85.81 g; 447.20 g; W tym cukry: 56.24 g;
Btonnik pok.: 37.36 g; S6l: 12.19 g; | Btonnik pok.: 29.16 g; Sol: 13.02 g; | Bfonnik pok.: 49.50 g; S¢l: 14.30 g; | Btonnik pok.: 23.66 g; Sél: 11.29 g; | Btonnik pok.: 35.12 g; S¢l: 14.93 g; |Bfonnik pok.: 50.89 g; Sol: 16.. 35 g; | Btonnik pok.: 39.20 g; Sol: 11.47 g; | Btonnik pok.: 33.38 g; Sdl: 8.29 g; Btonnik pok.: 24.59 g; Sél: 19.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na rze Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na w arze Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Butka pszennadtuga krojona 100
ml (MLE,) ml (MLE,) jarzynowym () 300 ml (gw ml (MLE,) ml (MLE,) jarzynowym” 300 ml ( SEL,) ml (MLE, jarzynowym (2 300 ml E(,SEL g (GLB PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ ) | Butka pszennadtuga krojona 100 Chleb mie mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglu enowy 1 SEZ, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masloforc]owane 159 (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) szt (MLE,)
Masioforcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masloforcjowane 15g (82% t.) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE, szt (MLE, . . . Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
szt (MLE, ) Pasta z mlruny gotowanej z S; E,) szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Satatka $ledziowa z pomidorami szt (MLE,) parzona zdod. b.sojowego i wody
° Satatka sledzwowa zpomidorami Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 100 g (RYB, SEL,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Plastowska- wp., wedzona, |parzona zdod. b.sojowego i wody suszonymi i zurawing + 100 g Pasta z miruny gotowanej z 50 g(S0J.)
€ |suszonymi i zurawing + 100 g warzywami + 100 g (RYB, SEL,) Ogorek $wiezy 90 g garzona zdod b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody 50 g(S0J.) ﬁRY,B MLE, GOR,) warzywami + 100 g (RYB, SEL,) |Serek $mietankowy dochleba
S ERYB MLE, GOR,) Pomidor 90 g Satatazielona 10 g 0 g(SOJ.; 50 g(SOJ.) Pasta z miruny gootowan J z gorek Swiezy 90 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt termizowany 100g° 1 szt ( MLE.)
@ gorek Swiezy 90 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ranulowana z Banan 1szt 1szt Pasta z miruny gotowanej z wanywam\ + 100 g (RYB, SEL,) [Saftatazielona 10g Herbata czarna granulowana z Banan1szt. 1szt
& |Satatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng blc 25 Herbata czarna granulowana z warzywami + 1gOO g (R¢B SEL,) |Ogorek $wiezy 90 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |Butka grahamsj pszenna 50g 1 szt '\X{ryn% z/lc 250 ml Pomidor 90 g Satatazielona 10 g N\{tryn% z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt ’\X!ryn% b/c 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Miod (25g) T sz (GLUPSZ,) 6d (25g) 1 szt Safatazielona 10 Herbata czarna ranulowanaz 6d (25g) 1 szt iod (25g) 1 szt
Midd (25g szt Butka pszenna 509 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 25 Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,) PSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Butka graham-j pszenna 509 1szt |PSZ) g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,
5) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Sok owocowy pasteryzowany 0,3L
= szt
Zupa pieczarkowa z makaronem + | Zupa jarzynowa z makaronem + Zupa pieczarkowa z makaronem + | Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 ga Jarz nowa z makaronem + Zuga pieczarkowa z makaronem + | Zupa pieczarkowa z makaronem + |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 ga Jarz nowa z makaronem +
400 g (GLUPSZ. SOJ, MLE, SEL, (400 g (GLUPSZ. SOJ, MLE, SEL, )| 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)(g (SOJ, SEL.) (GLUPSZ S0 MLE. SEL.) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, {400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) g(S0J. SEL) (GLUPSZ SO MLE. SEL.)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Zlemmakl zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Z\emmakl zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Zlemmakl zkoperkiem gotowane
200 200 g 00 g 200g 200 g 200 g 200 g 200g 00 g
Kotlet droblowzgamerowan 7 fileta | Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany
= kurczaka + g (GLUPSZ, plas!ry + lastry + gast plastry + 100 g plastry + 100 g lastry + gast plastry + 100 g
® |JAJ,) X os pletruszkowy + 809 (S0OJ, 0S pletruszkowy + 809 (S0OJ. 0S plelruszkowy + 809 (S0J, Kotlet droblow&&amemwan&/ z fileta Pulgel z kurczaka + 120 g( GLU 0S pletruszkowy + 80g(S0OJ. 0S pletruszkowy (bez mleka, bez  |Kotlet droblowg& nlerowané/ z fileta
s 8 Fasolka szparagowa zielona+ 200 MLE, kurczaka + a( PSZ, JAJ, MLE, lutenu) + 80 g kurczaka +
S g Marchew gotowana plastry z olejem |Fasol lla szparagowazielona+ 200 Marchew gotowana plastry z olejem | JAJ,) Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ, Fasol lla szparagowazielona+ 200 [Marchew gotowana plastry z olejem |JAJ.)
» Kompot owocowy* z/c 250 ml + 200g + 200g Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ, MLE& . + 200g Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ,
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Fasolka szparagowazielona+ 200 | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
M~ Marchew gotowana plastry z olejem |g Fasolka szparagowazielona+ 200
E + 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml g
S Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
&
E Arbuz 150 g Arbuz 150 g Chrupki kukurydziane 25g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Butka Bszennadluga krojona 100
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masloforc]owane 15g (82% t.) 1 R;A(GLU PSZ, UPSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Masloforc]owane 159 (82% tt.) 1 |mozezawieraé: g (GLU PSZ))
raham LU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE.) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g szt (MLE. ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Parowki z szynk| -kietbasa szt (MLE,) GLU PSZ,) Parowki z szynkl i-kietbasa Szynka nelonogorska- wp. parzona |szt (MLE,) szt (MLE,)
szt (MLE,) asto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |wieprzowa,homogenizowana,wedzo Sanka zielonogorska- wp. parzona |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |wieprzowa,homogenizowana,wedzo | 50 g (SOJ,) Szynka od Zduna-wedzonka Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU
® |Kaszanka wpz cebulkg 100 g szt (MLE.,) na,parzona ) szt (MLE.) na,parzona 100 Banan 1szt.  1szt wieprzowa,szynka PSZ, SOJ. MLE,)
t“? GOR, Paréwki z szynki-kietbasa Pomidor 100 Buraki gotowane stupki + 100 Par6wki z szynki-kietbasa Szynka zielonogorska- wp. parzona |Herbata migtowa ekspresowa z/c wedzona,parzona 50 g Szgnka zielonogorska- wp. parzona
S |Banan1szt. 1szt wieprzowa,homogenizowana,wedzo |Herbata mletowa ekspresowa b/c Herbata migtowa ekspresowa wieprzowa,homogenizowana,wedzo | 50 g(S0J,) 250ml Buraki gotowane stupki + 100 )
X | Herbata migtowa ekspresowa z/c na,parzona 100 g 250ml 250ml na,parzona 100 g Pomidor 1 0 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata migtowa ekspresowa Buraki gotowane stupki + 100 g
250ml Banan 1szt. 1szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Ser z6ity 50 g(MLE.,) Herbata mle;towa ekspresowa b/c 250 ml Herbata migtowa ekspresowa b/c
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Herbata migtowa ekspresowa z/c Banan fszt. 1szt 250ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) [250ml
Herbata mietowa ekspresowa z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Keﬂm 5% t 150g 1 Por ( MLE,) 50 ml g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mleszany’\j)szenno zytni 30 g 2 GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 30g (GLUPSZ,) |Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
asto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) (tubka) 1 szt (GLU PSZ, GLU 2VYT, Masto extra 82% 5 g (MLE.) Wafle ryzowe 20 g
E Twardg potttusty 20 g( MLE,) Twardg potttusty 20 g(MLE,) Wafle ryzowe 20g asfo extra 82% 5 g (MLE.) Twardg potttusty 20 g ( MLE,)
Satatazielona 5g Satfatazielona 5g Twardg potttusty 20 g( MLE,) Satatazielona 5g
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2921.61 Warto$¢ energetyczna: 3144.65 Warto$¢ energetyczna: 2443.12 Wartos$¢ energetyczna: 2801.31 Warto$¢ energetyczna: 3596.93 Warto$¢ energetyczna: 2728.20 Warto$¢ energetyczna: 2571.83 Warto$¢ energetyczna: 2599.25 Warto$¢ energetyczna: 3132.23
kcal; Biatko ogdtem: 108.11 g; kcal; Biatko ogétem: 116.83 g; kcal; Biatko ogotem: 115.19 g; kcal; Biatko ogotem: 104.50 g; kcal; Biatko ogdtem: 163.58 g; kcal; Biatko ogétem: 156.07 g; kcal; Biatko ogotem: 112.83 g; keal; Biatko ogdtem: 82.39 g; kcal; Biatko ogdtem: 131.44 g;
Thuszcz: 82.23 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 109.14 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 85.41 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 70.38 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 131.47 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 96.49 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 67.76 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 78.34 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 86.81 g; Kw. th. nasy.:
34.35 g; Weglowodany ogdtem: 42.55 g; Weglowodany ogétem: 36.63 g; Weglowodany ogétem: 25.95 g; Weglowodany ogétem: 53.15 g; Weglowodany ogdtem: 39.32 g; Weglowodany ogétem: 30.56 g; Weglowodany ogétem: 21.91 g; Weglowodany ogétem: 40.06 g; Weglowodany ogotem:
453.75 g; W tym cukry: 109.39 g; 439.97 g; W tym cukry: 116.61 g; 324.01 g; W tym cukry: 50.69 g; 451.82 g; W tym cukry: 127.71 g; 457.79 g; W tym cukry: 116.98 g; 330.17 g; W tym cukry: 51.51 g; 395.52 g; W tym cukry: 103.50 g; 399.60 g; W tym cukry: 91.17 g; 463.72 g; W tym cukry: 77.94 g;
Bonnik pok.: 36.74 g; S6l: 14.85 g; |Btonnik pok.: 36.27 g; S6l: 14.59 g; | Btonnik pok.: 41.34 g; S6l: 12.78 g; | Bfonnik pok.: 32.04 g; Sol: 12.21 g; |Bfonnik pok.: 37.14 g; S6l: 17.86 g; |Btonnik pok.: 41.86 g; Sdl: 16.25 g; | Btonnik pok.: 38.40 g; S6l: 12.25 g; | Btonnik pok.: 40.55 g; Sol: 8.77 g; Btonnik pok.: 36.10 g; Sol: 15.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Platki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Platki owsiane namleku 300 ml R\]/i nawywarze jarzynowym 300 |Butka Bszennad'uga krojona 100
sMLE GLU OW,) MLE, GLU OW,) jarzynowym 300ml ( SEL, GLU (MLE, GLU oW, MLE, GLU OW,) jarzynowym 300ml ( SEL, GLU. (MLE, GLU OW, &3 g (GLU PSZ,
hleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni ow,’ Butka pszennadtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni o) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglu(enowy 150 g (SEZ, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g EGLU PSZ,) |g (GLUPSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Masloforc]owane 159 (82% tt.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% N 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) Masloforc}owane 15g (82% tt.) 1 Masioforqowane 159 (82% tt.) 1 Masloforcjowane 15g (82% th.) 1 |szt(MLE,) Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
° Ser Qop|o|—|y 50 g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) zt (MLE, ) Serek twarogowy homogenizowany |szt (MLE,) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
= |Jabtko1 szt 1szt Serek twaro owi/ homogenizowany |Serek twarl?l?ow¥ homogenizowany Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |+ 100 g (MLE, Ind%k z paslek| produkt drobiowy S0J,)
8 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 + 100 g (MLE, parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g Jablk(ﬂ SZﬁ szt grubo rozdrobniony parzony w Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
S |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Jab0k01 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt SOJ,) gso ) S0J,) Satatazielona 5g ostonce niejdalnej 50 g Przecier owocowy jabtko-morela
& |Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna ranulowana z Mus z jabtek prazonych 150 g er topiony 50 g (MLE,) erek twarogowy homogenizowany |Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 120g 1 szt (_moze zawieraé:
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |cytryng b/c 25 Herbata czarna granulowana z Jabtko1 szt 1szt + 100 g (MLE,) N\{trynzz z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z MLE,)
PSZ, Miéd (25g) T szt Butka graham-| pszenna 50g 1 szt hxtryn% z/lc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Jabtko1 szt 1szt iod (25g) 1 szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU (GLUPSZ,) 6d (25g) 1 szt ml (MLE GLU sz GLU JECZ,) |Herbata czarna ranulowanaz Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g) 1 szt ;\:/Y!ryna b/c 250 ml
PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miéd (25g] cytryng b/c 25 PSZ 5g) 1 szt
PSZ,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU Butka graham-| pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
PSZ) (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
z Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,
@ 0,331 1szt 0,331 1szt JAJ, MLE, S02,)
Zurek z ziemniakami + 400 g Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE,| Zurek z ziemniakami + 400 g Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE,|Zurek z ziemniakami + 400 g Zurek z ziemniakami + 400 g Zurek z ziemniakami + 400 g Zupa ziemniaczana (bez mleka, Zurek z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, GLU ZYT, moze SEL, (SOJ, MLE, GLU ZYT, moze EL. SOJ,MLE, GLU ZYT, moze SOJ, MLE, GLU ZYT, moze (SOJ, MLE, GLU ZYT, moze bez glutenu) + 400 ml( SEL,) SOJ,MLE, GLU ZYT, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Kasza jeczmienna/sypko 200 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL. Kasza jeczmienna/sypko 200 g zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SEL, zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL. Ryz na sypko 200 g zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR,) GLU JECZ,) GOR,) GLU JECZ,) GOR, ] Szynka pieczona w plastrach +
Kasza jeczmiennalsypko 200 g Szgnka pieczona w plastrach + Kasza jeczmienna/sypko 200 g Szgnka pieczona w plastrach + Kasz Jeczm|enna/sypko 2009 RaSZ Jeczmlenna/sypko 2009  |Kasza jeczmiennal/sypko 200g |100g Kasz Jeczmlenna/sypko 2009
B |(GLU JECZ,) §GLU JECZ,) GLU JECZ, GLU JECZ,) gGL JECZ,) Sos pomidorowy + 80 g GLU JECZ,
5 | Szynka pieczona w plastrach + Sos pomldorowy + 80 % zynka pieczona w plastrach + Sos pomldorowy + 80 % Szgnka pieczona w plastrach + Szgnka pieczona w plastrach + zynka pieczona w plastrach + Cukinia gotowana + 200 g Szgnka pieczona w plastrach +
~ [©|100g Cukinia gotowana + 201 100 g Cukinia gotowana + 200 g 100 g 100 g 00g Kompot owocowy* zic 250 ml 100 g
] Sos pomidorowy + 80 g Kompot owocowy* z/c 250m| Sos pomidorowy + 80 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Zrazik wieprzowy pieczony + 120 |Zrazik wieprzowy pieczony + 120 Sos pomldorowy + 80g Zrazik wieprzowy pieczony + 120
@ Satatka szwedzka + 200 g ( GOR,) Satatka szwedzka + 200 g ( GOR,) g(GLU PSZ, JAJ,) g(GLU PSZ,JAJ,) Satatka szwedzka + 200 g (GOR,) g(GLU PSZ, JAJ,)
H Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml os pomidorowy + 80 g 0s pomidorowy + 80 g Kompot owocowy* z/c 250 ml os pomidorowy + 80 g
S Cukinia gotowana + 200 g Satatka szwedzka + 200 g ( GOR,) Cukinia gotowana + 200 g
- Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
w
2la Joiurt naturalny 100g 1 szt Jog_url naturalny 100g 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z/c 150
8= (MLE.) (MLE.) ul
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Butka Bszennadluga krojona 100
9 (GLU PSZ, T,) g (GLU PSZ, ZYT,) Masloforcjowane 15g (82% t.) 1 R;A(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T, Mas'oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE.) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g szt (MLE.,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
MasOoforqowane 159 (82% t.) 1 |(GLUPSZ,) Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE.) GLUPSZ,) Ser 2oty 50 g(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE, ) szt (MLE,)
asto porcjowane 159 (82% t.) 1 |kielbasa grubo rozdrobniona 50 Szynkowa dgbowa drobiowa Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1 |Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa
Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) Satatka jarzynowa + 100g ( JAJ. |kietbasa  grubo rozdrobniona 50 g szt (MLE, ) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Salatka ‘arzynowa + 1009 (JAJ, |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g kietbasa grubo rozdrobmona 509
-g- kietbasa grubo rozdrobmona 50 Szynkowa debowa drobiowa MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa dieta + 100 g Ser zotty 50 g(MLE,) Salalkaéarzynowa + 1009 ( JAJ, é OR,) Satatka jarzynowa z olejem dieta + |Ser zétty 50 g (Mi
© | Satatka jarzynowa + kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana z (MLE, SEL,) Szynkowa debowa drobiowa MLE, SEL, GOR, Herbata czarna granulowana z 100 g (SEL,) Satatka warzywna po ska 140g 1
& |MLE, SEL, GOR.) Satatka jarzynowa dieta + 100 g cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z szt (JAJ, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana z MLE, SEL,) cytryng z/c 250 m Satatka jarzynowa + 1009 ( JAJ, |cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 m Herbata czarna ranulowana z
cytryng z/c 250 m Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 1009 1 szt MLE, SEL, GOR,) LE,) Jogurt naturalny 1009 1 szt cytryng b/c 250 ml
Jogurt naturalny 1009 1 szt cytryng z/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana z (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.)
Ciasto marchewkowe dieta + 10027 ( GLU PSZ JAJ, MLE, moze Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 30 g |Ciasto marchewkowe dieta + 100 [Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Ciasto marchewkowe dieta + 100 |Chleb bezglulenowy 30 g (SEZ, |[Ciasto marchewkowe dieta + 100
zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, Masto extra 82% 59 (MLE, GLU PSZ,) g(GLU PSZ7 JAJ, MLE, moze Masto extra 82% 59 (MLE,) g(GLU PSZ, JAJ3 MLE, moze moze zawierag¢: ORZz g(GLU PSZ7 JAJ, MLE, moze
F Dzem25g 1szt Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) asto extra 82% 5 g ( MLE,) zawierac: Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) |zawierac: Maslo extra 82% 5 g ( MLE,) zawierac:
Salatazielona 59 Szynkowa debowa drobiowa SOJ,MLE, ORZ, SEZ.) Satatazielona 59 SOJ.MLE, ORZ SEZ.) Szynkowa debowa drobiowa SOJ.MLE, ORZ SEZ.)
kietbasa grubo rozdrobniona 20g |Dzem 25g 1szt Dzem 25 g 1szt kietbasa grubo rozdrobniona 20g |Dzem 25g 1szt
Warto$¢ energetyczna: 3364.09 Warto$¢ energetyczna: 3029.29 Warto$¢ energetyczna: 2834.87 Warto$¢ energetyczna: 2725.21 Warto$¢ energetyczna: 3877.40 Warto$¢ energetyczna: 3394.00 Warto$¢ energetyczna: 3233.57 Warto$¢ energetyczna: 2588.39 Warto$¢ energetyczna: 3884.62
kcal; Biatko ogétem: 127.86 g; kcal; Biatko ogotem: 126.74 g; kcal; Biatko ogétem: 135.84 g; kcal; Biatko ogétem: 119.18 g; kcal; Biatko ogotem: 174.42 g; kcal; Biatko ogotem: 183.40 g; keal; Biatko ogétem: 136.07 g; kcal; Biatko ogotem: 84.47 g; kcal; Biatko ogétem: 164.89 g;
Thuszcz: 137.10 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 87.33 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 112.53 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 67.57 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 165.47 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 151.44 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 125.38 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 77.54 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 170.37 g; Kw. th. nasy.:
50.69 g; Weglowodany ogétem: 36.88 g; Weglowodany ogdtem: 40.65 g; Weglowodany ogétem: 30.92 g; Weglowodany ogétem: 68.42 g; Weglowodany ogdtem: 59.14 g; Weglowodany ogétem: 43.60 g; Weglowodany ogdtem: 26.54 g; Weglowodany ogdtem: 56.53 g; Weglowodany ogétem:
414.10 g; W tym cukry: 97.40 g; 442.91 g; W tym cukry: 101.00 g; 334.19 g; W tym cukry: 46.59 g; 424.55 g; W tym cukry: 105.89 g; 430.27 g; W tym cukry: 94.65 g; 340.30 g; W tym cukry: 46.90 g; 401.26 g; W tym cukry: 94.07 g; 390.47 g; W tym cukry: 66.06 g; 425.07 g; W tym cukry: 64.92 g;
Btonnik pok.: 31.87 g; Sol: 14.00 g; |Btonnik pok.: 31.62 g; Sol: 11.82 g; | Blonnik pok.: 41.08 g; Sol: 13.17 g; | Btonnik pok.: 25.73 g; Sél: 12.83 g; |Btonnik pok.: 27.24 g; Sol: 17.69 g; |Btonnik pok.: 41.27 g; Sol: 16.97 g; | Btonnik pok.: 34.43 g; Sol: 12.49 g; | Btonnik pok.: 32.05 g; Sdl: 8.85 g; Btonnik pok.: 21.67 g; Sol: 18.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na wywarze Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na wywarze Kasza manna na mleku 300ml Kasza kukurydziana na wgwarze Butka pszennadtuga krojona 90 g
EGLU PSZ, MLE,) SGLU PSZ, MLE,) jarzynowym* 300ml (GLUPSZ, GLU PSZ, MLE, EGLU PSZ, MLE,) jarzemowym* 300ml (GLUPSZ, seLu PSZ, MLE,) jarzynowym~ 300 ml ( SEL,) (GLUPSZ.,)
hleb mieszany pszenno-zytni 40 |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 | SEI utka pszennadtuga krojona 40 g hleb mieszany pszenno-zytni 40 |SEI hleb Graham 409 (GLU PSZ,) |Chleb bezglu(enowy 150 g (SEZ, |Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ,
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb Graham 100g EGLU Psz,) |(GLU PSZ g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) | Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ. |mozezawieraé: ORZ, ) JAJ, OZI, MLE,)
Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, |Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, |Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 |JAJ, OZI, MLE,) Masfo porcjowane 159 82%t) 1 Masioforqowane 159 (82% tt.) 1
JAJ, OZI, MLE, JAJ, 0ZI, szt (MLE,) JAJ, OZI, MLE, JAJ, OZI, MLE, szt (MLE,) Masloforc}owane 15g (82% tt.) 1 |szt(MLE.) E.)
Maslo porqowane 159 (82% tt.) 1 Wlasfo porc]owane 159 (82% t.) 1 Pasta Ja]Z koperkiem dieta + Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 Wlasio porqowane 15g (82% tt.) 1 |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Pasta z ja]Z koperkiem dieta + Galaretka zindyka 180g 1 szt
szt (MLE,) szt (MLE,) 1009 (JA szt (MLE,) zt (ML parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, Szynka krucha z pieca wieprzowa, [100g (JA SOJ, SEL,)
o |Pasta z jajz koperkiem dieta + Pasta z jajz koperkiem dieta + Pomidor 90 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, |MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, Herbata czarna granulowana z Serek kanapkowy mini o smaku
< [100g (JAJ, MLE,) 1009 (JAJ, MLE,) Rukola 10 g parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, GOR, S02,) i i MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, M/tryn% z/c 250 ml $mietankowym 30g 1 szt( MLE.)
< |Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, Pasta z jaj z koperkiem dieta + GOR i6d (25g) 1 szt Marchew gotowana plastry + 100
-2 |Rukola 10g Rukola 10 g cytryna blc 25 GORS0Z)  ~ |GOR.S02,) 100 (JAJ, MLE,) P 90 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c g
W |Kakao z mlekiem z/c 250ml Kakao z mlekiem zlc 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1szt |Kisiel o smaku truskawkowym z/c asta z jaj z koperkiem dieta + Pomidor 90 g Rukola 10 g 150ml erbata czarna granulowana z
MLE, MLE, (GLU PSZ,) 150 ml 1009 (JAJ, MLE.) Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1szt |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Herbata czarna granulowana z Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |cytryng z/c 250 ml Midd (25g) 1 szt
GLU PSZ,) PSZ, cytryng z/c 250 ml Rukola 10 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Kakao z mlekiem z/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,)
PSZ) LE, (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt
Miéd (25g) 1 szt ufka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,
Miod (25g) 1 szt
5} Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) g%lé‘wiﬁlowtarzywny pasteryzowany
pud § szl
Zupa szpinakowa z zacierkg+ 400 |Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 | Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 | Zupa ziemniaczana (bez mleka, Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 |Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 | Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 |Zupa szpinakowa z ziemniakami+ |Zupa szpinakowa z zacierkg + 400
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, bez glutenu) + 400 ml( SEL,) g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 400ml (SOJ, SEL, (GLU PSZ, JAJ. SOJ. MLE,
L,) L,) L,) Ziemniaki zkoperkiem gotowane SEL,) EL SEL,) L,) Ziemniaki zkoperkiem gotowane SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane 200 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane 200 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane
00 00 g 00 g eruna pieczona w posypce 2009 2009 00 g Miruna pieczona w posypce 00 g
1) Miruna smazona 120g + 120 g Miruna pieczona w posypce Miruna pieczona w posypce ziotowej 120g + 120 g( RYB.) Miruna smazona 120g + 120 g Miruna smazona 120g + 120 g Miruna pieczona w posypce ziotowej120g + 120 g ( RYB.) Miruna smazona 120g + 120 g
|3 gGL'UPSZ JAJ.RYB. ) ziolowej 120g + 120 g( RYB,) Ziotowej 120g + 120 g( RYB ) Bukiet jarzyn gotowany + 200 g sGLUPSZ JAJ,RYB, ) SGLUPSZ JAJ,RYB, ) Ziotowej 120g + 120 g( RYB,) Sos ziolowy (dieta) + SSEL ) sGLUPSZ JAJ,RYB, )
© | © |Surdwka zczerwonej kapusty b/c + | Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Sosziotowy (dieta) + 80 g ( SEL,) |(SEL.) iruna pieczona w posypce iruna pieczona w posypce Sosziotowy (dieta) + 80 g L,) |Bukiet jarzyn gotowany + iruna pieczona w posypce
iog 200 g (MLE,) SEL,) Suréwka z czerwonej kapusty b+ Kompot owocowy* z/c 250 ml ziotlowej120g + 120 g ( RYB,) ziotowej 120g + 120 g( RYB,) Suréwka z czerwonej kapusty b/c + EL ziotlowej120g + 120 g ( RYB,)
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g (MLE,) Sos ziotowy (dieta) + gzé SEL,) | Sos ziotowy (dieta) + 80 g ( SEL,) | 200 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos ziotowy (dieta) + gzé SEL,)
NS Sosziolowy (dieta) + 80 g ( SEL,) | Kompot owocowy* b/c 250 ml B;klft jarzyn gotowany + Szlf)r(())WK(e;w chEzerwoneJ kapusty b/c + Kompot owocowy* z/c 250 ml B;klft jarzyn gotowany +
g
E Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy‘ b/c 250ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
&|a Suréwka zselerai marchW| (z Suréwka zselerai marchww (z Pieczywo chrupkie kukurydziano
a olejem) b/c + 100 g( SEL.) olejem) b/c + 100 g(SEL,) ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 EGLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Butka E,szennadmga krojona 100
% (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% H.) ?/I(GLU PSZ,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masloi)orcjowane 159 (82% th.) 1 Masloforc}owane 159 (82% th.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) g (GLU PSZ,)
hleb Graham 609 éLU PSZ,) ufkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Twarozek + 100 g (MLE,) szt (MLE,) GLU PSZ,) Szynka tosiowa drobiowa, $rednio Twarozek rozany + 50 g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) )
szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Arbuz 150 g Twarozek rozany + 50 g (MLE,) Maswixorqowane 159 (82% tt.) 1 |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |Dzem 25 1 szt Indyk z pasieki produkt drobiowy Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Twarozek rézany + 50 g ( MLE MLE,) szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Dzem 25g szt (MLE,) Arbuz 15 grubo rozdrobniony garzony w rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:
% Pomdlasllwkowe 30g Ts: Twarozek rézany + 50 g ( MLE,) Cateringowa b/c  250ml Jabtko pleczone 152[. 1szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Twarozek + 100 g ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa ostonce niejdalnej MLE, GOR,
S | Arbuz Dzem 259 1szt Herbata ekspresowa owocowa rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |Arbuz 150 g Cateringowa z/c 250 ml Dzem 259 1szt Twarozek rézany + 100 g ( MLE,)
< |Herbata ekspresowa owocowa Arbuz 150 g Cateringowa z/c 250 ml ) Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Twarozek rézany + 50 g (MLE,) [Cateringowa b/c 250ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Cateringowa z/c 250 ml Dzem 25g 1szt Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Arbuz g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Herbata ekspresowa owocowa g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Cateringowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
ini Crisper \ecz WO chruyj kle lane z nasionami chia 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Mini Crisper pieczywo chrupkie Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Mini Crisperpieczywo chrupkie Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Mini Crisper pieczywo chrupkie
GLUPSZ, éLU ZYT, G % GLU JECZ, moze zawie Masto extra 82% 5 g (MLE,) kartoniku szt jaglane znasionami chia 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) jaglane znasionami chia30 g 1 kartoniku 1 szt jaglane znasionami chia 30 g
ORZ SEZ, Szynka wisniowa- _wn_eprzowa wedz. | Biszkopty b/ml 15 g (GLUPSZ, szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, Szynka wisniowa- _vwgprzowa wedz. szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, Wafle ryzowe 20g szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,
F Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,) parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g | JAJ,) GLU OW, GLU JECZ, moze parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g moze GLU OW, GLU JECZ, moze
zawierag: S0J,) zawnerac ORZ, SEZ,) zawierag:
Satatazielona 5g Serek twarogowy $mietankowy Satatazielona 5g Dzem 25g 1szt Serek twarogowy $mietankowy
16,67g (kiri,haga) 1 szt (MLE.,) 16,67g (kiri,haga) 1 szt (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 3071.80 Warto$¢ energetyczna: 2976.92 Warto$¢ energetyczna: 2424.15 Warto$¢ energetyczna: 2758.21 Warto$¢ energetyczna: 3415.16 Warto$¢ energetyczna: 2947.29 Warto$¢ energetyczna: 2662.91 Warto$¢ energetyczna: 2601.45 Warto$¢ energetyczna: 3135.48
kcal; Biatko ogétem: 116.31 g; kcal; Biatko ogotem: 116.14 g; kcal; Biatko ogétem: 120.68 g; kcal; Biatko ogétem: 101.76 g; kcal; Biatko ogdtem: 165.75 g; kcal; Biatko ogotem: 175.31 g; kcal; Biatko ogotem: 110.41 g; kcal; Biatko ogotem: 78.10 g; kcal; Biatko ogdtem: 154.08 g;
Tluszcz: 96.39 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 93.65 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 76.47 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 70.43 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 111.62 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 97.39 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 76.29 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 71.41 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 93.52 g; Kw. t. nasy.:
41.27 g; Weglowodany ogdtem: 41.19 g; Weglowodany ogétem: 30.67 g; Weglowodany ogétem: 30.37 g; Weglowodany ogétem: 43.40 g; Weglowodany ogdtem: 34. ; Weglowodany ogétem: 32.76 g; Weglowodany ogétem: 23.03 g; Weglowodany ogdtem: 39.05 g; Weglowodany ogdtem:
436.77 g; W tym cukry: 147.04 g; 419.12 g; W tym cukry: 145.85 g; 332.91 g; W tym cukry: 60.18 g; 436.70 g; W tym cukry: 162.91 g; 442.21 g; W tym cukry: 145.99 g; 365.08 g; W tym cukry: 67.20 g; 394.40 g; W tym cukry: 140.57 g; 416.57 g; W tym cukry: 120.88 g; 411.91 g; W tym cukry: 95.53 g;
Btonnik pok.: 34.73 g; Sol: 11.56 g; |Btonnik pok.: 30.52 g; Sol: 12.80 g; | Btonnik pok.: 43.66 g; Sol: 13.85 g; |Btonnik pok.: 26.04 g; Sél: 9.72 g; Btonnik pok.: 32.17 g; Sol: 15.70 g; |Btonnik pok.: 45.01 g; Sol: 16.92 g; | Btonnik pok.: 33.92 g; Sol: 11.41 g; | Btonnik pok.: 34.77 g; Sél: 9.26 g; Btonnik pok.: 39.37 g; Sol: 14.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2025-07-12 sobota

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Maswixorqowane 159 (82% t.) 1

Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAJ.)
Satata lodowa 10 g

Chleb mleszarg/é)szennq Z) tnl
100 g (GLU PSZ, GLU 2Y’

Masto porcjowane 15g (82% 10 ) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Masloforcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAJ,)
Pomidor 90 g

Butka pszennadituga krojona 100
ﬁA(GL (GLU PSZ,)

asto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb m\eszans\/;szennq VA tnl
100 g (GLU PSZ, GLU Y

Masto porcjowane 15g (82% n) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15% %82‘? ) 1 )
szt (MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c
200 ml (MLE,)

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Masloforcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAJ,)
Satata lodowa 10 g

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Butka pszennadtuga krojona 100
g (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

% Pomidor 90 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satata lodowa 10 g kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowa dgbowa drobiowa Pomidor 90 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
s Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Buraki Igolowane stupki + 90 g Herbata czarna ranulowana z Buraki gotowane stupki + 100 g Pasztet zsoczewicy + 50 g ( JAJ,) |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana z Buraki gotowane stupki + 100 g Pasta jajeczna 80g 1 szt
o S(MLE GLU ZYT, GLU J%CZ Satata fodowa cytryng b/c 2! Herbata czarna granubwana z Pomidor 90 g Pasztet zsoczewicy + 50 g (JAJ,) | cytryng z/ic 250 Herbata czarna granulowana z Buraki gotowane s'upkl + 100g
& Bm a pszenna 50g 1 szt Kawa zboZzowa z m\eklem zlc 250 |Butka graham-| pszenna 50g 1szt [cytryngz/ic 250 m Satata lodowa 10g Pomidor 90 g Butka pszenna 509 1 szt (GLU cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
PSZ,) MLE, GLU ZYT, GLU Ji CZ ) GLU PSZ,) Bu&ka pszenna 509 1 szt (GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata lodowa 10 g PSZ,) Miod (25g) 1 szt NYtryn b/c 250 ml
Mic’Jd (25g) 1 szt BU' a pszenna 50g 1 szt (GLU PSz,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Herbata czarmna granulowana z Mu’)d (25g) 1 szt iod (25g) 1 szt
Mi(jd (25g) 1 szt Bu' a pszenna 50g 1 szt (GLU cytryng b/c 250 ml Chleb mleszany pszenno-zytni 50
MIOd (259) 1 szt PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Midd (25g) 1 szt GLU PSZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Brzoskwinie w syropie 100
@ wEy e gy yore 108
Zupa koperkowa z ryzem + 400g |Zupa klc')';)erkowa zryzem + 400g |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g |Zupa koperkowa z ryzem + 400g |Zupa kn(:i)erkowa zryzem + 400g |Zupa koperkowa z ryzem + 400 g
SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) (SOJ. MLE, SEL.) SOJ, MLE, SEL,)
iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane |emn|ak| zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane

200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200g 200g
B |Bitka wieprzowa z szynki pieczona  |Bitka wieprzowa z szynki pieczona Bi!ka wieprzowa z szynki pieczona Klogslk megrzow_y pieczony+ 120 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona |Bitka wieprzowa z szynki pieczona Bi!ka wieprzowa z szynki pieczona SZSnka pieczona w plastrach + Bitka wieprzowa z szynki pieczona
21+ 1009 + 100 g 100 g LU PS. + 100 g + 100g 100 g 100 g 100 g
o Surowka z marchwi, ablka i Marchew talarki gotowane + 200 g Surowka z marchwi, ]ab{ka i Sosg)leiruszkowy + 80 g (SOJ. K\ogs\k wiegrzovg}/ pieczony+ 120 |Klopsik wieprzowy pieczony+ 120 Surowka z marchwi, ]ab{ka i Marchew talarki gotowane + 200 g K\ogs\k wiegrzovg}/ pieczony+ 120

pomararczy b/c+ Kompot owocowy* z/c 250 ml pomaranczy b/c+ 200 g MLE.) g (GLU PSZ JAJ.) g(GLU PSZ JAJ,) pomaranczy b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 9 (GLU PSZ JAJ.)

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew talarki gotowane + 200 g |Marchew talarki gotowane + 200 g |Suréwka z marchwi, jabtka i Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew talarki gotowane + 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml pomaranczy b/c+ 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt \’{ﬂ\/lz_ifEeI;i 30 g (GLUPSZ, SOJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszaé/ pszenno Zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Butka Bszennad'uga krojona 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT.) MasloEorCJowane 159 (82% tt.) 1 R;A(GL (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mas'oLporCJowane 159 (82% tt.) 1 MasloEorCJowane 159 (82% tt.) 1 |mozezawieraé: ORZ,) (GLU PSZ,
hleb Graham 609 (§LU PSZ, ) Butka pszennadtuga krojona 60 g |szt (M asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g szt (M Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 %F’SZ%) Szynka Plaslowska wp., wedzona, |szt (MLE,) (GLU PSZ,) Szynka Plastowska- wp., wedzona, Szynka Plaslowska wp., wedzona, |szt (MLE,) szt (MLE,)

szt (MLE.) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 garzona zdod. b.sojowego i wody | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masioforqowane 159 (82% t.) 1 |parzona zdod. b.sojowego i wody  |parzona zdod. b.sojowego i wody  |Pyzdra schabowa-wedzonka Ser 6ty 50 g(MLE,)

Bigos + 2009 (GLUPSZ MLE, |szt(MLE,) 0 g(S0J,) garzona zdod b.sojowego i wody ~ |szt (MLE, 5 0J,) 50 g(S0J,) wieprzowa schab wiegrzowy Szynka Piastowska- wp., wedzona,
© | SEL.GOR.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Jabtko1 szt 1szt 0 g (SO Bigos + 200 g (GLU PSZ MLE, Pastaz fofu i pieczonej marchewki |Banan Tszt. 1szt wedzony parzony. 50 g garzona zdod. b.sojowego i wody
S |Banan1szt. 1szt parzona zdod. b.sojowego I wody | Herbata czarna granulowana z Banan 1szt 1szt SEL.GOR,) + 100 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana z Banan fszt. 1szt SoJ.
© |Herbata czarna granulowana z 50 g(S0J.) cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Szynka Piastowska- wp., wedzona, |JabtkoT'szt™ Tszt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
X< |cytryng z/c 250 ml Banan1szt. 1szt cytryng z/c 250 ml parzona zdod. b.sojowego i wody  |Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z

Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt 50 g(S0J.) cytryng b/c 250 ml (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng b/c 250 ml

(MLE,) cytryng z/c 250 ml (MLE,) Banan 1szt. 1szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
MLE,) cytryng z/c 250 m
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany’\fszenno zytni 30 g ? GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ. |Butkapszennadiuga krojona 30 g
asto extra 82% 5 g ( MLE, Masto extra 82% 5 g (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU zvr& Masto extra 82% 5 g (MLE,) moze zawieraé: ORZ, sGLu PSZ,)
E Twardg potttusty 20 g( MLE,) Twardg potttusty 20 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) asfo extra 82% 5 g (MLE.) Twardg potttusty 20 g ( MLE,) Masto extra 82% 5g 2MLE) asto porcjowane 15g (82% t.) 1
Satatazielona 5g Safatazielona 5g Twardg potttusty 20 g ( Twardg pottlusty 20 g( MLE,) Satatazielona 5g Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,)

Satatazielona 5g

kietbasa grubo rozdrobniona 20 g

Ser topiony 25g 1 szt( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2852.56
kcal; Biatko ogétem: 102.35 g;
Thuszez: 90.43 g; Kw. th. nasy.:
35.86 g; Weglowodany ogétem:
425.73 g; W tym cukry: 108.64 g;
Btonnik pok.: 41.06 g; Sél: 12.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.59
kcal; Biatko ogétem: 96.52 g;
Thuszcz: 58.90 g; Kw. t. nasy.:
29.11 g; Weglowodany ogétem:
408.58 g; W tym cukry: 103.63 g;
Btonnik pok.: 31.73 g; Sél: 12.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.95
kcal; Biatko ogétem: 99.98 g;
Thuszcz: 72.17 g; Kw. tt. nasy.:
28.65 g; Weglowodany ogdem
329.98 g; W tym cukry: 49.04 g
Blonnik pok.: 43.35 g; Sdl: 13.. 45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.90
kcal; Biatko ogétem: 97.26 g;
Thuszez: 77.91 g; Kw. th. nasy.:
34.67 g; Weglowodany ogétem:
412.35 g; W tym cukry: 102.78 g;
Btonnik pok.: 30.60 g; Sél: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 3245.24
kcal; Biatko ogdtem: 145.44 g;
Thuszcz: 106.83 g; Kw. th. nasy.:
44.38 g; Weglowodany ogdtem:
443.31 g; W tym cukry: 105.60 g;
Btonnik pok.: 38.34 g; Sél: 15.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2969.88
kcal; Biatko ogétem: 152.41 g;
Thuszcz: 108.50 g; Kw. tt. nasy.:
41.07 g; Weglowodany ogoiem
369.10 g; W tym cukry: 70.61 g
Blonnik pok.: 45.27 g; Sdl: 16. 91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.96
kcal; Biatko ogétem: 96.76 g;
Thuszcz: 70.32 g; Kw. tt. nasy.:
28.35 g; Weglowodany ogdem
391.00 g; W tym cukry: 97.48 g
Blonnik pok.: 40.40 g; Sdl: 10. 76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.03
kcal; Biatko ogétem: 85.29 g;
Thuszez: 71.61 g; Kw. th. nasy.:
28.08 g; Weglowodany ogétem:
383.47 g; W tym cukry: 95.78 g;
Btonnik pok.: 35.83 g; S¢l: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 3048.96
kcal; Biatko ogétem: 131.88 g;
Thuszcz: 114.08 g; Kw. th. nasy.:
55.40 g; Weglowodany ogolern
391.16 g; W tym cukry: 59.90 g
Btonnik pok.: 31.74 g; Sol 14. 30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Butka pszennadiuga krojona 150 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, |Butkapszennadtuga krojona 100
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 2 ﬁA(GLU PSZ, GLU 2YT, Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 EA(GL (GLU PSZ,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'o[)orc]owane 159 (82% tt.) 1 Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 |mozezawieraé: ORZ,) g (GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE.) asto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE., szt (MLE, ) Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.,) Twarozek + 100 g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Twarozek + 100 g (MLE,) Twarozek brzoskW|mowy (dieta) + szt (MLE,) szt (MLE,)
Ser zotty 50 g(MLE,) Twarozek brzoskwmlowy (dieta) + |Arbuz 150 Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | 100 g (MLE, Indyk z pasieki produkt drobiowy Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
o |Arbuz 150 g 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |Arbuz 150 g grubo rozdrobniony garzony w rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
S |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Jab0k01 szt 1szt cytryng b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio ) Herbata czarna granulowana z ostonce nlejda\ne] MLE, GOR,)
g |m! (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Bulka graham-pszenna 50g 1 szt |Herbata czarna granulowana z rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |Arbuz 150 g cytryng z/c 250 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek z ziotami do chleba
= |Miéd (25g) T szt ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |(GLUPSZ,) cytryng z/c 250 ml ) Herbata czarnaogranulowana z Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z termizowany 100g 1 szt ( MLE,)
‘0 |Butka graham-pszenna 50g 1szt [Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Arbuz 150 g cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Mus z jabtek ()z/c 150 g
GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 60 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
GLU PSZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(GLUPSZ,) ’\X!ryn% b/c 250 ml
Mio szt 6d (25g) 1 szt
Butka pszennadiuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
z Serek homo naturalny 150g 1szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
h (MLE,) (MLE,) MLE,)
Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) Rosét + 320 mI%SOJ SEL; Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) Bulion warzgv %Z makaronem * Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,)
Makaron nitka 80g (GLU PSZ,) |Makaron nitka 80g (GLUPSZ,) |Makaron nitka 809 (GLUPSZ,) |400 ml(GLU PSZ, SEL.) Makaron nitka 80g (GLU PSZ,) |Makaron nitka 809 (GLU PSZ,) |Makaron nitka 80g (GLU PSZ,) |Makaron bezglutenowy 80 g Makaron nitka 809 (GLU PSZ,)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperklem golowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem golowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane
B Udko z kurczaka pieczone + 250 g |Udko z kurczaka gotowane + 250 |Udko z kurczaka gotowane + 250 |Udko z kurczaka gotowane + 250 |Udko z kurczaka pieczone + 250 g |Udko z kurczaka pieczone + 250 g |Udko z kurczaka pieczone + 250 g |Udko z kurczaka gotowane + 250 |Udko z kurczaka pieczone + 250 g
5 (SO g 9 {SOJ ) S (SOJ.) S0J,
2 | © |Surowka z ka(g)ustypeklnsklej z Brokut gotowany + 200 g Suréwka z kaopusty pekiniskiej z Dynia pieczona+ 200 g dko z kurczaka gotowane + 250 |Udko z kurczaka gotowane + 250 |Suréwka z kaopusty pekiniskiej z Dynia pieczona+ 200 g Udko z kurczaka gotowane + 250
N olejem + Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem + Kompot owocowy* z/c 250 ml g g olejem + Kompot owocowy* z/c 250 ml g
k] Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml urowka z kapusty pekinskiej z uréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + 200 g
= olejem + 200 g olejem + 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
©® Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
S E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) q(isiel o smaku truskawkowym z/c
0O 50 ml
&
& Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglu(enowy 150 g (SEZ, Bu0ka Eszennadduga krojona 100
9 (GLU PSZ. T, g (GLU PSZ, YT. Masloforc]owane 159 (82% th.) 1 ﬁA(GLU (GLU PSZ,) g (GLU PSZ. T, Mas0oforcjowane 159 (82% th.) 1 Masloforc]owane 159 (82% th.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) Z,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ, ) Butka pszennadiuga krojona 60 g |szt (M asfo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1 Mas#o porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masioforc]owane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | szt (MLE,) GLU PSZ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | szt (MLE,) szt (MLE,
szt (MLE, asto porcjowane 159 (82% t.) 1 |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Szynka od Zduna-wedzonka SZY"RG wisniowa- wieprzowa, wedz.
© SZynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |szt (MLE.) (S0J.) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |szt (MLE,) (SOJ,. sso.l ) wieprzowa,szynka parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
g parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Pomidor 100 g 0J.,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) hrzan 20 g (MLE, S02,) wedzona,parzona 50 g S0J,)
S |(S0dJ, parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g | Herbata migtowa ekspresowa b/c Bukiet jarzyn gotowany + 100 g parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Pomidor 100 Pomidor 100 Bukiet jarzyn gotowany + 100 g ertopiony Gouda plastry 16,259
X |Chrzan 20 g (MLE, S02,) S0J,) 250ml SO0J,) Herbata mietowa ekspresowa b/c Herbata mietowa ekspresowa z/c (SEL,) 3 szt(MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata migtowa ekspresowa z/c Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) 50 ml 250ml Herbata migtowa ekspresowa z/c Buraki gotowane stupki + 100 g
Herbata ml$10W3 ekspresowa z/c Herbata lelOWG ekspresowa z/c 50 ml Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) |250ml Herbata migtowa ekspresowa b/c
250ml 250ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Herbata migtowa ekspresowa z/c Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |250ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 250ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik Chleb Graham 309 (GLUPSZ,) Sck pomaranczowy 0,2L-kartonik Sok wielowarzywny pasteryzowany |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Sok wielowarzywny pasteryzowany Sck pomaranczowy 0,2L-kartonik Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
z 10,331 1szt 1 szt Masto extra 82% 5¢g 1 szt 0,331 1 szt Masto extra 82% 5¢g 0,331 1szt 1 szt 1 szt
Q |wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) |Pieczywo chrupkie kukurydziano Wafle ryzowe 20g Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) |Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 20g Pieczywo chrupkie kukurydziano
Safatazielona 5g ryzowe 159 Satatazielona 5g ryzowe 159
Warto$¢ energetyczna: 2957.94 Warto$¢ energetyczna: 2840.89 Wartos¢ energetyczna: 2740.27 Wartos$¢ energetyczna: 2733.59 Warto$¢ energetyczna: 3581.01 Warto$¢ energetyczna: 3391.35 Warto$¢ energetyczna: 2754.04 Warto$¢ energetyczna: 2805.97 Warto$¢ energetyczna: 3716.37
kcal; Biatko ogétem: 139.55 g; kcal; Biatko ogétem: 144.18 g; kcal; Biatko ogétem: 163.69 g; kcal; Biatko ogétem: 120.98 g; kcal; Biatko ogétem: 209.37 g; kcal; Biatko ogétem: 231.72 g; kcal; Biatko ogétem: 141.65 g; kcal; Biatko ogétem: 115.32 g; kcal; Biatko ogétem: 196.67 g;
Thuszcz: 102.16 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 80.16 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 104.76 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 81.35 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 131.51 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 144.95 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 88.80 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 96.02 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 141.25 g; Kw. th. nasy.:
42.33 g; Weglowodany ogétem: 34.12 g; Weglowodany ogétem: 37.91 g; Weglowodany ogétem: 31.27 g; Weglowodany ogétem: 45.40 g; Weglowodany ogdtem: 48.49 g; Weglowodany ogétem: 33.03 g; Weglowodany ogétem: 30.75 g; Weglowodany ogétem: 54.57 g; Weglowodany ogdtem:
383.13 g; W tym cukry: 81.94 g; 397.10 g; W tym cukry: 95.87 g; 303.76 g; W tym cukry: 52.58 g; 390.83 g; W tym cukry: 97.20 g; 398.56 g; W tym cukry: 88.07 g; 306.98 g; W tym cukry: 53.41 g; 361.91 g; W tym cukry: 80.56 g; 376.40 g; W tym cukry: 91.80 g; 426.42 g; W tym cukry: 85.67 g;
Blonnik pok.: 32.97 g; S¢l: 14.14 g; | Blonnik pok.: 29.43 g; Sél: 11.43 g; | Btonnik pok.: 35.91 g; Sél: 12.97 g; | Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 9.80 g; Btonnik pok.: 28.25 g; Sél: 16.09 g; | Btonnik pok.: 36.06 g; Sol: 16.49 g; | Bfonnik pok.: 37.49 g; S6l: 12.23 g; | Btonnik pok.: 36.37 g; Sél: 9.35 g; Btonnik pok.: 30.46 g; Sél: 15.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Platki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Platki owsiane namleku 300 ml Makaron na wywarze jarzynowym Butka pszennadtuga krojona 100
MLE, GLU OW, MLE, GLU OW,) jarzynowym () 300ml ( SEL, GLU |(MLE, GLU OW, MLE, GLU OW,) jarzynowym 300ml ( SEL, GLU (MLE, GLU OW, 300 ml (SEL,) g (GLU PSZ,
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni o) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masioforcjowane 159 (82% t.) 1 |100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g EGLU PSZ ﬁA(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Masloforc]owane 159 (82% t.) 1 |mozezawieraé: ORZ,) szt (MLE,) .
Masto porcjowane 159 (82% N 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) asto porcjowane 159 (82% th) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (M. Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g
) Pasztel wok)wo -drobiowy + 50g |szt (MLE,) szt (MLE,) zt (MLE,) szt (MiJ szt (MLE,) Szynkowadebowa drobiowa szt (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SEL,)
S |(GLUPSZ, JAJ, SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Pasztet wolowo drob|owy + 50g S_z nkowa debowa drobiowa Pasztet woiowo -drobiowy + 50g |Pasztet wo’owo droblowy + 50g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Jajko olowane kl L 1szt (JAJL)
< |Bananfszt. 1s: ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |(GLUPSZ, JAJ,SEL,) kielbasa grubo rozdrobniona 509 |(GLUPSZ, JAJ, SEL,) GLUPSZ, J, SEL Herbata czarna granulowana z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Miod &
-g Kawa zbozowa z mleklem z/lc 250 |Bananiszt. 1szt Arbuz 150 g Banan1szt. 1szt Jajko gotowane kIL 1'szt (JAJ,) |Jajko gotowane kL 1szt(JAJ) |cytryngz/c 250 mi Banan1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z
® |ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ranulowana z Herbata czarna granulowana z Banan1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1szt Banan 1szt. 1szt Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Miéd (25g) T szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng b/c 25 hxtryn% z/lc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z Banan1szt. 1szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka graham-| pszenna 50g 1 szt iod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU z'yr GLU JECZ,) |cytryng b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50
PSZ,) Szynkowa degbowa drobiowa (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g PSZ,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU (GLUPSZ,)
PSz)
z Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany
(f 0,331 1szt 0,331 1szt 0,331 1 szt
Kapusniak z kapusty biatej + 400 g |Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE,|Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE.|Zupa wielowarzywna z ziemniakami
GLU PSZ SEL, GOR,) dieta + 400 g&SOJ MLE, SEL,) |dieta+ 400 g (SOJ, MLE, SEL,) |SEL,) dieta + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) |dieta + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) |dieta+ 400g §SOJ MLE, SEL,) |SEL,) dieta + 400 g ESOJ MLE, SEL,)
yz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Pierogi ze szpinakiem * 300 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
Burger z buraka z serem Burger z buraka z serem Burger z buraka z serem Szynka pieczona w plastrach + GLU PSZ, MLE,) Burger z buraka z serem Burger z buraka z serem Szynka pieczona w plastrach + Burger z buraka z serem
= mozzarella ﬁietag + 1009 (GLU mozzarellaﬁietag + 1009 (GLU mozzarellaﬁietaf + 100g(GLU [100g Ryz na sypko 200 g mozzarella (dieta) + 100 g ( GLU mozzarellaﬁietaf + 100g(GLU [100g mozzarella (dieta) + 1009 (GLU
% gSZd + 809 (MLE,) SP d + 80 g (MLE, S d +E80 (MLE,) goi‘ dt)/]'llowy 5 t80 ; (N+’-LE2&0 g leurg at ) + 100 (GLU SPSZ kJAJ L lastrach + Sos d + 80 g (MLE,) goi‘ dt)/]'llowy 5 t80 ; (N+’-LE2&0 gsszAJ + gO (MLE,)
0s dyniow 0s dyniow 0s dyniow ukiet jarzyn gotowan mozzarella (dieta zynka pieczona w plastracl 0s dyniow ukiet jarzyn gotowan 0s dyniow
- o Suréwka Colestaw + 200 g (JAJ, Bukletyjarzyx golowgny 200 Surowyka z b%alej kagusty z SEL. jarvn 9 Y S PSZ, JAJ, MLE,) 9 1 4 P P Surowyka z b%alej kagusty z SEL. jarvn 9 Y S BUkIetyJarzyz gomwgny + 200g
° MLE, GOR, S02,) SEL,) koperkiem b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos dyniowy + 80 g & Sos dyniowy + 80 g ( MLE,) koperkiem b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml ESEL )
.g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml Bukief jarzyn golowany + 200 Suréwka z biatej kapusty z Kompot owocowy* z/c 250ml ierogi ze szpinakiem * 300 g
3 SEL, koperkiem b/c+ 200 g GLU PSZ, MLE,)
z Kompot owocowy* z/c 250 mI Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o
2la Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Chrupki kukurydziane 25
¥|& wie) " gy ™ P °
S
Q Chleb mieszany pszenno Zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, |Butkapszennadiuga krojona 100
& % (GLU PSZ, GLU 2YT,) ] (M‘ML) Masto porcjowane 15g ESZ"; ) (m) M‘M) Masloforcjowane 159 (82% th.) 1 Masloforqowane 159 (82% th.) 1 MOZEZEngel’BC % g (m)
< hleb Graham 609 éLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) Masio porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem + zt (MLE,) GLUPSZ,) Szynka Plastowska- wp., wedzona, Pasla z twarogu z koperkiem + szt (MLE,) X szt (MLE,)
szt (MLE.) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 (100 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Masto i)orcjowane 159 (82% t.) 1 |parzona zdod. b.sojowego i wody 100 é; MLE,) Indyk Z pasieki produkt drobiowy Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Pasta z twarogu z koperkiem + szt (MLE,) Rzodkiewka 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody zt (MLE.) 50 g(SOJ, k\ewka 100 g grubo rozdrobniony parzony w parzona zdod. b.sojowego | wody
® |100 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem + Herbata czarna granulowana z 50 g(S0J.) Pasta z twarogu z koperkiem + Pasta z twarogu z koperkiem + Herbata czarna granulowana z ostonce niejdalnej 50&; 50 g(S0J.)
8 |Rzodkiewka 100 g 100 g (MLE,) cytryng b/c 250 ml Kisiel'o smaku truskawkowym z/c 1100 g (MLE,) 100 &(MLE) cytryng z/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c | Serek kanapkowy mini o smaku
S |Herbata czarna granulowana z Pomidor 100 g 150 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Rzodkiewka 100 g Jogurt naturalny 100g 1 szt 150 ml $mietankowym 30g 1 szt( MLE,)
X |cytryng z/c 25 Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna granulowana z MLE,) Herbata czarna granulowana z Marchew gotowana plastry z olejem
Jogurt naturalny 100g 1 szt cytryng z/c 250 mi cytryng z/c 250 m| 50 g(S0OJ,) cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 m| + 100g
) Jogurt naturalny 1009 1 szt Jogurt naturalny 1009 1 szt Pomidor 100 g Jogurt naturalny 1009 1 szt Herba1a czarna granulowana z
LE.) (MLE, Herbata czarna granulowana z (MLE, cytryng b/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Jogurt naturalny 100g 1 szt g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ, |Butkapszennadiuga krojona 30 g
Szynka zielonogorska- wp. parzona 20 g ( SOJ,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ. T, Masto extra 82% 5 g (MLE.) Szgnka zielonogorska- wp. parzona | moze zawieraé: (GLUPSZ,)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka zielonogoérska- wp parzona |Szynka zielonogdrska- wp. parzona Sz%nka Z|e|onogorska wp.parzona |Szynka zielonogérska- wp. parzona J,) Szynka me\onogorska wp parzona Sz%nka zielonogoérska- wp. parzona
a Satatazielona 5g 20 g (SOJ.) 20 g (SOJ.) 20 g (S0OJ.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) 20 g (S0OJ.)
Salatazielona 59 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Maslo ex(ra 52% 59 (MLE,) Satatazielona 59 Salatazielona 59 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) MaS’O porcjowane 15g (82% t.) 1
Satfatazielona 5g szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3204.54 Warto$¢ energetyczna: 2946.40 Warto$¢ energetyczna: 2607.59 Warto$¢ energetyczna: 2939.79 Warto$¢ energetyczna: 3723.63 Warto$¢ energetyczna: 2950.36 Warto$¢ energetyczna: 2878.77 Warto$¢ energetyczna: 2769.26 Warto$¢ energetyczna: 3553.34
kcal; Biatko ogétem: 109.88 g; kcal; Biatko ogétem: 98.82 g; kcal; Biatko ogétem: 99.73 g; kcal; Biatko ogétem: 116.91 g; kcal; Biatko ogétem: 139.62 g; kcal; Biatko ogotem: 151.93 g; kcal; Biatko ogétem: 100.27 g; kcal; Biatko ogotem: 83.01 g; kcal; Biatko ogétem: 115.10 g;
Ttuszcz: 109.45 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 83.69 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 91.63 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 70.91 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 102.48 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 108.95 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 93.40 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 75.39 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 107.16 g; Kw. t. nasy.:
40.28 g; Weglowodany ogdtem: 35.02 g; Weglowodany ogétem: 32.05 g; Weglowodany ogdtem: 30.68 g; Weglowodany ogétem: 38.74 g; Weglowodany ogdtem: 37.52 g; Weglowodany ogétem: 34.06 g; Weglowodany ogétem: 27.05 g; Weglowodany ogdtem: 40.13 g; Weglowodany ogdtem:
459.78 g; W tym cukry: 120.83 g; 462.18 g; W tym cukry: 120.55 g; 362.46 g; W tym cukry: 61.74 g; 471.52 g; W tym cukry: 128.49 g; 568.21 g; W tym cukry: 120.78 g; 358.37 g; W tym cukry: 54.13 g; 427.69 g; W tym cukry: 113.23 g; 445.09 g; W tym cukry: 113.20 g; 542.01 g; W tym cukry: 74.85 g;
Btonnik pok.: 36.90 g; Sol: 11.64 g; |Btonnik pok.: 33.22 g; Sol: 12.75 g; | Blonnik pok.: 51.84 g; Sol: 11.18 g; | Btonnik pok.: 27.53 g; Sél: 11.77 g; |Btonnik pok.: 40.96 g; Sol: 14.84 g; |Btonnik pok.: 54.31 g; Sol: 13.63 g; | Btonnik pok.: 42.32 g; Sol: 11.82 g; | Btonnik pok.: 34.61 g; Sél: 8.77 g; Btonnik pok.: 46.91 g; Sol: 14.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Makaron na mleku 300 ml( GLU |Makaron na mleku 300 ml( GLU |Makaron na w: arzeéarzynowym Makaron na mleku 300 ml( GLU |Makaron na mleku 300 ml( GLU |Makaron na wywarze jarzynowym Makaron na mleku 300 ml( GLU |Kasza kukurydziana na wgwarze Butka pszennadtuga krojona 100
PSZ MLE,) PSZ MLE,) 300 ml (GLU PSZ MLE,) PSZ MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, PSZ MLE,) jarzynowym~ 300 ml ( SEL,) g (GL SZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Butka pszennadiuga krojona 100 Chieb m\eszany pszenno-zytni Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masloforc]owane 159 (82% t.) 1 |g (GLUPSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masloforc]owane 159 (82% t.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) szt (MLE,)
Masioforqowane 15g (82% th.) 1 Masloi)orcjowane 15g (82% th) 1 |szt (M. Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) szt Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1 |Szynka krucha z pieca wieprzowa,
szt (MLE, ) Pasta z makrell wedzonej, groszku i | szt (MLE, ) szt (MLE,) Szynka krucha z pieca w|eprzowa Pasta z makrell wedzonej, groszku i | szt (MLE,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
Pasta z makreh wedzonej, groszku i Pasta z miruny gotowanej z cebuli + 100 g (RYB,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, |parzona 50 g ( LU PSZ, SOJ, cebuli + 100 g (RYB,) Pasta z miruny %otowaneJ MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
o [cebuli + 100 g (RYB.) warzywami + 1009 (RYB, SEL,) |Ogorek swiezy’ 90 g parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Ogdrek swiezy' 90 g warzywami + “ 100 g (RYB, SEL.) |GOR.S02.)
c Ogorek swiezy Satata lodowa 10 Herbata czarna granulowana z MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany + 100 g Pasta z makreli wsdzonej, groszku i
= Satata lodowa 10 g Kawa zbozowa z m\eklem zlc 250 |cytryng b/c 250 ml GOR, S02,) GOR, S02,) Pasta z makreli wedzonej, groszku i | cytryng z/c 250 ml cebuli + 100 g (RYB,)
‘£ |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Bukiel Jarzyn gotowany + 100 g Pasta z makreli wedzonej, groszku i |cebuli + 100 g }%YB RYB,) Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z Brokut gotowany + 100 g
‘D Iml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Brokuizgso!owany + 90g (GLU PSZ,) cebuli + 100 g I%YB RYB,) Ogérek SW|ezy 90 g Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryna z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) T szt Miéd 1 szt Satata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana z Satata Iodowa 10 g Herbata czarna ranulowana z Psz,) Miéd (25g) 1 szt ;\;}Ytrynz b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 25 Satata lodowa 10 g iod (25g) 1 szt
GLUPSZ,) SZ, Midd (25g) 1 s. ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Buika %raham pszenna 50g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Bulka pszenna 509 1 szt (GLU Brokulzgsotowany + 90g GLU PSZ, g (GLUPSZ GLU ZYT,)
PSZ,) Miod (: 1 szl Satata lodowa 10 g
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 1Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik
= szt
Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'lasolferino + |Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la solferino + Zuga grochowa z ziemniakami + Zu a ziemniaczana a'lasolferino + | Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la solferino Zupa ziemniaczana a'la solferino +
400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, g (GLU PSZ, SOJ, SEL, 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL g)ez lutenu) + 400 g (SOJ, MLE, | 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
GOR. SEL} GOR.) SEL, SEL) GOR.) SEL SEL)
Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, |Kluski na parze 200 g ( GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, Kluskl naé)arze 200 g (GLU PSZ, Kaszaj czmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Kluski naé)arze 200 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE, ) (GLU JECZ,) JAJ, MLE,) . GL! E CZ) (GLU JECZ,) SzEnka pieczona w plastrach + JAJ, MLE,)
M Bitka wieprzowa z szynki pieczona |Bitka wieprzowa z szynki pieczona | Bitka wieprzowa z szynki pieczona | Bitka wieprzowa z szynki pieczona ZraZ|k wieprzowy pieczony + 120 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona | Bitka wieprzowa z szynki pieczona |100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 120
o 8|+ 100g + 100g + 100 g + 100 g(GLU_PSZ JAJ, o + 100 g ) + 100 g Soswlasny dieta + 80 g(SOJ,) g(GLU_PSZ JAJ, o
g 8 |Sos pieczeniowy + 80g (GLU Soswiasny dieta + 80 g( SOJ.) Sos pieczeniowy + 809 ( GLU Soswiasny dieta + 80 g(SOJ.) itka wieprzowa z szynki pieczona | Zrazik wieprzowy pieczony + 120 |Sos pieczeniowy + 80g ( GLU Buraki gotowane stupki + 200 g itka wieprzowa z szynki pieczona
- PSZ, SOJ, MLE, Buraki gotowane stupki + 200 g PSZ, SOJ, MLE, Buraki gotowane stupki + 200 g + 100 g g (GLU PSZ,JAJ,) PSZ, SOJ, MLE, Kompot owocowy* z/c 250 ml + 100 g
- Salatka zburakdw i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml Satatka zburakéw i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pieczeniowy + 809 ( GLU Sos pieczeniowy + 80g ( GLU Satatka zburakéw i jabtka (z Sos pieczeniov?/ + 80g(GLU
5 olejem) b/c+ 200 g olejem) b/c+ 200 g PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) olejem) b/c+ 200 g PSZ _SOJ, MLE, | i
b Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Salatka zburakow i JabOka (z Salatka zburakow i Jablka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 200 g
g olejem) b/c+ 200 olejem) b/c+ 200 Kompot owocowy* b/c 250 mi
N Kompot owocowy* ﬂc 250ml Kompot owocowy* b/c 250ml
a Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Babka piaskowa 60 g ( GLU PSZ,
o JAJ, OZI, MLE,)
Chleb mieszany pszenno zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 EGLU PSZ,) |Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglu(enowy 150 g (SEZ, Bu0ka Eszennadduga krojona 100
%(GLU PSZ, GLU 2YT,) %(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) ﬁA(GLU (GLU PSZ,) g (GLU PSZ. T, Mask)[)orcjowane 159 (82% th.) 1 Masloforcjowane 159 (82% th.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) Z,)
hleb Graham 60g (GLU PSZ, ) hleb Graham 60g (GLU PSZ,) |szt (MLE,) asfo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 Mas#o porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Szynkowadgbowa drobiowa szt (MLE,) GLU PSZ, Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa szt (MLE,) szt (MLE,) X
o |57t (MLE,) szt MLE,) kietbasa %rubo rozdrobniona 50 g | Szynkowa debowa drobiowa asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |kielbasa grubo rozdrobniona 50 kietbasa %rubo rozdrobniona 50 g | Szynkowa debowa drobiowa Krokiety z migsem drobiowym 150
5 | Szynkowa debowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa Arbuz kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |[szt (MLE.) Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) Arbuz kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
® | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g k|e basa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynkowa debowa drobiowa Arbuz 150 g Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek twaro owy $mietankow! é
Q Satatazielona 10 g Arbuz 150 g cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 25 Herbata czarna granulowana z 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( ML,
Arbuz g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Ser zotty 50 g(MLE,) cytryng b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) cytryng z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) |Arbuz 150 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) cytryng z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Przecier owocowy jabtko-| morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) | Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Przecier owocow: 'ablko-morela 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Wafle ryzowe 30 Przecier owocowy jabtko-morela Przecier owocowy jabtko-morela
z vl ryzowge 30g ( ) Ser zotty 20 g(MLE, %( ) vl ryzov?e 30g ( ) Masto extra 82% 5g MLE,) PI’ZSCIQI"OWOCDWY nglko morela 120g 1 szt ( mgie zawieraé: 120g 1 szt ( rvr‘:)ol%e zawierag:
o Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Ser zétty 20 g(MLE ) 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) MLE,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g MLE,) Wafle ryzowe 20 g Wafle ryzowe 30 g
Warto$¢ energetyczna: 3443.60 Warto$¢ energetyczna: 3030.60 Warto$¢ energetyczna: 2807.70 Wartos$¢ energetyczna: 2938.53 Warto$¢ energetyczna: 4033.66 Warto$¢ energetyczna: 3169.96 Warto$¢ energetyczna: 3035.59 Wartos$¢ energetyczna: 2627.59 Warto$¢ energetyczna: 3889.78
kcal; Biatko ogétem: 134.81 g; kcal; Biatko ogétem: 123.95 g; kcal; Biatko ogétem: 122.96 g; kcal; Biatko ogétem: 117.97 g; kcal; Biatko ogétem: 184.37 g; kcal; Biatko ogétem: 158.58 g; kcal; Biatko ogétem: 121.38 g; kcal; Biatko ogétem: 86.18 g; kcal; Biatko ogétem: 163.41 g;
Thuszcz: 105.68 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 69.82 g; Kw. th. nasy.: Tiluszcz: 105.39 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 67.55 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 147.39 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 132.93 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 98.77 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 71.49 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 139.05 g; Kw. th. nasy.:
38.34 g; Weglowodany ogdtem: 29.40 g; Weglowodany ogétem: 39.88 g; Weglowodany ogo{em 28.64 g; Weglowodany ogdtem: 57.49 g; Weglowodany ogdtem: 49.49 g; Weglowodany ogétem: 35.74 g; Weglowodany ogétem: 24.00 g; Weglowodany ogofem 49.55 g; Weglowodany ogdtem:
497.94 g; W tym cukry: 118.10 g; 479.68 g; W tym cukry: 115.75 g; 364.29 g; W tym cukry: 62.11 g 472.87 g; W tym cukry: 104.97 g; 506.60 g; W tym cukry: 118.13 g. 361.25 g; W tym cukry: 68.03 g; 430.95 g; W tym cukry: 110.69 g; 410.43 g; W tym cukry: 91.99 g 506.85 g; W tym cukry: 107.76 g
Btonnik pok.: 33.39 g; Sol: 15.44 g; |Btonnik pok.: 27.75 g; Sol: 11.61 g; | Blonnik pok.: 43.28 g; Sol: 17. 02 g; |Btonnik pok.: 24.15 g; Sél: 10.72 g; |Btonnik pok.: 29.94 g; Sol: 17. 58 g; |Btonnik pok.: 39.96 g; Sol: 17.47 g; | Btonnik pok.: 39.36 g; Sol: 13.82 g; |Btonnik pok.: 34.45 g; Sél: 7. 42 g, Btonnik pok.: 30.44 g; Sol: 13. 35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2025-07-16 $roda

Ryz namleku 300 ml (MLE)
Chleb Graham 100g
}82% ) T

Masto porcjowane 15g
szt (MLE,)
Serek a'la homogenizowany o

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni’
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Mas0oforcjowane 159 (82% t.) 1

Ryz na wywarze jarzynowym ()

300 ml (SEL,)
Chieb Graham 100g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,
Butka pszennadtuga krojona
g (GLU PSZ,)
Mastoforcjowane 159 (82% tt) 1
szt (MLE,)

)OO

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Ryz nawywarze jarzynowym 300
ml (SEL) o ° rameny

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Mas0oforcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb Graham 100g EM
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany o

Ryz na wywarze jarzynowym ()
300 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Butka pszennadtuga krojona 100
g (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek z ziotami do chleba
termizowany 100g 1 szt ( MLE,)

o |smaku wanlllowym + 100 g ( MLE.), Serek ala homogenizowany o Serek twaro o homogenizowany | Serek a'la homogenizowany o Szynkowa dgbowa drobiowa smaku wanlllowym + 100 g ( MLE, )| szt (MLE.)
S |Bananiszt. 1szt smaku waniliowym + 100 g ( MLE,)|+ 10 { smaku waniliowym + 100 g ( MLE.)| kietbasa grubo rozdrobniona 50g [+ 100 g (MLE.) Banan 1szt. 1szt Szynkowa debowa drobiowa Pasztet drobiowEv (50g) 1 szt (GLU
Q |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 |Bananiszt. 1szt Jablk01 szt 1szt Banan1szt. 1s: Serek a'la homogenizowany o SZYHKOWG debowa drobiowa Herbata czarna granulowana z kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |PSZ. SOJ. MLE,)
= |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z smaku waniliowym + 100 g ( MLE, )| kietbasa grubo rozdrobniona 50 g grynz zlc 250 ml Banan1szt. 1szt Banan1szt. 1szt
0 |Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZVT GLU JECZ,) |cytryng b/c 250 ml M/tryn% z/c 250 ml Banan1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1szt \ d (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miéd (25g) 1 Butka graham-pszenna 50g 1 szt i6d (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Herbata czarna granulowana z Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU cytryng z/c 250 ml R:}Ytryng b/c 250 ml
PSZ, Butka pszenna 509 1 szt (GLU (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU ml (MLE, GLU z'YT GLU JECZ,) |[cytryngb/c 250 ml PSZ, Miod (25g) 1 szt 1 szt
PSZ) PSZ,) Miod (25g Butka graham-pszenna 50g 1 szt Chleb mleszany pszenno-zytni 50
Butka pszenna 509 1 szt (GLU (GLUPSZ,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSz)
z Maslanka naturalna 0,331 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt Chrupki kukurydziane 25g
h (MLE,) (MLE,)
Zupa grysikowa + 400 g( GLU Zupa grysikowa + 400 g( GLU Zupa grysikowa + 400 g( GLU Zupa grysikowa + 400 g( GLU Zupa grysikowa + 400 g( GLU Zupa g%sikowa + 400 g(GLU Zupa grysikowa + 400 g( GLU Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 |Zupa grysikowa + 400 g( GLU
PSZ, S0OJ, SEL, PSZ,S0OJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, S0OJ, SEL, PSZ, J, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) % 0J, SEL,) PSZ, S0J, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane
Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo- wieprzowa z d)et wotowo- W|eprzowy dieta+ Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka_ wolowo-wieprzowa z Roladka wotowo- wieprzowa z Pulpet wotowo-wig) rzowy dieta Roladka wotowo-wieprzowa z
B |nadzieniem warzywném + 120g [nadzieniem brokutowym dieta + nadzieniemwarzywnym + 120 g g (GLU PSZ, JAJ.) nadzieniem brokutowym dieta + nadzieniemwarzywnym + 120 g |nadzieniemwarzywnym + 120 g  |(bez glutenu) + 120 g (JAJ.) nadzieniem brokutowym dieta +
5 |(GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) Soszmiowy (dieta) + 80 g ( SEL,) |120 g (GLU PSZ,JAJ. MLE,) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) Sos ziolowy (dieta) + 80 g ( SEL,) |120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
O |Sos ziotowy (dieta) + 80 g ( SEL SEL,) | Sosziofowy (dieta) + 80 g ( SEL,) | Sos ziotowy (dieta) + 80 g ( SEL,) | Cukinia gotowana + 2009 Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany | Sos ziotowy (dieta) + 80 g ( SEL,) | Cukinia gotowana + 200 g Udziec z kurczaka wolno gotowany
Bukiet warzyw gotowanych + 200 |Cukinia gotowana + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 201 6 Kompot owocowy* z/c 250 ml z ziotami + z ziotami + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 201 6 Kompot owocowy* z/c 250 ml z ziotami + 100 g
g Kompot owocowy* z/c 250m| g Sos ziotowy (dleta) 80 g ( SEL,) |Sosziotowy (dieta) + 80 g ( SEL,) |g Sos ziotowy (dleta) 80 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia gotowana + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia gotowana + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 mI g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Suréwka z czerwonej kapusty b/c + Suréwka z czerwonej kapusty b/c + Kisiel o smaku cytrynowym z/c
o 100 g (MLE.) 100 g (MLE,) 50 ml
Chleb mleszarg pszenno zytni 90 |Chleb mieszanGy pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 [Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, |Butkapszennadtuga krojona 100
GLU PSZ, YT, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mas'o orcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (M f ?/Iasio porcjowane 15g (82% tt.) 1 g ifka pszenna dluga Rrojona 60g f szt (M. f Masto porcjowane 159 (82% t) 1 %Iask: porc]owane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) zynka szkolna wp. parzona 50 g |szt (MLE.) GLUPSZ,) zynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna wp. parzona 50 g |szt (MLE.) szt (MLE.,)
szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 gGLUPSZ SOJ,MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |(GLUPSZ, SOJ, MLE, ) (GLUPSZ SOJ,MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy Pasta jajeczna 80g 1 szt
Pasztet Ciechanowski-Pasztet szt (MLE.) apryka Swieza 90 g GLUPSZ, SOJ. MLE,) szt (MLE, JaJko gotowane kI L T szt (JAJ) Fryka Swieza 90 g grubo rozdrobniony parzony w SZ nka szkolna- wp. parzona 50 g
drobiowy z dodatkiem surowcow Szynka szkolna- % parzona 50 g |Satatazielona 10g uraki gotowane stupki + 100 g Pasztet Ciechanowski-Pasztet Fryka Swieza 90 g tazielona 10 g ostonce niejdalnej” 50 g GLUPSZ, SOJ,MLE,)
2 wiegrzow‘?/chgieczorg 509 (GLU |(GLUPSZ, SOJ. MLE, ) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa drobiowy z dodatkiem surowcow tazielona 10 g Herba_ta ekspresowa owocowa Buraki gotowane stupki + 100 g Buraki gotowane stupki + 100 g
®© |PSZ,JAJ, SOJ, MLE, ) Pomidor 90 g Cateringowa b/c  250ml Cateringowa z/c | wieprzowych pieczony 50g ( GLU Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Q Papryka $wieza 90 g Satatazielona 10 g Maslanka naturalna 0,331 1 szt PSZ,JAJ, SOJ, MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Maslanka naturalna 0,331 1 szt Cateringowa z/c 250 m Cateringowa b/c 250 ml
Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) ajko gotowane szt (JAL) (MLE,) Maslanka naturalna 0, 33| 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Papryka $wieza 90 g (MLE.) 9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Cateringowa z/c Maslanka naturalna 0,331 1 szt Safatazielona 10
Maslanka naturalna 0,331 1 szt MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 m|
Maslanka naturalna 0,331 1 szt
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Butkapszennadiuga krojona 30 g |Chleb mleszarg pszenno-zytni 30 Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglulenow% 30 g (SEZ, |Butkapszennadiuga krojona 30 g
Masto extra 82% 5 g ( MLE, parzona zdod b.sojowego i wody | (GLU PSZ,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) moze zawierac: (GLUPSZ,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody g(S0J, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody Masto extra 82% 5g (MLE) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
& 20 g(S0J,) Chleb GraFam 30g (GLUPSZ,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona Szynka Piastowska- wp., wedzona, 0 g(S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona szt (MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Satata Iodowa 59

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satata lodowa 5g

parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J.)

parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J,)
Satata lodowa 5g

Satata lodowa 5g

parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J.)

parzona zdod. b.sojowego i wody
20 g(S0J,)

Warto$¢ energetyczna: 3037.24
kcal; Biatko ogétem: 112.94 g;
Thuszez: 97.97 g; Kw. th. nasy.:
40.18 g; Weglowodany ogétem:
439.29 g; W tym cukry: 132.35 g;

Btonnik pok.: 36.86 g; Sél: 14.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2927.44
kcal; Biatko ogétem: 114.85 g;
Thuszcz: 83.30 g; Kw. t. nasy.:
40.62 g; Weglowodany ogétem:
440.99 g; W tym cukry: 127.41 g;
Btonnik pok.: 27.48 g; Sél: 13.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.18
kcal; Biatko ogétem: 108.19 g;
Thuszcz: 86.96 g; Kw. t. nasy.:
34.40 g; Weglowodany ogétem:
340.03 g; W tym cukry: 65.56 g;
Blonnik pok.: 45.64 g; Sdl: 14.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2958.30
kcal; Biatko ogétem: 115.94 g;
Thuszcz: 87.07 g; Kw. th. nasy.:
40.11 g; Weglowodany ogétem:
438.67 g; W tym cukry: 127.23 g;
Btonnik pok.: 24.46 g; Sol: 12.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 3317.12
kcal; Biatko ogétem: 158.34 g;
Thuszcz: 103.73 g; Kw. th. nasy.:
46.28 g; Weglowodany ogdtem:
449.28 g; W tym cukry: 130.65 g;
Btonnik pok.: 28.85 g; Sél: 15.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2819.80
kcal; Biatko ogétem: 150.58 g;
Thuszez: 102.62 g; Kw. tt. nasy.:
38.69 g; Weglowodany ogétem:
343.15 g; W tym cukry: 66.32 g;
Btonnik pok.: 46.01 g; Sél: 17.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2865.84
kcal; Biatko ogétem: 110.51 g;
Thuszcz: 90.96 g; Kw. tt. nasy.:
37.08 g; Weglowodany ogétem:
417.39 g; W tym cukry: 125.63 g;
Blonnik pok.: 39.84 g; Sdl: 14.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2725.03
kcal; Biatko ogétem: 79.67 g;
Thuszcz: 88.77 g; Kw. th. nasy.:
33.78 g; Weglowodany ogétem:
406.11 g; W tym cukry: 105.04 g;
Btonnik pok.: 31.76 g; S¢l: 9.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 3138.10
kcal; Biatko ogétem: 116.75 g;
Thuszcz: 114.45 g; Kw. th. nasy.:
55.19 g; Weglowodany ogétem:
417.94 g; W tym cukry: 88.05 g;
Btonnik pok.: 29.15 g; Sél: 15.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O kontrolowanej
zawartosci kw. tt.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
(OPS)

2025-07-17 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

MLE,)
Szynka Plastowska- wp., wedzona,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Maslo porcjowane 15% EW)
szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona
garzona zdod. b.sojowego i wody

0 g(S0J,)

Butka Bszenna dtuga krojona 100

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chieb mie mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

MLE,)
Szynka Plastowska- wp., wedzona,

Kasza kukurydziana na w arze
jarzynowym” 300 ml ( SEL,)
Chleb Graham 1009 ( GLUPSZ)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na
ml (MLE,
100g (GLU PSZ,)

al
jarzynowym () 300 ml EﬁggL

Chleb Graham Chleb bezglu(enowy 150 g (SEZ. SEZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |mozezawieraé: ORZ, )
szt (MLE, Maslo porcjowane 15g 82% t.) 1
Szynka Piastowska- wp., wedzona, |szt (MLE,)

parzona zdod. b.sojowego i wody Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g

Butka

g (GL
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona zdod. b.sojowego i wody
50 g(S0J,)

Bszenna dtuga krojona 100
PSZ,

) Szynka Plastowska- wp., wedzona, |Satatka z ryzu - meksykanska z 50 g(S0J,)
$ |parzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody |fasolg + 100 g (JAJ, SOJ, MLE, Bukiet jarzyn gotowany + 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody 50 g(S0J.) 50 g(S0J.) SEL,) Ser mozzarella 50 g (MLE, Eg
A ) (S0J.) GOR,) EL 50 g(S0OJ.) Satatka z ryzu - meksykanska z Satatka z ryzu - meksykanska z Bukiet jarzyn gotowany + 100 g Bukiet jarzyn gotowany + 100 g
= | Satatka z ryzu - meksykanska z Pomldor 100 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Satatka z ryzu - meksykanska z fasolg + 100 g (JAJ, SOJ, MLE, fasolg + 100 g (JAJ, SOJ, MLE, (SEL,) SEL,)
0 [fasolg + 100 g (JA]SOJ MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml fasolg + 100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,) GOR,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
GOR,) ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na mleku 300 | GOR,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml M/tryna b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Miod (25g) T szi jarzynowym () 300 ml ( SEL,) | (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryng b/c 25 M\{tryn% z/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt iod (25g) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Butka pszenna 509 1 szt (GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ, ) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt d (25g) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Midd (. 25%) 1 szt SZ,) (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Midd (25g) 1 s. GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt PSZ,) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
(GLU PSZ,) — PSZ) o
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Biszkopty b/ml 30 GLUPSZ,
3 Mg_E) y 100g Mg_E) y 100g JAJ)py g(
Barszcz ukrainski z ziemniakami+ |Barszcz czerwony z ziemniakami + |Barszcz ukrainski z ziemniakami+ | Barszcz czerwony z ziemniakami + | Barszcz ukrainski z ziemniakami+ |Barszcz ukrainski z ziemniakami+ | Barszcz ukraifiski z ziemniakami+ | Barszcz czerwonéz ziemniakami + |Barszcz ukrainski z ziemniakami +
400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )| 4009 (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )| 4009 (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )| 4009 (SOJ, ML EL.) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Krokiety zmlesemwueprzowym Sos bolonski z wieprzowinq (dieta) | Sos bolonski z wieprzowing Jieta Makaron 200 g (GLU PSZ,) Krokiety zmigsem wieprzowym Sos bolonski z wieprzowing Jieta Makaron pefnoziarnisty g Makaron bezglutenowy 200 g Krokiety zmigsem wieprzowym
300 g (GLU PSZ, JAJ, M + 150 g (SEL.) + 150 g (SEL.) Pulpet wieprzowy + 120 g( GLU |300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) + 150 g (SEL.) (GLU PSZ,) Sos boloriski z W|eprzowma(d|eta) 300 g (GLU PSZ . JAJ. MLE,)
o | Suréwka wielowarzywna zoIeJem Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron gelnoziarnisty 200 g PSZ, JAJ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) |+ 150 g Sos boloniski z wieprzowing (dieta)
% b/c + 2009 (SEL,) Brokut gotowany + 200 g GLU Sos pomidorowy + 80 g Pulpet W|eprzowy + 120g(GLU EGLU PSZ,) + 150 g (SEL,) Marchew talarki gotowane + 200 g |+ 150 g (SEL,)
O | Kompot owocowy* z/c 250 m| Kompot owocowy* z/c 250 ml Surowka W|elowarz na zolejem Marchew talarki gotowane + 200 g | PSZ, JAJ. ulpet wieprzowy + 120 g( GLU Surowka W|elowarz na zolejem Kompot owocowy* z/c 250 ml Makaron 200 g (GLU PSZ,)
b/c+ 200g (S %w Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pomidorowy + 80g PSZ, JAJ,) b/c+ 200g (S %w Brokut gotowany + 200 g
Kompot owocowy b/c 250ml Brokut gotowany + 200 g Surdwka wielowarzywna z olejem Kompot owocowy z/c  250ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
Kompot owocowy* z/c 250 mI b/c + 200g (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Przecier owocowo-warz: wn){
E 0,331 1szt 0,331 1szt jabtko-malina-burak 12 szt (_
moze zawierac: MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszarg pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) | Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Butka Bszennadluga krojona 100
g (GLU PSZ, T, g (GLU PSZ, ZYT,) Masloforcjowane 159 (82% th.) 1 R;A(GLU PSZ,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforcjowane 159 (82% t.) 1 |moze zawieraé: 9 (GLUPSZ,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE.) asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 ufka pszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto forcjowane 159 (82% t) 1 |(GLUPSZ,) Parowki z szynki-kielbasa szt (MLE,) (GLU PSZ,) Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa szt (MLE, szt (MLE,)
szt (MLE.) Mastoforqowane 15g (82% t.) 1 |wieprzowa,homogenizowana,wedzo |Kluski leniwe z serem 200 g (GLU GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Paréwki z szynki-kietbasa
Kietbasa Slaska wieprzowa z na,parzona 100g PSZ, JAJ. MLE, moze zawieraé: |szt (ML, Paréwki z szynki-kietbasa Satatazielona 10 g kielbasa gtrubo rozdrobniona 50 g |wieprzowa,homogenizowana,wedzo
cebulkg 100 g Parowkl z szynkl -kietbasa Satatazielona 10 g S0J, ORZ, GOR, SEZ, Szynkowa dgbowa drobiowa wieprzowa,homogenizowana,wedzo |Arbuz Mus z jabtek ()z/c 100 g na,parzona 100 g
@ |Ketchup 20 g (SEL,) wieprzowa, homogenizowana,wedzo |Arbuz Herbata migtowa ekspresowa z/c | kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |na,parzona 100 g Herbata migtowa ekspresowa z/c | Herbata migtowa ekspresowa zlc | Szynkowadebowa drobiowa
g Arbuz 150 g na,parzona 100 g Herbata mietowa ekspresowa b/c 250ml Paréwki z szynki-kietbasa Arbuz g ml 250ml kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
© |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 250ml Jogurt naturalny 100g 1 szt wieprzowa,homogenizowana,wedzo |Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Ketchup 20 g (SEL,)
X Jmurt naturalny 100g 1 szt Arbuz 150 g (MLE, na,parzona 10 Herbata mietowa ekspresowa b/c (MLE,) ( Herbata mietowa ekspresowa b/c
E, J’chﬁ_un naturalny 100g 1 szt Mus z jabtek ()z/c 100 g Ketchup 20 g (SEL,) 250ml 250 ml
Herbata migtowa ekspresowa z/c E, Arbuz g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
250ml Herbata migtowa ekspresowa z/c Satatazielona 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
0ml lz-lse(r)ba}a migtowa ekspresowa z/c g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
m
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
% Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g Masto extra 82% 5g (MLE.) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g Masto extra 82% 5g ( MLE.) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g

Jajko gotowane kl L 1 szt ( JAJ,)
Safatazielona 5g

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 3581.85
kcal; Biatko ogétem: 123.05 g;
Thuszcz: 142.24 g; Kw. th. nasy.:
45.96 g; Weglowodany ogdtem:
464.54 g; W tym cukry: 100.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2914.08
kcal; Biatko ogétem: 103.94 g;
Thuszcz: 93.28 g; Kw. th. nasy.:
38.95 g; Weglowodany ogétem:
426.44 g; W tym cukry: 96.18 g;

Btonnik pok.: 36.08 g; Sél: 18.79 g;

Btonnik pok.: 26.83 g; Sél: 13.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2884.75
kcal; Biatko ogétem: 110.28 g;

Thuszez: 115.79 g; Kw. t. nasy.:
40.24 g; Weglowodany ogétem:
365.51 g; W tym cukry: 55.56 g;

Blonnik pok.: 48.51 g; S¢l: 15.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 3173.19
kcal; Biatko ogétem: 114.38 g;
Thuszcz: 84.89 g; Kw. th. nasy.:
36.59 g; Weglowodany ogétem:
499.08 g; W tym cukry: 100.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 4147.22
kcal; Biatko ogétem: 172.50 g;
Thuszcz: 151.18 g; Kw. th. nasy.:
51.97 g; Weglowodany ogétem:
531.93 g; W tym cukry: 100.44 g;

Btonnik pok.: 28.81 g; Sél: 13.07 g;

Btonnik pok.: 33.78 g; Sol: 18.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 3249.49
kcal; Biatko ogétem: 145.88 g;

Thuszcz: 137.78 g; Kw. tt. nasy.:
48.21 g; Weglowodany ogétem:
372.11 g; W tym cukry: 56.52 g;

Btonnik pok.: 49.07 g; Sol: 17.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2768.19
kcal; Biatko ogétem: 104.25 g;
Thuszcz: 84.92 g; Kw. tt. nasy.:
28.10 g; Weglowodany ogétem:
409.94 g; W tym cukry: 92.13 g;
Blonnik pok.: 40.03 g; Sél: 15.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2520.34
kcal; Biatko ogétem: 64.24 g;
Thuszez: 76.20 g; Kw. th. nasy.:
24.64 g; Weglowodany ogétem:
404.09 g; W tym cukry: 69.00 g;
Btonnik pok.: 39.45 g; S¢l: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 3706.27
kcal; Biatko ogétem: 156.81 g;

Thuszcz: 130.86 g; Kw. th. nasy.:
40.20 g; Weglowodany ogdtem:
487.08 g; W tym cukry: 62.31 g;

Btonnik pok.: 36.58 g; Sol: 17.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Zacierka na mleku 300 ml( GLU |Zacierka na mleku 300 ml( GLU |[Zacierka na wywarze jarzynowym Zacierka na mleku 300 ml( GLU |Zacierka na mleku 300 ml( GLU |Zacierka na w! warzeéarz nowym Zacierka na mleku 300 ml( GLU |Makaron na wywarze jarzynowym Butka pszennadiuga krojona 90 g
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SELI; PSZ MLE,) PSZ_MLE,) 300 ml (GLU f’ PSZ _MLE,) 300 ml (SEL,) GLU PSZ,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 40 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Chleb bezglu(enowy 150 g (SEZ, |Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Mask)[)orcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) Mas&oforcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,) Masloforcjowane 15g (82% th.) 1 |szt (MLE,) Masloforc}owane 15g (82% tt.) 1 Masioforcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masfo porcjowane 159 82%t) 1
° Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Serek twaro ow homogenizowany szt (MLE, ) Serek twarogowy homogenizowany |Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa
= |Jabtko1 szt 1szt Chatka 60 g (GLUPSZ, JAJ,) 10 3/ Cha'ka 60 g (GLUPSZ, JAJ,) Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) + 100 g (M i Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem25g 1s kietbasa grubo rozdrobniona 50
S |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem 259 1szt Jablk01 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek twarogowy homogenizowany |Szynkowa e OWB drobiowa Serek twarogEowy homogenizowany Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
@ | Serek twarogowy homogenizowany |Serek (warogEowy homogenizowany |Herbata czarna granulowana z Dzem 259 1szt + 100 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50g |+ 50 g ( kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
& |+ 509 (MLE,) + 509 ( cytryng b/c 250 ml Serek twarogowy homogenizowany |Dzem 25 g 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Jabtko1 szt 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt |+ 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |(GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryna b/c 250 ml N\{tryni z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt
Mide 59! ml (MLE, GLU zv‘r GLU JECZ,) l\lY"yn% zlc 250 ml ml (MLE GLU zyr GLU JECZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt d (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Powidta $liwkowe 30g 1 szt
Butka pszenna 509 1 szt (GLU Midd (25g] d (25g) 1 szt Midd (25g GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,
PSZ,) PSZ, PSZ,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,
2 JAJ, MLE, S02,)
Ea kalafiorowa z ryzem + 400 g |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 |Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 |Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g Ea kalafiorowa z ryzem + 400 g |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400
(GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, ) g (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL. ) % (S0J, SEL,) % (S0OJ, SEL,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SOJ.MLE, SEL. ) % (S0J, SEL,) % (S0J, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperk|em gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperklem gotowane iemniaki zkoperk\em gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperklem gotowane iemniaki zkoperk\em gotowane
200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g
o Dorsz anierowany smazony 120, Dorsz ieczony w posypce ziotowej DcrsZ ieczony w posypce ziotowej DorSZ ieczony w posypce ziotowej Dorsz anierowany smazony 120 Dorsz panierowany smazony 120y Dorsz ieczony w posypce ziotowej Dorsz ieczony w posypce ziotowej Dorsz anierowany smazony 120,
S|+ 120pg GLU PSZ Ua) BV, ? 1zogf 1209 y 375 {p ! 1209 + P y rVE 3"’ ! 1209+p 120 y 37 ¥” ol I 120pg(GLUPSyZ JAJ, ;)éys)g + 120pg(GLUP§/Z JAd, BB ? 1209 + P y 37 3"’ ! 1209+p 120 y 37 ¥” g 120pg(GLUPSyZ JAJ, %YB?
O | Suréwka zmlodej kapusty + 200 g |Warzywa po grecku + 200g Suréwka zmtodej kapusty + 200 g |Warzywa po grecku + 200g Dorsz pieczony w posypce ziolowej |Dorsz pieczony w eos pce ziotowej |Suréwka zmtodej kapusty + 200 g |Warzywa po grecku + 200g Dorsz pieczony w posypce Zziolowej
Kompot owocowy* zic 250 ml SEL Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL 120g + 120 g (RYB,) 120g + 120 g (RYB.] { Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL 120g + 120 g (RYB,)
~ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Warzywa po grecku + 200g Suréwka zmiodej kapusty + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Warzywa po grecku + 200g
) Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL.
-g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m|
2la Suréwka z selera ijabtka z olejem Suréwka zselera ijabtka z olejem Kisiel o smaku truskawkowym z/c
g bic() 100 g (SEL,) bic() 100g 50 ml
o Chleb mieszany pszenno zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) | Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 150g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, |Butkapszennadtuga krojona 100
% % (GLU PSZ, GLU 2YT,) g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g ESZ"; ) (m) g M‘M) Masloforcjowane 159 (82% th.) 1 Masloforqowane 159 (82% th.) 1 |mozezawieraé: ORZ, ) g (m)
hleb Graham 609 éLU PSZ,) ufka pszennadiuga krojona 60 g |szt (MLE,) Masio porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Zielona pastajajeczna + 100 g szt (MLE,) GLU PSZ,) Zle\ona pastajajeczna + 100 g Schab OJCE Grzegorza-wedlina szt (MLE,) szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(JAJ, MLE, Schab Ojca Grzegorza-wedlina asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(JAJ, MLE,) wieprzowa wedzona, parzona z Indyk z pasieki produkt drobiowy Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Zielona pas(ajajeczna + 1009 szt (MLE,) omidor 100 g wieprzowa wedzona, DafZOﬂa,Z szt (MLE.) er 26ty 50 g(MLE.) dod.wody,biatka w| é soJ, grubo rozdrobniony garzony w wieprzowa wedzona,parzona,z
©, (JAJ, MLE,) Zielona pastajajeczna + 100 g Herbata czarna granulowana z dod.wody,biatka w, g SoJ, Zielona pastajajeczna + 100 g Pomidor 100 moze zawierac: LU P: ostonce niejdalnej dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ,
8 |Pomidor 100 g (JAJ, MLE,) cytryng b/c 250 ml moze zawierac: LU PSZ. JAJ, JAJ, MLE.) Herbata czarna granulowana z MLE, SEL, GOR.,) Buraki gotowane + 100 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
S |Herbata czarna granulowana z Brokut gotowany + 100 g MLE, SEL, GOR,) Ser zotty 50 g(MLE,) cytryng b/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z MLE, SEL, GOR,)
X |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Buraki gotowane + 100 Pomidor 100 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Serek twarogowy $mietankowy
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) |16,67g (kiri,haga) 1 szt (MLE.)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) cytryng z/c 250 m cytryng z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Brokut gotowany + 100 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z
cytryng b/c 25(?
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb mieszarg psz,enno-zytni 30 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 30g (GLU PSZ) |Chleb bezglutenowy 30 g (SEZ, |Bulkapszennadiuga krojona 30 g
g(GLU PSZ GLU 2YT,) g (GLU PSZ, YT.) Masto extra 82% 5g {MLE,) GLU PSZ,) _ g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 579 ( Serek twarogowysmletankow& moze zawierag: GLU PSZ,
er zotty 20 g(MLE, Serek twarogowy smletankowg Ser zotty 20 g(MLE,) erek twarogowy $mietankowy Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drob|owa er zotty 20 g(MLE,)
£ |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,] Safatazielona 5g 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g |parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g [ Masto extra 82% 5 g ( MLE,) kielbasa grubo rozdrobniona 20 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Salatazielona 5g Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) (SOJ,; J. Salatazielona 59 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) szt (MLE.)
Satatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Satatazielona 5g
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2964.15 Warto$¢ energetyczna: 2827.66 Warto$¢ energetyczna: 2485.23 Warto$¢ energetyczna: 2695.16 Warto$¢ energetyczna: 3298.22 Warto$¢ energetyczna: 2929.16 Warto$¢ energetyczna: 2654.29 Warto$¢ energetyczna: 2415.63 Warto$¢ energetyczna: 3168.24
kcal; Biatko ogétem: 110.36 g; kcal; Biatko ogétem: 112.49 g; kcal; Biatko ogétem: 119.14 g; kcal; Biatko ogétem: 108.94 g; kcal; Biatko ogétem: 160.47 g; kcal; Biatko ogétem: 166.15 g; kcal; Biatko ogétem: 108.83 g; kcal; Biatko ogétem: 77.18 g; kcal; Biatko ogétem: 143.03 g;
Tluszcz: 92.84 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 82.26 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 86.17 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 70.33 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 102.55 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 103.83 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 77.52 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 67.50 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 96.86 g; Kw. th. nasy.:
38.21 g; Weglowodany ogdtem: 36.84 g; Weglowodany ogétem: 35.28 g; Weglowodany ogo{em 31.31 g; Weglowodany ogofem 45.00 g; Weglowodany ogdtem: 42.43 g; Weglowodany ogétem: 32.54 g; Weglowodany ogétem: 22.74 g; Weglowodany ogofem 39.53 g; Weglowodany ogdtem:
435.15 g; W tym cukry: 104.32 g; 419.11 g; W tym cukry: 99.40 g; 333.63 g; W tym cukry: 53.78 g 415.90 g; W tym cukry: 98.90 g. 443.40 g; W tym cukry: 102.27 g; 357.72 g; W tym cukry: 56.62 g; 396.49 g; W tym cukry: 98.41 g; 378.79 g; W tym cukry: 81.37 g 441.91 g; W tym cukry: 77.05 g;
Btonnik pok.: 32.69 g; Sol: 10.14 g; |Btonnik pok.: 28.97 g; S¢l: 10.59 g; | Btonnik pok.: 50.00 g; Sol: 11. 62 g; |Btonnik pok.: 25.67 g; Sol: 9. 17 g; Btonnik pok.: 30.01 g; Sol: 13.04 g; |Btonnik pok.: 52.15 g; Sol: 15.02 g; | Btonnik pok.: 34.78 g; Sél: 9.01 g; Btonnik pok.: 35.42 g; Sol: 9. 64 g; Btonnik pok.: 32.36 g; Sol: 12.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) | Butkapszennadtuga krojona 100 |[Chleb m\eszans\/;szennq 7) tnl Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) [Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, |Butkapszennadtuga krojona 100
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 2 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, g Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 EA(GL (GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZY! Mas'o[)orc]owane 159 (82% tt.) 1 Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 |mozezawieraé: ORZ,) 9 (GLUPSZ,)
Masto p orcjowane 159 (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) asto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% n) 1 |szt (MLE., szt (MLE, ) Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.,) szt (MLE.,) Szynkowadebowa drobiowa szt (MLE,) szt (MLE,) Twarozek + 100 g (MLE,) Szynkowadebowa drobiowa szt (MLE,) szt (MLE,) :
Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Szynkowadebowa drobiowa Twarozek + 100 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 509 |Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa
-2 |«kielbasa grubo rozdrobmona 50 g [kietbasa grubo rozdrobnlona 50g |Jabtko1szt 1szt kietbasa grubo rozdrobmona 50g |Szynkowadebowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobnlona 50g |Bananiszt. 1sz kietbasa grubo fOZdl'Obﬂl()ﬂa 50g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
s Banan 1szt. Banan 1szt. Herbata czarna ranulowana z Banan 1szt. kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Jabtko 1 szt Herbata czarna granulowana z Banan 1szt. 1sz Galaretka z indyka 180g 1 szt
® |Kawa zbozowa z mleklem z/lc 250 |Kawa zbozowa z m\eklem z/c 250 |cytryngblc 2 Herbata czarna granulowana z Banan 1szt. Herbata czarna ranulowana z N\‘/trynz z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z (SOJ, SEL,)
(% ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Butka graham-| pszenna 50g 1 szt (ryn% zlc 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |cytryna b/c d (25g) 1 szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) | d (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) |Butka graham pszenna 50g 1szt |Butka pszenna50g 1 szt(GLU Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1szt |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g) 1 szt GLU PSZ,) SZ. Miod (25g) 1 szt
(GLU PSZ,) SZ, PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Brzoskwinie w syropie 100 g
PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
° (M?-;EL) v e (iEl) v e MLE,) ol
Zupa jarzynowa z zlemmakaml + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z zlemmakaml +
400 ml (SOJ, MLE, S 00 ml (SOJ, MLE, SEL,) 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,) 400 ml (SOJ, MLE, S
kasza peczaklsypko 200 g( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g kasza peczaﬁlsypko 200 g(GLU |Kasza Jeczmlennaisypko 200 g Kasza Jeczmlennaisypko 200g kasza peczak]sypko 200 g(GLU |kasza peczaﬁlsypko 200 g(GLU |Ryznasypko 200g kasza peczaklsypko 200 g( GLU
PS. GLU JECZ,) SZ,) GLU JECZ, GLU Ji SZ,) PSZ,) Potrawka z kurczaka (bez glutenu) | PS.
2 Watrébka drobiowa smazona z Potrawka z kurczaka + 150 g Potrawka z kurczaka + 150 g Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany |Udziec z kurczaka wolno gotowany |Potrawka z kurczaka + 150 g + 150 g (SEL.) Potrawka z kurczaka + 150 g
5 |cebulkg 100 g(GLU PSZ,) GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) z ziotami + z ziotami + 100 g z ziotami + 100 g (GLU PSZ, SEL.) Buraki tarte na ciepto + 200 g GLU PSZ, SEL,)
O | Satatka zburakow i jab'ka (z Buraki tarte na ciepto + 200 g Satatka Zburakow |Jablka (z Sos koperkowy dieta + 809 ( MLE,|Potrawka z kurczaka + 150 g Potrawka z kurczaka + 150 g Satatka z burakow |Jablka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml Udziec z kurczaka wolno gotowany
© olejem) b/c+ 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem) b/c+ 200 SEL GLU PSZ, SEL,) §GL” PSZ, SEL,) olejem) b/c+ 200 z ziotami + 100 g
5 Kompot owocowy* z/c 250ml Kompot owocowy b/c 250ml Buraki tarte na ciepto + 200 g Buraki tarte na ciepto + 200 g atatka zburakdw i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250ml Buraki tarte na ciepto + 200 g
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem) b/c+ 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
; Kompot owocowy* b/c 250 ml
g E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszanGy pszenno-zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Bufkaﬁszennadiuga krojona 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |[Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenow% 150 g (SEZ, |Butka E,szennadluga krojona 100
< %(GLU PSZ, GLU 2YT, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masloforc}owane 159 (82% th.) 1 (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oforc]owane 159 (82% t.) 1 Masloforc}owane 159 (82% tt.) 1 |mozezawieraé: g (GLU PSZ,)
raham Z,) |Butkapszennadiuga krojona 60 g |szt (M. Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butkapszennadiuga krojona 60 g szt (M. Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t') 1 GLU PSZ,) zynka Plastowska wp., wedzona, szt (MLE, ) GLU PSZ, Szynka Plastowska- wp., wedzona, Szynka Plastowska wp., wedzona, |szt (MLE, szt (MLE,)
szt (MLE.) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 garzona zdod. b.sojowego i wody  |Szynka PlaSmWSka wp., wedzona, MasOoEorqowane 15g (82% tt.) 1 |parzona zdod. b.sojowego i wody |parzona zdod. b.sojowego i wody | Pyzdra schabowa-wedzonka Szynka Plasﬁowska wp., wedzona,
Fasolka po bretorisku + 200 g szt (MLE.,) S0J,) parzona zdod. b.sojowego i wody 0g gso,} 50 g(S0J.) wieprzowa schab W|eprzowy parzona zdod. b.sojowego i wody
o |(SEL, GOR,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomldor 100 50 g(80J.) Pasztetz soczewicy + 100 g Pasztetz soczewicy + 100 g Pomidor 100 g wedzony parzony. 50 g(S0J.)
g Jabtko 1 szt 1szt parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany + 100 g J,) AJJ Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany + 100 g Serek $mietankowy naturalny
© |Herbata czarna granulowana z 50 g(S0J.) cytryng b/c 250 ml (SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pomidor 100 g cytryng z/c 25 (SEL,) termizowany-twojsmak 1 szt
X |cytryng z/c 250 m Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z MLE,
Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml 50 g(S0OJ,) cytryng b/c 250 ml (MLE,) cytryng z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 100 g
(MLE,) cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor 100 g Jogurt naturalny 100g 1 szt (SEL,)
Jogurt naturalny 1009 1 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana z (MLE.) Herbata czarna granulowana z
MLE,) cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 25
Jogurt naturalny 100g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(MLE,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Mieko UHT 200m| 3, 5% t& 1 szl ( MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Masto extra 82% 5 g ( M Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
z e ryzow Masto extra 82% 5 g ( MLE, Wafle ryzowe 30g MLE,) Chleb Graham 309 ( GLU GLUPSZ,) |Wafleryzowe 30g (tubka) 1 szt MLE,)
a Twardg pottiusty 20 g(MLE,) Wafle ryzowe 30g Twardg potttusty 20 g( MLE,) Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 30g
Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 3192.62 Warto$¢ energetyczna: 2679.19 Warto$¢ energetyczna: 2227.88 Warto$¢ energetyczna: 2654.96 Warto$¢ energetyczna: 3308.02 Warto$¢ energetyczna: 2853.40 Warto$¢ energetyczna: 2485.41 Warto$¢ energetyczna: 2605.01 Warto$¢ energetyczna: 3177.70
kcal; Biatko ogdtem: 103.24 g; kcal; Biatko ogdtem: 89.28 g; keal; Biatko ogotem: 90.31 g; kcal; Biatko ogotem: 95.76 g; kcal; Biatko ogdtem: 152.07 g; kcal; Biatko ogdtem: 152.67 g; keal; Biatko ogotem: 85.52 g; kcal; Biatko ogotem: 64.06 g; kcal; Biatko ogdtem: 135.64 g;
Tluszcz: 97.57 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 71.33 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 70.46 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 67.87 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 93.43 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 92.74 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 65.29 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 74.96 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 111.59 g; Kw. t. nasy.:
35.82 g; Weglowodany ogétem: 29.05 g; Weglowodany ogétem: 26.61 g; Weglowodany ogdtem: 25.30 g; Weglowodany ogdtem: 35.24 g; Weglowodany ogoétem: 32. Weglowodany ogétem: 23.37 g; Weglowodany ogdtem: 23.28 g; Weglowodany ogdtem: 49.45 g; Weglowodany ogdtem:
488.38 g; W tym cukry: 135.92 g; 434.45 g; W tym cukry: 117.89 g; 322.40 g; W tym cukry: 56.84 g; 429.58 g; W tym cukry: 104.76 g; 482.11 g; W tym cukry: 124.38 g; 369.48 g; W tym cukry: 63.44 g; 400.15 g; W tym cukry: 104.87 g; 425.24 g; W tym cukry: 115.83 g; 415.56 g; W tym cukry: 71.64 g;
Btonnik pok.: 55.08 g; Sol: 13.32 g; |Btonnik pok.: 32.72 g; Sol: 12.86 g; | Blonnik pok.: 51.62 g; Sol: 15.09 g; | Btonnik pok.: 30.37 g; Sél: 14.24 g; |Btonnik pok.: 39.19 g; Sol: 14.64 g; |Btonnik pok.: 58.61 g; Sol: 17.08 g; | Btonnik pok.: 47.86 g; Sol: 14.14 g; | Btonnik pok.: 35.73 g; Sél: 8.52 g; Btonnik pok.: 39.74 g; Sol: 17.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-07 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT tatwo str. zogr. | £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tiuszczu przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Butka pszennadituga krojona 150 [Chleb mieszan psz.enno zytni 90 |Chleb Graham 100g %GLU PSZ,) | Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, |Butkapszennadtuga krojona 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 ﬁA(GL (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, T.) Masto porcjowane 159 (82% t. Butka pszennadiuga krojona 60 g |mozezawieraé: ORZ, ) 9 (GLU PSZ,)
hleb Graham 609 ( éLU PSZ, ) utka pszennadtuga krojona 60 g |szt (MLE.) asto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Butkapszenna dtuga krojona 609 |szt (MLE.) (GLU PSZ, Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 LU PSZ,) Twarozek z kolorowg papryka + szt (MLE,) GLU PSZ,) Twarozek z kolorowg paprykg + Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE.,) . ) X
o |57t (MLE, Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |100 g (MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 100 g (MLE.) szt (MLE, ) Szynka od Zduna-wedzonka Szynka tostowa- drobiowa, srednio
= | Twarozek z kolorowg papryka + szt MLEé) Jabtko T'szt~ 1szt rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: |szt (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio - | Twarozek z kolorowa paprykg + wieprzowa,szynka rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:
s 100 g (MLE,) Twarozek + 100 g (MLE,) Herbata czarna ranulowana z Twarozek + 100 g (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢é: |100 g (MLE,) wedzona,parzona 50 g MLE, GOR&
8 |Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt cytryng b/c 2 Miéd (25g) 1 szt Szynka tostowa- dro iowa, Srednio | MLE, GOR.) Jabtko 1 szt 1szt Miéd (25g) 1 szt Ser z8ity 50 g(MLE,)
& Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml Butka graham-| pszenna 50g 1szt |Herbata czarna granulowana z rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |Jabtko1 szt 1szt Salatazielona 59 Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
MLE,) E.) GLU PSZ,) cytryng z/c 250 ml MLE, GOR,) Herbata czarna ranulowana z Kakao z mlekiem z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt Mir’)d (25g) 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt cytryng b/c 25! MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt R:}Ytryng b/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Butka graham-| pszenna 50g 1 szt Miéd (25g) 1 szt 1 szt
MLE,) GLU PSZ,) Chleb mleszany pszenno-zytni 50
Miéd (25g) 1 szt g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
z Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Kisiel o smaku wigniowym z/c 150
2 033 1szt 033 1szt mi
Zupa pomidorowa z makaronem + | Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowa z makaronem + |Zupa pomidorowaz makaronem Zupa pomidorowa z makaronem +
400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ){400 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, )|400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, {400 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL. ) g)ez lutenu) + 400 g (SOJ, MLE. [400 g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL, )
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane
200 g 0g 00 g 200 g 00 g 0g 00 g Zlemnlakl zkoperkiem gotowane 200 g
B | Kotlet schabowy panierowany + Schab gotowany + 100 Soswtasny dieta + 80 g(SOJ,) Schab gotowany+ 100 g Kotlet schabowy panierowany + Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g 200 gb Schab gotowany+ 100 g
5 [ 120 g (GLU PSZ, JAJ.) Soswiasny dieta + 80 g(SOJ)  |Schab gotowany+ 100g Soswiasny dieta + 80 g(SOJL)  [120 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet wieprzowy + 120 g( GLU | Suréwka z biatej kapusty z Schab gotowany + 100 g Kotlet schabowy panierowany +
O |Kapusta zasmazana + 200g ( GLU|Bukiet warzyw gotowanych + 200 |Suréwka z biatej kapusty z Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Schab gotowany + E ,F koperkiem b/c+ 200 Soswiasny dieta + 80 g(SOJ.) g (GLU PSZ, JAJ,)
i i
Kl PSZ,S0OJ, MLE, ) koperkiem b/c+ 200 g SEL. Soswiasny dieta + 80 92% Sos WOasny dieta + 80 g(SOJ.) Kompot owocowy* z/c 250ml Buklet jarzyn gotowany + 200 g Sos wlasny dieta + 80 g( SDJZ)
-% Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kapusta zasmazana + 0g (GLUY| GLU Suréwka z biatej kapusty z Soswtasny dieta + 80 g( SOJ.) Buklet warzyw gotowanych
k] PSZ, SOJ, MLE,) koperkiem b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
c Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml Kompo! owocowy* b/c 250 ml
§ o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) \n/’\,/lz_ifEel)ki 30 g (GLU PSZ, SO,
S MLE,;
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 | Chleb Graham 1509 EGLU PSZ,) |Butka pszennadtuga krojona 150 |Chleb mieszaé/ pszenno Zytni 90 |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, |Butkapszennadtuga krojona 100
N % (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 (“;A(GL (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto Lporcjowane 159 (82% tt.) 1 |Masto Eorqowane 159 (82% tt.) 1 |mozezawieraé: ORZ,) %‘(GL (GLU PSZ,)
hleb Graham 609 (§LU PSZ, ) ufka pszenna diuga krojona 60 g |szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butkapszennadtuga krojona 60 g (MLE, szt (M Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 159 (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |(GLU PSZ,) Szynka zielonogorska- wp. parzona |szt (MLE,) %}’SA) Szynka zielonogérska- wp. parzona Szynka Z|elonogorska— wp. parzona |szt (MLE,) szt (MLE,)
o |52 (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 50 g Szynka zielonogérska- wp. parzona |Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 50 g (SOJ, 50 g Szynkowa debowa drobiowa Szynka zielonogérska- wp. parzona
ko Sz&nka zielonogorska- wp. parzona |szt (MLE, Herbala ekspresowa owocowa 50 g (SOJ,) szt (MLE,) Ser zofty 50 g(MLE,) Herbala ekspresowa owocowa kietbasa grubo rozdrobniona 505g 50 g (SOJ,)
) J.) Szynka zielonogérska- wp. parzona |Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa SZSnka zielonogdrska- wp. parzona |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Klslel o smaku wisniowym z/c 0 |Jajko gofowane ki L 1 szt ( JAJ,)
2 Herbata ekspresowa owocowa 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g Cateringowa z/c _ 250m SOJ,) Cateringowa b/c 250 ml Pomidor g Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Klslel o smaku W|sn|owym z/lc 150 |Ser zotty 50 g(MLE,) Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,) |Pomidor 100 g Keﬁr 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) |Cateringowa z/c 250ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Kefir 1,5% tt 1509 1 Por ( MLE,) Pomidor 100 g g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 GLU PSZ, GLU 2YT, Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Butka pszennadtuga krojona 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, Butka pszennadtuga krojona 30
yl\faso extray82% 5 8 EM ) Masto extra 82% 599( MLE,) ) GLuFlJﬂsz ) 9 g o GLU PSZ, GVL'L zv B " Jajko gotowane kI Lg % szt &J) Masto extra 82% sgg(( MLE,) ) mozezaw?erac o};z o (SEZ (LF;’SZL 9 ! g
=z Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kl L 1 szt ( JAJ,) asfo extra 82% 5 g (MLE,) as fo extra Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Masfo extra 82% 5 g 2MLE) Mas#oforcjowane 159 (82% tt.) 1
a Satatazielona 5g Satatazielona 5g Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ) Satatazielona 5g kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Szynkowadgbowa drobiowa szt (MLE.)
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Satatazielona 5g Salatazielona 59 kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Szynkowadebowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2540.49 Warto$¢ energetyczna: 2577.38 Warto$¢ energetyczna: 2334.54 Warto$¢ energetyczna: 2495.05 Warto$¢ energetyczna: 3132.75 Warto$¢ energetyczna: 2900.72 Warto$¢ energetyczna: 2521.67 Warto$¢ energetyczna: 2432.25 Warto$¢ energetyczna: 3129.77
kcal; Biatko ogétem: 106.03 g; kcal; Biatko ogétem: 116.09 g; kcal; Biatko ogétem: 111.96 g; kcal; Biatko ogétem: 100.21 g; kcal; Biatko ogétem: 165.08 g; kcal; Biatko ogétem: 160.06 g; kcal; Biatko ogétem: 112.57 g; kcal; Biatko ogotem: 79.42 g; kcal; Biatko ogétem: 147.66 g;
Tluszcz: 72.04 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 69.21 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 76.67 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 58.57 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 100.21 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 115.34 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 75.53 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 69.30 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 106.80 g; Kw. th. nasy.:
33.20 g; Weglowodany ogdtem: 33.51 g; Weglowodany ogétem: 30.98 g; Weglowodany ogétem: 26.28 g; Weglowodany ogdtem: 46.47 g; Weglowodany ogdtem: 48.48 g; Weglowodany ogétem: 32.03 g; Weglowodany ogétem: 26.31 g; Weglowodany ogdtem: 50.52 g; Weglowodany ogdtem:
381.07 g; W tym cukry: 80.36 g; 381.72 g; W tym cukry: 82.42 g; 313.69 g; W tym cukry: 49.01 g; 400.16 g; W tym cukry: 94.41 g; 401.32 g; W tym cukry: 81.65 g; 320.50 g; W tym cukry: 49.25 g; 361.76 g; W tym cukry: 86.86 g; 374.71 g; W tym cukry: 90.97 g; 406.21 g; W tym cukry: 63.27 g;
Btonnik pok.: 32.49 g; S6l: 12.48 g; | Btonnik pok.: 28.05 g; S¢l: 12.46 g; | Bfonnik pok.: 41.21 g; S6l: 11.22 g; | Btonnik pok.: 24.50 g; Sél: 10.96 g; | Btonnik pok.: 27.43 g; Sol: 14.72 g; |Bfonnik pok.: 41.43 g; Sol: 14.24 g; |Btonnik pok.: 35.29 g; Sél: 11.60 g; | Btonnik pok.: 31.07 g; Sél: 7.56 g; Btonnik pok.: 30.34 g; Sol: 15.42 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

DIETETYK CENTRALNY

mgr inz. Aleksandra Broniek
Ytboinds— Lovief

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



