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"“IKOPERNIK PR-01 QD-195
Pracownia Endoskopii

Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum

Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi

91-513 t6dz ul. Pabianicka 62

tel. (42) 689 56 36

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII PLANOWANEJ
(badanie wykonywane do godziny 14:00)

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego do badania prosimy o uwazne
przeczytanie ponizszych informac;ji i zalecen.

Na 10 dni przed planowanym badaniem:

= Nie nalezy je$¢ zadnych owocow pestkowych (truskawki, kiwi, winogrono, mak, orzechy itp. oraz pieczywa

ziarnistego zawierajgcego siemie Iniane, sezam oraz otreby).

Na 2 dni przed terminem badania:
= Dieta potptynna, kleiki, kisiele, makaron, chleb, gotowane mieso i ryby, napoje niegazowane, klarowane,

herbata.
= Nie nalezy spozywac¢: ttustych wedlin i mies, satatek, warzyw, pestek, ciemnego pieczywa, napojow

gazowanych i burakdéw.

Na 1 dzien przed terminem badania:
= Mozna spozyc¢:

- lekkostrawne $niadanie, lekka herbata, kisiel;
- przed potudniem przecedzony bulion;

= Od godziny 13-ej nie nalezy spozywac jakichkolwiek pokarméw (mozna natomiast pi¢ wode, herbate, ssa¢
landrynki, je$¢ miod).

= Nalezy przygotowac i wypic preparat Fortrans:
O godz. 16-ej rozpusci¢ 4 saszetki preparatu w 4 litrach niegazowanej wody (1 saszetka/1 litr wody), wypi¢
po 1 szklance co 15 minut. Smak preparatu Fortrans mozna poprawi¢ schtadzajgc ptyn w lodéwce lub
dodajgc sok z cytryny.

» [|lo$¢ preparatu dotyczy przygotowania u pacjenta o masie ciala do 80 kg. Powyzej tej wagi nalezy
dodatkowo wypic po 1 saszetce Fortransu/ w 1 | wody na kazde kolejne 20 kg. masy ciata.

= Pacjenci ze stomig (kolostomig)
Nalezy przygotowac sie j.w., a wieczorem pacjent zobowigzany jest wykona¢ lewatywe.

= Pacjenci z ileostomig

Nie nalezy pi¢ preparatu Fortrans, a wieczorem pacjent zobowigzany jest wykona¢ lewatywe.

W dniu badania:
= W dniu badania nie nalezy przyjmowac¢ jakichkolwiek positkow, dopuszczalne jest picie wody

niegazowanej maksymalnie na 4 godziny przed zabiegiem.

= Pacjenci ze stomig (kolostomig) i z ileostomig sg zobowigzani wykona¢ rano lewatywe.
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UWAGI:

1. Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadcisnienie

tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku.
Osoby przyjmujace preparaty zelaza powinny na 7 dni przed planowanym badaniem przerwac
przyjmowanie preparatu.

Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé 2z lekarzem sposéb
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka. W dniu badania
nie nalezy przyjmowac porannej dawki insulin i doustnych lekéw hipoglikemizujgcych.

Osoby przyjmujace leki:

obnizajace krzepliwosé krwi:

Acenocumarol WZF, Sintrom, Warfin Dabigatran (Pradaxa) Rywaroksaban (Xarelto) powinny
skonsultowac z lekarzem kierujgcym ewentualng modyfikacje stosowanej terapii.

Na badanie/zabieg nalezy zgtosi¢ sie z aktualnym (prawidiowym) wynikiem uktadu krzepniecia
(APTT, czas protrombiny, INR).

antyagregacyjne:

Kwas acetylosalicylowy (Aspiryna, Polocard, Acard, Acesa i inne preparaty), tiklopidyna
(Aclotin, Ticlo i inne preparaty), klopidogrel (Areplex, Plavix, Clopidix i inne preparaty),
tikagrelol (Brilique), prasugrel (Efient) powinny skonsultowa¢ z lekarzem kierujgcym ewentualng
modyfikacje stosowanej terapii.

5. W dniu badania nie nalezy uzywa¢ kremow, balsaméw na okolice nég i odbytu.

6. Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.

9.

Duze znaczenie ma zachowanie aktywnosci fizycznej, ktéra pobudza motoryke jelit. Dlatego wskazane
jest, aby przygotowujac sie do badania jak najwiecej chodzié (zalezy to od mozliwoéci pacjenta, jego
samopoczucia, stanu ogolnego, wieku itp.).

Osoby ze stomig (kolostomig, ileostomig) powinny zabra¢ na badanie akcesoria stomijne. Zaleca sie
przybycie z osobg towarzyszaca.

W przypadku planowanego badania w znieczuleniu ogélnym nie nalezy prowadzié¢ pojazdéw przez

24 godziny po badaniu. Zaleca sie przybycie z osobg towarzyszgca.

Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania kolonoskopii jest trudny
do przewidzenia.
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