Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-18 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1szt(

Pasla z maﬁrellwedzonej z

Platki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Platki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.
1 szt (‘I)WLé at )
Pasta warzywna+ 100 g

Platki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Maslo por%owane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,

Pasta z rnlvruny otowane z

Ptatki jeczminne na wywarze
jarz&nowgm 300 ml (SEL
GLU JECZ,

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,)
Masto

porcjowane 159 (82% tt.)
ot (MLE) :

Platki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ)

Masto porqowaneWSg (82% tt.)

Kasza kukurydziana na

wywarze jarzynowym () 300 ml

(SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g

§SEZ moze zawieraé: ORZ, )
asfo porcjowane 159 (82% tt.)

1 szt (MLE,)

Butka pszenna dluga krojona
100 % (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Pasta z miruny gotowanej z

warzywami + 100 g (RYB.. warzywami + 100 g (RYB, Pasta z makreli wedzonej z SEL,) warzywami + “100 g (RYB, Szynka Piastowska- wp., 1 szt (MLE,) Indyk z pasieki produkt warzywami + 100 g (RYB..
g SEL,) SEL,) warzywami + 100 g (RYB, Pasta z miruny %otowan$' z SEL.) wedzona, parzona z dod. Pasta z mlruny %otowane drobiowy grubo rozdrobniony SEL,)
S |Ogorek swiezy 90 g Safata lodowa 10g SEL, . warzywami + 100 g (RYB Szynka Piastowska- wp., b.sojowego iwody 50 g( SOJ,)|warzywami + “100 g (RYB. parzonywoslonce niejdalne] Szynka Piastowska- wp.,
© |Satata lodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Ogorek swiezy 90 g wedzona, parzona z dod. Pasta z makrellwedzone EL,) wedzona, parzona z dod.
& |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  [250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Satata lodowa 10 g Miod (25g) 1 szt b.sojowego iwody 50 g(SOJ.)|warzywami+ 100 g (RYB. Ogorek $wiezy 90 g MIOd (25g) 1 szt b.sojowego iwody 50 g(SOJ.)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | JI CZ% Herbata czarna ranulowana z |Herbata czarna granulowana z |Salatalodowa 10g SEL,) Safata lodowa 10 g Pasta warzywna+ 100 g Pasta warzywna+ 100 g
M‘lcﬂ 5g) 1 szt cytryng b/c 25 cytryng z/c 250 m Pomidor 90 g Ogorek $wiezy 90 g Herbata czarna granulowana z | (SEL,) L.)
MIOd 25gh) 1 szt Pomidor 90 g Butka graham-| pszenna 50g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|Kawa zboZzowa z migkiem z/c Satata lodowa 10 g cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Herbata czarna ranulowana z
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,) SZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z [Miéd (25g) 1 szt cytryng z/c 250 ml cytryng b/c
szt (GLU PSZ,) PSZ,) JECZ, cytryng b/c 25 Miod (25g) 1 sz1
Miod (259) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,)
Psz,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Ciastka rozne 40 g (GLUPSZ,
@ (MLE,j (MLE,} JAJ, SOJ. MLE,)
Zupa brokutowa z ryzem + 400 | Zupa brokutowa z ryzem + 400 |Zupa brokutowa z ryzem + 400 | Zupa ryzowa z ziemniakami + | Zupa brokutowa z ryzem + 400 Zupa brokutowa z ryzem + 400 |Zupa brokutowa z ryzem + 400 | Zupa ryzowa z ziemniakami + | Zupa brokutowa z ryzem + 400
%(SOJ MLE, SEL,) 5 (SOJ, MLE, SEL,) g (SOJ, MLE, SEL,) 4009 (SOJ, SEL,) g (SOJ. MLE, SEL,) g (SOJ. MLE, SEL,) g (SOJ. MLE, SEL,) 4009 (SOJ, SEL,) g (SOJ. MLE, SEL.)
iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperklem Zlemnlakl zkoperklem iemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g otowane 0 g otowane 0 g gotowane 200 g gotowane 200 g otowane 200 g
Kotlet z jaj + 100 g( GLU Kotlet zjaj pieczony dieta + Kotlet z jaj + 100 g( GLU Pulpet zkurczaka + 120 g otlet z jaj + 100 g(GLU otlet z jaj * 100 g(GLU Kotlet z jaj + 100 g( GLU Pulpet z kurczaka (bez glutenu) |Kotlet z jaj + 100 g(GLU
B |PSZ,_JAJ,) 100 E (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |PSZ, JAJ, GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) + 120 g (JAJ,) PSZ, JAJ,)
o |Sos chrzanowy + 80 g (MLE, |Sos operRowy dieta+ 80 g os chrzanowy + 80 g ( MLE, 0s koper] owy |eta (bez Filet z kurczaka wolno Filet z kurczaka wolno Sos chrzanowy + 80 g (MLE, |Sos koperkowy dieta + 80 g Filet z kurczaka wolno
O |s02,) g & $02,) mieka) + 80 g gotowany plastry + 100 g gotowany plastry + 100 g 502,) ‘MLE ) gotowany plastry + 100 g
Surdwka z marchwii jabtka b/c urdwka z marchwii jabtka b/c | Suréwka z marchwii jabtka b/c | Marchew gotowana p astry z Sos koperkowy dieta (bez Sos chrzanowy + 80 g (MLE, |Surdwka z marchwiijabtka b/c archew gotowana plastry z Sos chrzanowy + 80 g ( MLE,
+ 200g olejem + 200 mleka) + 80 g (SEL,) + 200g olejem + 200 S
Kompot owocowy* zic  250ml |Kompot owocowy* z/c  250ml |Kompot owocowy* b/c 250ml | Kompot owocowy* z/c 250 ml SUFZO!‘JA(IJKE z marchwii jabtka b/c §Uf206llv)ka z marchwii jabtka b/c | Kompot owocowy* z/c  250ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml N||a_fC ew onégwana plastry z
+ g olejem + g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompct owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Arbuz 150 g Arbuz 150 g Kisiel o smaku truskawkowym
a z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan: pszenno n| Chleb Graham 150 g( GLU Szynka szkolna- wp. parzona Chleb mieszangpszenno zytni |Chleb Graham 150 g ( GLU Chleb Graham 150 g( GLU Chleb bezglutenowy 150 g Bu#ka pszenna dluga krojona
90 g(GLU PSZ, GLU ZY 90 g(GLUPSZ, GLU Z PSZ,) 5 E(GLU PSZ,SOJ, MLE, ) 90 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) SZ,) PSZ,) ;ssz moze zawieraé: ORZ,) |15 ? Z,)
ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane159 (82% tt.) |Butka pszenna diuga krojona Twarog potttusty 100 g( MLE,) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Masto porcjowane 15g(82% tt.) asfo porcjowane 159 (82% tt.) |Masfo porc]owane 159 (82% tt.)
Z,) . 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1509 (GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) Szynka szkolna wp. parzona | Maslo porcjowane 159 (82% tt.) |50'g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Szynka szkolna wp. parzona | Szynkaszkolna- wp. parzona | Szynkowa debowa drobiowa Szynka szkolna- wp. parzona
o | 15zt (MLE.) 1szt (MLE.) 50'g (GLU PSZ, SOJ, MLE. ) 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50'g (GLU PSZ.SOJ, MLE.) |50'g (GLU PSZ, SOJ MLE,) |kielbasa grubo rozdrobniona 50'g (GLU PSZ,SOJ. MLE,)
8 | Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona Pomidor 100 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 60 g (GLU PSZ,) Twardg potttusty 100 g( MLE,) |Banan 1szt. 15z 30g Ser zotty 50 g(MLE.,)
5 |50°g (GLU PSZ,SOJ, MLE, ) 50'g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbata mletowaekspresowa Herbata mletowa ekspresowa Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Pomidor 100 g Herbata mietowa ekspresgwa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan Tszt. Tszt
X |Banan1szt. 1szt Banan1szt. 1szt b/c 250ml z/c 250 ml 1 szt (MLE,) Herbata mietowa ekspresowa z/lc 250 ml Herbata mletowa ekspresowa Herbata m\e!owaekspresowa
Herbata m\etowa ekspresowa Herbata mietowa ekspresowa Keflr 1,5% ﬂ 150g 1 Por Banan 1szt. 1szt b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por z/c 250 m| b/c 0m
zlc zle mi E,) Herbata mletowa ekspresowa (Mi Kefir 1,5% tl 150g 1 Por
Kefir 1,5% N 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por z/c 250 m| (MLE.)
(MLE.) (MLE.) Kefir 1,5% u 150g 1 Por
(MLE.)
Mus- przecier owocowy jabtko-| banan brzoskwinia 100g (tubka) Baton szynkowy z kurczit 20 g | Mus- przecier owocowy jabtko-| banan brzoskwinia 100g (tubka) Baton szynkowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
szt moze zawieraé: GL szt moze zawiera Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g
Pieczywo chrupkie kukuwdmano ryzowe 159 MLE, GOR,) Pieczywo chrupkie kukurydnano ryzowe 159 MLE, GOR,)
E Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU

PSZ,)
Satatazielona 5g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

pPsz,)
Satatazielona 5g
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3009.30
kcal; Biatko ogdtem: 94.22 g;
Thuszcz: 98.37 g; Kw. th. nasy.:
34.77 g; Weglowodany ogétem:
454.70 g; W tym cukry: 134.33
g; Btonnik pok.: 38.03 g; Sdl:
13.36g;

Warto$¢ energetyczna: 2835.12
kcal; Biatko ogétem: 91.67 g;
Tiuszez: 79.64 g; Kw. th. nasy.:
31.54 g; Weglowodany ogétem:
452.65 g; W tym cukry: 133.36
g; Blonnik pok.: 32.53 g; Sdl:
1217g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.48
kcal; Biatko ogétem: 91.55 g;
Thuszez: 97.18 g; Kw. t. nasy.:
32.54 g; Weglowodany ogdtem:
343.29 g; W tym cukry: 63.26 g;
Blonnik pok.: 43.69 g; Sdl:
12.85g;

Warto$¢ energetyczna: 2765.68
kcal; Biatko ogétem: 99.04 g;
Thuszez: 82.13 g; Kw. th. nasy.:
27.46 g; Weglowodany ogdtem:
424.75 g; W tym cukry: 102.48
g; Btonnik pok.: 35.81 g; Sdl:
13.42g;

Wartos$¢ energetyczna: 3193.42
kcal; Biatko ogétem: 148.66 g;
Thuszcz: 90.55 g; Kw. tt. nasy.:
34.43 g; Weglowodany ogétem:
460.94 g; W tym cukry: 137.82
g; Btonnik pok.: 33.41 g; Sol:
14.31¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2864.93
kcal; Biatko ogétem: 149.75 g;
Thuszcz: 106.93 g; Kw. tt. nasy.:
35.91 g; Weglowodany ogétem:
347.66 g; W tym cukry: 66.85 g;
Btonnik pok.: 43.71 g; Sdl:

15.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2717.78
kcal; Biatko ogétem: 93.48 g;
Tiuszcz: 78.87 g; Kw. th. nasy.:
29.39 g; Weglowodany ogétem:
430.01 g; W tym cukry: 128.32
g; Btonnik pok.: 43.33 g; Sol:
11.62g;

Wartosé energetyczna: 2498.08
kcal; Biatko ogétem: 62.69 g;
Thuszcz: 82.03 g; Kw. tt. nasy.:
23.89 g; Weglowodany ogdtem:
386.41 g; W tym cukry: 85.81 g;
Blonnik pok.: 38.84 g; Sdl: 9.96
g

Warto$¢ energetyczna: 3312.59
kcal; Biatko ogdtem: 135.25 g;
Thuszcz: 116.10 g; Kw. th. nasy.:
43.09 g; Weglowodany ogétem:
450.93 g; W tym cukry: 110.17
g; Btonnik pok.: 36.42 g; Sdl:
16.44 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-19 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g(GLU
PSZ,)
Masto
1 szt (MLE,)
Zielona pastajajsczna + 100g

por%owane 159 (82% tt.)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo por%owane 159 (82% tt.)

Zlelona pastajajeczna + 100 g

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL.)

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ)

Maslo porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,

Butka pszenna diuga krojona
100? (GLU PSZ)

Masfo porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)

1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 300 ml
gEL Jarzynowy!

Chleb Graham 100 g( GLU
Ps.
Masto

porcjowane 159 (82% tt.)
ot (MLE) 5

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.)

Chleb Graham 100 g(GLU

PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% tt.

1szt (M) o )

Zielona pastajajeczna + 100 g
)

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Chleb bezglutenowy 1503
SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (M.

Butka pszenna d!uga krojona

1009 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Maso porcjowane 159 (82% u)

1 szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g

(MLE,)

2 |JAJ, MLE (JAJ, MLE,) Zielona pastajajeczna + 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g kl Szynkowa aebowa drobiowa
8 |Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g JAJ, MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Zielona pastajajeczna + 100 g |(MLE.) rbuz 150 g kietbasa grubo rozdrobniona Zielona pastajajeczna + 100 g
© |Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Rzodkiewka 100 g Herbata czarna granulowana z gJAJ MLE,) Zielona pastajajeczna + 100 g |Rzodkiewka 100 g 509 (JAJ, MLE,)
& |Kawa zbozowa z miekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Arbuz 150 g ’\Xtryn z/c 250 ml zodkiewka 100 g JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Herbata czara granulowana z  [Miod (25g) 1 szt Arbuz 150 g Rzodkiewka 100 g '\X{ryn% z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z - |Herbata czarna granulowana z
Ji cz% Ji cz; cytryng b/c 25 Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|Kawa zbozowa z mlekiem z/c Arbuz 150 g d (25g) 1 szt cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
Wﬁloﬂ 5g) 1 szt M‘lca t 5g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 |PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|Midd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,) JgCZ% cytryng b/c 250 ml SZ,
PSZ,) PSZ,) Miéd (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,)
PSZ,)
z Sok zburakéw 0,3 L produkt Sok zburakéw 0,3 L produkt Sok zburakéw 0,3 L produkt
bl pasteryzowany 1 szt (SEL,) pasteryzowany 1 szt (SEL,) pasteryzowany 1 szt (SEL,)
Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana a'la Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana a'la Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana a'la Zupa pieczarkowa z
ziemniakami + 400 ml (SOJ, |solferino+ 400 g (GLU PSZ, |ziemniakami+ 400 ml(SOJ, |[solferino+ 400 g (GLU PSZ, |ziemniakami+ 400 ml(SOJ, [ziemniakami+ 400 ml(SOJ. |ziemniakami+ 400 ml(SOJ, |solferino(bez %Iutenu) + 400 g |ziemniakami + 400 ml ( SOJ,
SEL,) SOJ, MLE, SEL, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL, % MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL, SOJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kluski $lgskie + 200 g(JAJ.) |Kluski Slaskie + 200 g(JAJ.) |Makaron petnoziarnisty 200 g [Makaron drobny 200 g (GLU |Kluski $lgskie + 200 g(JAJ,) |Makaron ;ebnoziarnisty 200g [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g |Kluski $lgskie + 200 g (JAJ.)
Bitka schabowa+ 100 g Bitka schabowa+ 100 g GLU PSZ,) P: Bitka schabowa+ 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa+ 100 g Bitka schabowa+ 100 g Bitka schabowa+ 100 g
2 Sos pieczeniowy + 809 ( GLU | Sos wilasny dieta + 80 g Bitka schabowa+ 100 g Bitka schabowa+ 100 g Klopsik wieprzowy pieczony + Bitka schabowa+ 100 g Sos wiasny dieta + 80 g Sos wiasny dieta + 80 g Klo sik wieprzowy pleczony +
5 |PSZ, SOJ, MLE,) SOJ,) Sos wiasny dieta + 80 g Sos wiasny dieta + 80 g 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Klo sik meprzowypleczony + J, L o SOJ, g (GLU PSZ, JAJ,)
O |Surdwka z Rapuslypeklnsklej z rokut gotowany + 200 g S L S0J,) Sos wiasny dieta + 80 g g (GLU PSZ; JAJ,) uréwka z kapusty pekinskiej z archew gotowana + 200 g Sos wiasny dieta + 80 g
olejem + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml &urow a z kapusty pekifiskiej z | Marchew gotowana + 200 g 0J, Sos wiasny dieta + 80 g olejem + 200 g Kompot owocowy* z/lc  250ml | (SOJ,
Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml | Brokut gotowany + 200 g SOJ, o Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml IUFOW a ZZIBGOPUSW pekirskiej z Kompot owocowy* b/c 250 ml
olejem +
Kompot owocowy* b/c 250 ml
J’I?ﬁ_un naturalny 100g 1 szt Jlowgi_un naturalny 100g 1 szt Przecier owocowy jabtko-morela
E E.) E.) 120g 1 szt (_moze zawieraé:
MLE MLE,)
Chleb mieszany pszenno-2: m. Chleb mleszangpszenno Chleb Graham 150 g( GLU Butka pszenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g( GLU Chleb Graham 150 g(GLU Chleb bezglutenowy 1505 Butka pszenna diuga krojona
90 g(GLU PSZ, GLU ZY 90 g(GLU PSZ, GLU 1509 (GLU P: 90 g(GLU PSZ, GLU ZYT PSZ,) (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,) |150g (GLU PSZ,)
ChlebGraham 60 g ( GLU Bulka pszenna diuga krojona Mas‘o porcjowane159 (82% tt.) |Masto porcjowane159 (82% tt.) |Butka pszenna diuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) asfo porcjowane 159 (82% tt.) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Maslo porcjowane 15g (82% tt.)
z) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) ) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) ) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Maslo porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowarie 15g (82% t.) Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Szynka fostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Indyk z pasieki produkt Szynka tostowa- drobiowa,
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze |$rednio rozdrob. 50 g (_moze | 1 szt (MLE,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze |srednio rozdrob. 50 moze |drobiowy grubo rozdrobniony $rednio rozdrob. 50 moze
Szynka tostowa- droblowa Szynka tostowa- drobiowa, zawiera¢: MLE, GOR, ) zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, zawiera¢: MLE, GOR, ) zawiera¢: MLE, S garzony w osfonce niejdalnej zawieraé: MLE, GO S
% $rednio rozdrob. 50 g (_moze |$rednio rozdrob. 50 g (_moze |Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany + 100 |$rednio rozdrob. 50 g (_moze Serek twarogowy Pomidor 100 g 0g Ser zotty 50 g (MLE,)
© |zawieraé: MLE, GOR ) zawieraé: MLE, GOR, ) Herbata ekspresowa owocowa |g (SEL,) zawieraé: MLE, GOR, ) homogenizowany + 100 g Herbata ekspresowa owocowa | Bukiet jarzyn gotowany + 100 | Brokut gotowany + 160 g
Q Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cateringowa b/c  250ml Herbata ekspresowa owocowa | Serek twarogowy MLEg) Cateringowa z/c 250 ml g (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml homogenizowany + 100 g omidor 100 g Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c Cateringowa z/c Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa | (MLE,) Cateringowa z/c
Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt MLE,) Pomidor 100 g Cateringowa b/c  250ml Jogurt naturalny 100g 1 szt
LE,) LE,) Herbata ekspresowa owocowa (MLE,)
Cateringowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU Z2YT,) |ChlebGraham 30 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30 Butka pszenna diuga krojona
Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,) 30 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT, Masto extra 82% 5 g ( MLE,) (SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |30 (
=z Satatazielona 5g Maslo extra 82% 5 g (MLE,) |Masto extra82% 5g (MLE,) |Masloextra82% 5 g (MLE,) Satfatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE, Maslo por%owane 159 (82% tt.)
a Twarég pétttusty 20 g ( MLE,) Safatazielona 5g Twardg potttusty 20 g( MLE,) |Satatazielona 5g Twardg potttusty 20 g( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa

Twardg poittusty 20 g( MLE,)

Twardg potttusty 20 g( MLE,)

kietbasa grubo rozdrobniona
20g

Szynka zlelonogorska wp.
parzona 20 g (SOJ.)

Warto$¢ energetyczna: 2972.50
kcal; Biatko ogdtem: 122.25 g;
Tluszcz: 95.22 g; Kw. t. nasy.:
38.68 g; Weglowodany ogétem:
421.66 g; W tym cukry: 100.95
g; Blonnik pok.: 35.85 g; Sol:
12.42g;

Wartos$¢ energetyczna: 2901.88
kcal; Biatko ogotem: 121.63 g;
Thuszcz: 81.15 g; Kw. t. nasy.:
35.81 g; Weglowodany ogétem:
430.33 g; W tym cukry: 90.28 g;
Btonnik pok.: 30.82 g; Sél:
10.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.69
kcal; Biatko ogdtem: 120.37 g;
Tluszcz: 88.52 g; Kw. th. nasy.:
31.98 g; Weglowodany ogétem:
350.74 g; W tym cukry: 76.98 g;
Btonnik pok.: 45.45 g; Sol:
12.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2757.56
kcal; Biatko ogétem: 121.67 g;
Tluszcz: 70.63 g; Kw. th. nasy.:
30.01 g; Weglowodany ogétem:
417.21 g; W tym cukry: 87.81 g;
Btonnik pok.: 26.91 g; Sol:
10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 3457.28
keal; Biatko ogotem: 180.59 g;
Tiuszcz: 111.03 g; Kw. th. nasy.:
47.73 g; Weglowodany ogdtem:
443.72 g; W tym cukry: 99.85 g;
Btonnik pok.: 32.68 g; Sol:
13.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 3169.41
kcal; Biatko ogdtem: 176.93 g;
Tluszcz: 118.43 g; Kw. t. nasy.:
43.91 g; Weglowodany ogdtem:
359.83 g; W tym cukry: 80.97 g;
Btonnik pok.: 45.63 g; Sol:
14.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2835.98
kcal; Biatko ogétem: 123.46 g;
Tluszcz: 92.71 g; Kw. t. nasy.:
34.70 g; Weglowodany ogétem:
390.02 g; W tym cukry: 91.84 g;
Btonnik pok.: 36.22 g; Sél:
10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.84
kcal; Biatko ogdtem: 82.08 g;
Tiluszcz: 74.20 g; Kw. th. nasy.:
26.18 g; Weglowodany ogdtem:
388.46 g; W tym cukry: 72.75 g;
Btonnik pok.: 35.53 g; Sol: 8.22
g

Warto$¢ energetyczna: 3303.59
kcal; Biatko ogdtem: 165.67 g;
Tluszcz: 119.24 g; Kw. t. nasy.:
54.13 g; Weglowodany ogétem:
400.90 g; W tym cukry: 69.59 g;
Btonnik pok.: 32.77 g; Sol:
15.28 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-20 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)

1 szt (MLE,)
Pasztet wieprzowy z warzywami

Ptatki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo por%owane 159 (82% tt.)

Szynka Z|e|onogorska wp.

Ptatki owsiane na wywarze

jarzynowym 300 ml (SEL,
GLU OW,)

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.
1 szt (‘I)WLé at )
Szynka zielonogérska- wp.

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
18zt (.

Szynka Z|e onogorska- wp.

Ptatki owsiane na wywarze
jarz&nowym 300 ml (SEL
LU OW,

GLU OW,)
Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,

Masto

porcjowane 159 (82% tt.)
ot (MLE) :

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% tt.
1szt (ﬁﬂLé ) at )
Szynka zielonogorska- wp.

Ryz na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g

§SEZ moze zawieraé: ORZ, )
asto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Butka pszenna d!uga krojona
100g (GLU PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka zielono orska wp.
parzona 50 g ?

Twarozek truskawkowy + 100

o |+ 509 (GLU PSZ, JAJ,SOJ, |parzona 50 g (SOJ.) Szynka Zlelonogorska- wp. garzona 50 g (SO, parzona 50 g (SOJ.) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g (SOJ.) kietbasa grubo rozdrobniona g (MLE,)
S |MLE. SEL,) Pasta warzywna + 90 g( SEL,) |parzona 50 g ta warzywna+ 100 g Pasztet wieprzowy z warzywami |parzona 50 g (SOJ,) Ogérek swwezy 90g 5 asta warzywna+ 100g
] |Ogorek swiezy 90 g Roszponka™ 10 g . Roszponka 10g SEL.) + 509 (GLU PSZ, JAJ,SOJ. Pasztet \meprzosz warzywami |Roszponka 10 g Pasta warzywna+ 100 g SEL.)
‘c |Roszponka g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Ogorek $wiezy 90 g Herbata czarna granulowana z | MLE, SEL,) LU P. JAJ, Herbata czarna granulowana z SEL, Herbata czarna granulowana z
0 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z ’\X{ryn z/c 250 ml Pasta warzywna + 90 g( SEL,) MLE SEL '\X{ryn% z/c 250 ml erbata czarna granulowana z ’\X!ryn% b/c 250 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JFCZ& cytryng b/c 25! iod (25g) 1 szt Roszponka 10 g Ogorek SW|ez%/ 90 g 6d (25g) 1 szt cytryng z/c 250 ml od (25g) 1 szt
JECZ, I3 5g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|Kawa zbozowa z mlgkiem z/c Roszponka Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|Midd (25g) 1 szt Butka maslana 50g 1 szt ( GLU
MIOd (25g) 1 szt Butka maslana 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,) PSZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna ranu\owana z |PSZ) PSZ, JAJ, MLE,)
Butka mas\ana 50g 1 szt (GLU|PSZ, JAJ, MLE,) CZ, cytryng b/c
PSZ, JAJ, MLE,) Miéd (25g) 1 szt Butka graham pszenna 50g 1
Butka maslana 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,)
PSZ, JAJ, MLE,)
3 Suréwka z marchwi i jabtka b/c Suréwka z marchwi i jabtka b/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c
@ + 100g + 100 g 150 ml
Zupa z soczewicgi warzywami | Zupa grysikowa + 400 g( GLU |Zupa z soczewicgi warzywami |Zupa gryslkowa + 400g(GLU Zupa z soczeW|cas| warz ami | Zupa z soczeww% warzywami | Zupa z soczewicg i warzywami Zupa ziemniaczana (bezmleka, a glzsikowa + 400 g(GLU
+ 400 g (GLUPSZ, SOJ. PSZ, SOJ, SEL,) . + 400 g (GLUPSZ, SOJ, PSZ, SOJ, SEL,) 400 g (GLUPSZ + 400 g (GLUPSZ, SOJ, + 400 g (GLUPSZ, SOJ. bez giutenu) + 400 mi(SEL,) [PSZ, SOJ, SEL,)
SEL,) Ziemniaki zkoperkiem SEL,) Ziemniaki zkoperkiem SEL ) SEL, SEL,) Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki zkoperkiem gotowane 200 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane 200 g Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem gotowane 200 g otowane 200
gotowane 200 g Filetz kurczaka pleczony w gotowane 200 g Filetz kurczaka pleczony w gotowane 2009 gotowane 2009 gotowane 200 g Filetz kurczaka pleczony w otlet panierowany z udzca
- Kotlet panierowany z udzca ziotach + 10 Filetz kurczaka pieczony w ziotach + 10 F_|Ietz kurczaka pieczony w F_|Ie|z kurczaka pieczony w Filetz kurczaka pieczony w ziotach + 10 kurczaka + 120g (GLUPSZ,
® |kurczaka + 1209 (GLUPSZ, Sosgarzynowy d\ela + 80g ziotach + 10 Sosg—zrzynowy d|e|a + 80g ziotach + 100 i ziotach + 100 E ziotach + Buraki tarte na cleplo + 200g |JAJ.
8 JAJ,) MLE,) Sos jarzynowy dieta + 80 g MLE,) Kotlet panierowany z udzca Pulpet zkurczaka + 120 g Sos Jayzynowy dieta+ 80g Kompot owocowy* z/c  250ml |Filetz kurczaka pieczony w
Salatka zburakéw i jabtka (z Buraki tarte na ciepto + 200 g §M"E ) Buraki tarte na ciepto + 200 g |kurczaka + 120g (GLUPSZ, GLU PSZ, JAJ,) gvu_E ) ziotach + 100 g
olejem) b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml atatka zburakow i jabtka (z Kompot owocowy* z/c  250ml |JAJ,) Sos jarzynowy dieta + 80 g afatka zburakow i jabtka (z SosEarzynowy dieta+ 80g
Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem) b/c+ 200 g Sos}:grzynowy dieta+ 80g MLE, - olejem) b/c+ 200g (Lf) .
Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE,) afatka zburakow i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki tarte na ciepto + 200 g
Buraki tarte na ciepto + 200 g |olejem) b/c+ 200 g Kompot owocowy* b/c 250 mi
Kompot owocowy* z/lc  250ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Chrupki kukurydziane 25g
a (MLE,j (MLE,}
Cg%leb( gifazgg p(s;zLeano? tni Cgrgeb(g}_eazgg p(s;zLeGno n| Chleb Graham 150 g( GLU Butka pszenna diuga krojona %rgeb(g;_elsjzpagépts;zl-e‘?r}ovz ni |Chleb Graham 150 g( GLU Chleb Graham 150 g( GLU Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna diuga krojona
g 9 PSZ, 1509 (GLU PSZ, 9 PSZ, PSZ, §SEZ moze zawieraé: OR, 15
ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Masic)> porcjowane 15g (82% tt.) Masﬁ:(porcjowane)159 (82% tt.) |Butka pszenna diuga krojona Masic)> porcjowane 15g (82% tt.) Mas‘g porcjowane 15g (82% tt.) asto porcjowane 159 (82% tl)) Masﬁ) porcjowane)15g (82% tt.)
Z,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE, ) 60 g (GLU PSZ, 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Maslo porcjowane 159 (82% tt.) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Potrawka z kurczaka + 200g |Potrawka z kurczaka + 200 g Mask) porcgowane 15g(82% tt.) |Pasta z tofu ipieczonej Potrawka z kurczaka + 200 g |Potrawka z kurczaka (bez Szynka od Zduna-wedzonka
1 szt (MLE,) 1szt (MLE.) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL f 1s: marchewki + 100 g & (GLU PSZ, SEL,) 5;|utenu)+ 200 g (SEL,) wieprzowa,szynka
© |Potrawka z kurczaka + 200g |Potrawka z kurczaka + 200g |[Jabtko1 szt 1szt Jabfko pieczone 1szt. 1 szt Potrawka z kurczaka + 200g |Potrawka z kurczaka + Winogrona 100 g labtko pieczone 1sz( 1 szt wedzona,parzona 50 g
S |(GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna granulowana z  |Herbata czarna granulowana z |(GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z | Potrawka z kurczaka + 200 g
S |Winogrona 100 Jabtko 1 szt 1szt cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Szynka od Zduna -wedzonka Jabtko 1 szt Tszt cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml GLU PSZ, SEL,)
X | Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por wieprzowa,szynka Herbata czarna granulowana z | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por anan Tszt. Tszt
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 m MLE,) wedzona,parzona 50 g cytryng b/c 250 mi MLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana z
Kefir 1,56% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Pomidor 100 g cytryng b/c 250 ml
(MLE.) (MLE.) Herbata czama granulowana z
cytryng z/c 250
Kefir 1,5% tt 1509 1 Por
(MLE.)
Mini Crisper plec wo chru ﬁkle jaglane z nasionami chia 30 g 1 |ChlebGraham 30 g (GLU Sok pomaranczowy Mini Crisper pieczywo chrupkie |Chleb Graham 30 g (GLU Mini Crisper pieczywo chrupkie | Sok pomaraficzowy Mini Crisper pieczywo chrupkie
szt (GLU PSZ, LE GL. GLU OW, GLU JECZ, moze PSZ,) 0,2L-kartonik 1 szt jaglane z nasionami chia30g PSZ,) jaglane z nasionami chia30g 0,2L-kartonik 1 szt jaglane z nasionami chia30g
zawiera¢: ORZ, SEZ, ) Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Herbatniki 20g (GLUPSZ, 1szt(GLU PSZ, MLE, GLU Masto extra 82% 59 (MLE,) |1 szt(GLU PSZ, MLE, GLU Wafle ryzowe 20g 1szt(GLU PSZ, MLE, GLU
£ | serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga) 1 szt( MLE,) |Satatazielona SOJ.MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona

Szynka szkolna- wp parzona
20 g (GLU PSZ SOJ, MLE,)

ZYT, GLU OW, GLU JgCZ
moze zawierac: )
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE.)

20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Satatazielona 5g

ZYT, GLU OW, GLU JECZ
moze zawierac: )
Serek twarogowy $mietankowy
16,67g (kiri,haga) 1 szt (MLE,)

ZYT, GLU OW, GLU J§CZ
moze zawierac: )
Serek twarogowy $mietankowy
16,67g (kiri,haga) 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 3084.81
kcal; Biatko ogétem: 120.66 g;
Tluszcz: 99.12 g; Kw. t. nasy.:
37.75 g; Weglowodany ogdtem:
441.56 g; W tym cukry: 101.58
g; Blonnik pok.: 37.91 g; Sol:
1327 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2969.96
kcal; Biatko ogotem: 125.61 g;
Tiuszcz: 89.62 g; Kw. th. nasy.:
33.55 g; Weglowodany ogétem:
429.32 g; W tym cukry: 101.88
g; Btonnik pok.: 37.43 g; Sol:
14.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.45
kcal; Biatko ogétem: 126.17 g;
Tluszcz: 80.61 g; Kw. th. nasy.:
27.58 g; Weglowodany ogétem:
354.35 g; W tym cukry: 64.17 g;
Btonnik pok.: 49.76 g; Sol:
13.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2895.87
kcal; Biatko ogétem: 122.07 g;
Tluszcz: 80.78 g; Kw. th. nasy.:
27.35 g; Weglowodany ogdtem:
433.91 g; W tym cukry: 121.70
g; Blonnik pok.: 32.44 g; Sol:
1292 g;

Warto$¢ energetyczna: 3486.99
kcal; Biatko ogotem: 179.21 g;
Tiuszcz: 116.21 g; Kw. th. nasy.:
41.12 g; Weglowodany ogétem:
444.84 g; W tym cukry: 90.02 g;
Blonnik pok.: 38.55 g; Sal:
16.61g;

Warto$¢ energetyczna: 3025.34
kcal; Biatko ogétem: 171.11 g;
Ttuszcz: 107.89 g; Kw. t. nasy.:
34.91 g; Weglowodany ogotem:
367.28 g; W tym cukry: 67.59 g;
Btonnik pok.: 52.04 g; Sol:

04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2779.16
kcal; Biatko ogétem: 130.10 g;
Tluszcz: 81.67 g; Kw. t. nasy.:
31.67 g; Weglowodany ogétem:
398.22 g; W tym cukry: 96.02 g;
Btonnik pok.: 42.40 g; Sol:
13.19g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.14
kcal; Biatko ogétem: 90.59 g;
Tluszcz: 79.22 g; Kw. th. nasy.:
22.64 g; Weglowodany ogdtem:
415.45 g; W tym cukry: 99.65 g;
Btonnik pok.: 38.91 g; Sol: 9.35
g

Warto$¢ energetyczna: 3371.80
kcal; Biatko ogdtem: 162.66 g;
Thuszcz: 100.23 g; Kw. th. nasy.:
34.75 g; Weglowodany ogdtem:
469.46 g; W tym cukry: 112.92
g; Blonnik pok.: 37.15 g; Sol:
15.18 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-21 czwartek

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, MLE,

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,)
Masto
1 szt (MLE,)
Pasta twarogowa z pieczong
papryka + 100 g (MLE, GOR,

2,

por%owane 159 (82% tt.)

Zacierkana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.
1 szt (Fliﬂ é 9 )
Pasta (warogowa
pomidorowo-selerowa + 100 g

Zacierka na wywarze
jarzynowym “300ml ( GLU
Psz, _JAJ, SEL.)
Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1szt (MLE,)
Pasta lwaro owa z pieczon:

MLE Gr

Zacierkana mleku 300ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.
1szt (M) of )
Pasta twarogowa
pomidorowo-selerowa + 100 g
MLE, SEL

Zacierkana mleku 300 ml
M,ML)

hleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)

1 szt (MLE,)
Szynk Rrucha z pleca

wieprzowa, parzona

Zacierka na wywarze
jarzzvnowlm 300ml (GLU

SZ, SEI
Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,
Masto porcjowane 159 (82% tt.)

1 szt
Szynk(‘kr_'ha z pieca

Zacierkana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g(GLU

PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
ort (MLED) :

Pasta twarogowa z pieczong
apryka + 100 g (MLE, GOR,

AR

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 150 g
(SEZ,moze zawieraé: ORZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1zt (
Pasta z Rurczaka\ warzyw +
100 g (SEL,)

Butka pszenna dluga krojona
100 % (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni
50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynk< Rrucha z pieca
wieprzowa, parzona 50

° XVILE SEL,) paprykg + 100 g (MLE. G (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, S%L wieprzowa, parzona 50 g Jabiko pieczone 1szt. 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL

< Brzoskwinia 1 szt 1 szt rbuz 150 g Mus z jabtek ()z/c 100 g moze zawieraé: JAJ, GOR, GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. Brzoskwinia 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z | moze zawieraé: JAJ, GOR,

© |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Arbuz 150 g Herbata czarna granulowana z | S02,) moze zawieraé: JAJ, GOR, Herbata czarna granulowana z | cytryng z/c 250 ml

-g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z ’\van z/c 250 ml Pasta twarogowa 202, X hxtryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Serek twarogowy $mietankowy

@ |Ji cz% Ji cz% cytryng b/c 25 iod (25 1 szt pomidorowo-selerowa + 100 g |Pasta twarogowaz pieczong d (25g) 1 szt 15 67g (kiri,haga) 1 sz! (MLE,)

Wﬁloﬁ 5g) 1 szt M‘lcﬂ { 5g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU|(MLE, SEL,) papryka + 100 g (MLE, GOR, |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU| s z brzoskwin 10!
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,) PSZ) Brzoskwinia 1 szt 1 szt S02,) PSZ,) Herbata czarna ranulowana z
PSZ) PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c ~ |Arbuz 150 g cytryng b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna ranu\owana z Miod (25g) 1 sz1
cz% cytryng b/c 25
5g) 1 szt Butka graham-j pszenna 50g 1
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,)
Psz,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Biszkopty b/ml 30 g( GLU
0 (M?.E ) v 150 (M?.E ) v 1 PSZ, J% ) ol
Zurek z ziemniakami + 400 g |Zupa ziemniaczana + 400 g Zurek z ziemniakami + 400 g |Zupa ziemniaczana + 400 g Zurek z ziemniakami + 400 g Zurek z ziemniakami + 400 g |Zupa ziemniaczana + 400 g Zupa ziemniaczana (bez mleka, Zurek z ziemniakami + 400 [e]
SOJ, MLE, GLU ZYT, moze §MLE SEL,) SOJ, MLE, GLU ZYT, moze MLE, SEL,) SOJ, MLE, GLU ZYT, moze SOJ.MLE, GLU ZYT, moze MLE, SEL,) bez glutenu) + 400 ml( SEL,) |(SOJ.MLE, GLU ZYT, moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, 0s pomidorowy + 80 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, yz na sypko 200 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, 0s pomidorowy + 80 g Sos pomidorowy + 80 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ,
SEL,GOR,) Migso wieprzowe z warzywami | SEL, GOR,) Pulpet wieprzowy + 120 g SEL,GOR,) SEL,GOR,) Migso wieprzowe z warzywami | Migso wieprzowe z warzywami | SEL, GOR,)
Sos pomidorowy + 80 g do kaszotto + 150 g( GLU Sos pomlaorowy + 80g gGLU PSZ, JAJ.) Sos pomlaorowy + 80g Sos pomidorowy + 80 g do kaszotto + 150 g( GLU do risotto (bez glutenu) + 150 |Sos pomidorowy + 80 g

= Migso wieprzowe z warzywami | PSZ, MLE, SEL,) Migso wieprzowe z warzywami 0s pomidorowy + 80 g Migso wieprzowe z warzywami | Migso wieprzowe z warzywami | PSZ, MLE, SEL, ) g MLE, SEL Migso wieprzowe z warzywami

® |do kaszotto + 150 g( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 |do kaszotto + 150 g( GLU Marchew gotowana plastry z do kaszotto + 150 g( GLU do kaszotto + 150 g( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 Myz na sypko 200 g do kaszotto + 150 g( GLU

9 |PSZ, MLE, SEL,) (GLU JECZ,) PSZ, MLE, SEL,) olejem + 200 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU JECZ,) archew gotowana plastry z PSZ, MLE, SEL,)

O |Kasza jeczmienna/sypko 200 guklet warzyw gotowanych + Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kompot owocowy* z/c 250ml |Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g gurowkawmlowarzywna z olejem + 200 Schab gotowany+ 100 g
(GLU JECZ, 200 g (GLU JECZ, Kasza jeczmiennal/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 [olejem b/c + 200 g(SEL,) Kompot owocowy* z/c  250ml |Kasza jeczm\enna/sypko 200
urowka wielowarzywna z Kom ot owocowy* z/c 250 ml urowka wielowarzywna z GLU JECZ, GLU JECZ, Kompot owocowy* z/c 250 mI GLU JECZ,

olejem b/c + 200 g( SEL,) P 4 olejem b/c + 200 g(SEL.) glﬂ et warzyw z;otowanych + lSrOW awiel ov?/arzywna z P 4 ukiet warzyw gotowanych +
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g olejem b/c + 200 g( SEL.) 200
Kompot owocowy* z/c  250ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Suréwka zmarchwi i selera z Suréwka zmarchwi i selera z Sok przecierowy
E olejem + 100 g (SEL.) olejem + 100 g (SEL.) warzywno-owocowy 0,331 1
szt

Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszeni Chleb Graham 150 g( GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g(GLU Chleb Graham 150 g( GLU Chleb bezglutenowy 150’5; Butka pszenna dluga krojona
90 g (GLU PSZ, GLU 2Y 90 g(GLU PSZ, GLUZYT.) |psz,) 150g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) |PS PS. (SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |15
ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Masfo porcjowane 159 (82% tt.) |[Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Chleb Graham 4 D g ( GLU Masto porcjowane 15g(82% t.) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) | Masto porcjowane 159 (82% tt.) Mas?o porcjowane 15g (82% t.)
PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) PSZ,) 152t (. 1 szt (MLE, 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Masto porcé‘.owane 15g(82% tt.) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Satatka jarzynowa + 100 g Szynkowa dgbowa drobiowa Masto porclowane’lsg (82% tt.) |Satatka jarzynowa + 100 g Satatka jarzynowa dieta + 100 | Szynkowadegbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
1szt (MLE,) 1szt (MLE. gJAJ MLE, SEL, GOR,) kietbasa grubo rozdrobniona 1 szt (MLE,) (JAJ, MLE, SEL, GOR.) g (MLE, SEL.) kietbasa grubo rozdrobniona kielbasa grubo rozdrobniona
Szynkowa debowa drobiowa Satatka jarzynowa dieta + 100 zynkowa dgbowa drobiowa 50g Sa'atka Jarzynowa + 100 g Ser mozzarella 50 g ( MLE,) Satfatazielona 5g X 509 . 0g

-& | kielbasa grubo rozdrobniona g (MLE, SEL,) kietbasa grubo rozdrobniona Bukiet jarzyn gotowany + 100 |(JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Safatka jarzynowa dieta + 100 |Ser mozzarella 50 g (MLE,)

S |50g Szynkowa debowa drobiowa 509 g (SEL.) Satatazielona 5g kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona g (MLE, SEL.) Bukiet jarzyn gotowany + 100

2 |Salatka jarzynowa + 100 g kietbasa grubo rozdrobniona Salatazielona 59 Herbata ekspresowa owocowa | Ser mozzarella 50 g (MLE,) [50g 50 g Herbata ekspresowa owocowa |g (SEL,)

(JAJ, MLE, SEL, GOR.) Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa z/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa Safatazielona 59 Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Satatazielona 5g Safatazielona 59 Cateringowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa z/c | Jogurt naturalny 100g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) 50 % Cateringowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa LE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Cateringowa z/c 250 ml
(MLE.) (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [ChlebGraham 30 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszan pszenno Z n ChlebGraham 30 g (GLU Chleb Graham 30 g (GLU Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona
alata lodowa 5 g bsz,) 30 g (GLUPSZ,) 30 g(GLUPS. psz, Psz,) Chleb bezglutenowy 30 30 g (GLU PSZ,)
=z Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Satata lodowa 5g Maslo extra 82% 5 g (MLE,) |Masio extra 82% 5 g (MLE) Satata lodowa Satata lodowa (SEZ.moze zawieraé: ORZ, ) Maslo porcg_owane 159 (82% tt.)
[ Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.) 1s: Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Masto extra 82% 5 g (MLE,) 1s:

Jajko gotowane kI L 1 szt

(JAJ,)

Szynka zielonogorska- wp.
parzona 20 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI L
J,

Satata lodowa 5g

Jajko gotowane kI L 1 szt

(JAJ,)

Szynka zielonogorska- wp.
parzona 20 g (SOJ,)

Jajko gotowane kI L 1 szt
(JAJ)

Jajko gotowane kIL 1szt

(JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 3199.18
kcal; Biatko ogétem: 115.57 g;
Thuszcz: 128.95 g; Kw. th. nasy.:
45.61 g; Weglowodany ogdtem:
403.60 g; W tym cukry: 85.71 g;
Btonnik pok.: 33.17 g; Sal:
1487 g;

Warto$¢ energetyczna: 2833.32
kcal; Biatko ogétem: 100.55 g;
Tluszez: 77.39 g; Kw. th. nasy.:
36.42 g; Weglowodany ogétem:
445.70 g; W tym cukry: 102.32
g; Blonnik pok.: 33.81 g; Sdl:
14.37g;

Warto$¢ energetyczna: 2907.33
kcal; Biatko ogétem: 110.11 g;
Thuszcz: 126.46 g; Kw. tt. nasy.:
41.37 g; Weglowodany ogétem:
349.86 g; W tym cukry: 59.27 g;
Blonnik pok.: 44.37 g; Sal:
15.31g;

Warto$¢ energetyczna: 3008.67
kcal; Biatko ogétem: 105.91 g;
Thuszcz: 95.28 g; Kw. th. nasy.:
37.12 g; Weglowodany ogétem:
444.21 g; W tym cukry: 84.71 g;
Btonnik pok.: 31.86 g; Sol:
1252 g;

Warto$¢ energetyczna: 3401.06
kcal; Biatko ogétem: 165.37 g;
Thuszcz: 127.83 g; Kw. tt. nasy.:
47.94 g; Weglowodany ogétem:
413.49 g; W tym cukry: 83.37 g;
Blonnik pok.: 32.61 g; Sdl:
1734 g;

Warto$¢ energetyczna: 3292.99
kcal; Biatko ogétem: 164.54 g;
Thuszcz: 146.40 g; Kw. th. nasy.:
45.07 g; Weglowodany ogdtem:
351.97 g; W tym cukry: 60.78 g;
Btonnik pok.: 43.96 g; :
17.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2748.34
kcal; Biatko ogétem: 98.40 g;
Thuszez: 90.97 g; Kw. th. nasy.:
34.55 g; Weglowodany ogétem:
398.76 g; W tym cukry: 82.64 g;
Btonnik pok.: 40.92 g; Sol:
1334 g;

Warto$¢ energetyczna: 2847.27
kcal; Biatko ogétem: 69.08 g;
Thuszcz: 106.15 g; Kw. tt. nasy.:
32.25 g; Weglowodany ogétem:
412.19 g; W tym cukry: 79.11 g;
Btonnik pok.: 42.48 g; S¢l: 9.88
g

Warto$¢ energetyczna: 3253.88
kcal; Biatko ogdtem: 145.84 g;
Thuszcz: 120.44 g; Kw. th. nasy.:
49.51 g; Weglowodany ogdtem:
410.89 g; W tym cukry: 80.72 g;
Btonnik pok.: 27.41 g; Sol:
1522 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-22 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,

Mas(Oo porc]owa)ne 159 (82% tt.)

Platki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSZ)
Maslo porcjowane 15g (82% tt.)
)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym () 300ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,)

Bulka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Pratki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Masto porcjowansﬁg (82% tt.)

Platki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSZ)
Maslo porcjowane 159 (82% tt.)

Ptatki pszenne na wywarze

jarzi/nowlm 300 ml (GLU
SZ, SEI

Chleb Graham 100 g( GLU

PSZ,)

Butka Eraham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Platki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham 100 g(GLU

PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)
Maslo porcjowane 15g (82% tt.)

Kasza kukurydziana na

wywarze jarzynowym () 300 ml

(SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g

§SEZ moze zawieraé: ORZ, )
asfo porcjowane 159 (82% tt.)

1 szt (MLE,)

Butka pszenna d!uga krojona

150g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa,

wedz. parz z dod wody ibiatka

wp. 50

Tv?larozeg bﬁwmlowy (dieta)
MLE,

© | 1szt (MLE,) 1 szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) | 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) | 1 szt (MLE.) Szynka od Zduna-wedzonka
& |Szynka W|sn|owa- wieprzowa, Szynka wi$niowa- wieprzowa, 1 szt (MLE,) X Szynka W|sn|owa- wieprzowa, Twarozek brzoskwiniowy (dieta) | 1 szt (MLE,) Szynka wi$niowa- wieprzowa, wieprzowa,szynka + 100 g (MLE,)
T |wedz. garz z dod wody ibiatka |wedz. Sarz z dod wody ibiatka |Szynka wisniowa- wieprzowa,  |wedz. parz.z dod. wody ibiatka [+ 100 g (MLE.) Twarozek + 100 g (MLE,) wedz, garz z dod wody ibiatka we zona,parzona 50 g Jabtko pieczone 1szt 1szt
€ |wp. 5 wp. 5l wedz. parz. z dod. wody ibiatka |wp. 50 g (SOJ.) Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa, wp. 5 Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana z
D | Powidta sllwkowe 30g 1szt Dzem 25 g 1 szl wp. 50 g (S0J,) Dzem 259 1szt wedz. parz.z dod. wody ibiatka |wedz. parz.z dod. wody ibiatka Powuﬂashwkowe 30g 1szt Kisiel o smaku wisniowym z/c cytry_na t?/_C 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt wp. 509 (S0J,) wp. 50 g (SSOJ,) Rukola 10 g 150 ml Powidta sliwkowe 30g 1 szt
Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z | Powidta sl|wkowe 309 1 szt Rukola g Jabtko 1 szt~ 1szt Herbata czarna granulowana z
Kakao z mlekiem z/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml| Herbata czarna granulowana z  |cytryng z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Miod (25g) 1 szt cytryng z/c 250 ml
MLE, MLE, cytryng b/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt Rukola 10 Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z | Miéd (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml
MLE,
Mioéd (25g) 1 szt
z Maslanka naturalna 0,331 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt Galaretka o smaku
o (MLE,) (MLE,) truskawkowym 150 g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomldorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem + 400 g (GLU makaronem + 400&( GLU makaronem + 400 g (GLU makaronem + 400E%_( GLU makaronem + 400 g (GLU makaronem + 400 g (GLU makaronem + 400 g (GLU makaronem (bez Iutenuf makaronem + 400 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ,S0J, MLE, PSZ SOJ, MLE, SEL,) PSZ,S0J, MLE, PSZ,S0J, MLE SEL ) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, S MLE, S ) 400 g (SOJ, ML, PSZ,S0OJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
otowane 200 g otowane 200 g otowane 200 g otowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g otowane 200 g otowane 200 g gotowane 200 g
B |Eosos pieczony zprzyprawaml 0s0$ pieczony zprzyprawaml 0s0$ pieczony zprzyprawaml 0s0$ pieczony zprzyprawaml Dorsz panierowany smazony Dorsz panierowany smazony 0s0$ pieczony zprzyprawaml 0s0$ pieczony zprzyprawarm Dorsz panierowany smazony
5 |100g + 100 g (R 100g + 100 g (RYB, 100g + 100 g (RYB,) 100g + 100 g (RYB,) 120§+ 120 g (GLU PSZ, JAJ, 1203 120 g (GLU PSZ, JAJ, |100g + 100 g (R 100g + 100 g B, 120&+ 120 g (GLU PSZ, JAJ,
O | Mix satat z Jogurtem + 150 g Bukiet jarzyn gotowany + 200 |Mix sa'at zjogurtem + 150 g Bukiet jarzyn gotowany + 200 |RYI ) Mix satat z Jogur\em + 150¢g Bukiet jarzyn gotowany + 200 |RY! )
MLE,) g (SEL.) (MLE,) g (SEL, toso$ pieczony zprzyprawami Losos pieczony zprzyprawami | (MLE, g (SEL.) Losos pieczony zprzyprawami
Kompot owocowy* z/c  250ml | Kompot owocowy* z/c  250ml |Kompot owocowy* b/c 250ml | Kompot owocowy* z/c  250ml |100g + 100 g (RYB,) 100g + 100 g (RYB,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/lc  250ml |100g + 100 g (RYB,)
Bukiet jarzyn golowany + 200 |Mix satat z jogurtem + 150 g Bukiet jarzyn gotowany + 200
g (SEL,) (MLE,) g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c  250ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
a Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok pomidorowy 0,31 1 szt
a pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Chleb mieszany pszenno-2: m. Chleb mieszan pszenno Chleb Graham 150 g( GLU Butka pszenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g( GLU Chleb Graham 150 g( GLU Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dluga krojona
90 g(GLU PSZ, GLU ZY: 90 g(GLU PS. % GLU 1509 (GLU PSZ,) 90g ML—L PSZ, Psz,) ?SEZ moze zawieraé: ORZ.) |1509 (GLU PSZ,)
ChlebGraham 60 g ( GLU Bulka pszenna diuga krojona Mas‘o porcjowane159 (82% tt.) |Masto porcjowane159 (82% tt.) Bulka pszenna diuga krojona Maslo porcjowane 159 (82% t.) |Masto porcjowane15g (82% tt.) asto porcjowane 159 (82% tt.) Masto porcjowane159 (82% tt.)
z) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt ( 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt ( 1 szt (MLE,) 1 szt (M
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g(82% tt.) Pas!a Z jajz natka pietruszki+ Szynkowa Hebowa drobiowa Masto por%owane 15g(82% tt.) |Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa aebowa drobiowa Pasta z jajz na!kq pietruszki+ | Szynkowa Hebowa drobiowa
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 100g (ﬂ._?) kietbasa grubo rozdrobniona 1 szt (MLE,) kielbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 100 2 kietbasa grubo rozdrobniona
o |Pasta ZjajZ natkg pietruszki+ Pasta ZjajZ natkg pietruszki+ |Pomidor 100 g 509 ‘ Szynkowa debowa drobiowa 0 509, Bural il go1owanes upki + 100 |[50g o . X
g 100g (ﬂ,M_LEf) 10 ‘,_3 Herbata czarna granulowana z Burakl gotowane stupki + 100 | kietbasa grubo rozdrobniona Pasta z jajz natkg pietruszki+ |Pomidor 50 g g Pasta z jajz natkg pietruszki+
S |Pomidor 100 g Pomldor 100 g cytryng b/c 250 ml 5 1009 (JAJ, MLE.) Buraki gotowane stupki + 50 g |Herbata czarna granulowana z |100g (JAJ, MLE,)
X | Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z Herbala czarna granulowana z |Pasta z jajz natkg pietruszki+ |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z  |cytryng z/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 100
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 2! cytryng z/c 250 m 100g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granu\owana z |cytryng z/c 250 ml Maslanka naturalna 0,331 1 szt |9
Maslanka naturalna 0,331 1 szt [Maslanka naturalna 0,331 1szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt |Pomidor 100 g cytryng b/c 250 ml Maslanka naturalna 0,331 1 szt E,) Herbata czarna granulowana z
(MLE,) (MLE,) (MLE.) Herbata czarmna granulowana z (MLE,) cytryng b/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml
Maslanka naturalna 0,331 1 szt
Mileko UHT 200m| 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Mieko UHT 200ml, 3,5%tt 1 Satatazielona 58 Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Mleko UHT 200ml,3,5%tt 1
Wafle ryzowe 30g Chleb Graham 30 g ( GLU kartoniku 1 szt szt (MLE,) ChlebGraham 30 g (GLU Wafle ryzowe 30g szt (MLE,)
PSZ,) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g PSZ,) Wafle ryzowe 30g
E Szynka wisniowa- wieprzowa, Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

wedz. parz. z dod. wody ibiatka
wp. 20g(S0QJ,)
Satatazielona 5g

Szynka wisniowa- wieprzowa,
wedz. parz.z dod. wody ibiatka
wp. 209 (S0J,)

Warto$¢ energetyczna: 2989.69
kcal; Biatko ogdtem: 120.77 g;
Tluszcz: 91.17 g; Kw. t. nasy.:
39.14 g; Weglowodany ogétem:
431.42 g; W tym cukry: 123.38
g; Blonnik pok.: 30.36 g; Sol:
12.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2993.70
kcal; Biatko ogotem: 117.47 g;
Tluszcz: 90.18 g; Kw. t. nasy.:
38.29 g; Weglowodany ogétem:
440.83 g; W tym cukry: 127.28
g; Btonnik pok.: 30.64 g; Sol:
12.51¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.87
kcal; Biatko ogdtem: 109.95 g;
Tiluszcz: 80.02 g; Kw. th. nasy.:
31.87 g; Weglowodany ogétem:
324.61 g; W tym cukry: 53.17 g;
Btonnik pok.: 39.75 g; Sol:
12.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2770.31

kcal; Biatko ogétem: 107.89 g;

Tluszcz: 65.66 g; Kw. t. nasy.:

28.21 g; Weglowodany ogdtem:

449.18 g; W tym cukry: 133.55

g; Blonnik pok.: 28.82 g; Sol:
98¢g;

Warto$¢ energetyczna: 3479.29
keal; Biatko ogotem: 169.80 g;
Tiuszcz: 102.52 g; Kw. th. nasy.:
41.78 g; Weglowodany ogdtem:
480.81 g; W tym cukry: 138.76
g; Btonnik pok.: 33.75 g; Sdl:
14.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2843.73
kcal; Biatko ogdtem: 163.46 g;
Tluszcz: 92.96 g; Kw. th. nasy.:
35.65 g; Weglowodany ogdtem:
352.87 g; W tym cukry: 58.89 g;
Btonnik pok.: 42.55 g; Sol:
15.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.68

kcal; Biatko ogétem: 108.39 g;

Tluszcz: 66.58 g; Kw. t. nasy.:

28.95 g; Weglowodany ogdtem:

412.41 g; W tym cukry: 124.13

g; Btonnik pok.: 32.24 g; Sol:
87g;

Warto$¢ energetyczna: 2815.91

kcal; Biatko ogdtem: 84.48 g;

Tiuszcz: 85.09 g; Kw. th. nasy.:

27.90 g; Weglowodany ogdtem:

432.30 g; W tym cukry: 127.37

g, Btonnlk pok.: 32.28 g; Sol:
7.9

Warto$¢ energetyczna: 3059.92
kcal; Biatko ogdtem: 153.20 g;
Thuszcz: 89.60 g; Kw. tt. nasy.:
32.90 g; Weglowodany ogétem:
422.40 g; W tym cukry: 79.85 g;
Btonnik pok.: 30.53 g; Sol:
15.46 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-23 sobota

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ
Chleb Graham 100 g(GLU

Z,

Masfo porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g ( GLUP§ GLU 2YT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurcza,t 50g
moze zawiera¢: GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g( GLU

PSZ,

Masio porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g

Butka pszenna diuga krojona

1009 (GLU PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
szt (ML

Baton szynkowy z kurczat 50 g

(_moze zawiera¢: GLUPSZ,

moze zaw;‘eraé: GLUPSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g
moze zawiera¢: GLUPSZ,

MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI L 1 szt

(WAJ)

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g
(_moze zaw:erac GLUPSZ,

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g
(_moze zawiera¢: GLUPSZ,

Chleb bezglutenowy 1503
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony

Butka pszenna d!uga krojona
100g (GLU PSZ

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g

moze zawiera¢: GLUPSZ,

o [Baton szynkowy z kurcz t 50 g |MLE, GOR,) A MLE, GOR,) MLE, GOR, MLE, GOR,) arzony w ostonce niejdalnej MLE, GOR,)
S |(moze zawieraé: Upsz Bukiet jarzyn gotowany + 100 |Rzodkiewka 100 g Bukief jarzyn gotowany + 100 [ Bukiet jarzyn gotowany + 100 Jaﬂio gomwane KL 1 szt Rzodkiewka 100 5 Jajko gotowane ki L 1 szt
© |MLE, GOR,) g (SEL.) Herbata czarna granulowana z |9 (SEL.) g (SEL,) Herbata czarna granulowana z | Bukiet jarzyn gotowany + 100 sJAJ
-g Rzodkiewka 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z | Kawa zbozowa z mlekiem z/c Rzodklewka 100 g M/tryn% z/lc 250 ml El(SEL ) i6d (25g) 1 szt
& |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 ’\Xtryn z/c 250 ml 250 mI (MLE, GLU ZYT, GLU  |Herbata czarna ranu\owana z i6d (25g) 1 szt erbata czarna granulowana z - |Herbata czarna granulowana z
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | JECZ, szt (GLU PSZ,) iod (25 1 szt cytryng b/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
JECZ,) [ 5g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU| M\od (25g) 1s: Butka graham-pszenna 50g 1 |PSZ,) Miod (25g) 1 szt Bukieuarzyn gotowany + 100
Midd (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU|szt (GLU PSZ,) g (SEL,)
PSZ,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Suréwka z marchwi z olejem b/c Suréwka z marchwi z olejem b/c Biszkopty b/ml 30 g(GLU
2 + 100g ¥ PSZ JAJ.)
Zupa grochowa zziemniakami | Zupa selerowa z ziemniakami + Zupa rochowa zziemniakami | Zupa selerowa z ziemniakami + | Zupa selerowa z ziemniakami + |Zupa grochowa zziemniakami |Zupa selerowa z ziemniakami + | Zupa selerowa z ziemniakami + |Zupa selerowa z ziemniakami +
+ 400 g(GLU PSZ, SOJ, SEL,| 400 ml(SOJ, MLE, SEL,) 9(GLU PSZ, SOJ, SEL,| 400 mI(SOJ, MLE, SEL,) 400 ml(SOJ, MLE, SEL,) + 400 g(GLU PSZ, SOJ, SEL,| 400 mI(SOJ, MLE, SEL,) 400 ml(SOJ, MLE, SEL,) 400 ml(SOJ, MLE, SEL,)
GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 200 GOR GOR,) Ryz na sypko 200 g Kasza gryczana g GOR,) Kasza gryczana 200 g Ryz na sypko 200 g Kasza gryczana
- |Kasza gryczana 200 g g (GLU JECZ,) Kasza gryczana 200 g Gulasz wolowy dieta + 1509 | Gulasz wolowy dieta + 150 g |Kasza gryczana 200 g Gulasz wolowy dieta + 150 g | Gulasz wolowy dieta + 1509 | Gulasz wotowy dieta + 150 g
8 | Gulasz wolowy dieta + 150 0g Gulasz wolowy dieta + 150 Ug Gulasz wolowy dieta + 150 0g Cukinia gotowana + 200 g SZana pieczona w plastrach + |Gulasz wolowy dieta + 150 g | Buraki gotowane stupki + 200 Cukinia gotowana + 200 g Szgnka pieczona w plastrach +
8 Burakl gotowane stupki + 200 Burakl gotowane stupki + 200 Burakl gotowane stupki + 200 |Kompot owocowy* z/c 250 ml Szynka pieczona w plastrach + |g Kompot owocowy* z/c 250 ml |10
Buraki gotowane stupki + 200 i X Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 200
Kompol owocowy* z/lc 250 ml Kompo! owocowy* z/c 250 ml Kompo! owocowy* b/c 250 ml g Bura i gotowane stupki + 200 g
Kompot owocowy* z/c  250ml |g Kompot owocowy* b/c 250 mi
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Jogiurl naturalny 100g 1 szt J’ow?_url naturalny 100g 1 szt Sok wielowarzywny
a MLE,) E.) pasteryzowany 0,331 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan: pszenno n| Chleb Graham 150 g( GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno- '1y1ni Chleb Graham 150 g( GLU Chleb Graham 150 g( GLU Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna diuga krojona
80 g (BLU PSZ, GLUSVT) | 800 (GLU S GLU P 1500 (GLU PSZ,) 80'q(BLU PSZ BLUIYT)  |p 3 (SEZ.mote zawierac: Oz,) (1505 (GLUPSz.
Chleb Graham 60 g (GLU Bulka pszenna d'uga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) Masﬁ: porcjowane 15g (82% tt.) Bulka pszenna diuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) Masfo porcjowane 15g (82% tt.) asto porcjowane 15g (82% tt.) Maslo porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt MLE& -
Masto porcg'_owane 159 (82% tt.) |Masto POI'CJOWBHS 15g(82% tt.) |Paréwki z szynki-kietbasa Szynka zielonogorska- wp. Masto porcjowane 159 (82% t.) |Parowki z szynki-kietbasa Szynka zielonogorska- wp. Pasta z kurczakai warzyw + Serek kanapkowy mini 0 smaku
1 szt (MLE.) 1 szt (MLE.) wieprzowa,homogenizowana,we | parzona 50 g (SOJ.) 1 szt (MLE,) wieprzowa,homogenizowana,we | parzona 50 g (SOJ.) 100 g (SEL,) Smietankowym 30g 1 szt
® | Paréwki z szynki-kietbasa Paréwki z szynki-kietbasa dzona,parzona 100 g us z jablek prazonych 100 g |Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) |dzona,parzona ? Eanan 1szt. 1szt Banan1szt.” 1szt MLE,) -
g wieprzowa,homo?enizowana,we wieprzowa,homogenizowana,we [Kiwi 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z | Paréwki z szynki-kietbasa Twardg pomusty 100 g( MLE,) |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z arowki z szynkl-klel_basa
S |dzona,parzona g dzona,parzona 100 g Herbata czarna granulowana z  |cytryng z/c 250 ml wieprzowa,homogenizowana,we | Kiwi 1'szt cytryng z/c 250 m| cytryng z/c 250 ml wieprzowa,homogenizowana,we
X |Ketchup 20 g (SEL,) Banan1szt. 1szt cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt dzona,parzona ? Herbata czarna granu\owana z [Jogurt naturalny 1009 1 szt Jogurt naturalny 1009 1 szt dzona,parzona 100 g
Kiwi 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z MLE,) Ketchup 20 g (SEL,) cytryng b/c 250 ml MLE,) (MLE,) Ketchup 10 g (SEL.
Herbata czarna granulowana z Cy‘ryna z/c 250 Banan1szt. 1szt Brzoskwinie w syropie 100 g
cytryng z/c 250 m Jogurt na(ura\ny 1009 1 szt Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
Jogurt naturalny 1009 1 szt MLE.,) cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 GLU PSZ, GLU ZYT, Ch\ebGraham 30 Butka szenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-z n Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 30 Butka pszenna diuga krojona
ylelaslo extray 82% Sgg(( MLE)) ) 9 (oL 30g (p 9 ! 30 g(GLU PS&pGLU ZY; Masto extra 82% g { gl ) (SEZ, mozge zaw:eryac ORZ,) |30g (%LU PSZ,) 9 !
Satatazielona 5g Maslo extra 82% 59 (MLE,) |[Masto extra 82% 5g (MLE,) |Mastoextra82% 5g (MLE) Satata Z|elona 5 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Masto porcjowane 15g(82% tt.)
£ | Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Satatazielona 5 Szynkowa dgbowa drobiowa Safatazielona 5 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g | Szynkowa dgbowa drobiowa 1 szt (M

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
20g

kietbasa grubo rozdrobniona
20g

Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
20g

kietbasa grubo rozdrobniona
20g

LE,)
Szynkowa Bebowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
20g

Warto$¢ energetyczna: 2771.03
kcal; Biatko ogétem: 106.19 g;
Thuszcz: 98.03 g; Kw. t. nasy.:
39.75 g; Weglowodany ogdtem:
380.02 g; W tym cukry: 76.10 g;
Btonnik pok.: 39.19 g; Sol:

15.12g;

Wartos$¢ energetyczna: 2800.99
kcal; Biatko ogotem: 90.07 g;
Tiuszcz: 90.03 g; Kw. th. nasy.:
37.86 g; Weglowodany ogétem:
420.95 g; W tym cukry: 110.18
g; Btonnik pok.: 33.89 g; Sol:
14.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.34
kcal; Biatko ogétem: 107.46 g;
Tluszcz: 101.00 g; Kw. t. nasy.:
38.48 g; Weglowodany ogétem:
327.24 g; W tym cukry: 47.65 g;
Btonnik pok.: 48.79 g; Sol:
15.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.60
kcal; Biatko ogétem: 85.97 g;
Tluszcz: 61.39 g; Kw. t. nasy.:
25.33 g; Weglowodany ogdtem:
383.17 g; W tym cukry: 82.49 g;
Btonnik pok.: 23.40 g; Sol:

2g;

Warto$¢ energetyczna: 3316.81

kcal; Biatko ogétem: 157.59 g;

Tiuszcz: 113.02 g; Kw. th. nasy.:

46.39 g; Weglowodany ogdtem:

427.98 g; W tym cukry: 116.17

g, Btonnlk pok.: 34.63 g; Sol:
0g;

Warto$¢ energetyczna: 3017.51
kcal; Biatko ogdtem: 169.53 g;
Tluszcz: 121.16 g; Kw. t. nasy.:
46.67 g; Weglowodany ogétem:
332.88 g; W tym cukry: 50.92 g;
Btonnik pok.: 48.82 g;

16.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.45
kcal; Biatko ogotem: 91.67 g;
Tluszcz: 64.12 g; Kw. t. nasy.:
26.06 g; Weglowodany ogdtem:
381.51 g; W tym cukry: 100.70
g; Blonnik pok.: 42.27 g; Sol:
1212¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2500.97
kcal; Biatko ogétem: 69.06 g;
Tluszcz: 75.66 g; Kw. th. nasy.:
25.85 g; Weglowodany ogdtem:
390.44 g; W tym cukry: 94.20 g;
Btonnik pok.: 35.22 g; Sol: 8.55
g

Warto$¢ energetyczna: 3183.17
kcal; Biatko ogdtem: 142.35 g;
Thuszcz: 118.73 g; Kw. th. nasy.:
50.14 g; Weglowodany ogétem:
396.51 g; W tym cukry: 54.70 g;
Btonnik pok.: 33.33 g; Sol:
1528 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-24 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g (GLU (AR wy1

Masto porcjowane 15g (82% tt. )

Masto porcjowane 159 (82% tt.)

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,
Masio porcjowane 15g (82% tt.)

Butka pszenna dluga krojona
150? GLU PSZ,)
Maslo porcjowane 159 (82% tt.)

Chleb mleszan&pszenno
90g (GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Chleb Graham 100 g( GLU
Psz,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)

Chleb Graham 100 g(GLU
as‘o porcjowane 159 (82% tt.)

Chleb bezglutenowy 150 g

SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
lasto porcjowane 15g (82% tf.)

Butka pszenna d!uga krojona
100g (GLU PSZ
Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) ) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE,) 3 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Ser 26ty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + |Ser z6tty 50 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Ser z6tty 50 g( MLE, Ser zofty 50 g(MLE,) Twarozek ze stonecznikiem + | Jajko gotowane kI L 1 szt Serek lwarogowysm\elankow&
o |Jabtko1 szt 1szt 100 g (MLE) Jabtko T szt Tszt kielbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa 100 g (MLE,) J,) 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( ML,
S |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ranulowana z |50 kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Jabtko T szt~ 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynkowa debowa droblowa
2 [250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU  |Kawa zbozowa z miekiem z/c  cytryng bic 2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 50% 509 Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z  |kietbasa grubo rozdrobniona
= chz% 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka graham pszenna 50g 1 |Herbata czarna granulowana z |Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt (ryn% zlc 250 ml cytryng z/c 250 ml 509
‘0 |Midd (25g) 1 szt JECZ, szt (GLU PSZ,) cytryng z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c Herbata czarna ranu\cwana z | d (25g) 1szt Miéd (25g) 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Butka graham-pszenna 50g 1 |Midd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |cytryna b/ic 25 Butka pszenna diuga krojona Herbata czarna granulowana z
szt (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona J cz% Butka graham-| pszenna 509 1 |50 g (GLUPSZ,) I\X"yn% b/c 250 ml
60 g (GLU PSZ,) 5g) 1szt szt (GLU PSZ,) 6d (25) 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ,) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Sok pomaranczowy
h (MLE.) (MLE.) 0,2L-kartonik 1 szt
Rosét + 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosoét+ 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosot+ 320 ml(SOJ, SEL,) |Bulion warzywnyz makaronem [Rosot+ 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosét+ 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosot+ 320 ml(SOJ, SEL,) |Rosét+ 320 ml(SOJ, SEL,) [Rosot+ 320 ml(SOJ, SEL,)
Makaron nitka 80 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU * 400 ml (GLUPSZ, SEL,) Makaron nitka 80 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU Makaron bezglutenowy 80 g Makaron nitka 80 g (GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Ziemniaki zkoperkiem PSZ,) PSZ,) PSZ,) Ziemniaki zkoperkiem PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem gotowane 200 g Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem gotowane 200 g Ziemniaki zkoperkiem
= %otowane 200 g %otowane 200 otowane 200 Udko zkurczaka gotowane + gotowane 200 g gotowane 200 g %o!owane 200 g Udko zkurczaka gotowane + gotowane 200 g
& |Udko zkurczaka pieczone + dko zkurczaka gotowane + dko zkurczaka gotowane + 250 Udko zkurczaka pieczone + Udko zkurczaka pieczone + dko zkurczaka pieczone + 250 Udko zkurczaka pieczone +
8 250 g ( 0g . 50 g, Bukiet jarzyn gotowany + 200 |250 g (SOJ.] 250 g (SOJ.) 250 g (SO, Bukiet jarzyn gotowany + 200 |250 g (SOJ.)
M|zer|a iOU Q(MLE ) BUKIEt jarzyn gotowany + 200 M|zer|a + 200 g(MLE,) 9 (SEL, Udko zkurczaka gotowane + Udko zkurczaka gotowane + MIZEFIE 500 Q(MLE ) g (SEL, Udko zkurczaka gotowane +
Kompot owocowy* z/c  250ml |g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250ml |Kompot owocowy* z/c  250ml |250 g 250 g Kompot owocowy* z/c 250ml | Kompot owocowy* z/c  250ml |250 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Mizeria + 200 g(MLE, Mizeria + 200 g(MLE,) Bukiet jarzyn gotowany + 200
Kompot owocowy* z/c  250ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml g (SEl
Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chrupki kukurydziane 25 g
Chleb m\eszan&pszennp»g’ylni Chleb mleszan&pszenno Chleb Graham 150 g( GLU Butka pszenna diuga krojona Ch\eb mleszan&pszenno Chleb Graham 150 g(GLU Chleb Graham 150 g(GLU Chleb bezglutenowy 1503 Chleb mieszany pszenno-zytni
90 g(GLU UZYT,) PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GL .) |Psz) PSZ,) (SEZ. moze zawieraé: ORZ,) | 90 g(GLU PSZ, GLU ZYT.)
ChlebGraham 60 g (GLU Bulka pszenna diuga krojona Maslo porcjowane 15g (82% tt.) Mas% porcjowane 159 (82% tt.) Bulka pszenna diuga krojona Masfo porcjowane 15g (82% tt.) Masfo porcjowane 159 (82% tt.) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Butka pszenna dfuga krojona
PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ, 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 150g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g(82% t.) |Masto porcjowane 159 (82% t.) |Szynkaszkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona Maslo por%owane 159 (82% tt.) |Szynkaszkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona Pyzdra schabowa-wedzonka Masto porcjowane 15g (82% t.)
1 szt (MLE,) 1szt (MLE,) 50'g (GLU PSZ,S0J, MLE.) (50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |50 g (GLU PSZ SOJ, MLE,) [wieprzowa schab wieprzowy 1 szt (MLE,)
% Szynka szkolna Wwp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona Ogorek swiezy 100 g Buraki gotowane stupki + 100 Szynka szkolna wp. parzona Jajko gotowane kTL T szt Pomidor 90 wedzony parzony. 50 g Szynkaszkolna- wp. parzona
& [50'g (GLU PSZ,SOJ, MLE. ) 50g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Herbata mietowa ekspresowa g 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) JAJ,) Safata lodowa 10 g Burakl gotowanestupki + 100 |50°g (GLU PSZ, SOJ, MLE )
& |Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g b/c 250ml Herbata mietowa ekspresowa JaJko gotowane kIL T szt gorek swiezy 100 g Herbata mietowa ekspresowa Ser zotty 50 g (MLE,
Herbata mietowa ekspresowa Herbata mi?towa ekspresowa z/lc 250 ml Herbata mietowa ekspresowa z/lc 250 ml Herbata ml?mwa ekspresowa Brokut gotowany + 160 g
zlc z/lc 250 m Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Pomldor 100 g b/c 250ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por zlc Herbata migtowa ekspresowa
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata mletowa ekspresowa (MLE,) Kefir 1.5% tt150g 1 Por b/c 250 ml
(MLE.) (Ml zIc 250 m (MLE,)
Kefir 1,5% ﬂ 150g 1 Por
(MLE.)
Czekoladowe ciasto z kaszgq mam;ﬁ ié’o urtem + 100g ( GLU |Satatazielona Sdg . Czekoladowe ciasto z kaszg manr’]ﬁ iéo urtem + 100g ( GLU |Satatazielona Sdg X Czekoladowe ciasto z kaszg Przecier owocowo-warzywny Czekoladowe ciasto z kaszg
PSZ, JAJ, ML ? Szynka tostowa- drobiowa, PSZ, JAJ, ML ? Szynka tostowa- drobiowa, manng i jogurtem + jabtko-malina-burak 120g 1 szt [manng i jogurtem + 100 g
Dzem 25g 1szt $rednio rozdrob 20 g (_moze Dzem 25g 1szt $rednio rozdrob 20 g (_moze |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) (_moze zawiera¢: MLE, ) GLUPSZ, JAJ, MLE,)
E zawierag: zawierac: R, ) Dzem 259 1szt Pieczywo chrupkie Dzem25g 1szt
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)

Ch\ebGraham 30 g (GLU ()ELU

Maslo extra 82% 59 (MLE,)

ChlebGraham 30 g (GLU
PSZ,)

kukurydziano ryzowe 15g

Warto$¢ energetyczna: 3120.55
kcal; Biatko ogdtem: 144.39 g;
Thuszez: 117.41 g; Kw. th. nasy.:
48.93 g; Weglowodany ogdtem:
384.22 g; W tym cukry: 80.88 g;
Btonnik pok.: 28.33 g; Sol:
1412g;

Warto$¢ energetyczna: 3074.49
kcal; Biatko ogétem: 146.90 g;
Tluszcz: 101.64 g; Kw. th. nasy.:
37.05 g; Weglowodany ogétem:
405.13 g; W tym cukry: 90.74 g;
Btonnik pok.: 30.38 g; Sol:
13.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.23
kcal; Biatko ogétem: 144.09 g;
Thuszcz: 103.33 g; Kw. tt. nasy.:
47.79 g; Weglowodany ogétem:
292.00 g; W tym cukry: 35.90 g;
Blonnik pok.: 33.94 g; Sdl:
1572 g;

Warto$¢ energetyczna: 2797.90
kcal; Biatko ogétem: 121.11 g;
Thuszcz: 88.50 g; Kw. th. nasy.:
31.18 g; Weglowodany ogétem:
390.46 g; W tym cukry: 83.91 g;
Btonnik pok.: 25.16 g; Sol:
11.02g;

Warto$¢ energetyczna: 3790.51
kcal; Biatko ogétem: 212.59 g;
Thuszcz: 156.35 g; Kw. t. nasy.:
59.86 g; Weglowodany ogétem:
393.94 g; W tym cukry: 82.20 g;
Blonnik pok.: 24.04 g; Sdl:
1734 g;

Warto$¢ energetyczna: 3235.67
kcal; Biatko ogétem: 212.64 g;
Thuszcz: 141.65 g; Kw. th. nasy.:
58.73 g; Weglowodany ogétem:
295.95 g; W tym cukry: 37.15 g;
Btonnik pok.: 34.09 g; :
19.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2935.17
kcal; Biatko ogétem: 148.27 g;
Thuszcz: 105.16 g; Kw. th. nasy.:
39.97 g; Weglowodany ogétem:
362.77 g; W tym cukry: 78.26 g;
Btonnik pok.: 31.50 g; Sol:
12,66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2704.63
kcal; Biatko ogétem: 111.98 g;
Thuszcz: 90.54 g; Kw. t. nasy.:
31.41 g; Weglowodany ogétem:
365.48 g; W tym cukry: 85.01 g;
Btonnik pok.: 34.65 g; S¢l: 8.45
g

Warto$¢ energetyczna: 3940.98
kcal; Biatko ogétem: 212.70 g;
Thuszcz: 144.96 g; Kw. th. nasy.:
54.70 g; Weglowodany ogétem:
462.03 g; W tym cukry: 74.24 g;
Btonnik pok.: 35.65 g; Sl
1770 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-25 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na Butka pszenna d!uga krojona
300 ml (MLE.) 300 ml (MLE,) wywarze jarzynowym 300 ml ]300 ml (MLE, 300 ml (MLE,) wywarze jarzynowym 300 ml (300 ml (MLE.) wywarze jarzynowym 300 ml [100g (GLU PSZ,
Chleb Graham 100 g(GLU Chleb mieszany pszenno-zytni L,) Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni g/EL Chleb Graham 100 g(GLU (SEL,) Masfo porcjowane 159 (82% tt.)
PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100 g ( GLU 100? (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Chleb Graham 100 g(GLU  |PSZ,) Chieb bezglutenowy 1505 1 szt (MLE,)
Masto por%owanewg (82% tt.) |Masto por%owane 15g(82% tt.) |PSZ.) Masfo porcjowane 15g (82% tt.) Maslo por%owane 159(82% tt.) |PS. Maslo porcjowane 159 (82% tt.) |(SEZ.moze zawieraé: ORZ.) |Serek $mietankowy naturalny
1 szt (M. 1 szt (MLE, Masto porcjowane159 (82% t.) | 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE, MasOo porc owane 15g (82% t.) | 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) |termizowany-twéjsmak 1 szt
Pasztet woiowo -drobiowy + 50 |Pasta z kurczaka| warzyw + 1 szt ( Pasta z kurczaka| warzyw + Szynka krucha z pieca 1s: é Pasta z kurczaka| warzyw + 1 szt (MLE,) MLE,)
g(GLU PSZ, JAJ, SEL,) 100 g (SEL,) Paszteﬁ woiowo -drobiowy + 50 | 100 g (SEL,) wieprzowa, parzona 50 Szynka krucha z pieca 100 g (SEL.) Pasta z kurczakai warzyw + Szynka krucha z pieca
-2 |BananTszt. 1szt Banan 1szt 1szt g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Banan 1szt. 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL wieprzowa, parzona 50 g Banan 1szt. 1szt 100 g (SEL.) wieprzowa, parzona 50 g
S Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z | moze zawieraé: JAJ, GOR, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. Herbata czarna granulowana z |Banan 1szt. 1 sz (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
® |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z ’\Xtryn z/c 250 ml 02,) i moze zawieraé: JAJ, GOR, M/trynz zlc 250 ml Herbata czarna granulowana Zz |moze zawieraé: JAJ, GOR,
“j:) JECZ,) JECZ, cytryng b/c 25 iod (25 1 szt Pasta z kurczakai warzyw + S02,) iod (25g) 1 szt cytryng z/c 250 ml S02,)
ufka pszenna 50g 1 szt ( GLU| Midx 5g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU|100 g (SEL,) Pasta z kurczakai warzyw + Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|Midd (25g) 1 szt Banan1szt. 1sz
P Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,) PSZ) Banan 1szt. 1szt 100 g (SEL. PSZ,) Herbala czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c Pomldor 0g (rynz b/c 250 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Herbata czarna granulowana z | d (25g) 1 szt
JECZ, cytryng b/c 25 Chleb mieszany pszenno-zytni
Midd (25g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 50 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,)
Psz,)
z Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Ciastka rozne 40 g (GLUPSZ,
bt JAJ, SOJ, MLE,)
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony zZ Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami + 400 SO0J. ziemniakami + 400 SoJ, ziemniakami + 400 SoJ, ziemniakami + 400 SOJ. ziemniakami + 400 SoJ, ziemniakami + 400 SoJ, ziemniakami + 400 SOJ. ziemniakami + 400 SoJ, ziemniakami + 400 S0J.
MLE, SEL,) 8l MLE, SEL.) 9l MLE, SEL,) 9l MLE, SEL,) 8t MLE, SEL,) 9t MLE, SEL,) ol MLE, SEL.) 8l MLE, SEL,) ol MLE, SEL,) 8l
Sos z tofu i warzywami do Sos z tofu i warzywami do Ryz na sypko (brqzowy) 200g |Ryzna sypko 200g Pierogi zserem* 3009 (GLU |Ryz nasypko (bragzowy) 200 g |Sos z tofu i warzywami do Ryz na sypko 200g Sos z tofu i warzywami do
— |risotto dieta + 150 g (SO, risotto dieta + 150 g ( SOJ, Sos z tofu i warzywami do Szynka pieczona w p\aslrach + |PSZ, MLE,) Szynka pieczona w plastrach + [risotto dieta + 150 g ( SOJ, Szynka pieczona w plastrach + [risotto dieta + 150 g ( SOJ,
® |MLE _SEL,) MLE, SEL,) risotto dieta + 150 g ( SOJ, E Sos 7 tofu | warzywami do 100 g MLE, SEL,) E MLE_SEL.)
8 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 MLE, SEL,) Sos operkowy dieta + 80 g rlsotto dleta + 150 g (SOJ. Sos z tofu i warzywami do Ryz nasypko (brqzowgg] 200 g Sos operkowy dieta + 80 g Ryznasypko 200g
Fasolka szparagowa zétta + Brokut gotowany + 200 g Faso ka szparagowa 26tta + E,SEL,) risotto d|eta + 150 g (SOJ. Brokut gotowany + Brokut gotowany + 200
00 g Kompot owocowy* z/c 250 ml ukiet jarzyn gotowany + 200 Ryi na sypko 200 g MLE, SEL Kompot owocowy* z/c 250m| ukiet jarzyn gotowany + 200 |Pierogi zserem* 300 Q%M
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml |g (S Brokut gotowany + 200 g Fasolka szparagowa z6tta + g (SEL, PSZ, MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c  250ml |200 g Kompot owocowy* z/c  250ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompo! owocowy* b/c 250 m|
Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Mus z brzoskwin 100
E M?.E ) y g M?.E ) y 9 9
Chleb mieszany pszenno-2 m. Chleb mleszangpszenno Chleb Graham 150 g( GLU Butka pszenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g( GLU Chleb Graham 150 g( GLU Chleb bezglutenowy 1505 Butka pszenna dluga krojona
90 g(GLU PSZ, GLU ZY 90 g(GLU PSZ, GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ.) 90 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |150g (GLU P:
ChlebGraham 60 g ( GLU Bulka pszenna diuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) Mas% porcjowane159 (82% tt.) |Butka pszenna diuga krojona Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Masto porcjowane 15g(82% t.) |Masto porcjowane 15g(82% tt.) Masto porcjowane159 (82% tt.)
PSZ, 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Masto por(z'_owane 159 (82% t.) |Masto porc&owane 159 (82% tt.) |Szynka z piersi Szynka z piersi Masto porcjowane 159 (82% t.) |Ser zolly 50 g (MLE,) Szynka z piersi Indyk z pasieki produkt Szynka z piersi
1 szt (MLE.) 1 szt (M. kurczaka-produkt kurczaka-produkt 1 szt (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy grubo rozdrobniony kurczaka-produkt
Szynka z piersi Szynka z piersi drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, garzony w ostonce niejdalnej drobiowy,grubo rozdrobniony,
-8 | kurczaka-produkt kurczaka-produkt parzony w ostonce niejadalnej. | parzony wostonce niejadalnej. |kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, | parzony wostonce niejadalnej. [50 g parzony w ostonce niejadalnej.
S | drobiowy,grubo rozdrobniony, | drobiowy,grubo rozdrobniony,  |509g (_moze zawiera¢: GLU  |50g (_moze zawieraé: GLU drobiowy,grubo rozdrobniony, | parzony woslonce meJadaIneJ 509 (_moze zawierac: GLU | Marchew gotowanaplastry + (_moze zawieraé: GLU
Q parzony w ostonce niejadalnej. | parzony wostonce niejadalnej. |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, PSZ, JAJ, SOJ, ML L, arzony wosioncenlejadalnej 509 (_m: : GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, 100 g JAJ, SOJ, ML
509 (_moze zawiera¢: GLU 509 (_moze zawiera¢: GLU G ) X gOg (_moze zawierac: PSZ, JAJ SOJ MLE, SEL GOR,) . Herbata czarna granulowanaz |GOR,)
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Rzodkiew biata 100 g Marchew gotowana plastry + PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR,) Rzodkiew biata 100 g cytryng z/c 250 ml Ser zolty 50 g(MLE,)
GOR,) GQRJ Herbata czarna granulowanaz [100 g GOR,) Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna granulowana z | Jogurt naturalny 100g 1 szt Marchew gotowana plastry +
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z | Ser zotty 50 g(MLE,) Herbata czarna granulowana z  |cytryng z/c 250 ml ) 100 g
Herbata czarna granulowana z  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 m Pomidor 100 g cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
(MLE,) cytryng z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [ChlebGraham 30 g (GLU Butka pszenna dmga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30 Butka pszenna dluga krojona
Masto extra 82% 5 g (MLE,) S. 309 ( PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) (SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |30 ( PSZ,
Satatazielona 5g Maslo extra 82% 5 g ( MLE,) Mas'o extra 82% 5 g (MLE,) [Masfo extra82% 5 g (MLE,) Satfatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Maslo porcjowane15g (82% tt.)
F Twarég pottlusty 20 g ( MLE,) Satatazielona 5g Szynkowa dgbowa drobiowa Safatazielona 5g Twardg potttusty 20 g( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa 1 szt (M

Twardg potttusty 20 g( MLE,)

kietbasa grubo rozdrobniona
20g

Twardg potttusty 20 g( MLE,)

kietbasa grubo rozdrobniona
20g

Szynkowa ebowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
0g

Warto$¢ energetyczna: 2637.37
kcal; Biatko ogétem: 92.61 g;
Tluszcz: 65.56 g; Kw. tt. nasy.:
30.18 g; Weglowodany ogdtem:
436.83 g; W tym cukry: 108.58
g; Blonnik pok.: 39.79 g; Sol:
11.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2746.65
kcal; Biatko ogotem: 92.49 g;
Tiuszcz: 71.42 g; Kw. th. nasy.:
30.40 g; Weglowodany ogétem:
448.20 g; W tym cukry: 112.00
g; Btonnik pok.: 34.70 g; Sol:
10.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.79
kcal; Biatko ogétem: 88.71 g;
Tluszcz: 62.79 g; Kw. th. nasy.:
26.95 g; Weglowodany ogétem:
343.23 g; W tym cukry: 49.90 g;
Btonnik pok.: 52.96 g; Sol:
10.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2914.44
kcal; Biatko ogétem: 121.63 g;
Tluszcz: 75.23 g; Kw. t. nasy.:
32.79 g; Weglowodany ogétem:
452.54 g; W tym cukry: 116.03
g; Blonnik pok.: 31.50 g; Sol:
12.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 3660.83

kcal; Biatko ogotem: 151.21 g;

Tiuszcz: 102.05 g; Kw. th. nasy.:

45.21 g; Weglowodany ogétem:

550.95 g; W tym cukry: 112.00

g, Btonnlk pok.: 41.54 g; Sol:
5g;

Warto$¢ energetyczna: 2753.71
kcal; Biatko ogotem: 148.69 g;
Tluszcz: 97.45 g; Kw. th. nasy.:
41.99 g; Weglowodany ogotem:
349.40 g; W tym cukry: 52.04 g;
Btonnik pok.: 54.74 g; Sol:
1438 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.72
kcal; Biatko ogotem: 94.14 g;
Tluszcz: 70.50 g; Kw. t. nasy.:
28.94 g; Weglowodany ogdtem:
412.30 g; W tym cukry: 105.56
g; Btonnik pok.: 50.36 g; Sol:
9,98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2748.11
kcal; Biatko ogétem: 88.88 g;
Tiluszcz: 81.64 g; Kw. th. nasy.:
29.17 g; Weglowodany ogdtem:
422.73 g; W tym cukry: 100.95
g; Btonnik pok.: 39.37 g; Sol:
9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 3867.02

kcal; Biatko ogdtem: 140.27 g;

Thuszcz: 136.93 g; Kw. th. nasy.:

71.27 g; Weglowodany ogdtem:

536.33 g; W tym cukry: 84.11 g;

Btonnik pok.: 41.21 g; Sol:
32g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-26 wtorek

Platki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto por%owanewg (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Jajko w sosie tatarskim + 100

Platki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto por%owane 159 (82% tt.)
1 szt (ML

Jajko gotowane kI L 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze

jarzynowym 300 ml (SEL,

GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Platki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.
1 szt (‘I)WLé at )
Szynkowa debowa drobiowa

Platki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Jajko gotowane kIL 1szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarz&nowgm 300 ml (SEL
LU JECZ,

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,
Masto

porcjowane 159 (82% tt.)
ot (MLE) :

Platki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
ort (MLE) :
Szynkowa debowa drobiowa

RyZ na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)
Chleb bezglutenowy 150 g
§SEZ moze zawieraé: ORZ, )
asto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)
Jajko gotowane kI L 1 szt
JAJ,

Butka pszenna d!uga krojona
100g (GLU PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt
JAJ,

Szynkowa debowa drobiowa

© |g (JAJ. MLE, GOR, (JAJ, Jajko go(owane kIL 1szt kietbasa grubo rozdrobniona (JAJ) Jajko gotowane kI L 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona JA kietbasa grubo rozdrobniona
S | Ogorek swiezy 90 g Kalafior?otowany + 90g AJ) 509 Szynkowa dgbowa drobiowa JAJ,) 509 Kisiel o smaku truskawkowym 09
= Mixsatat 10'g Mixsatat 10 g Ogorek swiezy 90 g Bukiet jarzyn gotowany + 100 |kietbasa grubo rozdrobniona Sz nkowa debowa drobiowa Ogorek swiezy 90 g z/c | Kalafior gotowany + 100 g
€ |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Mixsatat 10 g g (S 50 g basa grubo rozdrobniona Mixsatat 10 g Herbata czarna granulowana z  |Herbata czarna granulowana z
0 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Kalafiorgotowany + 90 g 50 g Herbata czarna granulowana z cy_tryna z/c 250 ml ’\X!ryn% b/c 250 ml
JFCZ% JFCZ& cytryng b/c 25! N}/tryng z/c 250 ml Mixsatat 10 g Ogorek SW|ezy 90g '\]Ytryn% z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt iod (25g) 1 szt .
i6d (25g) 1 szt I 5g) 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c Mix satat d (25g) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLUY| 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Herbata czama ranu\owana z |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ, cytryng b/c SZ,
M\od (25g) 1 szt Butka graham pszenna 50g 1
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,)
PSZ,
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Brzoskwinie w syropie 100 g
bt (MLE,) (MLE,)
86 jarzynowa zmakaronem + | Zupa jarzynowa zmakaronem + 83 jarzynowa zmakaronem + | Zupa ryzowa z ziemniakami + | Zupa jarzynowa zmakaronem + 83 jarzynowa zmakaronem + ga jarzynowa zmakaronem + | Zupa ryzowa z ziemniakami + | Zupa jarzynowa zmakaronem +
g( LU PSZ, SOJ.MLE, | 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, LU PSZ, SOJ.MLE, [400g (SOJ, SEL 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, g( LU PSZ, SOJ, MLE, g( LU PSZ, SOJ.MLE, 4009 (SOJ, SEL, 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL,) Ziemniaki zkoperkiem SEL,) Ziemniaki zkoperkiem SEL,)
Z\emnlaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Zlemnlakl zkoperkiem gotowane 200 g Ziemniaki zkoperkiem Zlemnlaki zkoperkiem Zlemnlaki zkoperkiem gotowane 200 g Ziemniaki zkoperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 20 Pulpel wolowo w%przowy dieta |gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g Pulpet wolowo-wieprzowy dieta |gotowane 200 g
- Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z + 12 (GLUPSZ, JAJ,) Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z (bez glutenu) + 120 g (JAJ,) |Roladka wolowo-wieprzowa z
.® | nadzieniem brokutowym dieta + |nadzieniem brokutowym dieta + |nadzieniem brokutowym dieta + SosEp|etruszkowy + 80g (SOJ nadzieniem brokutowym dieta + |nadzieniem brokutowym dieta + |nadzieniem brokutowym dieta + | Sos pietruszkowy (bez mleka, nadzieniem brokutowym dieta +
8 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |ML. 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) | 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |bez glutenu) + 80g 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos cyganski + 80 g Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ,|Sos cyganski + 80 g Buraki tarte na ciepto + 200 g |Bitka schabowa+ 100 g Bitka schabowa+ 100 g Sos cyganski + 80 g Buraki tarte na ciepto + 200 g |Bitka schabowa+ 100 g
Suréwka z kapusty biatej i MLEP) Suréwka z kapusty biatej i Kompot owocowy* z/c  250ml |Sos cygariski + 80 g Sos cyganski + 80 g Suréwka z kapusty biatej i Kompot owocowy* z/c  250ml |Sos cyganski + 80 g
czerwonej + 200°g (JAJ. Buraki tarte na cieplo + 200 g [czerwonej + 200 (JAJ, Buraki tarte na ciepto + 200 g |Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + 200 g (JAJ., Buraki tarte na ciepto + 200 g
GOR,) Kompot owocowy* z/c  250ml |GOR.) Kompot owocowy* z/c  250ml |czerwonej + 200°g (JAJ, GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi GOR,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 Chrupki kukurydziane 25g
a szt (MLE,) szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan: pszenno n| Chleb Graham 150 g( GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszangpszenno zytni  [Chleb Graham 150 g ( GLU Chleb Graham 150 g(GLU Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dluga krojona
90 g(GLU PSZ, GLU ZY 90 g(GLU PSZ, GLU Z PSZ,) 1 PSZ,) 90 g(GLU PSZ, GLU ZY: PSZ,) ;SEZ moze zawieraé: ORZ,) |15 Z,)
ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Masto porcjowane159 (82% tt.) Masﬁ: porcjowane159 (82% tt.) |Butka pszenna diuga krojona Masto porcjowane 159 (82% tt.) as‘o porcjowane 15g (82% tt.) asto porcjowane 159 (82% tt.) Masﬁ) porcjowane15g (82% tt.)
z) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ, 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 159 (82% t.) |Szynka tos!owa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Masto porcgowane 15g(82% tt.) |Twarozek pomidorowy + 100 g |Szynka tostowa- drobiowa, Pyzdra schabowa-wedzonka Twarozek pomidorowy + 100 g
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.) srednio rozdrob. 50 g (_moze |srednio rozdrob. 50 moze | 1szt (MLE,) MLE, $rednio rozdrob. 50 moze |wieprzowa schab wieprzowy MLE,)
® | Szynka tostowa- drobiowa, | Szynka tostowa- drobiowa, zawieraé¢: MLE, GOR, ) zawieraé: MLE, GO S Twarozek pomidorowy + 100 g | Szynka tostowa- drobiowa, zawieraé: MLE, S é)zony parzony. 8 asztet drobiowy (50g) 1 szt
S | srednio rozdrob. 50 g (_moze |srednio rozdrob. 50 g (_moze |Arbuz Jabtko pieczone 1szt. 1 szt MLE,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze |Arbuz 150 g Jab&ko pieczone 1szt. 1 szt GLUPSZ, SOJ, MLE,)
© |zawiera¢: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR. ) Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z | Szynka tostowa- drobiowa, Herbata czama granulowana z |Herbata czarna granulowana z Salatka waréywnaGpolska 140g
X |Arbuz 150 g Arbuz 150 g cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 m $rednio rozdrob. 50 g (_moze g cytryng z/c 250 m| cytryng z/c 250 ml 1 szt (JAJ, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por zawiera¢: MLE, GOR, ) Herbata czarna granulowana z | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 m cytryng z/c 250 ml MLE,) Arbuz 150 g cytryng b/c 250 ml (MLE, ) (MLE,) cytryng b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Herbata czama granulowana z
MLE) LE, ) cytryng z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE.)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLEg Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Sok jabtkowy 100 % 0,2l w Mileko UHT 200ml, 3,5%tt 1 Chleb Graham 30 g (GLU Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Mleko UHT 200ml,3,5%tt 1
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe g Chleb Graham 30 g ( GLU kartoniku 1 szt szt (MLE,) PSZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g szt (MLE,)
PSZ,) Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Pieczywo chrupkie
E Kurczak gotowany produkt kukurydziano ryzowe 15g kukurydziano ryzowe 15g Satatazielona 5g kukurydziano ryzowe 15g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20g

Warto$¢ energetyczna: 3007.19
kcal; Biatko ogétem: 109.80 g;
Thuszcz: 106.53 g; Kw. th. nasy.:
40.63 g; Weglowodany ogdtem:
417.85 g; W tym cukry: 107.90
g; Blonnik pok.: 34.33 g; Sol:
13.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2970.03
kcal; Biatko ogétem: 108.26 g;
Tiuszcz: 98.16 g; Kw. th. nasy.:
40.57 g; Weglowodany ogdtem:
425.82 g; W tym cukry: 113.98
g; Btonnik pok.: 30.65 g; Sol:
13.31¢;

Warto$¢ energetyczna: 2519.35
kcal; Biatko ogétem: 115.01 g;
Tluszcz: 90.72 g; Kw. th. nasy.:
33.53 g; Weglowodany ogétem:
331.67 g; W tym cukry: 52.71 g;
Btonnik pok.: 41.63 g; Sol:
1297 g;

Warto$¢ energetyczna: 2852.54
kcal; Biatko ogétem: 98.70 g;
Tluszcz: 88.82 g; Kw. th. nasy.:
33.44 g; Weglowodany ogétem:
425.90 g; W tym cukry: 113.12
g; Blonnik pok.: 29.23 g; Sol:
11.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 3397.76
kcal; Biatko ogotem: 167.60 g;
Tiuszcz: 115.31 g; Kw. th. nasy.:
47.50 g; Weglowodany ogétem:
433.86 g; W tym cukry: 116.85
g, Btonnlk pok.: 29.44 g; Sol:

2 g;

Warto$¢ energetyczna: 2968.36
kcal; Biatko ogdtem: 174.46 g;
Ttuszcz: 110.60 g; Kw. t. nasy.:
41.65 g; Weglowodany ogétem:
339.10 g; W tym cukry: 56.49 g;
Btonnik pok.: 41.71 g; Sol:

89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2654.01
kcal; Biatko ogétem: 102.23 g;
Tluszcz: 80.89 g; Kw. t. nasy.:
31.82 g; Weglowodany ogétem:
395.06 g; W tym cukry: 108.98
g; Btonnik pok.: 35.78 g; Sol:
12.85¢;

Warto$¢ energetyczna: 2806.58
kcal; Biatko ogétem: 69.56 g;
Tiluszcz: 96.04 g; Kw. th. nasy.:
31.21 g; Weglowodany ogdtem:
420.19 g; W tym cukry: 115.83
g; Btonnik pok.: 31.92 g; Sol:
6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 3421.97
kcal; Biatko ogdtem: 152.36 g;
Thuszcz: 137.99 g; Kw. th. nasy.:
43.06 g; Weglowodany ogdtem:
398.34 g; W tym cukry: 62.02 g;
Btonnik pok.: 28.50 g; Sol:

1g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-27 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,
Chleb Graham 100 g(GLU

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,
GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,
Butka pszenna diuga krojona

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,
GLU OW,)

Chleb Graham 100 g( GLU

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,
Chleb Graham 100 g(GLU

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Butka pszenna d!uga krojona
100g (GLU PSZ.)
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

GLU OW. )
PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2¥T,) |Chleb Graham 100 g(GLU 1009 (GLU PSZ)) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SZ,) Chleb bezglutenowy 150 g Masto porcjowane 159 (82% tt.)
Mas‘o porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% 0 Z,) Masﬁ: porcjowane159 (82% t.) |Masto porcjowane 15g(82% tt.) |PSZ, Masio porcjowane 159 (82% tt.) | (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) 1 szt (MLé’

1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane159 (82% tt.) | 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) | 1 szt (MLE,) &Was'o porcjowane 159 (82% tf.) |Szynka Piastowska- wp

o | Twarozek rézany + 100 g Twarozek rézany + 100 g 1 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., Twarozek rozany + 100 g 1 szt (MLE,) Twarozek rézany + 100 g 1 szt (MLE,) wedzona, parzona z dod

< |(MLE.) (MLE,) Twarozek + 100 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. (MLE,) Twarozek + 100 g (MLE,) (MLE,) |ndY’k z pasieki produkt b.sojowego iwody 50 9(S0J)

© |Banan1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1szt b.sojowego iwody 50 g(SOJ.)|Szynka Piastowska- wp , Szynka Piastowska- wp., Banan1szt. 1szt drobiowy grubo rozdrobniony Twarozek rézany + 100 g

-g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ranulowana z [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt wedzona, parzona z wedzona parzona z dod. Herbata czarna granulowana z | parzony w ostonce niejdalnej MLE,)

& |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |cytryna b/c 25 Herbata czarna granulowana z | b.sojowego iwody 50 9(80J,)|b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) M/trynz z/c 250 ml 509 Mus z jabtek ()z/c 100 g
JECZ, JECZ, Butka graham-| pszenna 50g 1 |cytryngz/c 250 m Banan1iszt. 1szt Jabtko 1 szt 1szt iod (25g) 1 szt Banan1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ranu\owana z |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|Herbata czarna granulowana z  [cytryng b/c 250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |cytryng b/c 25! PSZ,) cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt

Mg% (%5 ) 1 szt Bulkzgrsrgasnépszenna 50g 1 Miod (25g) 1 szt
11 g) 1sz szt
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) (eLUPsZ,)

z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z/c

2 W ey e W gy e 150 mi vy
Kapusniak z kapusty biatej + Zupa ziemniaczana + 400 g Kapusniak z kapusty biatej + Zupa ziemniaczana + 400 g Ka usniak z ka US(EbIa'e] + Ka usmak z ka usty biatej + Zupa ziemniaczana + 400 g Zupa ziemniaczana (bezmleka, |Kapusniak z kapusty biafej +
400 g(GLU PSZ, SEL, GOR,) %IVLE,_’SAL) 400 g(GLU PSZ, SEL, GOR,) |(MLE, SEL,) g(GLUPSZ, S R. ) PSZ, SEL, MLE, SEL bez glutenu) + 400 ml( SEL,) |400 g(GLU PSZ, SEL, GOR,)
kasza pgczak/sypko g asza jeczmienna/sypko 200 |kasza peczak/sypko g asza jeczmienna/sypko 200 kasza peczak/sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g kasza pgczak/sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200

GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Ji ) g (GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Udziec z kurczaka wolno ?J GLU JECZ,
Udziec z kurczaka wolno Udziec z kurczaka wolno Udziec z kurczaka wolno Udziec z kurczaka wolno razik drobiowy z kurczaka razik drobiowy z kurczaka Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziolami + 100 g ziec z kurczaka wolno

- gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotlami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g %otowany z ziotami + 100 g pieczony + 1209 (GLUPSZ, |pieczony + 1209 (GLUPSZ gotowany z ziotami + 100 g os jarzynowy dieta + 80 g gotowany z ziotami + 100 g

@ |Sos pleczarkowy + 80g 0S Jarzynowy dieta + 80 g 0S Jarzynowy dieta+ 80 g 0S Jarzynowy dieta+ 80g JAJ,) JAJ)) 0S Jarzynowy dieta+ 80g &/I—L) Udziec z kurczaka wolno

8 £ s & Udziec z kurczaka wolno Udziec z kurczaka wolno & archew gotowana plastry z gotowany z ziotami + 100 g

uréwka z marchwi z olejem b/c | Marcl sw gotowana plastry z urow a z marchwi z olejem b/c arc ew gotowana plastry z gotowany z ziotami + 100 g gotowany z ziotami + 100 g urow a z marchwi z olejem b/c | olejem + 200 Sos jarzynowy dieta + 80 g
+ 200g olejem + 200 + 200g olejem + 200 Sos pieczarkowy + 80 g Sos jarzynowy dieta + 80 g + 200g Kompot owocowy* z/c  250ml | (MLE,)
Kompot owocowy‘ z/lc 250ml |Kompot owocowy* z/c  250ml |Kompot owocowy* b/c 250ml | Kompot owocowy* z/c 250 ml SMLE ) MLE, & Kompot owocowy* z/c 250 ml archew gotowana plastry z
larchew gotowana plastry z uréwka z marchwiz olejem b/c olejem + 200 g
olejem + 200 + 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c  250ml | Kompot owocowy* b/c 250 mi

E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt gerbatnik\ )309 (GLUPSZ,
Chleb m\eszan&pszennp»g’ylni Chleb mleszan&pszenno Chleb Graham 150 g( GLU Buika pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g(GLU Chleb Graham 150 g( GLU Chleb bezglutenowy 1503 Butka pszenna dluga krojona
90 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT. ) Z, 1509 (GLU PSZ,) 90 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ) PSZ, (SEZ moze zawiera¢: ORZ,) (1009 (GLU PSZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU Bulka pszenna dtuga kr Maslo porcjowane 159 (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) Bulka pszenna diuga krojona Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) | Masto porclowane15g (82% t.) |Chleb mieszany pszenno Zytni
PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) | 60 g (GLU PSZ,) 1szt (MLE,) 1 szt (MLE,) | 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto por%'_owanewg (82% tt.) |Masto por%owane 159(82% tt.) |Paprykarz z miruny z Paprykarz z miruny z Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Szynka zielonogérska- wp. Paprykarz z miruny z Szynka od Zduna-wedzonka Mas] o porcjowane 159 (82% " )
1 szt (MLE,) 1 szt warzywami + 100 g (RYB, warzywami + 100 g (RYB, 1 szt (MLE,) parzona 50 g (SOJ,) warzywami + 100 g (RYB, wieprzowa,szynka 1 szt (MLE,)

Paprykarz z miruny z Paprykarz z miruny z ]w SOJ, SEL,) Szynka Ziel onogorska- wp. Paprykarz z miruny z SOJ, SEL,) wedzona,parzona 50 g Szynka zielonogorska- wp.

-8 |warzywami + 100'g (RYB warzywami + 100 g (RYB, Saoa|a Iodowa 10 Bukiet jarzyn gotowany + 100 |parzona 50 g (SOJ.) warzywami + 100 g (RYB. Salfata lodowa 10 g Buklet jarzyn gotowany + 100 |[parzona 50g ?Lll)

< O.),gEL ) SO.fWSVEL ) Papryka $wieza 98 g (SEL,) Paprykarz z miruny z SOJ, SEL,) Papryka $wieza 90 g g (SEL.) Paprykarz z miruny z

Q Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa | warzywami + 100 9 (RYB, Satata lodowa 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herba_ta ekspresowa owocowa |warzywami + 100 g (RYB.
Papryka $wieza 90 g Pomidor 90 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml SO. Papryka $wieza 90 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c  250ml SOJ, SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 100g 1 szt Satata lodowa 10 g Herbata ekspresowa owocowa | Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Kalafior gotowany + 100 g
Cateringowa z/c Cateringowa z/c LE,) Papryka $wieza 90 Cateringowa b/c 250 ml E,) E,) Herbata ekspresowa owocowa
Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
(MLE,) (MLE.,) Cateringowa z/c 250
Jogurt naturalny 100g 1 szt
)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) [ChlebGraham 30 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb mleszan&pszenno m Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 1005} Butka pszenna dluga krojona
Masto extra 82% 5g (MLE.) PSZ, 30 g (GLUPSZ,) 30 g(GLU PSZ, GLU Z Masto extra 82% 5 g (MLE.) (SEZ,moze zawieraé: ORZ.) |30 g (GLU PSZ,
Satatazielona 5g Masto extra 82% 59 (MLE.) [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra82% 59 (MLE) Satatazielona 5g Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Masto porcjowane 159 (82% tt.)

Z | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Satatazielona 5 g Szynkowa debowa drobiowa Satatazielona 5g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g | Szynkowadebowa drobiowa S1 sztk(M £ )b drobi

zynkowa debowa drobiowa

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
20g

kietbasa grubo rozdrobniona
20g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
20g

kietbasa grubo rozdrobniona
20g

kietbasa grubo rozdrobniona
20g

Warto$¢ energetyczna: 3343.04
kcal; Biatko ogdtem: 125.97 g;
Ttuszcz: 108.24 g; Kw. th. nasy.:
41.70 g; Weglowodany ogdtem:
457.62 g; W tym cukry: 135.09
g; Btonnik pok.: 48.25 g; Sdl:

829;

Wartos$¢ energetyczna: 3284.22
kcal; Biatko ogotem: 117.54 g;
Tiuszez: 102.22 g; Kw. th. nasy.:
37.33 g; Weglowodany ogétem:
475.25 g; W tym cukry: 135.19
g; Btonnik pok.: 38.55 g; Sdl:
12,98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2721.35
kcal; Biatko ogétem: 119.35 g;
Thuszez: 95.01 g; Kw. th. nasy.:
33.91 g; Weglowodany ogdtem:
359.05 g; W tym cukry: 53.64 g;
Btonnik pok.: 55.39 g; Sél:
1429 g;

Warto$¢ energetyczna: 2986.96
kcal; Biatko ogdtem: 112.08 g;
Thuszez: 93.79 g; Kw. th. nasy.:
30.63 g; Weglowodany ogdtem:
443.09 g; W tym cukry: 92.76 g;
Btonnik pok.: 37.29 g; Sol:
13.25g;

Warto$¢ energetyczna: 3725.61

kcal; Biatko ogdtem: 161.93 g;

Thuszez: 124.79 g; Kw. tt. nasy.:

44.63 g; Weglowodany ogoétem:

482.27 g; W tym cukry: 138.50

g; Btonnik pok.: 45.63 g; Sol:
41g;

Warto$¢ energetyczna: 2992.56
kcal; Biatko ogdtem: 157.41 g;
Thuszcz: 105.83 g; Kw. tt. nasy.:
36.43 g; Weglowodany ogdtem:
364.82 g; W tym cukry: 54.21 g;
Btonnik pok.: 55.57 g; Sol:
18.11¢g;

Warto$¢ energetyczna: 3043.88

keal; Biatko ogotem: 117.49 g;

Thuszcz: 92.03 g; Kw. th. nasy.:

35.34 g; Weglowodany ogétem:

429.55 g; W tym cukry: 128.39

g; Btonnik pok.: 53.14 g; Sol:
55g;

Warto$¢ energetyczna: 2987.26
kcal; Biatko ogétem: 79.00 g;
Thuszcz: 95.42 g; Kw. th. nasy.:
27.41 g; Weglowodany ogdtem:
460.90 g; W tym cukry: 97.81 g;
Blonnik pok.: 42.42 g; S6l: 9.76
g

Warto$¢ energetyczna: 3460.18
kcal; Biatko ogdtem: 151.93 g;
Thuszez: 121.92 g; Kw. th. nasy.:
43.19 g; Weglowodany ogotem:
440.26 g; W tym cukry: 86.78 g;
Btonnik pok.: 34.72 g; Sol:
15.65g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-28 czwartek

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane159 (82% tt.)
1szt(

Szynkowa Hebowa drobiowa

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto por%owane 159 (82% tt.)
1 szt (ML

Szynkowa debowa drobiowa

Kasza manna na wywarze
jarz}lnowlm“ 300 ml( GLU
PSZ, SEI

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,)

MasOO por%owane 159 (82% tt.)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.
1 szt (‘I)WLé ) at )
Szynkowa debowa drobiowa

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
18zt (.

Szynkowa Bebowa drobiowa

Kasza manna na wywarze
'arzg/nowlm" 300 ml(GLU
SEL.)

PSZ, SEL.)
Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,)
Masto

porcjowane 159 (82% tt.)
ot (MLE) :

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Chieb Graham 100 g(GLU
PSZ,)

Maslo porcjowaneﬁg (82% tt.)
1 szt (MLE,

Szynkowa Hebowa drobiowa

Ryz na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g

§SEZ moze zawieraé: ORZ, )
asto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa

Butka pszenna d!uga krojona
100g (GLU PSZ

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,

Pasta Sajeczna 80g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa
kiUeObasa grubo rozdrobniona

-2 kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debcwa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
S|s0g 509 kietbasa grubo rozdrobniona 509 kietbasa grubo rozdrobniona 50g 509 Marchew gotowana + 100 g
S |Satatka z ryzu - meksykanska z |Pomidor 100 g 50 g Marchew gotowana + 100 g Satatka z ryzu - meksykanska z |50 g Safatka z ryzu - meksykanska z | Marchew gotowana + 100 g Herbata czarna granulowana z
(‘,:J fasolg + 100 g (JAJ, SOJ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c Satatka z ryzu - meksykanska z |Herbata czarna granulowana z | fasolg + 0 g (JAJ, SOJ, Safatka z ryzu - meksykanska z |fasolg + 100 g (JAJ, SOJ, Herbata czarna granulowana z NYtryn b/c 250 ml
MLE, GOR.) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |fasola + 100 g (JAJ, SO, M/!ryn z/c 250 m MLE, GOR,) fasola + 100 g (JAJ, SO, MLE, GOR,) cytryng z/c 250 m i0d (25) 1 szt o
Kawa zbozowa z mlekiem z/ic | Ji CZ; MLE, GOR,) i6d (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c | MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana z |Miod (25g) 1 szt Chleb m\eszany pszenno-zytni
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU M‘ma (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU|250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 m| 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
JECZ, Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|cytryng b/c 250 ml SZ, JECZ, cytryng b/c 250 ml Miéd (25g) 1's:
Miod &59) 1 szt PSZ,) P 9 ( B)t,ukya graham -pszenna 50g 1 Miéd (%59) 1 szt B)\,JﬂZa graham -pszenna 50g 1 Bu#ka(ps%nna 50g 1 szt ( GLU|
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,) PSZ,)
szt (GLU PSZ,) PSZ,)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Chrupki kukurydziane 25g
bl (MLE,) (MLE,)
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami + 400 ml (SOJ, |ziemniakami + 400 ml (SOJ, |ziemniakami+ 400 ml(SQJ, |ziemniakami+ 400 ml(SOJ, |ziemniakami+ 400 ml(SQOJ, |ziemniakami+ 400 ml(SOJ, |ziemniakami+ 400 ml(SOJ, |ziemniakami+ 400 ml(SOJ, |ziemniakami+ 400 ml(SOJ,
SEL SEL. SEL SEL SEL. Si SEL. SEL
Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron bezglutenowy 200g |Makaron 200 g (GLU PSZ,)
- |(GLU PSZ,) Szgnka pieczona w plastrach + |(GLU PSZ,) Sz&nka pieczona w plastrach + |(GLU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Szgnka pieczona w plastrach + |Szynka pieczona w plastrach +
o Szgnka pieczona w plastrach + [100 g Szgnka pieczona w plastrach + Szgnka pieczona w plastrach + Szgnka pieczona w plastrach + SzEnka pieczona w plastrach + 100 g
8 100 g Sos pomidorowy + 80 g 100 g Sos pormdorowy + 80g 100 g 100 g 100 g Sos pomldorowy + 80g Sos bolonski z wieprzowing
Sos pomidorowy + 80 g Bukiet warzyw gotowanych + Sos pomidorowy + 80 Dynia pieczona+ 200 Sos boloriski z wieprzowinq Sos bolonski z wweprwwinq Sos pomidorowy + 80 Dynia pieczona+ 200 g dielag + 150 g (SEL
Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + Kompot owocowy* z/c 250 ml d|etag 150 g dletaz + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + Kompot owocowy* z/c 250 ml ukiet warzyw gofowanych +
200g Kompot owocowy* z/c  250ml |200 g ukiet warzyw go(owanych + ukiet warzyw gotowanych + 2009 200g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 00 g 00 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok jabtkowy 100 % 0,2I w
o pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt kartoniku 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mleszan Chleb Graham 150 g( GLU Butka pszenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb Graham 150 g(GLU Chleb Graham 150 g( GLU Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna diuga krojona
90 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) | 90 g(GLUPS: PSZ,) Z,) 90 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) |PSZ) PSZ,) ;ssz moze zawieraé: ORZ, ) 1509 (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa | Butka pszenna diuga krojona Maslo porcjowane159 (82% tt.) Mas?o porqowane159 (82% tt.) |Butka pszenna diuga krojona Masfo porcjowane 159 (82% tt.) Masfo porcjowane 159 (82% tt.) asto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g(82% tt.)
Cateringowa z/c 250 ml 100? (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,
Chleb Graham 60 g (GLU Masfo pOfCJDWHHE 159 (82% t.) |Parowki z szynkl -kietbasa Twarozek + 100 g (MLE) Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Baton szynkowy z kurczqt 50 g |Baton szynkowy z kurcqu 50 g | Pasta z kurczakai warzyw + Baton szynkowy z kurczat 50 [¢]
Z,) szt (MLE,) wieprzowa,homogenizowana,we | Jabtko pieczone 1szl 1 sz 1 szt (Mi moze zawieraé: GLU moze zawieraé: GLU 100 g (SEL, moze zawieraé: GLU
Maslo porcjowane 15g (82% t.) |Paréwki z szynki-kietbasa dzona,parzona 100 g Herbata ekspresowa owocowa Baton szyn?owy z kurczat 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt MLE, GOR,)
S| 1 szt (MLE.) wieprzowa,homogenizowana,we |Jablko1 szt 1szt Cateringowa z/c 250 ml (_moze zawieraé: GLUPSZ, Twarozek + 100 g (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Herbata ekspresowa owocowa | Paréwki z szynki-kietbasa
8 |Kielbasa Slaska wieprzowa dzona,parzona 100 g Herbata ekspresowa owocowa | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por MLE, GOR,) Jabtko 1 szt 1szt M Cateringowa z/c 250 ml wieprzowa,homogenizowana,we
Q drobno rozdrobniona Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Cateringowa b/c 250 ml LE, ) Paréwki z szynki-kietbasa Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por dzona,parzona 100 g
wysokowydajnawedzona w LE, wieprzowa,homogenizowana,we | Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml (MLE, ) Ketchup 10 g (SEL,)
ostgcze jadalnej - na ciepto erbata ekspresowa owocowa dzona,parzona 100 g Jabtko 1 szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa
100 Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Cateringowa b/c 250 ml
Kelc?\up 10 g (SEL.) Jabtko 1 szt 1szt (MLE.) Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Cateringowa z/c 250 ml
(_1) Jabtko 1 szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) |Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Sokwielowarzywn Sok wielowarzywny Chleb Graham 30g (GLU PSZ ) Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Chleb Graham 30 g ( GLU pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt Masto extra 82% 5 g ( MLE,) pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Baton szynkowy zkurczat 20 g( _moze zawterac GLUPSZ, |PSZ) Biszkopty b/ml 15 g( GLU Wafle ryzowe 20g Baton szynkowy zkurczat 20 g( _moze zawieraé: GLUPSZ, |Wafle ryzowe 20g Biszkopty b/ml 15 g(GLU
E Baton szynkowy z kurczat 20 g | PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)

Satatazielona 5g

moze zawiera¢: GLUPSZ,
MLE, GOR,)
Satatazielona 5g

Satfatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 3120.66
kcal; Biatko ogdtem: 126.02 g;
Ttuszez: 110.57 g; Kw. th. nasy.:
44.57 g; Weglowodany ogdtem:
414.27 g; W tym cukry: 89.40 g;
Btonnik pok.: 40.14 g; Sol:
17.02g;

Wartos$¢ energetyczna: 2957.08
kcal; Biatko ogotem: 125.58 g;
Tiuszcz: 85.44 g; Kw. t. nasy.:
34.10 g; Weglowodany ogétem:
432.14 g; W tym cukry: 87.26 g;
Btonnik pok.: 29.60 g; Sol:
15.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2691.69
kcal; Biatko ogétem: 123.49 g;
Thuszez: 100.59 g; Kw. tt. nasy.:
38.50 g; Weglowodany ogdtem:
335.73 g; W tym cukry: 43.02 g;
Blonnik pok.: 49.07 g; Sél:
15.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2838.54
kcal; Biatko ogotem: 125.54 g;
Tluszcz: 75.51 g; Kw. t. nas)
29.96 g; Weglowodany ogote
424.18 g; W tym cukry: 94.88 g
Bfonnik pok.: 32.04 g; Sol:
10.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 3310.71
kcal; Biatko ogotem: 146.75 g;
Thuszez: 115.77 g; Kw. tt. nasy.:
42.84 g; Weglowodany ogétem:
427.11g; W tym cukry: 88.10 g;
Blonnik pok.: 37.88 g; Sdl:
16.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2744.61
kcal; Biatko ogdtem: 150.00 g;
Thuszez: 91.67 g; Kw. th. nasy.:
32.71 g; Weglowodany ogétem:
344.83 g; W tym cukry: 47.33 g;
Btonnik pok.: 50.28 g; Sol:
15.12g;

Warto$¢ energetyczna: 2697.02
kcal; Biatko ogotem: 121.88 g;
Thuszez: 82.90 g; Kw. th. nasy.:
30.29 g; Weglowodany ogdtem:
377.14 g; W tym cukry: 80.56 g;
Btonnik pok.: 42.05 g; Sol:
13.83¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2701.53
kcal; Biatko ogétem: 87.19 g;
Tiuszcz: 84.33 g; Kw. th. nasy.:
25.04 g; Weglowodany ogdtem:
404.44 g; W tym cukry: 79.09 g;
Blonnik pok.: 42.71 g; Sél: 8.62
g

Warto$¢ energetyczna: 2961.23
kcal; Biatko ogdtem: 132.12 g;
Thuszez: 97.21 g; Kw. th. nasy.:
36.08 g; Weglowodany ogétem:
401.33 g; W tym cukry: 62.46 g;
Btonnik pok.: 34.80 g; Sol:
15.38g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-29 piatek

Zacierkana mleku 300ml

MZ)
hleb Graham 40 g (GLU
PSZ,)

Zacierkana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

hleb mieszany pszenno-zytni
40 g(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zacierkana mleku 300 ml|
GLU PSZ, MLE,

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,)

Zacierkana mleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
40 g (GLU PSZ,)

Zacierkana mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni

40 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na wywarze

jarzzvnowlm 300ml (GLU
SZ, SEI

Chleb Graham 100 g( GLU

Zacierkana mleku 300 ml
E:GLU PSZ, MLE%
hleb Graham g (GLU

Makaron na wgwarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 150 g

§SEZ moze zawieraé: ORZ, )
asto porcjowane 159 (82% tt.)

Butka pszenna d!uga krojona
100g (GLU PSZ

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) Mas'o(iﬁifgo;'vaﬂeﬁg (82% t.) Maslo(;ﬁ[%o;ﬂane159 (82% tt.) Maslo(por%owane 159 (82% t.) |PSZ.) l\qaslo([ﬁ[%o;ﬂaneﬁg (82% tt.) e Sz;énka wis’nio[\;vad- wwegrng_va',k
1 szt (MLE, 1 szt (MLE, szt szt (MLE, ) 1szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) szt (MLE, ) szt wedz. parz.z dod. wody ibiatka
Pasta z jajz koperkiem dieta+ |Pasta z jajz koperkiem dieta + Pasta jaJZ koperkiem dieta+ |Rogal maslany 50g. 1 szt RoEaI maslan’ S(I)ﬁ 1 szt 1 szt (MLé ) : ogal maslany 50g. 1 szt Herbata czarna granulowana z |wp. 50 g (SOJ,)
1009 (JAJ, MLE, 1009 (JAJ, MLE.) 1009 (JA. EGLUPSZ JAJ MLE,) (GLUPSZ, JAJ.MILE, ) Szynka wisniowa- wieprzowa, |(GLUPSZ, JAJ, MLE. ) cytryng z/c 250 m Pasta z jajz koperk\em dieta+
g Pomidor 90 g Kalafior gotowany + 90 g Pomidor 90 g zem 2{'? g Tszt Pasta z jajz koperkiem dieta + wedz. parz.z dod. wody ibiatka Szynka wisniowa- wieprzpvya, Pasta z jajz koperklem dieta+ [100g j E.)
S |Rukola 10g Rogal maslan 50g. 1 szt Rukola 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 1009 (JAJ, MLE,) wp. 50 g (S0J.) wedz. parz.z dod. wody ibiatka |100g (JAJ, MLE,) Mus z brzoskwm 100 g
© |Rogal maslany 50g. 1 szt E ;XJ II?LE Herbata czarna granulowana z  |Herbata czarna granulowana z | Szynka wi$niowa- wieprzowa, Pasta z jajz koperkiem dieta+ |wp. 50 g (SOJ,) Bukiet jarzyn gotowany + 100 |Herbata czarna granulowana z
& |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Rukola 10 cytryng b/c 25! cytryng z/c 250 ml wedz. parz.z dod. wody ibiatka [100g (JAJ, MLE,) Pomidor 90 g g (SEL.) M/tryn% b/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250ml  [Kakao z mlekiem z/lc 250ml  |Butka graham-pszenna 50g 1  [Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU|wp. 50 g (SOJ.) Pomidor 90 g Rukola 10g Miod (25g) 1 szt i0d (25g) 1 szt
MLE, szt (GLU PSZ,) PSZ) Kalafiorgotowany + 90 g Rukola 10g Jogurt naturalny 100g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Miod (25g) 1 szt Rukola 10 Herbata czarna ranu\owana z |(MLE.) 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, PSZ, Kakao z mlekiem z/c 250 ml cytryng b/c Kakao z mlekiem z/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt MLE,) Butka graham pszenna 50g 1 MLE.,)
ufka pszenna 50g 1 szt ( GLU|szt (GLU PSZ,) ufka pszenna 50g 1 szt ( GLU|
SZ, SZ,
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt
° (M?.E) (M?.E) (GLUPSZ, JAJ. MLE, )
Krupnik jegczmienny + 400ml | Krupnikjgczmienny + 400ml  |Krupnik jeczmienny + 400ml  |Krupnikjgeczmienny + 400ml |Krupnik jgeczmienny + 400ml [Krupnikjeczmienny + 400ml | Krupnik jeczmienny + 400m| Zupa ryzowa z ziemniakami + Krupnik jegczmienny + 400ml
SOJ, SEL, GLUJECZ, ) SOJ, SEL, GLUJECZ,) SOJ, SEL, GLUJECZ, ) SOJ, SEL, GLUJECZ, ) SOJ, SEL, GLUJECZ,) SOJ, SEL, GLUJECZ, ) % 0J, SEL, GLUJECZ,) 4009 (SOJ, SEL,) SOJ, SEL, GLUJECZ, )
iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem iemniaki zkoperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g
B |Morszczuk smazony 120%; Morszczuk pieczon% W pos! Morszczukpieczon¥ W pOs’ Morszczuk pieczong W pOS! Morszczuk smazony 120g + Morszczuk smazony 120g + Morszczuk pieczong W pOs! Morszczukpleczon& W pos' Morszczuk smazony 120g +
5 | 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |ziotowej120g+ 120 g(RYB,) |ziotowej120g+ 120 g(R B ) ziotowej 120g + 120 g( RYB.; B 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) 120 g (GLU PSZ,JAJ, RYB,) |ziotowej120g + 120 g(RYB.) |ziotowej120g + 120 g(RYB,) (120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
O |Suréwka Zkapusty kiszonej z Warzywa po grecku + 200 g Suréwka Zkapusty kiszonej z Warzywa po grecku + 200 g Morszczuk pieczony w posypce |Morszczuk pieczony w posypce | Surowka Zkapus(y kiszonej z Warzywa po grecku + 200 g Morszczuk pieczony w posypce
olejemb/c + 200 SEL olejemb/c + 200 SEL; ziolowej120g + 120 g&RVB ) |ziotlowej120g + 120 g( RYB,) |olejemb/c + 200 SEL ziotowej 120g + 120 ggRYB )
Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c  250ml | Kompot owocowy* b/c 250ml |Kompot owocowy* z/c  250ml | Warzywa po grecku + Suréwka zkapusty klszonej z Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* z/c 250 ml Warzywa po grecku +
SEL, olejemb/c + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Suréwka z marchwi i jabtka b/c Suréwka z marchwi i jabtka b/c Chrupki kukurydziane 25g
a + g + g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszennp-zytni  |Chleb Graham 150 g( GLU Twarozek z cynamonem + 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Graham 150 g ( GLU Chleb Graham 150 g(GLU Chleb bezglutenowy 150 Butka pszenna dluga krojona
90 g QLZYL 90g U*EL—L gMLE moze zawieraé: GLU | 90 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ, P: SEZ. mozge zawiera¢: OSZ ) [1509 (GLU PSZ,)
ChIebGraham 60 g (GLU Bulka pszenna diuga krojona Maslo porcjowane 15g (82% tt.) % Z, JAJ, OZ], SOJ, MLE; Butka pszenna dtuga krojona Masto porcjowane 15g (82% tt.) Masfo porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane159 (82% t.) |Masio porcjowane15§ (82% tt.)
PSZ) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) ORZ,SEZ,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Masto por%'_owane 15g(82% tt.) Maslo por%owane 15g(82% tt.) |Herbata czarna ranulowana z |Butka pszenna dluga krojona Masto porcjowane 159(82% tt.) |Szynka Piastowska- wp., Powidta sliwkowe 30g 1 szt Szynkowadebowa drobiowa Pasztet drobiowy (50g) 1 szt
1 szt (MLE,) cytryng b/c 25 150? (GLUPSZ,) 1 szt ‘MLE wedzona parzona z dod. Twarozekz cynamonem + 50 kietbasa grubo rozdrobniona GLUPSZ, SOJ, MLE, )
Powidta $liwkowe 30g 1 szt Jab'ko pieczone 1szt. 1 szt Szynka Plasiowska wp., Masto porcjowane15g (82% t.) |Powidtasl iwkowe 30g 1szt b.sojowego iwody 50 g(S0QJ,)|g (MLE, moze zawiera¢: GLU |50 g %a [aretka z |nayl§a 1369 1 szt
Twarozekz cynamonem + 50 |Twarozekz cynamonem + 50 |wedzona, parzona z dod. 1 szt (MLE.) Twarozekz cynamonem + 50 |Twarozek z cynamonem + 100'| pSZ, JAJ, 0ZI,SOJ, MLE Dzem 259 1szt ESOJ SEL,)
oy % (MLE, moze zawieraé: GLU %g_,w b.sojowego iwody 50 g( SOJ.)|Szynka Piastowska- wp., g (MLE, moze zawieraé: GLU |9 (MLE, moze zawieraé: GLU |ORZ, SEZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt rokuf gotowany + 100 g
S Z, JAJ, OZI, SOJ, MLE, Z, JAJ, OZI, SOJ, MLE, Arbuz 150 g wedzona, parzona z dod. PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z  |Herbata czarna granulowana z
2 |ORz SEZ,) ORZ,SEZ,) b.sojowego iwody 50 g(SOJ.)| ORZ, SEZ.,) ORZ, SEZ,) cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
Arbuz 150 g Dzem 259 1szt Bukiet jarzyn gotowany + 100 |Szynka Piastowska- wp., Arbuz 156 Arbuz 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt
Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z E{ wedzona, parzona z dod. Herbata czarna granulowana z (MLE,)
cytryng z/c 250 m cytryng z/c 250 ml erbata czarna granulowana z |b. sojowego iwody 50 g(S0J,)|cytryna b/c 250 ml
Jogurt naturalny 1009 1 szt Jogurt naturalny ’IOUQ 1 szt cytryng z/s Arbuz
(MLE.) (MLE,) Jogurt naturalny 1009 1szt Herbata czarna granulowana z
(MLE,) cytryng z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [ChlebGraham 30 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30 Butka pszenna diuga krojona
Masto extra 82% 5 g (MLE.,) PSZ, 309 (G 30 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,} SEZ. moze zawiera¢: ORZ, ) |30 g (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i |Masto extra 82% 5g (MLE,) |Masto extra 82% 5g (MLE,) [Masto extra82% 5 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i |Masto extra 82% 5 g ( MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.)
F wody 20 g (S0J.) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wody 20 g (SOJ,) z pasieki produkt 1 szt (MLE,

Satatazielona 5g

wedzona parzona z dod.
b.sojowego iwody 20 g(SOJ,)
Satatazielona 5g

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 20 g(SOJ.)

wedzona parzona z dod.
b.sojowego iwody 20 g(SOJ.)
Safatazielona 5g

Satatazielona 59

dro%mwygrubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej
209

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 20 g(SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 3047.01
kcal; Biatko ogétem: 115.43 g;
Thuszcz: 98.70 g; Kw. th. nasy.:
34.59 g; Weglowodany ogdétem:
433.64 g; W tym cukry: 108.08
g; Btonnik pok.: 28.71 g; Sdl:
11.

39g;

Warto$¢ energetyczna: 2834.19
kcal; Biatko ogétem: 113.01 g;
Tiuszcz: 82.51 g; Kw. th. nasy.:
33.35 g; Weglowodany ogétem:
417.78 g; W tym cukry: 102.94
g; Blonnik pok.: 27.32 g; Sdl:
11.24g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.85
kcal; Biatko ogétem: 114.90 g;
Thuszcz: 89.18 g; Kw. th. nasy.:
30.59 g; Weglowodany ogétem:
344.45 g; W tym cukry: 64.60 g;
Blonnik pok.: 39.99 g; Sal:
13.82g;

Warto$¢ energetyczna: 2713.38
kcal; Biatko ogétem: 114.52 g;
Thuszcz: 68.15 g; Kw. th. nasy.:
28.65 g; Weglowodany ogdtem:
419.35 g; W tym cukry: 100.13
g; Btonnik pok.: 25.75 g; Sol:
10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 3328.63
kcal; Biatko ogétem: 163.60 g;
Thuszcz: 97.88 g; Kw. tt. nasy.:
35.51 g; Weglowodany ogétem:
454.24 g; W tym cukry: 115.05
g; Blonnik pok.: 26.87 g; Sdl:
1518 g;

Warto$¢ energetyczna: 2957.74
kcal; Biatko ogétem: 161.57 g;
Thuszcz: 102.61 g; Kw. th. nasy.:
32.27 g; Weglowodany ogdtem:
366.48 g; W tym cukry: 61.28 g;
Blonnik pok.: 42.34 g; Sal:
16.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2736.25
kcal; Biatko ogétem: 112.81 g;
Tiuszcz: 79.05 g; Kw. th. nasy.:
31.22 g; Weglowodany ogétem:
405.21 g; W tym cukry: 107.26
g; Btonnik pok.: 29.92 g; Sol:
12.29g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.45
kcal; Biatko ogétem: 77.04 g;
Thuszcz: 81.70 g; Kw. t. nasy.:
26.20 g; Weglowodany ogolem
381.90 g; W tym cukry: 78.06 g
Btonnik pok.: 34.71 g; Sol: 8. 82
g

Warto$¢ energetyczna: 3168.41
kcal; Biatko ogétem: 151.74 g;
Thuszcz: 101.16 g; Kw. th. nasy.:
34.95 g; Weglowodany ogétem:
416.15 g; W tym cukry: 38.48 g;
Btonnik pok.: 29.64 g; Sol:

59g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-30 sobota

Chleb mieszany pszenno;zytni
100 g (GLU PSS 6L Z\%r
Masto porcjowane 159 (82% th )
1 szt (MLE,)

Satatka makaronowa z
warzywamii szynkg +

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g ( GLUP§ GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Satatka makaronowa z
warzywamii szynkg dieta +

Chleb Graham 100 g( GLU

PSZ,

Masio porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka zielonogorska wp.
arzona 50

Butka pszenna dluga krojona
100? GLU PSZ,)

Maslo porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp.
parzona 50 g (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno:zytni
100 g (GLU. Pé GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt. )
1 szt (MLE.)

Pasztetz soczewicy + 100 g

(J.
Safatka makaronowa z

9(6LU

o
4

Chleb Graham 100
Z,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Pasztetz soczewicy + 100 g
WAJ)

Chleb Graham 100 g( GLU

PSZ,

Mas‘g porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp.
arzona 50 g (SOJ,)

Chleb bezglutenowy 150 g
&As_ﬂ,w)
lasto porcjowane 15g (82% tf.)
1 szt (MLE,)

Indyk z pasieki produkt
drobiowy grubo rozdrobniony

Butka pszenna d!uga krojona
100g (GLU PSZ

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka zielonogorska- wp.
parzona 50 g (SOJ,)

(SO.
-% ggl..u PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) |100 g (GLU PSZ MLE, SEL,) zodkiew bial a 6 g Cukinia gotowa(na + )100 g Szynka Z|e|ono orska wp. zodkiew bial a 100 g parzony w ostonce niejdalne] Serek twarogowy $mietankowy
8 |Safatazielona T0g Satatazielona 10 g Herbata czarnaé;ranulowana z Herbala czarna granulowana z | warzywamii szynka dieta + parzona ? Herbata czarna granulowanaz |50 g 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
© |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng b/c 25 tyyn yc 250 ml 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Rzodkiew blala 100 g (ryn zlc 250 ml Cukmla gotowana + 100 g Salatka warzywna polska 1409
& |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 | od (259) 1 szt Satatazielona 10 g Herbata czarna ranu\owana z | od (%59) 1 szt Herbata czarna granulowana z |1 szt (JAJ, SEL, GOR,)
Ji 'CZ% Ji CZ% szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|Kawa zbozowa z mlekiem z/c cytryng b/c 25! Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU|cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Midd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt PSZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Buika graham- pszenna 509 1 |Psz Miéd (25g) 1 szt M/tryn% b/c 250 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU % szt (GLU PSZ,) iod (25g) 1 szt
szt (GLU PSZ,) PSz,) W\oa 5g) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 509 1 szt (GLU 50 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
pPsz)
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Sok pomaranczowy
0 (MLE.) (MLE.) 0,2L-kartonik 1 szt
Zupa ogoérkowa zziemniakami Zupa koperkowa zziemniakami |Zupa ogérkowa zziemniakami |Zupa koperkowa zziemniakami |Zupa koperkowa zziemniakami |Zupa ogoérkowa zziemniakami | Zupa ogérkowa zziemniakami | Zupa koperkowa zziemniakami |Zupa koperkowa z ziemniakami
+ 400 %(GLUPSZ S0J. 0 ml (SOJ. MLE, SEL.) [+ 400 g_(GLUPSZ SOJ. + 400 ml (SOJ, MLE, SEL,) |+ 400 ml(SOJ, MLE, SEL,) |+ 400 g_(GLUPSZ SOJ. + 400 %(GLUPSZ SoJ. + 400 ml (SOJ, MLE, SEL.) |+ 400 ml (SOJ, MLE, SEL,)
MLE, S Ryz na sypko 200 g MLE, SEL Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g MLE, SEL L, Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g
Ryz nasypko (brgzowy) 200 g |Potrawka z kurczaka + 150g |Ryz nasypko (brgzowy) 200 g |Udziec z kurczaka wolno Potrawka z kurczaka + 150 g |Ryz nasypko (brgzowy) 200 g Ryz nasypko (bragzowy) 200 g Potrawka z kurczaka (bez Kociotek zkurczaka
o | Kociotek zkurczaka (GLU PSZ, SEL,) Kociotek zkurczaka otowany z ziotami + 100 g GLU PSZ, SEL Kociotek zkurczaka Potrawka z kurczaka + 15/ glutenu)+ 150 g ( SEL,) meksykanski + 150 g (MLE.)
% meksykanski + 150 g ( MLE,) |Buraki gotowane + 200 g meksykanski + 150 g ( MLE,) gos Jarzynowy dieta + 80 g Udziec z kurczaka wolno meksykanski + 150 g ( MLE,) (GLU PSZ, SEL,) Buraki gotowane + 200 g Udziec z kurczaka wolno
O | Suréwka z marchwii jabtka b/c | Kompot owocowy* z/c  250ml | Suréwka z marchwii jabtka b/c gmowany z ziotami + 100 g Udziec z kurczaka wolno Satatka zburakéw i jabtka (z Kompot owocowy* z/c  250ml |gotowany z ziotami + 100 g
+ 200g + 200g urakl gotowane + 200 g uraki gotowane + 200 g otowany z ziotami + olejem) b/c+ 200 g Sos jarzynowy dieta + 80 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml |Kompot owocowy* z/c  250ml | Kompot owocowy* z/c 250 ml gurowka z marchwii Jablkagb/c Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE,)
Buraki gotowane + 200 g
Kompot owocowy* b/c_250ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb m\eszan&pszennp»g’ylni Chleb mleszan&pszenno Chleb Graham 150 g( GLU Butka pszenna dluga krojona Ch\eb mleszan&pszenno Chleb Graham 150 g( GLU Chleb Graham 150 g( GLU Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dluga krojona
90 g (GLU UZYT,) ) |psz,) 1509 (GLU PSZ,) ) |psz,) PSZ,) ‘SEZ moze zawieraé: ORZ,) |[1509 (GLU PSZ,)
ChlebGraham 60 g (GLU Bulka pszenna diuga krojona Maslo porcjowane 159 (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) Bulka pszenna diuga krojona Masfo porcjowane 15g (82% tt.) Masfo porcjowane 159 (82% tt.) lasto porcjowane 159 (82% tl.) [Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 1 szt (MLE.) 1 szt (MLE, ) 60 g (GLU PSZ, 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Maslo porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g(82% tt.) |Leczo wieprzowe z warzywami | Szynka krucha z pieca Masto por%owane 159 (82% tt.) |Twarozek znatkq pietruszki + |Leczo wieprzowe z warzywami | Pasta z kurczakai warzyw + Leczo wieprzowe z warzywami
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) dieta + 200 g (SEL,) wieprzowa, parzona 50 g 1 szt (MLE,) 100 g (MLE,) dieta + 200 g (SEL,) 100 g (SEL,) dieta + 200 g (SEL,
% Leczo wieprzowe z warzywami | Leczo wieprzowe z warzywami | Jabtko 1 szt 1 szt GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Leczo wieprzowe z warzywam\ Leczo wieprzowe z warzywami |Banan 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka krucha z pieca
o |dieta + 200 g (SEL.) dieta + 200 g (SEL.) Herbata czarna granulowana z | moze zawieraé: JAJ, GOR, dieta + 200 g (SEL,) dieta + 200 g (SEL,) Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z |wieprzowa, parzona 50 g
Q Banan1szt. 1szt Banan1szt. 1szt cytryng b/c 250 ml S02,) Twarozek znatkq pietruszki + Jabtko 1 szt 1szt cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
Herbata czarna granulowana z | Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z | Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por moze zawiera¢: JAJ, GOR,
cytryng z/c 250 m| cytryng z/c 250 m Herbata czarna granulowana z |Banan 1szt. 1szt cytryng b/c 250 ml (MLE,) (MLE,) 502,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Banan1szt. 1szt
MLE,) (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por cytryng z/c 250 Herbata czarna granulowana z
(MLE,) Kefir 1,5% tt 1sog 1 Por cytryna b/c 250 ml
(MLE.)
Przecier owocowy Herbatniki 209 (GLUPSZ, Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1szt ( _moze Chleb Graham 30 g (GLU Przecier owocowy Przecier owocowy Herbatniki 20g (GLUPSZ,
- jabtko-truskawka 12 g 1szt(_ |SOJ, MLE, ChlebGraham 30 g (GLU . Zawierac: PSZ,) jabtko-truskawka 1205 1szt(_ |jabtko-truskawka 120£ 1szt(_ |SOJ, MLE,)
& |mozezawieraé: ML Przecier owocow PSZ, Herbatniki 20 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) |mozezawieraé: MLE,) mozezawieraé: MLE, ) rzecier owocowy
Herbatniki 20g (GLUPSZ jabtko-truskawka 1209 1szt(_ [Twarog potttusty 20 g( MLE.) Ser zotty 20 g(MLE,) Herbatniki 20g (GLUPSZ, Pieczywo chrupkie jabtko-truskawka 120g 1szt(_
SOJ,MLE,) moze zawieraé: MLE, ) Satatazielona 5g Satatazielona 5g SOJ,MLE,) kukurydziano ryzowe 159 moze zawieraé: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2926.75

kcal; Biatko ogétem: 87.38 g;
Thuszcz: 89.76 g; Kw. th. nasy.:
30.44 g; Weglowodany ogétem:
454.93 g; W tym cukry: 129.65
g; Btonnik pok.: 42.55 g; Sdl:
13.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2856.02
kcal; Biatko ogétem: 91.25 g;
Tiuszcz: 74.80 g; Kw. th. nasy.:
28.27 g; Weglowodany ogétem:
467.02 g; W tym cukry: 129.30
g; Blonnik pok.: 33.34 g; Sdl:
13.09g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.10
kcal; Biatko ogétem: 93.76 g;
Thuszcz: 80.65 g; Kw. th. nasy.:
31.59 g; Weglowodany ogétem:
346.24 g; W tym cukry: 71.59 g;
Blonnik pok.: 53.17 g; Sal:
12.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.38

kcal; Biatko ogétem: 89.44 g;

Thuszcz: 64.53 g; Kw. th. nas)

25.74 g; Weglowodany ogdtem:

399.49 g; W tym cukry: 93.91 g;

Btonnik pok.: 24.15 g; Sl:
62g;

Warto$¢ energetyczna: 3366.90
kcal; Biatko ogétem: 144.89 g;
Thuszcz: 95.95 g; Kw. t. nasy.:
34.20 g; Weglowodany ogétem:
495.34 g; W tym cukry: 135.49
g; Blonnik pok.: 37.57 g; Sol:
1528 g;

Warto$¢ energetyczna: 2963.22
kcal; Biatko ogétem: 149.02 g;
Thuszcz: 106.84 g; Kw. tt. nasy.:
40.93 g; Weglowodany ogétem:
374.49 g; W tym cukry: 77.15 g;
Blonnik pok.: 57.39 g; Sal:
15.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.73
kcal; Biatko ogétem: 92.19 g;
Thuszcz: 80.26 g; Kw. th. nasy.:
28.48 g; Weglowodany ogétem:
413.57 g; W tym cukry: 125.87
g; Btonnik pok.: 46.21 g; Sol:
13.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.59
kcal; Biatko ogétem: 61.97 g;
Thuszez: 71.40 g; Kw. t. nasy.:
23.17 g; Weglowodany ogolem
387.90 g; W tym cukry: 87.94 g
Btonnik pok.: 33.95 g; Sol: 8. 30
g

Warto$¢ energetyczna: 3362.97
kcal; Biatko ogétem: 127.60 g;
Thuszcz: 113.87 g; Kw. th. nas
33.78 g; Weglowodany ogdétem:
474.89 g; W tym cukry: 130.96
g; Btonnik pok.: 33.78 g; Sdl:
16.

69 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2025-08-18 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. tluszczu

+ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw. th.

£ODZ- WWCOIT Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-08-31 niedziela

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 100 g

Chleb mleszan&pszenno
90 g (GLU PS. )
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 100 g

Chleb Graham 100 g( GLU

PSZ,

Masio porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 100 g
MLE,

Butka pszenna dluga krojona
150? GLU PSZ,)

Maslo porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 100 g
(MLE,)

Chleb mleszan&pszenno
90 g(GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 100 g

M

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Serek twarogowy
homogenizowany + 100 g

Chleb Graham 100 g( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany o
smaku waniliowym + 100 g

Chleb bezglutenowy 150 g
&ﬁﬂ,w)

lasto porcjowane 15g (82% tf.)
1 szt (MLE.)

Pyzdra schabowa- wedzonka
wieprzowa schab wnagrzowy

Butka pszenna d!uga krojona
100g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy

% E,) E,) LE,) MLE,) . E,) wedzony parzony. wedzony parzony. 50 g
S [Jablko1 szt 1szt abfko1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g |Filet zapiekany drobiowy 50g [Jablko1 szt 1szt Kisiel o smaku truskawkowym Serek z ziotami do chleba
© |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z MLE, MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c zlc 150 ml termizowany 100g 1szt
& |250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Jabtko1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |Herbata czarna granulowana z |(MLE,)
J§'CZ% Jgpz& Butka graham-pszenna 50g 1 |Miéd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna granulowana z JECZ% cytryng z/c 250 ml Brzoskwinie w syropie 100 g
Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt szt (GLU PSZ,) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |cytryna b/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona % Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna diuga krojona cytryng b/c 250 ml
50 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) ﬁ\oa 5g) 1 szt szt (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) I\/Y 359) 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
z Salatka szwedzka + 100 g Satatka szwedzka + 100 g Kisiel o smaku truskawkowym
2 (GOR.) (GOR.) zlc 150 m
Zupa pieczarkowa z Zupa marchewkowa z zacierkg |Zupa pieczarkowa z Zupa marchewkowa z zacierkg Zupa marchewkowa z zacierkg Zupa marchewkowa z zacierka | Zupa marchewkowa z zacierkg |Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa z zacierkg
makaronem + 400&( GLU + 400 %LGLU PSZ, JAJ, SOJ, | makaronem + 400’:51_( GLU + 400 %S-GLU PSZ, JAJ, SOJ, 400 g(GLU PSZ, JAJ. SOJ. 400 g(GLU PSZ, JAJ.SOJ, |+ 400 %LGLU PSZ, JAJ, SOJ, | makaronem (bez Iutenu% + + 400 g(GLU PSZ, JAJ, SOJ,
PSZ,S0OJ, MLE, S MLE, SEL, PSZ,SOJ, MLE, SEL,) MLE, S MLE SEL ) MLE SEL ) MLE, SEL, 400 g (SOJ, ML, MLE, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zko erkiem Ziemniaki zko erkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zko erkiem
otowane 200 g gotowane 200 g otowane 200 g gotowane 200 g gotowane g gotowane otowane 200 g gotowane 200 g gotowane 9
3 otlet schabowy panierowany + |Schab gotowany+ 100 g chab gotowany+ 100 g Schab gotowany + 100 g Kotlet schabowy panierowany + |Schab gotowany+ 100 g chab gotowany+ 100 g Schab gotowany + 100 g Kotlet schabowy panierowany +
5 | 120 g (GLUPSZ, JAJ% Sos wlasny dieta+ 80g Sos wiasny dieta + 80 g Bukiet Jarzyn gotowany + 200 120 g (GLU PSZ, JAJ.) Zrazik wieprzowy pieczony + Sos wiasny dieta + 80 g Sos w0asny dieta+ 80g 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
O |Kapusta zasmazana + 200 g E J,) Schab gotowany+ 100 g 120 g (GLU PSZ, JAJ,) E J,) Schab gotowany + 100 g
GLUPSZ, SOJ,MLE,) ukiet jarzyn gotowany + 200 [|Mizeria + 200 g(MLE,) %ampo! owocowy* z/c  250ml |Sos wiasny dieta + 80 g Sos wiasny dieta + 80 g Mizeria + 200 g(MLE,) ukiet jarzyn gotowany + 200 |Sos wiasny dieta + 80 g
Kompot owocowy* z/c  250ml |g (S Kompot owocowy* b/c 250ml | Sos wiasny dieta + 80 g SOJ,) Kompot owocowy* z/c  250ml |g (SEL, S
Kompot owocowy* z/c 250 ml S0J.) ukiet jarzyn gotowany + 200 | Bukiet jarzyn gotowany + 200 Kompot owocowy* z/c  250mlI | Bukiet jarzyn gotowany + 200
g (SEL.) g (SEL,) g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Jog_url naturalny 100g 1 szt J’owglz_url naturalny 100g 1 szt Ciastka rozne 40 g (GLUPSZ,
o (MLE,) (MLE,) JAJ, SOJ. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan&pszenno Chleb Graham 150 g(GLU Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszan&pszenno zytni  |Chleb Graham 150 g ( GLU Chleb Graham 150 g( GLU Chleb bezglutenowy 150’5; Butka pszenna diuga krojona
90 g(GLU PSZ, GLU ZYT.) |90 g(GLU PSZ, GLUZYT,) |psz,) 150g (GLU PSZ,) 90 g(GLU PSZ, GLU Z SZ,) PSZ,) (SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |[150g (GLU PSZ,)
ChlebGraham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Masfo porcjowane 159 (82% t.) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Butka pszenna diuga krojona Maslo porcjowane 15g (82% tt.) Maslo porcjowane 15g(82% tt.) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% t.)
PSZ, 60 g (GLU 1 szt (MLE, 1 szt (MLE, 60 g (GLU PSZ, 1 szt (MLE, 1 szt (MLE, 1 szt (MLE. 1 szt (MLE,
Mas‘g porcjowane 159 (82% tt.) Magkg porcjowan)e 159(82% tt.) [Sz nk(owad )bowa drobiowa Szynkgwa debowa drobiowa Masgoé poyc owan)e159 (82% tt.) Szynk(owade)bowa drobiowa Szynk(owa de)bowa drobiowa Szynk(owade)bowa drobiowa Szynkgwa debowa drobiowa
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) ielbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 1 szt (M. é kleibasa grubo rozdrobniona kielbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
® | Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 50 g 50 g Szynkowadebowa drobiowa 509 509 50g
'g kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 100 g Pasta warzywna+ 100 g kietbasa grubo rozdrobniona Jajko gotowane kI L 1 szt Pomidor 100 g Pasta warzywna+ 100 g Jajko gotowane kI L 1 szt
S |50g 50g Herbata mietowa ekspresowa SEL.) 50 g JAJJ Herbata migtowa ekspresowa (SEL.) JAJ,)
x Pomldor 100 g Pomidor 100 g b/c 250ml Herbata mietowa ekspresowa | Jajko gotowane ki L 1 szt omidor 100 g c 250 ml Herbata ml?mwa ekspresowa  |Pasta warzywna+ 100 g
Herbata m\etowa ekspresowa Herbata mi?towa ekspresowa z/c 250 mi JAJ, Herbata migtowa ekspresowa | Jogurt naturalny 100g 1 szt z/c 250 SEL,)
zlc zlc 0 m| Jogurt naturalny 100g 1 szt Pomidor 100 g b/c 250ml (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata mietowa ekspresowa
Jogurt naluralny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt MLE,) Herbala mi towaekspresowa (MLE,) b/c 250ml
(MLE,) (MLE,) zlc mf
Jogurt na!uralny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |ChlebGraham 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszan&pszennpﬁylm Chleb Graham 30g ( GLU PSZ ) Chleb bezglutenowy 30 Butka pszenna diuga krojona
Masto extra 82% Psz,) 30g( ) 30 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% (SEZ. moze zawiera¢: ORZ,) |30 g (GLU PSZ,
Kurczak gotowany produkt drobiowy grL?bo rozarobnlony parzony |Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Mas'o extra 82% 5 géMLE) Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Kurczak gotowany produkt drobiowy gru%o rozarobnlony parzony |Masto extra 82% 5 g (MLE.) |Masio porcjowane 159 (82% tt.)
£ Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Indyk z pasieki produkt 1 szt (MLE.)
Kurczak gotowany produkt

9
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g
Safatazielona 5g

9
Satatazielona 5g

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony w ostonce niejdalnej
209

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2445.36
kcal; Biatko ogétem: 105.36 g;
Thuszcz: 65.85 g; Kw. th. nasy.:
30.56 g; Weglowodany ogétem:
373.92 g; W tym cukry: 75.53 g;
Btonnik pok.: 33.57 g; Sol:
1243 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.36
kcal; Biatko ogétem: 106.63 g;
Tluszcz: 62.68 g; Kw. th. nasy.:
30.42 g; Weglowodany ogétem:
387.06 g; W tym cukry: 83.44 g;
Btonnik pok.: 31.50 g; Sol:
12.92g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.39
kcal; Biatko ogétem: 114.24 g;
Thuszcz: 73.13 g; Kw. t. nasy.:
34.07 g; Weglowodany ogétem:
294.98 g; W tym cukry: 44.93 g;
Blonnik pok.: 35.55 g; Sal:
12.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.94
kcal; Biatko ogétem: 108.38 g;
Thuszez: 65.31 g; Kw. th. nasy.:
28.90 g; Weglowodany ogétem:
386.83 g; W tym cukry: 81.10 g;
Btonnik pok.: 31.62 g; Sol:
12.19g;

Warto$¢ energetyczna: 2865.86
kcal; Biatko ogétem: 154.50 g;
Thuszcz: 76.48 g; Kw. . nasy.:
34.72 g; Weglowodany ogétem:
402.34 g; W tym cukry: 83.59 g;
Blonnik pok.: 32.25 g; Sdl:
14.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2684.69
kcal; Biatko ogétem: 159.71 g;
Thuszez: 95.98 g; Kw. th. nasy.:
39.79 g; Weglowodany ogétem:
314.81 g; W tym cukry: 53.61 g;
Btonnik pok.: 43.51 g; Sal:
1472 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.84
kcal; Biatko ogétem: 112.99 g;
Thuszcz: 70.86 g; Kw. th. nasy.:
35.16 g; Weglowodany ogétem:
348.76 g; W tym cukry: 77.08 g;
Btonnik pok.: 32.79 g; Sol:
12.19g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.89
kcal; Biatko ogétem: 80.75 g;
Thuszcz: 74.97 g; Kw. t. nasy.:
26.62 g; Weglowodany ogétem:
368.25 g; W tym cukry: 79.38 g;
Btonnik pok.: 35.26 g; S¢l: 9.30
g

Warto$¢ energetyczna: 3255.49
kcal; Biatko ogétem: 146.83 g;
Thuszez: 117.39 g; Kw. th. nasy.:
58.74 g; Weglowodany ogétem:
415.13 g; W tym cukry: 67.26 g;
Btonnik pok.: 31.04 g; Sol:
1528 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



