Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Platki Eszenne namleku 300ml Platk\ Bszenne namleku 300ml Ptatki pszenne na wywarze Piatki pszenne namleku 300 ml Platki Bszenne namleku 300ml Ptatki pszenne na wywarze Platki Bszsnne namleku 300ml Rgz na wywarze jarzynowym 300 ml | Butka pszennadtuga krojona 100 g
GLU MLE,) MLE,) jarzynowym 300 mil ( GLUPSZ, (GLU PSZ, MLE,) GLU MLE,) Jarzynowym 300ml (GLUPSZ, (GLU ML EL,) (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |SEL,) Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb bezglu1enowy 150 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
g (GLU PSZ, GLU 2YT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g ( GLU PSZ.) gGLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU moze zawieraé: ORZ, ) gGLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka %raham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt ufka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt Z,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1
o |(GLUPSZ,) PSZ) (GLU PSZ,) PSZ) PSZ,) (GLU PSZ,) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1  |szt (MLE,) szt (MLE,)
‘= |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masioi)orcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Mas'oi)orcjowane 15g (82% tt.) 1 (MLE, Szynka od Zduna-wedzonka Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
S [szt (MLE.) szt (MLE, szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g  |wieprzowa,szynka wedzona,parzona |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
8 [Jajko go(owane KIL 1szt(JAJ) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) GLUPSZ, SOJ,MLE, ) 509 (GLUPSZ, SOJ, MLE,)
{,:, Majonez 10 g (JAJ, GOR,) Szynka szkolna- wp. parzona 20 g Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g liwka 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Gruszkipotowki 100 g
Szynka szkolna- wp. parzona 20g |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) %PSZJMAM_LEL) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLUPSZ, SOJ. MLE, ) %PSZA&M_LEL) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
(GLUPSZ, SOJ, MLE,) Jabtko1 szt 1szt zodkiew biafa 100 g Herbata czarna granulowana z Sliwka 100 g zodkiew biata 100 g cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
Sliwka 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) cytryng b/c 250 ml Midd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 cytryng b/c 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Miod (25g) 1 szt
5’ Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Zupa ogorkowa z ziemniakami + Zupa brokutowa z ziemniakami + Zupa ogorkowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana + 400g ( MLE, |Zupa ogérkowa z ziemniakami + Zupa ogérkowa z ziemniakami + Zupa ogorkowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE, |Zupa brokutowa z ziemniakami +
400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) |400 g (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL. 2] SEL,) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL. L 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL. Zl 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) . 400 g (SOJ. MLE, SEL,)
Nalesnikiz serem 300 g ( GLU PSZ, |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU |Makarondrobny 200 g (GLUPSZ,) |Nalesnikiz serem 300 g GLU P52, |Makaron pefnoziaristy 200 g ( GLU |Makaron 200 g (GLU PSZ, Makaron bezglutenowy 200 g Nalesnikiz serem 300 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,) Masa serowa do makaronu b/c + PSZ,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z | JAJ, MLE,) PSZ,) Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, Udziec z kurczaka wolno gotowany z | JAJ, MLE,)
= SOS]O urtowo -truskawkowy b/c + 100 g (MLE,) Gulasz z ciecierzyca, pleczarkaml ziotami + 10 g Sos jogurtowo-truskawkowy b/c + UdZ|ec z kurczaka wolno gotowany z ge‘lspryk%i cukinig + 150 g( GLU ziotami + 10 g Sos jogurtowo-truskawkowy b/c +
@ | 100 ? Prazone jabtka+ 100 g papryka i cukinig + 150 g( GLU Sosjarzynowy dieta + 80 g ( MLE,) |100 g? ziotami + 100 g Z, SEL, S02,) Sosjarzynowy dieta + 80 g (MLE,) [100g
8 Prazone jablka + 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, SEL, S02,) Marchew gotowana plastry z olejem | Prazone jabtka+ 100 g Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami, Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 |Marchew gotowana plastry z olejem Prazone jabtka+ 100 g
x Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 |+ 200g Kompot owocowy* z/c ~ 250 ml papryka i cukinig + 150 g( GLU g (SEL,) + 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml
% g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Serek homo naturalny 150g 1szt PSZ, SEL, S02,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Serek homo naturalny 150g 1szt
E Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE,) §Lzrowka) z sel era i jabtka b/c + 200 MLE,)
2 g (SEL,
5 Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ny Sliwka 100 g Sliwka 100 g Mus- przecier owocowy
YL jabtko-banan-brzoskwinia 100g
e (tubka) 1 szt
)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb Graham 150g EGLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 g |Chleb mieszanillpﬂenno—zylni 90 g |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 150g (GLUPSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
N GLU PSZ, GLU ZYT,) g(_?ﬁ(uﬂ,%!mﬁ) Masto porc]owane 159 (82% . %m) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Mas!oforcjowane 159 (82% tt.) 1 moze zawieraé: Eglﬁyﬂ'%’}m-k)
eb Graham g (GLU PSZ,) ulka pszenna diuga krojona 60 g szt (MLE,) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 60 g szt (MLE, szt (MLE.) Masfo porcjowane 159 (82% t) 1 ufka pszenna dfuga krojona 100 g
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |szt (MLE.) SGLU PSZ,) Twarozek pomidorowy + 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |szt (MLE. (GLUPSZ,)
szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 grubp rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 MLE. . . grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
® Pasztet wie rzowj 2z zurawin: + 50 |szt (MLE,) ) ) omidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g szt (MLE,) zynkowa debowa drobiowa kietbasa |Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g szt (MLE.,)
S |9 SOJ, ML Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 rubo rozdrobniona 50 g Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Ser zélty 50 g(MLE,)
S Pom|dor 100 g grubo rozdrobniona 50 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa g (GLU PSZ, J, SOJ, MLE, ) omidor 100 g Cateringowa z/c | Herbata ekspresowa owocowa Pasztet wieprzowy z zurawing + 50
X | Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Twarozek pomidorowy + 100 g Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Cateringowa z/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ, SO/, MLE
Cateringowa z/c 250 m| Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) (MLE.) Cateringowa b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) gasta warzywna + 100 g ( SEL.)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 50 GLU PSZ, |Sok wielowarzywny pasteryzowan: Chleb Graham 30g ( GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 GLU PSZ, |Sok zburakéw 0,3 L produkt Masto extra 82% 5 Mi Sok zburakéw 0,3 L produkt Chleb bezglutenowy 30 SEZ, Ciasto drozdzowe 50 GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,) ol 0,33 1 szt ywny P v Y Masto extra 82% Sgg( ) JAJ, MLE, S02,) al pasteryzowany 1 sz1p( SEL,) Chleb Graham 30 gg( (GLU SZ,) pasteryzowany 1 sztp( SEL,) mozezaw?erac %Z ) al JAJ, MLE, S02,) al
Sok zburakéw 0,3 L produkt Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |Sok wielowarzywny pasteryzowany Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, |Szynka Piastowska- wp., wedzona Sok zburakéw 0,3 L produkt
E pasteryzowany 1 szt (SEL,) JAJ, MLE, S02,) parz. z dod. wody i biatka wp. 20g 0,33l 1 szt JAJ, MLE, S02,) parz. z dod. wody i biatka wp. 20g |JAJ, MLE, S02,) garzona zdod b.sojowego i wody pasteryzowany 1 szt (SEL,)
SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, 0 g(S0J.)
JAJ,MLE, SEL,GOR,) JAJ,MLE, SEL,GOR,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Satatazielona 5g Satatazielona 5g szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3278.39 kcal; | Wartos$¢ energetyczna: 2742.67 kcal; |Wartos¢ energetyczna: 2215.31 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3033.03 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3549.34 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2604.61 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2621.29 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2811.60 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3368.19 kcal;
Biatko ogotem: 112.57 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 100.10 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 82.93 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 109.49 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 145.29 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 128.33 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 85.53 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 76.39 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 134.62 g; Ttuszcz:
103.88 g; Kw. tt. nasy.: 40.54 g; 70.31 g; Kw. th. nasy.: 31.57 g; 70.54 g; Kw. t. nasy.: 28.47 g; 92.63 g; Kw. th. nasy.: 29.93 g; 113.12 g; Kw. th. nasy.: 45.22 g; 90.49 g; Kw. t. nasy.: 35.96 g; 71.64 g; Kw. th. nasy.: 28.05 g; 105.67 g; Kw. th. nasy.: 33.46 g; 113.64 g; Kw. tt. nasy.: 44.16 g;
Weglowodany ogétem: 484.17 g; W | Weglowodany ogotem: 435.38 g; W | Weglowodany ogétem: 330.91 g; W | Weglowodany ogdtem: 454.43 g; W Weglowodany ogétem: 494.17 g; W | Weglowodany ogotem: 337.01 g; W | Weglowodany ogdtem: 423.78 g; W | Weglowodany ogétem: 398.77 g; W | Weglowodany ogétem: 462.32 g; W
tym cukry: 138.65 g; Btonnik pok.: tym cukry: 92.78 g; Btonnik pok.: tym cukry: 48.55 g; Blonnik pok.: tym cukry: 89.58 g; Btonnik pok.: tym cukry: 140.77 g; Blonnik pok.: tym cukry: 51.72 g; Blonnik pok.: tym cukry: 102.32 g; Btonnik pok.: tym cukry: 73.66 g; Blonnik pok.: tym cukry: 115.44 g; Btonnik pok.:
28.63 g; Sal: 13.00 g; 26.70 g; Sol: 10.08 g; 50.66 g; Sol: 13.02 g; 37.63 g; Sol: 13.59 g; 22.97 g; Sol: 13.86 g; 50.73 g; Sol: 15.65 g; 39.78 g; Sol: 14.07 g; 40.84 g; S6l: 9.93 g; 24.92 g; Sol: 13.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)

Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na wywarze jarzynowym Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na w! warzeéarzynowyrn Zacierka na mleku 300 ml( GLU Makaron bezglutenowy na wywarze Butka pszennadiuga krojona 100 g
PSZ MLE,) PSZ, MLE,) 300 mIéGLU PSZ, JAJ, SEL, PSZ, MLE,) PSZ MLE,) 300 ml (GLU PSZ, PSZ MLE,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) (GLU PSZ,)
Chieb Graﬁam 100g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) [Butkapszennadtuga krojona 100 g Chieb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb bezglu1enowy 150 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 509 1 szt GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU moze zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ, GLU 2YT,)
PSZ, ufka pszenna 50g T szt ( GLU (GLU PSZ,) ufka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU GLU PSZ,) PSz, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto forcjowane 159 (82% th.) 1 PsSZ,) Masoo i)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Psz,) PSZ,) haskﬁ porc}owane 159 (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) szt (MLE,)

o |szt (MLE,) Mas’oforcjowane 159 (82% tt.) 1 Masioi)orcjowane 15g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) szt (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka ertﬁ)lon Gouda plastry 16,25g 3

€ [Hummus paprykowy + 100 g ( SEZ,) | szt (MLE, ummus papr%rkowy + 100 g (SEZ,) |s: szt (MLE,) Szynka krucha z |eca wieprzowa, Hummus paprykowy + 100 g ( SEZ.) | wieprzowa schab wieprzowy wedzony |s:

o |Jabtko1 szt 1szt Twarozek + 100 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Twarozek + 100 g (MLE,) Hummus paprykowy + 100 g ( SEZ,) |parzona 50 g ( 'SZ, SOJ, Jabtko 1 szt 1szt parzony. 50 g Galare(ka z kurczaka 180g 1 szt

-g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z Mus z brzoskwin 150 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, MLE, SEL, moze zawterac JAJ, Satfatazielona 5g Mus z brzoskwin 150 g SOJ, SEL,)

& |ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, GOR, S02,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) cytryng z/c 250 ml MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, Hummus papqlkowy + 100 g ( SEZ,) |cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z

Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt GOR, 5022 Jabtko 1 szt 1szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Jablko T szt 1szt Herbata czarna granulowana z Miod (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 cytryng b/c 250 ml
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Miod (25g) 1 szt

z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

h Mus z brzoskwin 50 g
Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 |Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 |Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 |Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 |Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 |Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 |Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400 |Zupa ziemniaczana (bez mleka,bez |Zupa dyniowa z ziemniakami+ 400
g (SO. ) g (SO. ) g (SO. ) g (SO. ) (SOJ, MLE, SEL, (SOJ, MLE, SEL, g (SO. ) gluienu)+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,

Kasza gryczana 200 g Kasza |eczm|enna/sypko 200 g Kasza gryczana 200 g Ryz na sypko 200 g asza gryczana 0g asza gryczana 0g Kasza gryczana 0g Ryz na sypko 200 g asza gryczana 0g

o | Gulasz wolowy dieta ss (GLU JECZ,) Gulasz wotowy dieta + Gulasz wolowy dieta + 150 g Roladka wieprzowaz warzywami, Gulasz wotowy dieta + 150 g Gulasz wolowy dieta + 150 g Gulasz wolowy dieta + 150 g Roladka wieprzowaz warzywami,

@ | Satatka z burakow i Jaboka (zolejem) ulasz womwy dieta + 150 g Satatka z burakow Uabdka (zolejem) Buraki tarte na ciepto + 200 g pieczona + 120 g (GLU PSZ, JAJ. |Roladka wieprzowaz warzywam Buraki tarte na ciepto + 200 g Buraki tarte na ciepto + 200 g pieczona + 120 g (GLU PSZ, JAJ,

8 b/c+ 200 g Buraki tarte na ciepto + 200 g b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml EL,) pleczona + 120 g (GLU PSZ, JAJ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml EL,)

% Kompot owocowy* z/lc 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy’ b/c 250 ml Gulasz wotowy dieta + 150 g L - X Gulasz wolowy dieta + 150 g
5 Buraki tarte na ciepto + 200g 73303! a z burakéw i jabtka (zolejem) Buraki tarte na ciepto + 200 g
s Kompot owocowy* z/c 250 ml b/c+ 200 g Kompot owocowy* b/c 250 mi
@ Kompot owocowy* b/c 250 ml
‘C"_ E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszan{lpszenno»zytm 90 g |Chleb Graham 1509 EGLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 g |[Chleb mieszanillp$zenno-2y1ni 90 g [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb bezglulenowy 150 g ( SEZ, Butka pszennadituga krojona 100 g
N GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto porciowane 159 (82% ) 1 LU (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto forcjowane 159 (82% tt.) 1 Masto i)orcjowane 159 (82% tt.) 1 moze zawieraé: (GLU PSZ,)
hleb Graham g (GLU PSZ,) Butkapszennadiuga krojona 60 g szt (MLE.,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 60 g szt (MLE.,) szt (MLE, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (MLE,) SGLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
szt (MLE.) asto porcjowane 15g (82% t) 1 MLE.,) Filet zapiekany drobiowy 50 g asfo porcjowane 15g (82% t) 1 (MLE.) MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g asfo porcjowane 15g (82% t.) 1

o |Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (MLE,) asta warzywna + 100 g( SEL,) ML szt (MLE,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) zem 259 1szt ML, szt (MLE,)

'g MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Herbata czarna granulowana z zem 259 1szt Filet zapiekany drobiowy 50 g Pasta warzywna + 100 g( SEL,) Pasta warzywna + 100 g( SEL,) zem 259 1szt Filet zapiekany drobiowy 50 g

S |Pasta warzywna + 100 g( SEL,) (MLE,) cytryng b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany + 100 g (MLE,)

X | Powidta $liwkowe 30g 1 szt Pasta warzywna + 100 g( SEL,) (SEL 2 Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml (SEL 2 Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Herbata czarna granulowana z Dzem 25g 1szt Herbata czarna granulowana z Dzem 259 1szt Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) | Herbata czarna granulowana z Satatka waréywna polska140g 1szt
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Pasta warzywna + 100 g ( SEL,) cytryng z/c 250 ml (JAJ, SEL, GOR, )

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |cytryna z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) | Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Herbata czarna granulowana z
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 30 g Chleb mieszani/,pszenno-iytni 30g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenow% 309 (SEZ, Butka pszennadiuga krojona 30 g
Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 59 (MLE,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 5 g (MLE,) moze zawierac: (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g |Masto extra 82% 5g ( MLE Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

F (sodJ,) parzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (soJ,) Szynka Piastowska- wp., weazona zt (MLE,)

Salatazielona 59 20 g(S0J.) parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego | wody Salatazielona 59 parzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Prastowska- wp., wedzona,

Satatazielona 5g 20 g(S0J.) 20 g(S0J.) 20 g(S0J.) parzona zdod. b.sojowego i wody
Safatazielona 5g 20g(S0J,)

Warto$¢ energetyczna: 2976.78 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2901.27 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2548.77 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2889.09 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3464.05 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2971.70 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2819.20 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2674.58 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3563.53 kcal;
Biatko ogdtem: 107.66 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 111.10 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 102.05 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 111.69 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 154.33 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 139.72 g; TOuszcz Biatko ogdtem: 106.45 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 74.42 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 139.66 g; Tluszcz:
93.01 g; Kw. t. nasy.: 33.21g; 82.41 g; Kw. th. nasy.: 34.39 g; 87.64 g; Kw. t. nasy.: 28.98 g; 75.29 g; Kw. th. nasy.: 32.14 g; 119.83 g; Kw. tt. nasy.: 43.93 g; 116.85 g; Kw. tt. nasy.: 38.74 g 89.37 g; Kw. th. nasy.: 31.37 g; 78.89 g; Kw. t. nasy.: 25.65 g; 144.47 g; Kw. tt. nasy.: 40.45 g;
Weglowodany ogétem: 438.68 g; W | Weglowodany ogdtem: 438.63 g; W | Weglowodany ogétem: 356.29 g; W | Weglowodany ogétem: 448.25 g; W Weglowodany ogétem: 457.74 g; W | Weglowodany ogétem: 364. 54 g W  |Weglowodany ogétem: 411.79 g; W | Weglowodany ogétem: 421.12 g; W | Weglowodany ogétem: 436.94 g; W
tym cukry: 118.93 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 113.70 g; Blonnik pok.: tym cukry: 62.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 116.73 g; Blonnik pok.: tym cukry: 117.73 g; Btonnik pok.: tym cukry: 65.43 g; Blonnik pok.: tym cukry: 105.70 g; Blonnik pok.: tym cukry: 95.31 g; Blonnik pok.: tym cukry: 57.00 g; Blonnik pok.:
41.77 g; Sél: 13.12 g; 32.08 g; Sol: 12.83 g; 49.31 g; Sol: 14.91 g; 23.85g; Sdl: 10.70 g; 37.73 g; Sol: 14.87 g; 50.70 g; Sél: 16.96 g; 44.05 g; Sol: 12.09 g; 33.38g; S0l: 8.29 g; 29.24 g; S6l: 19.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na w arze Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na w arze Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Butka pszennadiuga krojona 100 g
ml (MLE,) ml (MLE,) jarzynowym” 300 ml ( SEL,) ml (MLE, ml (MLE,) jarzynowym” 300 ml ( SEL,) ml (MLE, jarzynowym 300 ml gl SEL,) GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) [Chleb bezglmenowy 50 g (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka %raham-pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU moze zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka %raham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU GLU PSZ,) PSZ, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masioforcjowane 159 (82% t.) 1
GLUPSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 PSZ, PSZ,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) zt (MLE, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynka P|aslowska- wp., wedzona,
@ |szt (MLE, szt (MLE, Pasta z miruny gotowanej z szt (ML, szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satatka sledziowa z pomidorami grubo rozdrobniona 50 g parzona zdod. b.sojowego i wody
S |Satatka $ledziowa z pomidorami Pasta z miruny gotowanej z warzywami + 100 g (RYB, SEL,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [ Szynka Piastowska- wp., wedzona, garzona zdod b.sojowego i wody suszonymi i zurawing + 1009 ( RYB.| Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 50 g(S0J.)
= suszonymi i zurawing + 1009 ( RYB,|warzywami + 100 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 90 g parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod b.sojowego i wody 0 g(S0J,) MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana z Serek $mietankowy do chleba
= |MLE, GOR,) Pomidor 90 g Satatazielona” 10 g 50 g(S0J.) 50 g(SOJ.) Pasta z mlruny gotowanej z Ogoérek kiszony 90 g cytryng z/c 250 ml termizowany 100g™ 1 szt ( MLE,)
0 |Ogorek kiszony 90 g Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana z Banan 1szt. 1szt Satatka sledzmwa zpomldoraml warzywami + 100 g (RYB, SEL,) Satfatazielona 10 Miod (25g) 1 szt Banan1szt. 1szt
Satatazielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z suszonymi i zurawing + 100g ( RYB,|Ogérek kiszony 90 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) cytryng z/c 250 ml MLE, GOR. Satatazielona” 10 g cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Pomidor 9t Herbata czarna granulowana z Miod (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Satatazielona 10 cytryng b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mioéd (25g) 1 szt
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE, Ciasto drozdzowe 50 GLU PSZ,
bt 9 { ) 9 { ) JAJ, MLE, S02,) al
Zupa pieczarkowa z makaronem + Zupa jarzynowa z makaronem + Zupa pieczarkowa z makaronem + Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g Zuga p\eczarkowa z makaronem + ga pleczarkowa z makaronem + Zupa pieczarkowa z makaronem + Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g 83 pleczarkowa z makaronem +
400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) |400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) |(SOJ, SEL, B( UPSZ SOJ, MLE, SEL, ) UPSZ, _SOJ, MLE, SEL.) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) gsoJ SEL & UPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Zlemmak\ zkoperkiem gotowane Zlemmaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Zlemmaki zkoperkiem gotowane
200g 200g 200 g
Kotlet droblowg&amemwan zfileta | Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany Filet z kurczaka wolno gotowany
B |kurczaka + (GLU PSZ, JAJ,) |plastry + 100 g plastry + 100 g glastry + 100 g plastry + 100 g plastry + 100 g lastry + 100 g glaslry + 100 g plastry + 100 g
5 |Fasolka szparagowaZ|elona + 200 os pletruszkowy + 809 (S0J, Sos plstruszkowy + 809 (SOJ, 0S pletruszkowy + 809 (S0J, Kotlet drob\o anlerowanéz fileta Pulgel z kurczaka + 120 g(GLU os plelruszkowy + 809 (S0J, 0s pletruszkowy (bez mleka, bez Kotlet drob|ow¥&amerowany z fileta
5|0 |9 & kurczaka + g (GLU PSZ, JAJ,) |P: & lutenu) + 80 g kurczaka + g (GLU PSZ, JAJ,)
g Kompot owocowy* z/c 250 ml Marcﬁew gotowana plastry z olejem |Fasolka szparagowazielona+ 200 Marchew gotowana plastry z olejem | Sos pietruszkowy + 809 (S0OJ. Sos pletruszkowy + 809 (S0J. Faso\ a szparagowa zielona+ 200 larchew gotowana plastry z olejem | Sos pietruszkowy + 80 g ( SOJ.
b + 200g g L. ML, g + 200g
& Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompol owocowy* z/c 250 ml Fasolka szparagowazielona+ 200 FESO&E szparagowazielona+ 200 |Kompot owocowy* zic 250ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Fasol&a szparagowazielona+ 200
e g g g
“N', Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
& E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Chrupki kukurydziane 25g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g [Chleb mleszan{’pszenno zytni 90 g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 g [Chleb mleszani/,pﬂenno zytni 90 g |Chleb Graham 1509 %GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Butka pszennadiuga krojona 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GI YT, ) Mas'oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GI YT.) Masto porcjowane 15g (82% H. Mas!oforcjowane 159 (82% tt.) 1 moze zawieraé: ORZ, ) GLUPSZ,)
raham GLUPSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 60 g szt (MLE.) szt (MLE, Maslo porcjowane 15g (82% th) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 ;\AGLU PSZ,) Parowki z szynkl i-kietbasa s: LE,) ) X (GLU PSZ,) Parowki z szynki-kietbasa Szynka ne\onogorska wieprzowa szt (MLE,) szt (MLE,
szt (MLE.) asto porcjowane 15g (82% t) 1 wieprzowa,homogenizowana,wedzon |Szynka zielonogdrska- wieprzowa Masto Eorqowane 15g (82% th.) 1 wieprzowa,homogenizowana,wedzon |parzona z dodatkiem wody z SZynka od Zduna-wedzonka Pasztet drobiowg (50g) 1 szt (GLU
Kaszanka wpz cebulkg 100 g szt (MLE,) a,parzona 80 g parzona z dodatkiem wody z szt (MLE, a,parzona 80 g potgczonych kawatkéw migsa 50 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona |PSZ,_SOJ, MLE,)
o |(GOR Parowki z szynki-kietbasa Pomidor 100 g potaczonych kawatkéw migsa 50 g | Paréwki z szynkl -kietbasa Szynka zielonogérska- wieprzowa SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: 50 Szynka zielonogorska- wieprzowa
S |Musztarda 20 g(GOR.) wieprzowa,homogenizowana,wedzon Herbata migtowa ekspresowa b/c (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:  |wieprzowa,homogenizowana,wedzon |parzona z dodatkiem wody z JAJ, GOR,) Burakl gotowane stupki + 100 parzona z dodatkiem wody z
S |Banan1szt. 1szt a,parzona 80 g 250ml JAJ, GOR,) a,parzona potgczonych kawatkdow miesa 50 g |Banan 1szt. 1szt Herbata migtowa ekspresowa z/c po'aczon ch kawatkéw miesa 50 g
X | Herbata migtowa ekspresowa z/c Banan 1szt. Buraki gotowane stupki + 100 Ketchup 20 g (SEL.) SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml Z SEL, moze zawieraé:
250ml Herbata migtowa ekspresowa z/c Herbata migtowa ekspresowa Ser zotty 50 g(MLE.) JAJ, GOR, 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) JAJ GOR,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 250 ml Banan1szt. 1szt Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Buraki gotowane stupki + 100 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Keﬁr 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata mietowa ekspresowa z/c Herbata mietowa ekspresowa b/c Herbata migtowa ekspresowa b/c
250 ml 250ml 250ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno Zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Masto extra 82% 5'g (MLE,) Masto extra 82% 5¢g A (tubka) 1 szt GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% MLE, Wafle ryzowe 20g
F Twardg pottlusty 20 g( MLE,) Twardg potttusty 20 g ( MLE,) Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, asfo extra o 59 (MLE,) Twarég potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g MLE,) Twardg potttusty 20 g ( MLE,) Satatazielona 5g
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2934.81 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3085.23 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2346.80 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2812.91 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3416.53 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2613.08 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2564.63 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2554.56 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3179.53 kcal;
Biatko ogdtem: 109.13 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 114.51 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 111.86 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 104.50 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 161.16 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 150.34 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 112.83 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 79.43 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 135.76 g; Tluszcz:
83.29 g; Kw. t. nasy.: 34.37 g; 103.57 g; Kw. tt. nasy.: 40.35 g; 80.14 g; Kw. t. nasy.: 34.49 g; 72.12 g; Kw. t. nasy.: 26.13 g; 113.28 g; Kw. tt. nasy.: 51.16 g; 90.42 g; Kw. t. nasy.: 36.97 g; 67.72 g; Kw. th. nasy.: 30.55 g; 75.58 g; Kw. t. nasy.: 22.03 g; 92.87 g; Kw. tt. nasy.: 41.29 g;
Weglowodany ogétem: 452.88 g; W | Weglowodany ogdtem: 440.10 g; W |Weglowodany ogétem: 315.78 g; W | Weglowodany ogétem: 451.28 g; W Weglowodany ogétem: 450.81 g; W | Weglowodany ogétem: 321.25 g; W | Weglowodany ogdtem: 393.51 g; W | Weglowodany ogétem: 397.56 g; W | Weglowodany ogétem: 457.78 g; W
tym cukry: 109.56 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 116.86 g; Blonnik pok.: tym cukry: 41.06 g; Blonnik pok.: tym cukry: 134.13 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 113.98 g; Btonnik pok.: tym cukry: 41.62 g; Blonnik pok.: tym cukry: 101.57 g; Blonnik pok.: tym cukry: 90.42 g; Blonnik pok.: tym cukry: 77.00 g; Blonnik pok.:
36.89 g; Sdl: 16.83 g; 36.47 g; Sol: 14.21 g; 43.79 g; Sol: 13.95 g; 31.64 g; Sol: 12.35g; 32.51g; Sol: 17.52 g; 43.99 g; S6l: 17.45 g; 38.20 g; Sol: 13.79 g; 39.57 g; S61: 9.16 g; 33.92 g; Sol: 15.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Platki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Platki owsiane namleku 300 ml Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml | Butka pszennadtuga krojona 100 g
MLE, GLU OW,) MLE, GLU ) Jarzynowym 300ml ( SEL, GLU MLE, GLU OW,) &MLE GLU OW,) jarﬁ/vnowym 300ml ( SEL, GLU (MLE, GLU EL GLU PSZ,)
Eihleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Butka pszennadtuga krojona 100 g hleb mieszany pszenno-zytni 100 | O Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglu1enowy 150 g ( SEZ, Eihleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU moze zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ, GLU 2YT,)
PSZ,) uftka pszenna 50g T 'szt ( GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt Z, ! Masto POI'CJOWBHE 159 (82% ) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masoo forqowane 159 (82% th.) 1 PSZ,) GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) ;GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) s:
Mas!oforcjowans 159 (82% tt.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
-g Ser toplony 50 g (MLE.,) szt (MLE,) ' szt (MLE,) ) szt (MLE, ) (MLE, ) Serek twarogowy homogenizowany + |grubo rozdrobniony parzony w parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
S [Sliwka 100 g Serek twarogowy homogenizowany + |Serek twarogowy homogenizowany + | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. 100 g (MLE,) ostonce niejdalnej 50 g (SOJ, moze zaw:erac GLUPSZ,
® |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g parz. z dod. wody i biatka wj 50 g parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g Sliwka 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt JAJ, MLE, SEL. R, )
& |ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1szt Sliwka 100 g (S0J, moze zawieraé: GLUPSZ, (SOJ, moze zawieraé: GLFJ (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, Salatazielona 59 Herbata czarna granulowana z Jajko gotowane kl L 1 szt (JAJ,)
Miéd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna granulowana z JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL,GOR,) JAJ, MLE, SEL,GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Przecier owocowy jabtko-morela
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) cytryng b/c 250 ml Mus z jabtek prazonych 150 g Serek twarogowy homogenizowany + Serek twarog_owy homogenizowany + |cytryng z/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt 120& 1 szt (_moze zawieraé:
Midd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z 100 Midd (25g) 1 szt
cytryng z/c 250 ml Sllwka 100 g Shwka 100 g Herba1a czarna ranulowana z
Miéd (25g) 1 szt Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)  |cytryna blc 250 ml Miod (25g) 1 szt
Mioéd (25g) 1 szt
5) Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku
= 0,331 1szt 0,331 1szt 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami+ 400 Zténa ziemniaczana + 400g ( MLE, |Barszcz bialyz ziemniakami+ 400 Z?a ziemniaczana + 400g ( MLE, |Barszcz bialyz ziemniakami+ 400 |Barszcz biaty z ziemniakami+ 400 |Barszcz biatyz ziemniakami+ 400 |Zupa ziemniaczana (bez mleka,bez |Barszcz biaty z ziemniakami+ 400
%(GLUPSZ SOJ. MLE, SEL, GLU_ | SEL,) (GLUPSZ, SOJ. MLE. SEL, GLU |SEL, (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU %(GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, GLU g(GLUFSZ SOJ. MLE, SEL, GLU_ |glutenu)+ 400 g (SEL,) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU
ZYT,) RyZz na sypko 200 g ZYT,) Ryz na sypko 200 g ZYT,] ZYT)) ZYT,) Ryz na sypko 200 g ZYT,)
Ryz na sypko 200 g Szynka pieczona w plastrach+ 100 |Ryz nasypko (brgzowy) 200 g Szynka pieczona w plastrach+ 100 |Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Szynka pieczona w plastrach+ 100 |Ryz na sypko 200 g
B |Szynka pieczona w plastrach + 100 g . Szynka pieczona w plastrach+ 100 g . Szynka pieczona w plastrach+ 100 [Szynka pieczona w plastrach+ 100 Szynka pieczona w plastrach+ 100 g . Szynka pieczona w plastrach+ 100
$1a|le 0s pomidorowy + 80 g g 0s pomidorowy + 80 g % g os pomidorowy + 80 g %
5 © | Sos pomidoro Oog Cukinia gotowana + 200 g Sos pomidorow! Oog Cukinia gotowana + 200 g razik wieprzowy pieczony + 120 g razik wieprzowy pieczony + 120 g Sos pomidorowy + 8009 Cukinia gotowana + 200 g razik wieprzowy pieczony + 120 g
S Satatka szwedZ| a + 2009 (GOR.) |Kompot owocowy* z/ic 250 ml Safatka szwedz| a + 2009 (GOR.) |Kompot owocowy* z/c 250 ml GLU PSZ, JAJ.) gGLU PSZ, JAJ,) Safatka szwedzka + 200 g (GOR.) |Kompot owocowy* z/c 250 ml gGLU PSZ, JAJ,)
N Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 0s pomidorowy + 80 g 0s pomidorowy + 80 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 0s pomidorowy + 80 g
] Cukinia gotowana + 200g Safatka szwedzka + 200 g ( GOR.) Cukinia gotowana + 200 g
& Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
uN'7 E Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Kilsiel o smaku wisniowym z/c 150
S m
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszan{lpszenno»zytm 90 g [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 g |Chleb mieszanillp$zenno-2y1ni 90 g [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ, Butka pszennadituga krojona 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 15g (82% th.) 1 Mas!oforcjowane 159 (82% th) 1 moze zawieraé: ORZ, (GLUPSZ,)
hieb Graham g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g lasto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 60g  |szt (MLE.) szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 FMGLU—PSZQ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |szt (MLE,) thl;l_U—F‘SZJ Ser z6tty 50 g(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |szt (MLE.) szt (MLE,) . .
szt (MLE.) aso porcjowane 15g (82% th.) 1 rubo rozdrobniona 50 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona 500g0 Szynkowa debowa droblowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
® | Szynkowa debowa drgbmwa kietbasa |szt (MLE,) atatka Jarzynowa + 1009 ( JAJ, rubo rozdrobniona 50 g szt (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g atatka jarzynowa + 1009 (JAJ, rubo rozdrobniona grubo rozdrobniona 50 g
g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |MLE, SEL, GOR, afatka jarzynowa dieta + 100 g Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Salatkaé’arzynowa + 1009 ( JAJ, MLE, SEL, GOR, atatka jarzynowa z olejem dieta+ Ser zolty 50 g(MLE,)
S |Satatka jarzynowa + 1009 (JAJ, grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana z MLE, SEL, Szynkowa debowa drobiowa kielbasa |MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z 100 g (SEL,. Satatka warzywna polska 140g 1szt
X | MLE, SEL, GOR, Satatka jarzynowa dieta + 100 g cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z (JAJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z MLE, SEL,) cytryng z/c 250 ml Satatka jarzynowa + 1009 ( JAJ, cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) | cytryng z/c 250 ml Herbata czarna ranulowana z
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) | MLE, SEL, GOR.) Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) |cytryng b/c 25
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |cytryna z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Chleb mieszany p_szenno zytni 50 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) cytryng z/c 250 ml GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Pieczona owsianka jabtkowa dieta + 100 g ( JAJ, MLE, GLU OW, ) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Pieczonaowsianka jabtkowa dieta + 100 g ( JAJ, MLE, GLU OW, ) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Pieczona owsianka jabtkowa dieta + |Chleb bezglutenowy 309 (SEZ, Pieczona owsianka jabtkowa dieta +
Dzem 259 1szt Masto extra 82% 5g (MLE,) Dzem 259 1szt Masto extra 82% 5g ( 100 g(JAJ, MLE, GLUOW,) moze zawieraé: ORZ, 100 g(JAJ, MLE, GLUOW, )
E Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Dzem 259 1szt Maslo extra 82% 59 2MLE) Dzem 259 1szt
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Warto$¢ energetyczna: 3080.95 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3020.35 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2724.12 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2825.67 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3468.66 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 3283.25 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2950.43 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2588.39 kcal; | Wartos$¢ energetyczna: 3491.98 kcal;
Biatko ogdtem: 122.62 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 127.67 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 131.28 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 119.56 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 174.18 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 178.84 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 130.83 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 84.47 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 154.15 g; Ttuszcz:
106.38 g; Kw. tt. nasy.: 43.30 g; 73.71 g; Kw. th. nasy.: 33.58 g; 97.55 g; Kw. t. nasy.: 36.97 g; 67.55 g; Kw. tt. nasy.: 29.26 g; 116.67 g; Kw. tt. nasy.: 47.61 g; 136.46 g; Kw. tt. nasy.: 55.46 g; 94.66 g; Kw. th. nasy.: 36.20 g; 77.54 g; Kw. t. nasy.: 26.54 g; 132.95 g; Kw. tt. nasy.: 47.81 g;
Weglowodany ogétem: 420.11 g; W | Weglowodany ogotem: 472.54 g; W | Weglowodany ogdtem: 342.37 g; W | Weglowodany ogdtem: 449.37 g; W Weglowodany ogotem: 438.96 g; W | Weglowodany ogotem: 348.48 g; W | Weglowodany ogdtem: 407.27 g; W | Weglowodany ogétem: 390.47 g; W | Weglowodany ogoétem: 424.53 g; W
tym cukry: 93.71 g; Blonnik pok.: tym cukry: 127.73 g; Btonnik pok.: tym cukry: 40.29 g; Blonnik pok.: tym cukry: 119.77 g; Btonnik pok.: tym cukry: 94.18 g; Btonnik pok.: tym cukry: 40.60 g; Blonnik pok.: tym cuki 0.39 g; Blonnik pok.: tym cukry: 66.06 g; Blonnik pok.: tym cukry: 86.98 g; Blonnik pok.:
30.86 g; Sdl: 14.68 g; 29.29 g; S6l: 11.30 g; 45.10 g; Sol: 13.98 g; 24.54 g; Sol: 11.76 g; 26.23 g; Sol: 16.55 g; 45.29 g; Sol: 17.79 g; 33.41g; Sol: 13.16 g; 32.05g; Sol: 8.85¢; 20.91 g; Sol: 18.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na wywarze Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na wywarze Kasza manna na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na wy arze Butka pszennadiuga krojona 90 g
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym* 300ml (GLUPSZ, EGLU PSZ, MLE,) se:_u PSZ, MLE,) jarzynowym* 300ml (GLUPSZ, E}GLU PSZ, MLE,) jarzynowym” 300 ml ( SEL,) (GLUPSZ.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |SEL.) utka pszenna diuga krojona 40 g hleb mieszany pszenno-zytni 40 g EIY hleb Graham 409 (GLUPSZ,) Chleb bezglu1enowy 150 g ( SEZ, Babka piaskowa 60 g ( GLU PSZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU moze zawieraé: ORZ, ) JAJ, OZI, MLE,)
Butka %raham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% ) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
GLUPSZ,) PSZ,) GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) ;GLU PSZ,) Babka plaskowa 60 g (GLU PSZ, szt (MLE,) szt (MLE,)
Babka piaskowa 60 g ( GLU PSZ, Babka piaskowa 60 g ( GLU PSZ, Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, Babka piaskowa 60 g (GLU PSZ, asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 JAJ, OZI, MLE,) Pasta zmz koperkiemdieta + 100 |Galaretka z indyka 180g 1 szt( SOJ.
JAJ, OZI, MLE,) JAJ, OZI, MLE,) szt (MLE.) o JAJ, OZI, MLE,) JAJ. OZI. MLE, szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 g (JAJ. MLE,) SEL,) o
2 [Masto forqowane 159 (82% tt.) 1 Maslo Eorqowane 159 (82% th.) 1 Pasta z jaj z koperkiemdieta + 100 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Szynka krucha z pieca wieprzowa, szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z Pasta z jaj z koperkiem dieta + 100
S E.) o szt g (JAJ. MLE,) szt (MLE.) szt (MLE,) . ) R;rzona 50 g (GLU PSZ, SO, Szynka krucha z \eca wweprzowa th‘%t,rynz z/c 250 ml g (JAJ, MLE,)
@ |Pasta z jaj z koperkiemdieta + 100 Pasta z jaj z koperkiemdieta + 100 |Pomidor 90 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, LE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, parzona 50 g ( SO0J, _IQd (25g) 1 szt Marchew gotowana plastry + 100 g
“j:) g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) Rukola 10g parzona 50 g ( 0J, parzona 50 g ( 0J, GOR, S02,) MLE, SEL, moze zaw:erac JAJ, Kisiel o smaku truskawkowym z/c Herbata czarna granulowana z
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z MLE, SEL, moz'e zawieraé: JAJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, Pasta z jl;jl_z koperkiemdieta + 100 |GOR, S02,) 150 ml cytryng z/c 250 ml
Rukola 10 g Rukola 10g cytryng b/c 250 ml GOR, S02, GOR, S02,) Pomidor §0 Midd (25g) 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c Pasta z}lﬂz koperkiem dieta + 100 Pomldor 90 g Rukola 10 g
Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt 150 ml g (JAJ, E.) Rukola 10g Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |cytryng z/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml Rukola 10 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Midd (25g) 1 szt
F Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) gtalg‘wﬁlovnarzywny pasteryzowany
= szl
Zupa szpinakowa z zacierka+ 400 |Zupa szpinakowa z zacierkg+ 400 |Zupa szpinakowa z zacierkg+ 400 |Zupa ziemniaczana (bez mleka,bez |Zupa szpinakowa z zacierka+ 400 |Zupa szpinakowa z zacierkg + 400 |Zupa szpinakowa z zacierka+ 400 |Zupa szpinakowa z ziemniakami+ Zupa szpinakowa z zacierkg + 400
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) 5 (GLU PSZ,JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) % (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) [glutenu)+ 400 g (SEL, g (4-_,_‘_._LGLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. ) |g (*,_,_,_,_LGLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. ) % (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, )|400g (SOJ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL )
iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperﬁlem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperﬁlem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Z\emnlakl zkoperkiem gotowane
200g 200 g 200 g 200g 200 g . 200 g X 200 g 200 g 200 g X
Morszczuk smazon¢1209 + 1209 Morszczukpieczony W posypce Morszczukpieczony W posypce Morszcz_ukpieczong W pos! Morszczuk smazony 120g + 120 g |Morszczuk smazony 120g + 120 g Morszczukpieczony w posypce Morszczukpieczony w posypce Morszczuk smazony 120g + 120 g
B |(GLUPSZ, JAJ.RYB,) ziotowej 120g + 120 g( RYB, ) ziolowej 120g + 120 gS_RVB E ziolowej 120g + 120 g( RYB,) B (GLUPSZ, JAJ.RYB,) (GLUPSZ, JAJ.RYB, ) zio'owe'j 120g + 120 S_RYB ziolowej120g + 120 g R (GLUPSZ, JAJ,RYB, )
~ | @ |Suréwka zczerwonej kapusty b/c+ Bukiet jarzyn gotowany + Sos ziofowy + 80 g (GLUPSZ, GLUPS: Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Morszczukp\eczoné W posypce Morszczuk pleczongw pos¥p Sos ziofowy + 80 g ( _UPS 50521000wy ez mleka bez glutenu) |Morszczuk pieczony w posv)
© | © |200 g (MLE.) (SEL,) MLE, SEL.) SEL. ziotowej 120g + 120 g( RYB.) ziotowej 120g + 1 (RYB,) MLE, SEL 80 g (SEL,) ziotowej 120g + 120 g( RYB,)
-g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z czerwonej kapusty b/c + Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos ziolowy + 80 g (GLU PSZ, Sos ziotowy + 80 g (GLU PSZ, GLU PSZ, Suréwka z czerwonej kapusty b/c + Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Sos ziolowy + 80 g (GLU PSZ,
= Sos ziolowy + 80 g (GLU PSZ, 200 g (MLE,) MLE, SEL MLE, SEL 200 g (MLE,) SEL MLE, SEL
e MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 200 g uréwka z czerwonej kapustyb/c+ | Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 200 g
=3 SEL,) 200 g (MLE,) SEL,)
&I Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
& [a) Suréwka z selerai marchwi(z Suréwka zselerai marchwi(z Pieczywo chrupkie kukurydziano
a olejem) b/c + 100 g( SEL,) olejem) b/c + 100 g( SEL,) ryzowe 309
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadituga krojona 150 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb bez Iu1enowy 150 g ( SEZ, Butka pszenna dtuga krojona 100 g
EGLU PSZ, GLU 2YT.) ¢ gGLU PSZ, GLU 2YT,) o Masto porcjowane 15%; %82% ) 1 gGLU PSZz,) g (M,GL—EYTL) ¢ Masto Eorcjowane 15% (82% th) 1 Masto porcjowane 15% §82% ) 1 mozezaw?erac Z.) ¢ gGLU PSz,)
hleb Graham 609 (GLU PSZ, ) ufka pszennadiuga krojona 60 g szt (MLE, asto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Butka pszennadtuga krojona 60 g szt (MLE,) szt (MLE, ) Maslo porc]owane 159 (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Twarozek + 100 g (MLE,) szt (MLE,) GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Twarozek rézany + 100 g ( MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% th.) 1 Gruszka 1szt. 1g Twarozek rézany + 100 g SMLE,) aso porcjowane 15g (82% t.) 1 GLUPSZ, SOJ, MLE, Gruszka 1szt. 19 Indyk z pasieki produkt drobiowy Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
8 | Twarozek rozany + 100 g ( MLE.) szt (MLE,’ Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 1szt. 1 s: szt (MLE,) warozek + 100 g LZE) Herbata ekspresowa owocowa grubo rozdrobniony parzony w (GLUPSZ, SOJ, MLE, 2)
8 | Gruszka 1szt. Twarozek rézany + 100 g ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Gruszka 1szt. 1 Cateringowa z/c 250 ml ostonce niejdalnej g warozek rézany + 100 g ( MLE.)
2 |Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml (GLUPSZ, SOJ, MLE, ) Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Dzem 259 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Twarozek rézany + 100 g ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Gruszka 1szt. 1g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Cateringowa z/c 250 mi Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)  |(GLUPSZ. GLU ZYT.)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ GLU 2YT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku | Chleb mieszanillp$zenno-2y1ni 30 g |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mini Crisper pieczywo chrupkie Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku | Butka pszennadiuga krojona 30 g
Masto extra 82% 5 g ( Masto extra 82% 5¢g 1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5g jaglane z nasionamichia 30 g 1szt | 1szt GLUPSZ,)
Szynka wisniowa- W|eprzowa wedz. parz. z doa ody i biatkka wp. 20 g Szynka wisniowa- wueprzowa wedz. | Biszkopty b/ml 15 g (GLUPSZ, Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka wisniowa- W|eprzowa wedz. GLU PSZ, MLE, GLU 2YT, GLU Wafle ryzowe 20g Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
= ( moze iera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) AJ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.  |parz. z dod. wody i awp. 20g |OW.GLUJECZ moze zawierac: parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g
a Satatazielona 5g parz. z dod. wody i biatka WE, 20g |(SOJ. moze zawiera¢: GLUPSZ, ORZ.SEZ,) SOJ. moze zawieraé: GLUPSZ,
JAJ, MLE, SEL,GOR,) SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,GOR,) Dzem25g 1szt JAJ, MLE, SEL,GOR,)
Satatazielona 5g JAJ, MLE, SEL,GOR,) Satatazielona 5g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Satatazielona 5g szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2997.47 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2988.86 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2326.64 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2827.38 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3364.64 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2861.74 kcal; |Warto$é energetyczna: 2627.07 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2608.95 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3322.43 kcal;
Biatko ogétem: 122.67 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 119.06 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 115.61 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 105.40 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 168.02 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 170.18 g; Tiuszcz: Biatko ogétem: 112.67 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 74.41 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 161.15 g; Tluszcz:
100.72 g; Kw. tt. nasy.: 42.77 g; 96.24 g; Kw. tt. nasy.: 43.26 g; 76.45 g; Kw. tt. nasy.: 32.02 g; 73.84 g; Kw. th. nasy.: 33.47 g; 115.06 g; Kw. tt. nasy.: 46.93 g; 98.82 g; Kw. tt. nasy.: 37.53 g; 79.80 g; Kw. th. nasy.: 36.45 g; 71.28 g; Kw. tt. nasy.: 23.80 g; 110.06 g; Kw. tt. nasy.: 44.64 g;
Weglowodany ogétem: 395.45 g; W | Weglowodany ogotem: 407.11 g; W | Weglowodany ogétem: 313.46 g; W | Weglowodany ogétem: 434.17 g; W | Weglowodany ogotem: 413.19g; W [ Weglowodany ogétem: 346.62 g; W | Weglowodany ogétem: 366.12 g; W | Weglowodany ogétem: 422.87 g; W | Weglowodany ogétem: 417.59 g; W
tym cukry: 117.58 g; Blonnik pok.: tym cukry: 134.56 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 37.79 g; Blonnik pok.: tym cukry: 162.08 g; Blonnik pok.: tym cukry: 120.25 g; Blonnik pok.: tym cukry: 44.81 g; Blonnik pok.: tym cukry: 117.40 g; Blonnik pok.: tym cukry: 120.84 g; Blonnik pok.: tym cukry: 93.86 g; Blonnik pok.:
31.94 g; Sol: 11.77 g; 30.82 g; Sol: 12.64 g; 42.89 g; Sol: 13.27 g; 26.04 g; SAl: 9.24 g; 29.49 g; Sol: 15.86 g; 44.24 g; Sol: 16.67 g; 33.16 g; Sol: 10.90 g; 34.77 g; S6l: 8.70 g; 37.04 g; Sol: 15.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) [Chleb mieszan pszenno zytni 100 |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 100 g [Chleb rnieszarg pszenno-zytni 100 |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |[Chleb bezglulenowy 150 g ( SEZ, Butka pszennadiuga krojona 100 g
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU g (GLU PSZ, Buoka %raham-pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 509 Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU mozezawieraé: ORZ, (GLU PSZ,)
PSZ, Butka pszenna 509 1 sz1 (GLU utka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU GLU PSZ,) SZ, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 PSZ, : Mas0o porcjowane 159 (82% t.) 1 PSZ, PSZ,) . MasOo[)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE, Masto porcjowane 159 (82% th.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
% Pasztet zsoczewicy + 50 g (JAJ,) |szt (MLE,) Pasztet zsoczewicy + 50 g (JAJ,) |[szt (M szt (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c Pasztet Zsoczew|cy + 509 (JAJ,) |grubo rozdrobniona 50 g szt (MLE,)
s Pomidor 90 g Szynkowa dgbowa droblowa kietbasa |Pomidor 90 g zynRowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa droblowa kietbasa |200 ml (MLE,) Satata lodowa Buraki gotowane stupki + 100 g Szynkowa dgbowa drob|owa kietbasa
@ |Satata lodowa 10 grubo rozdrobniona 50 g Satata lodowa 10 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa deBowa drobiowa kietbasa |Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z grubo rozdrobniona 50 g
& Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Buraki gotowane smpkl + 90¢g Herbata czarna granulowana z Buraki gotowane stupki + 100 g Pasztet zsoczewicy + 50 g (JAJ,) [grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Serek twarogowy sm\etankowy
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Satata lodowa 10 cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Pomidor 90 g Pasztet zsoczewicy + 50 g (JAJ,) [cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.)
Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 cytryng z/c 250 ml Safata lodowa 10 Pomidor 90 g Miod (25g) 1 szt Buraki gotowane stupki + 100 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Satata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt
% Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Brzoskwinie w syropie 100 g
83 k()é)erkcwa z zlemnlakaml + Zuga k%perkowa z ziemniakami + Zupa koperkowa z ziemniakami + Zuga kosperkowa z ziemniakami + Zuga ktg)erkowa z zlemnlakaml + Zupa koperkowa z ziemniakami + Zuga k(gperkowa z ziemniakami + Zuga k?erkowa z ziemniakami + Zuga k()é)erkcwa z zlemnlakaml +
SOJ, MLE, SEL,) OJ, MLE, SEL,) 00 g (SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) 'SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,)
Kluskl slaskle + 200 g(JAL) Kluskl slask|e + 200 go( JAJ,) Ryz nasypko (bragzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Kluskl slqskle + 200 g(JAJ) Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Kluskl slaskle + 200 g(JAJ)
B |Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + Schab gotowany + 100 g Klopslk W|eprzow pieczony + 120 g |Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany + 100 Schab gotowany + 100 g
5 | Suréwka z marchwi, Jablka i Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) |Suréwka z marchwi, jabtka i GLU PSZ, }/ Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g |Klopsik wieprzow pieczony + 120 g | Suréwka z marchwi, Jab'ka i Warzywa po grecku + 200 9 ( SEL,) |Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g
O |pomaranczy b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml pomaranczy b/c+ 200 g Warzywa po grecku + 2009 ( SEL,) |(GLU PSZ, JAJ, { GLU PSZ, J, 3’ pomaranczy b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml GLU PSZ, JAJ, 3’
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) |Suréwka z marchW| ablka i Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany + 200 g
T Kompot owocowy* z/c 250 ml pomaranczy b/c+ Kompot owocowy* b/c 250 ml
.§ Kompot owocowy* b/c 250ml
] a Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
S| MLE,)
“:. Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mleszan{’pszenno zytni 90 g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 g [Chleb mleszani/,pﬂenno zytni 90 g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |[Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |[Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, Butka pszennadiuga krojona 100 g
9 GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Mas'oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Mas'oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Masioforqowane 15g (82% tt.) 1 moze zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ,)
5 raham g (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g t (MLE.) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadiuga krojona 60 g szt (MLE.,) Maslo porcjowane 15g (82% t) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, szt (MLE,) (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Plastowska wp., wedzona, szt (MLE,) szt (MLE,
szt (MLE,) asfo porcjowane 15g (82% tt.) 1 garzona zdod b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masloforc]owane 159 (82% tt.) 1 parzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod b.sojowego i wody Pyzdra schabowa-wedzonka Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Bigos + 200 g (GLU PSZ, MLE, szt (MLE,) garzona zdod. b.sojowego i wody szt (M 50 g(S0J,) wieprzowa schab wieprzowy wedzony | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
% R,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jab0k01 szt 1szt Blgos + 200 g (GLU PSZ, MLE, Pastaz tofu i pieczonej marchewki + Banan 1szl 1szt parzony. 50 g garzona zdod. b.sojowego i wody
® |Banan 1sz( szl parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna granulowana z Banan1sz| sz SEL,GOR,) 100 ssoJ) Herbata czarna granulowana z Banan1szt. 1sz 0 g(S0J.)
& |Herbata czarna granulowana z 50 g(S0J.) cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Banan Tszt. 1szt Jabtko T'szt  1szt cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Banan 1szt. 1szt
cytryng z/c 250 ml Banan1szt. 1szt cytryng z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna ranulowana z
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) | Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) | parzona zdod. b.sojowego i wody cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |cytryna b/c
cytryng z/c 250 ml J,) Chleb mieszany p_szenno zytni 50 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Her%a!a czarna granulowana z GLU PSZ, GLU ZYT,)
cytryng z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ ) Butka pszennadtuga krojona 30 g Chleb mieszan szenno-zytni 30 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, Butka pszennadtuga krojona 30 g
asto extra 82% 5 g (MLE, Masto extra 82% 59 GLU PSZ,) (GLU PSZ, i/,p YT, ) Masto extra 82% 5 g (MLE,) moze zawieraé: ORZ, GLU PSZ,
=z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa droblow Rle'basa asfo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Maslo extra 82% 59 2MLE ) asto porcjowane 15g (82% t.) 1
o Safatazielona 5g grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa dfOblO wa kielbasa Safatazielona 5g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |szt (MLE,)
Safatazielona 59 grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g Ser topiony 25g 1 szt( MLE.)
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2899.62 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2640.13 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2311.88 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2738.06 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3338.52 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3001.81 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2531.69 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2567.97 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3260.45 kcal;
Biatko ogdtem: 103.50 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 102.14 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 101.25 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 97.22 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 146.89 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 153.68 g; TOuszcz Biatko ogétem: 97.87 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 82.69 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 139.37 g; Tluszcz:
89.76 g; Kw. t. nasy.: 35.50 g; 64.98 g; Kw. th. nasy.: 29.27 g; 74.33 g; Kw. t. nasy.: 28.34 g; 82.41 g; Kw. tt. nasy.: 33.56 g; 112.42 g; Kw. t. nasy.: 44.46 g; 110.66 g; Kw. tt. nasy.: 40.76 g 71.28 g; Kw. th. nasy.: 27.76 g; 77.14 g; Kw. t. nasy.: 27.61g; 114.06 g; Kw. tt. nasy.: 55.62 g;
Weglowodany ogétem: 437.89 g; W | Weglowodany ogdtem: 422.56 g; W | Weglowodany ogétem: 328.99 g; W | Weglowodany ogétem: 411.51 g; W Weglowodany ogétem: 447.80 g; W | Weglowodany ogétem: 368. 11 g W  |Weglowodany ogétem: 393.93 g; W | Weglowodany ogétem: 387.91 g; W | Weglowodany ogétem: 435.44 g; W
tym cukry: 108.19 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 100.90 g; Blonnik pok.: tym cukry: 48.46 g; Blonnik pok.: tym cukry: 96.78 g; Btonnik pok.: tym cukry: 102.70 g; Btonnik pok.: tym cukry: 70.02 g; Blonnik pok.: tym cukry: 96.42 g; Btonnik pok.: tym cukry: 93.02 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 80.06 g; Btonnik pok.:
40.61g; Sdl: 13.21 g; 29.46 g; Sol: 13.83 g; 45.94 g; Sol: 13.52 g; 24.54 g; S6l: 11.83 g; 34.61g; Sol: 16.99 g; 47.86 g; Sdl: 16.98 g; 37.95 g; Sol: 10.82 g; 31.56 g; Sol: 8.13 g; 31.31g; Sol: 15.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglulenowy 150 g ( SEZ, Butka pszennadiuga krojona 100 g
g(GLU PSZ, GLU ZVT5) GLU PSZ, GLU ZYT, Buoka %raham-pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Maslo[)orcjowane 159 (82% tt.) 1 mozezawieraé: ORZ, (GLU PSZ,)
ulka graham-pszenna 50g 1 szt utka pszennadiuga krojona 60 g lasto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butkapszennadtuga krojona 60 g SZ, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ,) GLU PSZ,) Mask) porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Twarozek brzoskwmlowy (dieta) + szt (MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
o | Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE, Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) 100 g (MLE, Indyk z pasieki produkt drobiowy [asto porcjowane 159 (82% tt.) 1
= |szt (MLE,) szt (MLE,) Twarozek + 100 g ( MLE,) 100 g (MLE,) szt (MLE,) Twarozek + 100 g (MLE,) Jabtko szt~ 1szt grubo rozdrobniony garzonyw szt (MLE,) .
s Ser zofty 50 g(MLE,) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek brzoskW|mowy (dieta) + F|Iet zaplekany droblowy 0g Herbata czarna granulowana z ostonce niejdalnej Filet zapiekany drobiowy 50 g
® |Jabtko1 szt 1szt 100 g (MLE, Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z 100 g (MLE,) (MLE,) cytryng z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE,)
& Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Jabtko 1 szt 1szt cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Filet zap\ekany drobiowy 50 g Jabtko1 szt 1szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z Twarozek brzoskwiniowy (dieta) +
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Miod (25g) 1 szt MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml 100 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Jabtko 1 szt 1szt cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Mus z jabtek ()z/c 150 g
Miéd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna granulowana z
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) cytryng b/c 250 mi
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
z Serek homo naturalny 150g 1szt Serek homo naturalny 150g 1szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
bt (MLE,) (MLE,) MLE,)
Rosoét + 320 g(SOJ, SEL,) Rosot + 320 g%SOJ SEL. Rosot + 320 ggSOJ SELE’ Bulion warzywnéz makaronem * Rosot + 320 g(SOJ, SEL,) Rosoét + 320 g(SOJ, SEL,) Rosot + 320 g(SOJ, SEL,) Rosot + 320 P(SOJ SEL,) Rosoét + 320 g(SOJ, SEL,)
Makaron nitka  80g ( GLU PSZ,) Makaron nitka~ 80g (GLU PSZ,) Makaron nitka~ 80g (GLU PSZ,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) Makaron nitka 809 ( GLU PSZ,) Makaron nitka 809 ( GLU PSZ,) Makaron nitka  80g (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 80 g Makaron nitka  80g ( GLU PSZ,)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane
00 g 200 g 200g 200g 200 g 0g 200 g 200 g 200g
- |Udko z kurczaka pieczone + 250 g  [Udko z kurczaka gotowane + 250 g |Udko z kurczaka gotowane + 250 g  |Udko z kurczaka gotowane + 250 g | Udko z kurczaka pieczone + 250 g |Udko z kurczaka pieczone + 250 g |Udko z kurczaka pieczone + 250 g [Udko z kurczaka gotowane + 250 g |Udko z kurczaka pieczone + 250 g
8 | (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, Brokut gotowany + 200 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z Dynia pieczona+ 200 g SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, Dynia pieczona+ 200 g SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ,
8 SOJ, A Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml S S S Kompot owocowy* z/c 250 ml S
© GLU ZYT, GLUOW, GLU JECZ,) Kompot owocowy* b/c 250 mi GLU ZYT, GLUOW, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLUOW, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLUOW, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLUOW, GLU JECZ,)
o Suréwka z kapusty pekinskiej z Udko z kurczaka gotowane + 250 g |Udko z kurczaka gotowane + 250 g | Suréwka z kapusty pekinskiej z Udko z kurczaka gotowane + 250 g
S olejem + 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 200 g Brokut gotowany + 200 g
.g Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem + 200 g olejem + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
~ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy’ b/c 250ml
S}
- E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c
N 150 ml
Iy
% Chleb mleszanbpfzenno zytni 90 g [Chleb mieszanir/pzzenno-iytm 90 g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 g |Chleb mneszany);zenno Zzytni 90 g [Chleb Graham 150g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb bezglmenowy 150 g ( SEZ. Butka pszennadtuga krojona 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masm[)orcjowane 159 (82% th.) 1 GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto[)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masloforcjowane 159 (82% tt.) 1 moze zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ.)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ, ) Butka pszennadiuga krojona 60 g szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 60 g szt (MLE.,) szt (M. Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masioforqowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |szt (MLE,) GLU PSZ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | szt (MLE,) szt (MLE,
szt (MLE,) aslo porcjowane 15g (82% t) 1 parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g [Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Masloforcjowane 159 (82% th.) 1 parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g [parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Szynka od Zduna-wedzonka Szynka winiowa- wieprzowa, wedz.
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | szt (MLE.) SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, parz. z dod. wody i biatka WB 50g |szt(MLE.) SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, (SOJ. moze zawieraé: GLUPSZ, wieprzowa,szynka wedzona,parzona | parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
-:'%, parz. z dod. wody i biatka ij 50g |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. |JAJ, MLE, SEL,GOR,) SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, Szynka wisniowa- W|eprzowa wedz. |JAJ,MLE, SEL R. JAJ, MLE, SEL. R SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ,
& | (SOJ. moze zawieraé: GLUPSZ,  |parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g |Pomidor 100 g JAJ, MLE, SEL,GOR,) parz. z dod. wody i biatka WE 50 g |Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ.) Chrzan 20 g (MLE, S02,) Marchew gotowana plastry + 1009 |JAJ.MLE, SEL, GOR,)
Q JAJ, MLE, SEL,GOR,) SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, Herbata migtowa ekspresowa b/c Marchew gotowana plastry + 100 g SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, Pomidor 100 g Pomidor 0g Herbata migtowa ekspresowa z/c Sertopiony Gouda plastry 16,259 2
Chrzan 20 g (MLE, S02,) JAJ, MLE, SEL,GOR,) 50 ml Herbata migtowa ekspresowa z/c JAJ, MLE, SEL,GOR,) Herbata mietowa ekspresowa b/c Herbata mletowa ekspresowa z/c szt (MLE,)
Pomidor 100 Pomidor 100 250 ml Jajko gotowane kl L 1 szt ( JAJ,) 50 ml 250ml Kefir 1.5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Marchew gotowana plastry + 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c Herbata migtowa ekspresowa z/c Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata migtowa ekspresowa b/c
250ml 250 mi Herbata m\e1owa ekspresowa z/c 250ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 | Sok wielowarzywny pasteryzowany Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 |Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1
z 10,331 1szt szt Masto extra 82% 5g ( MLE.) szt 0,331 1szt Masto extra 82% 5g ( MLE.) 0,331 1szt szt
Q |wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 20g Pieczywo chrupkie kukurydziano
Satatazielona 5g Satatazielona 59 ryzowe 15g
Wartos¢ energetyczna: 2962.74 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2878.69 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2707.27 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2795.92 keal; | Wartos¢ energetyczna: 3580.09 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 3352.63 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2758.84 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2808.45 kcal; | Wartosc energetyczna: 3558.38 kcal;
Biatko ogdtem: 139.17 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 145.00 g; Tiuszcz: Biatko ogétem: 162.49 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 122.26 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 212.99 g; Thuszcz: TOuszcz Biatko ogétem: 141.27 TOuszcz‘ Biatko ogotem: 115.33 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 208.26 g; Tluszcz:
102.69 g; Kw. tt. nasy.: 42.44 g; 80.39 g; Kw. th. nasy.: 34.17 g; 105.06 g; Kw. t. nasy.: 37.97 g; 81.83 g; Kw. t. nasy.: 31.42 g; 130.06 g; Kw. tt. nasy.: 45.87 g; 89.33 g; Kw. t. nasy.: 33.14 g 96.00 g; Kw. t. nasy.: 30.77 g; 117.23 g; Kw. tt. nasy.: 41.38 g;
Weglowodany ogétem: 384.03 g; W | Weglowodany ogétem: 405.05 g; W |Weglowodany ogétem: 296.71 g; W | Weglowodany ogétem: 404.65 g; W | Weglowodany ogétem: 399.46 g; W | Weglowodany ogétem: 99 93 g W | Weglowodany ogétem: 362. 81 g; W | Weglowodany ogétem: 377.75 g; W | Weglowodany ogétem: 431.32 g; W
tym cukry: 73.83 g; Blonnik pok.: tym cukry: 96.01 g; Btonnik pok.: tym cukry: 44.33 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 98.50 g; Blonnik pok.: tym cukry: 79.96 g; Btonnik pok.: tym cukry: 45.16 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 72.45 g; Btonnik pok.: tym cukry: 92.68 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 89.38 g; Blonnik pok.:
35.40 g; Sol: 14.15 g; 29.76 g; Sol: 11.44 g; 38.01 g; Sol: 12.98 g; 28.17 g; S6l: 9.90 g; 30.68 g; Sol: 15.84 g; 38.16 g; Sol: 16.24 g; 39.92 g; S6l: 12.24 g; 37.52 ;' S61: 9.49 g; 32.47 g;'S6: 1479 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane na w! Platki owsiane namleku 300 ml Platki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarz: Platki owsiane namleku 300 ml Makaron na wywarze jarzynowym Butka pszennadiuga krojona 100 g
MLE, GLU OW, (MLE, GLU ) jarzynowym () 300 mi (St (SEL,GLU |(MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW,) Jarzynowym 300ml ( SEL. GLU (MLE, GLU 300 ml (SEL,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Butka pszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglu1enowy 150 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU moze zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
PSZ, ufka pszenna 50g T szt ( GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt ufka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt PSZ, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1
° Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 PSZ,) GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) GLU %SZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) szt (MLE,)
= |szt (MLE,) Mas’oforqowane 159 (82% tt.) 1 Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 Masioi)orcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 E, . Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g
k] Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g GLUPSZ, JAJ, SEL,)
© |(GLUPSZ, JAJ, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Pasztet wotowo- droblowy + 509 Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g grubo rozdrobniona 50 g Banan 1szt. 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
& |Bananszt. X ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) GLUPSZ, JAJ, SEL,) grubo rozdrobniona 50 g GLUPSZ, JAJ, Si GLUPSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z grubo rozdrobniona 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Banan 1szt. 1szt Jabfko Tszt Tszt Banan1szt. 1szt Szynkowa debowa droblowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |cytryng z/c 250 m cytryng z/c 250 ml Banan1szt. 1szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z grubo rozdrobniona 50 g rubo rozdrobniona 50 g Banan1szt. 1 szl Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Banan 1szt. gab0k01 szt 1szt Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
grubo rozdrobniona 50 g Midd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna granulowana z Midd (25g) 1 szt
ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)  |cytryng bic 250 ml
Miod (25g) 1 szt
z Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany
i 0,331 1szt 0,331 1szt 0,331 1szt
Kapusniak z kapusty biatej + 400 g |Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE, |Zupa wielowarzywna z ziemniakami |Zupa wielowarzywna z ziemniakami | Zupa wielowarzywna z ziemniakami [Zupa ziemniaczana + 4009 ( MLE, |Zupa wielowarzywna z ziemniakami
GLU PSZ SEL, GOR,) dieta + 400g gsw MLE, SEL,) dieta + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) SEL dieta + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) dieta + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) dieta + 400 g £SOJ MLE, SEL,) SEL,) dieta + 400 g &SOJ MLE, SEL,)
yz na sypko 200 g Ryz na sypko 0g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Pierogi ze szpinakiem* 300 g LU Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 0g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 0g
Burger z buraka z serem mozzarella |Burger z buraka z serem mozzarella |Burger z buraka z serem mozzarella |Szynka pieczona w plastrach+ 100 |PSZ, MLE,) Burger z buraka z serem mozzarella |Burger z buraka z serem mozzarella |Szynka pieczona w plastrach+ 100 |Burger z buraka z serem mozzarella
- %}ieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ, Sgieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ, ﬂieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ, g ) Ryz na sypko 200 g (dieta) + 100 g (GLU PSZ, JAJ, dieta) + 100 g (GLU PSZ, JAJ, g ) (dieta) + 100 g (GLU PSZ, JAJ,
& |MLE, MLE,) MLE,| os dyniowy + 80 g (MLE,) Burger z buraka z serem mozzarella |MLE,) A os dyniowy + 80 g (MLE.) MLE,)
8 Sos dyniowy + 80 g (MLEL Sos dyniowy + 80 g ( MLE,) Sos dyniowy + 80 g (MLE?j Bukiet jarzyn gotowany + 200 g (dieta) + 100 g (GLU PSZ, JAJ. zynka pieczona w plastrach+ 100 |Sos dyniowy + 80 g ( MLE, g) Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Sos dyniowy + 80 g ( MLE.)
Suréwka z rzodkwi biafej T jabtka + Buk\el jarzyn gotowany + 200 g Suréwka z rzodkwi biafej i jabtka + SEL, MLE,) Suréwka z rzodkwi biafej 7 jabtka + SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 200 g
% 200 g (MLE,) L,) 200 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos dyniowy + 80 g ( MLE, Sos dyniowy + 80 g MLEZ){ 200 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,
® Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukief jarzyn gotowany + Pl 0g Suréwka z rzodkwi biafej i jabtka + Kompot owocowy* z/c 250 ml ierogi ze szpinakiem* 300 g ( GLU
] (SEL.) 200 g (MLE,) PSZ MLE,)
2 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy‘ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m|
fl’- 2 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chrupki kukurydziane 25g
=)
- Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb Graham 150g %GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 g |Chleb mleszan{lpizenno Zzytni 90 g [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb bezglulenowy 150 g ( SEZ. Butka pszennadituga krojona 100 g
5 EGLU PSZ GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 sGLU PSZ,) (GLU PSZ, GL Masto Lporcjowane 159 (82% tt.) 1 Maslo Eorqowane 159 (82% tt.) 1 moze zawieraé: ORZ, GLU PSZ,)
N hleb Graham 609 (GLU PSZ,) utka pszennadiuga krojona 60 g szt (MLE,) lasto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadituga kro]ona 60 g szt (MLE,) szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
& Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem+ 100 |szt (MLE,) GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta z twarogu z koperkiem+ 100 |szt (MLE,) szt (MLE,)
szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ﬁz(MLE) Szynka Piastowska- wp., wedzona Masloforc}owane 159 (82% tt.) 1 parzona zdod. b.sojowego i wody g(MLE) Indyk z pasieki produkt drobiowy Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Pasta z twarogu z koperkiem+ 100 |szt (MLE, zodkiewka 100 g garzona zdod b.sojowego i wody szt (M 50 g(SOJ, zodkiewka 100 g grubo rozdrobniony parzony w parzona zdod. b.sojowego i wody
% g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem+ 100 |Herbata czarna granulowana z Pasta z twarogu z koperkiem+ 100 |Pasta z twarogu z koperkiem+ 100 |Herbata czarna granulowana z ostonce niejdalnej” 50 g 50 g(S0J.)
8 |Rzodkiewka 100 g g (MLE,) cytryng b/c 250 ml K\Sle| o smaku truskawkowym z/c g(MLEg’ ?{(MLE) cytryng z/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c Serek kanapkowy mini o smaku
Q Herbata czarna granulowana z Pomidor 100 g 150 ml zynka Piastowska- wp., wedzona, zodkiewka 100 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) | 150 ml $mietankowym 30g 1 szt( MLE,)
cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Marchew gotowana plastry z olejem
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml 50 g(S0J.) cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml + 100 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) | Pomidor 100 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 25
cytryng z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno- zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, Butka pszennadiuga krojona 30 g
SZKnka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z pofaczonych |Masto extra 82% 5°g (MLE; (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5g (MLE)) Szynka zielonogorska- wieprzowa M GLU PSZ,)
awatkow migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL moze zaw:erac JAJ, GOR, ) [Szynka melonogorska wieprzowa Szynka zielonogdrska- wieprzowa zynka zielonogorska- wieprzowa Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z dodatk\em wody z Szynka zielonogérska- wieprzowa zynka zielonogodrska- wieprzowa
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z
E Satatazielona 5g potaczonych kawatkéw migsa 20 g | potaczonych kawatkéw migsa 20 g |potgczonych kawatkéw migsa 20 g | potaczonych kawatke polqczon ch kawatkow miesa 20 g  |potaczonych kawatl migsa 20 g
SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: SOJ MLE, SEL, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, moz A R, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) JAJ, GOR,) JAJ, GOR,)
Satatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Satatazielona 59 Salatazielona 59 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1
Satatazielona 5g szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3075.96 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2946.40 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2474.69 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2939.79 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3690.59 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2817.42 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2778.87 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2769.26 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3520.30 kcal;
Biatko ogdtem: 108.98 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 98.82 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 98.17 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 116.91 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 141.48 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 153.43 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 99.91 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 83.01 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.96 g; Tiuszcz:
95.57 g; Kw. t. nasy.: 39.28 g; 83.69 g; Kw. th. nasy.: 35.02 g; 80.47 g; Kw. t. nasy.: 31.57 g; 70.91 g; Kw. th. nasy.: 30.68 g; 97.91 g; Kw. t. nasy.: 37.30 g; 92.92 g; Kw. t. nasy.: 35.54 g; 81.94 g; Kw. th. nasy.: 33.52 g; 75.39 g; Kw. t. nasy.: 27.05 g; 102.59 g; Kw. tt. nasy.: 38.69 g;
Weglowodany ogétem: 460.10 g; W | Weglowodany ogdtem: 462.18 g; W | Weglowodany ogétem: 356.05 g; W | Weglowodany ogétem: 471.52 g; W Weglowodany ogétem: 568.58 g; W | Weglowodany ogétem: 359.38 g; W | Weglowodany ogdtem: 428.33 g; W | Weglowodany ogdtem: 445.09 g; W | Weglowodany ogdtem: 542.38 g; W
tym cukry: 121.59 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 120.55 g; Blonnik pok.: tym cukry: 55.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 128.49 g; Blonnik pok.: tym cukry: 121.20 g; Btonnik pok.: tym cukry: 56.23 g; Blonnik pok.: tym cukry: 114.91 g; Btonnik pok.: tym cukry: 113.20 g; Blonnik pok.: tym cukry: 75.27 g; Blonnik pok.:
37.42 g; Sol: 10.28 g; 33.22 g; Sol: 12.75 g; 53.08 g; S6l: 9.92 g; 27.53 g; S6l: 11.77 g; 40.96 g; Sol: 15.88 g; 53.45 g; Sol: 13.41 g; 41.46 g; Sol: 10.56 g; 34.61g; S0l: 8.77 g; 46.91 g; Sol: 15.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Makaron na mleku 300 ml( GLU Makaron na mleku 300 mi( GLU Makaron na wywarze Jarzynowyrn Makaron na mleku 300 ml( GLU Makaron na mleku 300 ml( GLU Makaron na wywarze arzgnow m Makaron na mleku 300 ml( GLU Kasza kukurydziana na wy arze Butka pszennadiuga krojona 100 g
PSZ. MLE.) PSZ MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SE| & PSZ MLE.) PSZ MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, { PSZ MLE, jarzynowym 300 ml ( SEL.) (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 100 g Chieb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb bezglu1enowy 150 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
g(GLU PSZ, GLU 2YT, 5) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU moze zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka graham-pszenna 50g 1 szt ufka pszenna 50g 1 szt ( GLU (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU ;GLU PSZ,) PSZ, Masfo porcjowane 159 82%t.) 1 Masto Eorqowane 159 (82% tt.) 1

GLU PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 PSZ,) PSZ,) asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) szt (MLE, )
Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1 Mas!oforcjowans 159 (82% tt.) 1 szt (MEE,) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka Szynka krucha z pieca wieprzowa,

2 [szt (MLE.) Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, wieprzowa,szynka wedzona,parzona |parzona_50 g (GLU PSZ, SOJ,

S [Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ) JaJko gomwane kIL 1szt(JAJ) Ogorek kiszony 90 g Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, R;rzona 50 g (GLU PSZ, SO, parzona_50 g (GLU PSZ, SO, 509 MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.

@ |Ogorek kiszony 90 g Brokut gotowany + 90 g Satata lodowa " 10 g parzona_50 g (GLU PSZ, SO, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ. E, SEL, moze zawierac: JAJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, Bukiet jarzyn gotowany + 100 g GOR, S02,)

& | Satata lodowa 10 Satata lodowa 10 Herbata czarna granulowana z ML EL, moze zawierac: JAJ, MLE, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,) GOR, S02,) SEL,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250  |cytryng b/c 250 ml GOR, S02,) GOR, S02,) Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) Ogorek kiszony 90 g erbata czarna granulowana z Brokut gotowany + 100
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Bukiel jarzyn gotowany + 100 g Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Ogorek kiszony 90 g Satata lodowa 10 g cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Midd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt SEL.) Brokuf gotowany Satata lodowa " 10 g Herbata czarna granulowana z Midd (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z Satata lodowa 10 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt
cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 cytryng b/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt
Miéd (25g) 1 szt ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Mioéd (25g) 1 szt

5) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1

= szt
Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la solferino + Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la solferino + Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la solferino + Zupa grochowa z ziemniakami + Zupa ziemniaczana a'la solferino Zupa ziemniaczana a'la solferino +
400 E (GLU PSZ,_SOJ, SEL, GOR, ) g (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL.) 400 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, ) 9 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL.) |400 E (GLU PSZ, SOJ, SEL. GOR, ) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) |400 g (GLU PSZ._SOJ, SEL, GOR, ) |(bez glutenu) + 400 g (SOJ, MLE, (400 E (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Kiuski na parze 200 g (GLUPSZ.~ |Kluski na parze 200 g (GLU PSZ. aszaj czmlenna7syp o 2009 Kluski na parze 200 g (GLUPSZ,~ |Kiuski ha parze 200 g (GLUPSZ.~ |Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g SEL,) Kiuski na parze 200 g (GLUPSZ.
JAJ, MLE,) JAJ, MLE.) GLU JI JAJ, MLE,) JAJ, MLE.) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Ryz na sypko 200 g JAJ. MLE.)

2 |Bitka schabowa+ 100 g Bitka schabowa+ 100 g Bitka schaboyva+ 100 g Bitka schabowa+ 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 120 g |Bitka schabowa+ 100 g Bitka schabowa+ 100 g Bitka schabowa+ 100 g Zrazik W|E§Jrzowy pieczony + 120 g

% | & | Soswiasny dieta + 80 g(SOJ.) Soswtasny dieta + 80 g ( SoJ,) Soswtasny dieta + 80 g( SOJ,) Soswtasny dieta + 80 g( SOJ.) EGLU PSZ, JAJ,) Zrazik wie;rzowy pieczony + 120g |Soswiasny dieta + 80 g(SOJ, Soswtasny dieta + 80 g( SOJ,) GLU PSZ,
S | © |Satatka z burakow i jabtka (zolejem) Buraki gotowane stupki + 200 g Satatka z burakéw i jabtka (zolejem) |Buraki gotowane stupki + 200 g itka schabowa+ 100g . Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) Buraki gotowane stupki + 200 g Bitka schabowa+ 00g
s blc + Kompot owocowy* z/c 250 ml b/c + 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml Soswiasny dieta + 80 g(SOJ,) Sos wiasn dieta + 80 g( SOJ.) b/c + 200 Kompot owocowy* z/c 250 mi Soswiasny dieta + 50 9( S0J,)
3 Kompot owocowy z/lc 250ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka z burakow i jabtka (zolejem) |Satatka z burakéw i jabtka (zolejem) |Kompot owocowy* z/c 250 mi Buraki gotowane stupki + 200 g
I b/c+ 200 g b/c+ 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml
Sla Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Babka piaskowa 60 g ( GLU PSZ,
Nla JAJ, OZI, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb Graham 150g EGLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 g |Chleb mieszanillp$zenno-2y1ni 90 g |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 150g (GLU PSZ,) |Chleb bezglulenowy 150 g (SEZ, Butka pszennadtuga krojona 100 g
GLU PSZ, GLU YT, ) GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porCJowane 159 (82% ) 1 %UP_SZ,,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto i)orcjowane 159 (82% t) 1 |Maslo forcjowane 159 (82% t) 1 |mozezawierac: b‘,"%W)
eb Graham g UPSZ,) eb Graham g (GLUPSZ) szt (MLE.,) asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 60 g szt (MLE,) szt (MLE.) Masfo porcjowane 15 (82% t) 1 asfo porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |szt (MLE.) SGLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |szt (MLE,) szt (MLE,)
szt (MLE.) szt (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 3rubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Krokiety z migsem drobiowym 150 g

-5 | Galaretka drobiowa z udzca z cytryna | Szynkowa debowa droblowa kietbasa [Jabtko1 szt 1szt grubo rozdrobniona 50 g szt (MLE,) ajko gotowane kI L 1 szt (JAJ.) abtko 1 szt 1szt grubo rozdrobniona 50 g GLUPSZ, JAJ, MLE )

S|+ 1009 grubo rozdrobniona Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Galaretka drobiowa z udzca z cytryng |Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt er zolly 50 g (MLE,

2 |Satatazielona 10 g Jab0k01 szt 1szt cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z + 100g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Ser z6tty 50 g(MLE,) cytryng b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jabtko 1 szt t Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) cytryng b/c 25
cytryng z/c 250 m Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Herbata czarna granulowana z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) cytryng z/c 250 ml GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Przecier owocowy jabtko-morela 120 2 szt ( _moze zawieraé: MLE,) |Chleb Graham SOQE( GLUPSZ,) Przecier owocowy jabtko-morela 120g szt ( _moze zawiera¢: MLE,) |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, Przemerowocowy jabtko-morela Przecier owocowy jabtko-morela
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ser zétty 20 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Masto extra 82% 5g (MLE,) JAJ, MLE, S02,) 120g 1 szt (_moze zawierac: 120g 1 szt (_moze zawieraé:
E Masto extra 82% 59 (MLE,) Ser zotty 20 g(MLE,) Przecier owocowy jabtko-morela MLE,) MLE,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g 120g 1 szt (_moze zawierac: Wafle ryzowe 20 g Wafle ryzowe 30g
MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3373.63 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3132.34 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2607.14 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3088.22 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3970.89 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2969.40 kcal; |Warto$é energetyczna: 2911.21 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2597.60 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3870.51 kcal;
Biatko ogétem: 133.75 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 127.39 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 119.96 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 127.61 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 183.30 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 155.58 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 123.44 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 85.94 g; Tuszcz: Biatko ogétem: 173.48 g; Ttuszcz:
96.47 g; Kw. tt. nasy.: 35.03 g; 79.44 g; Kw. tt. nasy.: 32.22 g; 88.41 g; Kw. tt. nasy.: 35.05 g; 75.10 g; Kw. th. nasy.: 29.85 g; 138.22 g; Kw. tt. nasy.: 54.18 g; 115.95 g; Kw. tt. nasy.: 44.66 g; 86.61 g; Kw. t. nasy.: 31.61g; 69.31 g; Kw. tt. nasy.: 24.11 g; 132.34 g; Kw. tt. nasy.: 50.57 g;
Weglowodany ogétem: 499.29 g; W | Weglowodany ogotem: 480.35g; W | Weglowodany ogétem: 352.46 g; W | Weglowodany ogétem: 483.71 g; W | Weglowodany ogotem: 509.96 g; W [ Weglowodany ogdtem: 349.41 g; W | Weglowodany ogétem: 427.91 g; W | Weglowodany ogétem: 407.88 g; W | Weglowodany ogétem: 505.07 g; W
tym cukry: 105.26 g; Blonnik pok.: tym cukry: 105.66 g; Blonnik pok.: tym cukry: 48.22 g; Blonnik pok.: tym cukry: 104.60 g; Blonnik pok.: tym cukry: 107.21 g; Blonnik pok.: tym cukry: 54.14 g; Blonnik pok.: tym cukry: 96.37 g; Blonnik pok.: tym cukry: 90.68 g; Blonnik pok.: tym cukry: 103.39 g; Blonnik pok.:
34.98 g; Sol: 14.99 g; 28.70 g; Sol: 11.47 g; 43.49 g; Sol: 16.71 g; 24.32g; Sol: 11.24 g; 31.73 g; Sol: 15.59 g; 40.17 g; Sol: 17.16 g; 39.73 g; Sol: 14.63 g; 33.14 g; S6l: 7.38 g; 28.74 g; S6l: 12.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym () 300 |Ryz namleku 300 ml (MLE% KZ namleku 300 ml ( MLE,) Rsyi na wywarze jarzynowym 300 ml |Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym () 300 |Butkapszennadtuga krojona 100 g
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-: zy(m 100 |ml (SEL,; Butka pszennadtuga krojona 100 g | Chleb mieszany pszenno-; zytm 100 EL, Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |[ml (SEL, GLUPSZ,)
Butka pszenna 50g q szt (GLU g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Butka pszenna 50g q szt (GLU Chleb bezglmenowy 150 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
PSz,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka %raham-pszenna 50g 1szt SZ,) moze zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 PSZ, GLU PSZ,) PSZ,) PSZ, GLU PSZ, Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [asto porcjowane 159 (82% tt.) 1
) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 MasOo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) szt (MLE,)
5 Serek a'la homogenizowany o smaku | szt (MLE ) szt (MEE,) zt (MLE, ) szt (MLE.) (ML X Serek a'la homogenizowany o smaku |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Serek ziarnisty 150% 1 szt ( MLE,)
Q |waniliowym + 100 g ( MLE, Serek a'la homogemzowanyo smaku | Serek twarogowy homogenizowany + Serek a'la homogemzowanyo smaku [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Serek twarogowy homogenizowany + |waniliowym + 100 g ( MLE.) grubo rozdrobniona 50 g Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU
= |Banan1szt. 1szt waniliowym + 100 g ( MLE, 100 g (MLE.) waniliowym + 100 g(MLE,) grubo rozdrobniona 50 g 100 g (MLE.) Banan1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt PSZ SOJ. MLE, )
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Banan 1szt. 1szt Jabtko 1'szt  1szt Banan1szt. 1sz Serek a'la homogenizowany o smaku | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z Banan 1szt. 1sz
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)  |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250  |Herbata czama granulowana z Herbata czarna granulowana z waniliowym + 100 g( MLE,) 3rubo rozdrobniona 50 g cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Miéd (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  cytryng bic 250 ml cytryng z/c 250 mi Banan 1szt. 1szt abtko 1 szt 1szt Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt cytryng b/c 250 mi
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna granulowana z Miod (25g) 1 szt
ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)  |cytryng b/ic 250 ml
Miod (25g) 1 szt
z Maslanka naturalna 0,331 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt Chrupki kukurydziane 25g
h (MLE,) (MLE,)
Zupa grysikowa + 400 g ( GLU PSZ, | Zupa grysikowa + 400 g ( GLU PSZ, |Zupa grysikowa + 400 g ( GLU PSZ, |Zupa grysikowa + 400 g ( GLU PSZ, ZLg)a grgsikowa + 4009 (GLUPSZ Ztga izsikowa + 400 g (GLU PSZ, |Zupa grysikowa + 400 g ( GLU PSZ, | Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g Z%Ja %Zsikowa + 4009 (GLUPSZ
SOJ.SEL.) SOLSEL) SOLSEL) SOLSEL) SOJSEL) SOLSEL) SOJSEL) %_Ls_m SEL) . SOJ,SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Zlemmakl zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane
00 g 200 00 g
Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo-wieprzowa z Roladka wotowo- wieprzowa z | el wolowo- W|eprzowy dieta+ Roladka wolowo-wieprzowa z Roladka wolowo-wieprzowa z Roladka wotowo- wieprLowa z Pul{)e( wolowo- W|eprzow dieta (bez ~ |Roladka wotowo-wieprzowa z
8 [nadzieniem warzywném + 120g nadzieniem brokutowym dieta+ 120 [nadzieniemwarzywnym + 120 g g (GLU PSZ, J.) nadzieniem brokutowym dieta+ 120 |nadzieniemwarzywnym + 120 g nadzieniemwarzywnym + 120 g glutenu)+ 120 { nadzieniem brokutowym dieta+ 120
5 |(GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) g (GLUPSZ, JAJ, MLE,) GLU PSZ, JAJ. MLE, GOR, ) Sos ziolowy + 80 g ( GLU PSZ, %éGLU PSZ, JAJ, MLE, GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, Soszlo#owgébez mleka bez glutenu) % GLU PSZ, JAJ, MLE, )
O |Sos ziotowy + 80 g (GLU Psz Sos ziotowy + 80 g (GLU PSZ, Sos ziotowy + 80 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) ziec z kurczaka wolno gotowany z dziec z kurczaka wolno gotowany z | Sos ziolowy + 80 g ( GLU PSZ, + 80 ziec z kurczaka wolno gotowany z
MLE, SEL,) MLE, SEL,) L. ) Cukinia gotowana + 200 g ziotami + 100 g ziotami + 100 g MLE, SEL,) Cuklnla golowana + 200g ziotami + 100 g
Bukiet warzyw gotowanych + 200 g | Cukinia gotowana + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos ziolowy + 80 g (GLU PSZ, Sos ziotowy + 80 g (GLU PSZ, Bukiet warzyw gotowanych + 200 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos ziotowy + BO g (GLUPSZ,
© Kompot owocowy* z/c ~ 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE, SEL.) MLE, SEL.) Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE, SEL,)
B8 Cukinia gotowana + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Cukinia gotowana + 200 g
& Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[ied
?la Suréwka zczerwonej kapusty b/c + Suréwka z czerwonej kapusty b/c + Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150
g 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) ml
w0
g Chleb mleszanbpuenno zytni 90 g |Chleb mleszan{}pszenno zytni 90 g |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 g |Chleb mleszani/Jp$zenno zytni 90 g |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb bezglmenowy 150 g (SEZ, Butka pszennadtuga krojona 100 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oi:orcjowane 159 (82% tt.) 1 Masloforqowane 159 (82% tt.) 1 moze zawieraé: GLU PSZ
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszennadluga krojona 60 g asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 60 g E,) Masfo porcjowane 159 (82% th) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1
MasOoi)orcjowane 15g (82% tt.) 1 (GLU PSZ,) Pasta z makrehwedzonej z szt (MLE,) (GLU PSZ,) Pasta z makreliwedzonej z Pasta z miruny gotowanej z szt (MLE,) szt (MLE,)
szt (MLE.) X Masloforqowane 159 (82% t.) 1 warzywami + 1003 (RYB, SEL,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Masloforc;owane 159 (82% tt.) 1 warzywami + 100 g (RYB, SEL,) warzywami + 50 g (RYB, SEL,) Indyk z pasieki produkt drobiowy Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Pasta z makreliwgdzonej z szt (Ml Papryka SWIeza 9 EGLUPsz SOJ. MLE,) szt (Ml Jajko gotowane kI L 1'szt (JAJ) Powidta $liwkowe 30g 1 szt grubo rozdrobniony parzony w SZ nka szkolna- wp. parzona 50 g
® |warzywami + 50 g (RYB SEL ) Pasta Z miruny gotowanej z Rukola uraki gotowane stupki + 100 g Pasla z miruny gotowanej z Papryka $wieza 90 g Papryka $wieza 90 g ostonce niejdalnej” 50 g GLUPSZ, SOJ, MLE,)
S | Powidta sliwkowe 30g T's: warzywami + 50 g (RYB, SEL,) Herbata SKSPFESOWH owocowa Herbata ekspresowa owocowa warzywami + 50 g (RYB, SEL,) Rukola 10 g Rukola 10 g Buraki gotowane stupki + 100 g Buraki gotowane stupki + 100 g
© |Papryka swieza 90 g Dzem 259 1szt Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
X |Rukola 10g Pomidor 90 g Maslanka naturalna 0,331 1 szt Powidfa $liwkowe 30g 1 szt Cateringowa b/c  250ml Cateringowa z/c 250 m Cateringowa z/c 250 m Cateringowa b/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Rukola 10 g MLE,) Papryka $wieza 90 g Maslanka naturalna 0, 33I 1 szt Maslanka naturalna 0, 33I 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Rukola 10 g (MLE.) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslanka naturalna 0,331 1 szt Cateringowa z/c | Herbata ekspresowa owocowa
MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt Cateringowa z/c 250 ml
Maslanka naturalna 0,331 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszennadtuga krojona 30 g Chleb mieszan{}pszenno-iytni 30g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenow& 309 (SEZ, Butka pszennadtuga krojona 30 g
Masto extra 82% 5 g ( MLE, parzona zdod. b.sojowego | wody (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) moze zawiera¢: ORZ, ) (GLU PSZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g g(S0J,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b. sojowego iwody 20g [Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
& (S0J.) hleb Graham 309 (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., weazona Szynka Piastowska- wp., wedzona, S0J,) Szynka Piastowska- wp.; weézona szt (MLE,)
Satata lodowa 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) parzona zdod. b.sojowego i wody parzona zdod. b.sojowego i wody Satata lodowa 5g parzona zdod. b.sojowego i wody Szynka Plastowska— wp., wedzona
Safata lodowa 5g 209(S0J,) 20 g(S0J.) 20 g(S0J,) parzona zdod. b.sojowego i wody
Satata lodowa 5g 20g(S0J,)
Warto$¢ energetyczna: 3120.76 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2960.25 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2699.78 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2954.31 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3323.94 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3021.40 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2925.56 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2725.03 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3161.76 kcal;
Biatko ogdtem: 111.86 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 113.82 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 114.14 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 116.39 g; Tluszcz: Biatko ogoétem: 156.83 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 156.53 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 109.65 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 79.67 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 143.72 g; Tluszcz:
102.05 g; Kw. t. nasy.: 40.45 g; 83.38 g; Kw. th. nasy.: 40.41 g; 106.49 g; Kw. t. nasy.: 38.15 g; 87.06 g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g; 99.25 g; Kw. tt. nasy.: 44.75 g; 122.15 g; Kw. t. nasy.: 42.44 g; 90.90 g; Kw. th. nasy.: 36.87 g; 88.77 g; Kw. t. nasy.: 33.78 g; 104.43 g; Kw. tt. nasy.: 46.08 g;
Weglowodany ogétem: 452.17 g; W | Weglowodany ogétem: 450.98 g; W | Weglowodany ogétem: 341.08 g; W | Weglowodany ogdtem: 437.27 g; W | Weglowodany ogétem: 462.71 g; W | Weglowodany ogétem: 344.20 g; W | Weglowodany ogotem: 433.08 g; W | Weglowodany ogétem: 406.11 g; W | Weglowodany ogétem: 419.30 g; W
tym cukry: 145.23 g; Blonnik pok.: tym cukry: 137.23 g; Blonnik pok.: tym cukry: 67.28 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 126.73 g; Blonnik pok.: tym cukry: 143.68 g; Blonnik pok.: tym cukry: 68.04 g; Blonnik pok.: tym cukry: 138.86 g; Blonnik pok.: tym cukry: 105.04 g; Blonnik pok.: tym cukry: 88.40 g; Blonnik pok.:
37.26 g; Sol: 13.96 g; 28.30 g; S6l: 12.26 g; 46.78 g; Sol: 14.79 g; 24,57 g; Sol: 12.43 g; 29.47 g; Sol: 14.63 g; 47.15¢; S0l: 17.19 g; 40.66 g; Sol: 12.90 g; 31.76 g; S01: 9.73 g; 29.26 g; SAl: 16.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 [Kasza kukurydziana na wywarze Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na w arze Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na arze Butka pszennadiuga krojona 100 g
ml (MLE,) ml (MLE,) jarzynowym () 300 ml ( SEL, ml (MLE, ml (MLE,) jarzynowym” 300 ml ( SEL,) ml (MLE, jarzynowym () 300 ml (gw GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb Graham 1009 G LU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ.) |Chleb bezglu1enowy 150 g (SEZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
g(GLU PSZ, GLU 2YT, 5) g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 509 1 szt GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU moze zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka graham-pszenna 50g 1 szt ufka pszenna 50g 1 szt ( GLU (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU ;GLU PSZ,) Z, Masfo porcjowane 159 82%t.) 1 Masto Eorcjowane 159 (82% tt.) 1
GLU PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 PSZ,) PSZ,) asto porcjowane 159 (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) szt (MLE, )
) Mas#oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Mas’oforcjowane 159 (82% tt.) 1 szt MfE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) zt (ML X Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g |Szynka P|as!owska- wp., wedzona,
€ [szt (MLE.) szt (MLE.) Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g |szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Pasta z kurczaka i warzyw + 100g |(SEL garzona zdod. b.sojowego i wody
© |Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g |Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g SEL. Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona parzona zdod. b.sojowego i wody (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany + 100 g SoJ.)
-g SEL,) SEL,) 'omidor 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody arzona zdod b.sojowego i wody 50 g(S0J.) Pomidor 100 g gSEL 2 Ser mozzarella 50 g (MLE,)
&% |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z 50 g(S0J.) gU g(S Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g |Herbata czarna granulowana z erbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany + 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 cytryng b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 100 g Pasta z kurczaka iwarzyw + 100 g SEL cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml SEL,
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) {SEL ) gssl_ 'omidor 100 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt erbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt lerbata czarna granulowana z 'omidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 cytryng b/c 250 ml Midd (25g) 1 szt
Miéd (25g) 1 szt ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Miod (25g) 1 szt
z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ,
b JAJ,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami + Barszcz czerwony z ziemniakami+ Barszcz ukraifiski z ziemniakami + Barszcz czerwony z ziemniakami + Barszcz ukrainiski z ziemniakami+ Barszcz ukrainiski z ziemniakami + Barszcz ukrainski z ziemniakami+ Barszcz czerwony z ziemniakami + Barszcz ukrainiski z ziemniakami +
400 g (SOJ, MLE, SEL, ) 400 g (SOJ, MLE, SEL, ) 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 00 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL, 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL. 400 g (SOJ, ML 400 g iSOJ MLE, SEL,
Krokiety z migsem W|eprzowym 300 |Sos bolonski zwieprzowing (dieta) + |Sos onski zwu-)przowmq (dieta) + |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Krokiety z migsem W|eprzowym 300 |Sos olonsR'l ZW|eprzowma (dieta) + |Makaron p§$n02|arn|sly 200 g ( GLU |Makaron bezg\ulenowy 200 g Krokiety z migsem W|eprzowym 300
g(GLU PSZ _JAJ, M 150 g (SEL,) 150 g (SEL.) Pulpet wieprzowy + 120 g( GLU g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 150 g (SEL.) PSZ,) Sos boloriski zwieprzowing (dleta) g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
o |Surdwka WIeIowarzywna Z olejembl/c |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron pelnoziarnisty 200 g (GLU |PSZ, JAJ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron pemoziamisty 200 g ( GLU |Sos boloriski zwieprzowing (dieta) + | 150 g (SEL,; Sos bolonski zwweprzowmq (dieta) +
% + 200 g (SEL,) Brokut gotowany + 200 g PSZ,) Sos pomidorowy + 80 Pulpet W|eprzowy + 120 g(GLU 150 g (SEL,) Marchew talarki gotowane + 200 g 150 g (SEL.)
O | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejemb/c | Marchew talarki gotowane + 200 g Pulpet wieprzowy + 120 g( GLU Suréwka W|e|owarzywna z olejemb/c | Kompot owocowy* z/c  250ml Makaron 200 g (GLU PSZ,)
% + 200 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pomidorowy + 80g PSZ, JAJ,) + 200 g (SEL,) Brokut gotowany + 200 g
£ Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany + 200 g Surdwka wielowarzywna z olejem b/c Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml + 200 g (SEL.)
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml
©o
< Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Przecier owocowo-warzywn
- E 0,331 1szt 0,331 1szt jabtko-malina-burak 120y ‘\{szt(
3‘ mozezawiera¢: MLE, )
& Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g [Chleb mieszan{’pszenno—zytm 90 g |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |[Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) [Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, Butka pszennadtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 159 (82% t.) 1 GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYTz) Mas'oforcjowane 159 (82% th.) 1 Mas!oforcjowane 159 (82% th.) 1 moze zawieraé: (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 60 g szt (MLE.) [asfo porcjowane 15g (82% t.) 1 ulka pszenna diuga krojona 60 g szt (MLE.) szt (MLE.) Masfo porcjowane 15g (82% t) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
MasOoforcjowane 15g (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Parowki z szynki-kietbasa szt (MLE,) (GLU PSZ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |szt (MLE. szt (MLE,)
szt (MLE.) asto porcjowane 15g (82% t) 1 wieprzowa,homogenizowana,wedzon |Kluski leniwez serem 200 g (GLU |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Pardwki z szynki-kietbasa
Kietbasa Slagska wieprzowa zcebulkg |szt (MLE,) a,parzona 80 g PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: szt (MLE,) Paréwki z szynki-kielbasa atatazielona 10 g grubo rozdrobniona 50 g wieprzowa,homogenizowana,wedzon
100 g Parowki z szynki-kietbasa Satatazielona 10 g SOJ_ORZ GOR, SEZ, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |wieprzowa,homogenizowana,wedzon |Jabtko1 szt 1szt Mus z jabtek ()z/c 100 g a,parzona 80g
% Ketchup 20 g (SEL,) wieprzowa,homogenizowana,wegdzon |Jabtko1 szt 1szt Herbata migtowa ekspresowa z/c grubo rozdrobniona 50 g a,parzona 80 g Herbata migtowa ekspresowa z/c Herbata migtowa skspresowa zlc Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
® |Jabtko1 szt 1 szl a,parzona 80 g Herbata mietowa ekspresowa b/c 250 ml Paréwki z szynki-kietbasa Jabtko 1 szt 1szt 250ml 250ml grubo rozdrobniona 50 g
2 |Satatazielona 0g Satatazielona 10 g 250ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) | wieprzowa,homogenizowana,wedzon |Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Ketchup 20 g (SEL.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) |Jabtko1 szt 1szt Mus z jabtek ()z/c 100 g a,parzona Herbata migtowa ekspresowa b/c Herbata migtowa ekspresowa b/c
Herbata mietowa ekspresowa z/c Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Ketchup 20 g (SEL,) 250ml 250ml
250ml Herbata mietowa ekspresowa z/c Jabtko1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
250ml Satatazielona 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Iz-igaba}a migtowa ekspresowa z/c GLU PSZ, GLU ZYT,)
mi
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g Masto extra 82% 5¢g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 | Pieczywo chrupkie kukurydziano Masto extra 82% 59 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g
o Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) ml ryzowe 159 Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 3460.55 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2919.35 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2702.05 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3233.74 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 4012.82 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3115.09 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2646.89 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2520.34 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 3647.00 kcal;
Biatko ogotem: 121.57 g; Ttuszcz: Biatko ogoétem: 104.02 g; Tluszcz Biatko ogétem: 106.40 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 113.23 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 178.07 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 151.45 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 102.77 g; Tluszcz Biatko ogétem: 64.24 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 154.61 g; Ttuszcz:
139.55 g; Kw. tt. nasy.: 46.54 g; 95.54 g; Kw. th. nasy.: 38.16 g 107.50 g; Kw. th. nasy.: 38.63 g; 84.70 g; Kw. t. nasy.: 36.57 g; 144.21 g; Kw. th. nasy.: 50.36 g; 130.80 g; Kw. tt. nasy.: 46.60 g; 82.23 g; Kw. th. nasy.: 28.68 g 76.20 g; Kw. t. nasy.: 24.64 g; 125.34 g; Kw. tt. nasy.: 38.02 g;
Weglowodany ogétem: 442.94 g; W | Weglowodany ogétem: 423. 65 g; W |Weglowodany ogétem: 343.57 g; W | Weglowodany ogétem: 516.22 g; W Weglowodany ogétem: 510.31 g; W | Weglowodany ogétem: 350.48 g; W | Weglowodany ogétem: 388. 34 g; W | Weglowodany ogétem: 404.09 g; W | Weglowodany ogétem: 486.67 g; W
tym cukry: 96.08 g; Blonnik pok.: tym cukry: 90.14 g; Btonnik pok.: tym cukry: 51.01 g; Blonnik pok.: tym cukry: 123.49 g; Btonnik pok.: tym cukry: 96.16 g; Blonnik pok.: tym cukry: 52.23 g; Blonnik pok.: tym cukry: 87.58 g; Btonnik pok.: tym cukry: 69.00 g; Blonnik pok.: tym cukry: 62.75 g; Blonnik pok.:
38.17 g; Sdl: 17.03 g; 30.98 g; Sol: 13.22 g; 50.61 g; Sol: 13.28 g; 28.83 g; Sdl: 13.06 g; 35.88 g; Sol: 17.68 g; 51.17 g; Sdl: 16.84 g; 4212 g; Sol: 14.17 g; 39.45 g; S61: 9.89 g; 36.80 g; Sol: 16.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na wywarze jarzynowym Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na mleku 300 ml( GLU Zacierka na w! warzeéarzynowyrn Zacierka na mleku 300 ml( GLU Makaron na wywarze jarzynowym Butka pszennadiuga krojona 90 g
PSZ, MLE,) PSZ MLE,) 300 mIéGLU PSZ, JAJ, SEL, PSZ MLE,) PSZ MLE,) 300 ml (GLU PSZ, PSZ _MLE,) 300 ml (SEL,) LU PSZ,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 40 g Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g |Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Chleb bezglu1enowy 150 g ( SEZ, Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 509 1 szt GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka %raham-pszenna 50g 1szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU moze zawieraé: ORZ, ) Mas#oforcjowane 159 (82% t.) 1
PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU GLU PSZ, PSZ, Masto porcjowane 159 (82% ) 1
Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
o Mas#oi)orqowane 159 (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt MfE,) Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Chalka 60 g (GLUPSZ, JAJ,) MLE, X Mas!oforcjowane 159 (82% tt.) 1 Dzem 25g 1s: rubo rozdrobniona 50 g
< szt (MLE,) szt (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + Mas&oi)crcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Serek twarogowy homogenizowany + Szynkowa debowa drobiowa kietbasa erek twarogowy $mietankowy
© |Serek twarogowy homogenizowany + |Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) 100 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + |grubo rozdrobniona 50 g 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
-g 100 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + |Jabtko1'szt 1szt Serek twarogowy homogenizowany + | Serek twaro owy homogenizowany + Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
‘» |Winogrona 100 g . 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z 100 g (MLE,) 100 g E 3rubo rozdrobniona 50 g Winogrona 100 g Herbata czarna granulowana z Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250  |Jabtko 1 szt 1szt cytryng b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Jabtko1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 25!
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna granulowana z rubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) cytryng z/c 250 ml %\llnogrona 00g cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Powidta sliwkowe 30g 1 szt
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Miod (25g) 1 szt
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Ciasto drozdzcwe 50 g (GLU PSZ,
b JAJ, MLE, S02,)
Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g Zuga rgzowaz ziemniakami + 400 g |Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g Zuga ryzowaz ziemniakami + 400 g | Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g |Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g Zupa kalafiorowa z ryzem + 400 g Zuga ryzowaz ziemniakami + 400 g |Zupa ryzowaz ziemniakami + 400 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, SEL, GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (SOJ, SEL, SOJ, SEL,& GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (SOJ, SEL, SOJ, SEL,
\emma i zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki z koperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane iemniaki zkoperkiem gotowane
200 200 g 2 200g 200 g 200 2 200 g 200g
° Dorsz anierowany smazony 120g+ | Dorsz pieczony w posypce ziotowej Dorsz pieczony w posypce ziotowej Dorsz pieczony w posypce ziotowej Dorsz panierowany smazony 120g+ |Dorsz panierowany smazony 120g+ | Dorsz pieczony w posypce ziotowej Dorsz pieczony w posypce ziotowej Dorsz panierowany smazony 120g +
S 11209 FGLUPSZ YA RY By 9 1209 s y RVE ?p ! 1zogf 1209y(ReB {p ! 1209 P 120 g y =VE ¥" ) 120 g (GLU PSZ, Y AJ. RY! 3’ o 1zog(p¢;1_upsz AL RyBy) 9 1209+p 120 gy(RM" G kP gf 1209y(ReB f’p ! 120 g (GLU PSZ, YAl RYBy 9
[e) Surowka zkapusty kiszonej z olejem Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) |Suréwka zkapusty kiszonej z olejem Warzywa po grecku + 2009 (SEL,) |Dorsz pleczony W gos pce zwo&owej Dorsz pleczony w posypce Ziotowej Suréwka z kapusty kiszonej z olejem | Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) Dorszp\eczony w eos pce zmlowej
b/c + 200 Kompot owocowy* zic 250 ml b/c+ 2009 Kompot owocowy* zic 250 ml 120g + 1209 3/ 120g + 120 g ( b/c+ 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 120g + 120 g {
Kompot owocowy z/lc 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) | Surdwka zkapus szons] z olejem |Kompot owocowy* z/c 250 mi Warzywa po grecku + 200 g (SEL.)
% Kompot owocowy* z/c 250 ml b/c+ 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Kompot owocowy* b/c 250 ml
3
~ | o Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 Suréwka z selera i jabtka b/c + 100 Kisiel o smaku truskawkowym z/c
2l g (SEL.) 9 (SEL) 50 ml
E Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) [Chleb bezglmenowy 150 g (SEZ, Butka pszennadiuga krojona 100 g
S GLU PSZ, GLU ZYT, EGLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 %82% ) T (GLU PSZ,) gGLU PSZ, GLU Z'YTz) Masto porcjowane 159 %82% #) T Masto forcjowane 159 (82% th.) 1 moze zawieraé: (GLU PSZ,)
Y raham 60g UPSZ,) ufka pszennadiuga krojona 60 g szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 ufka pszennadiuga krojona 60 g szt (MLE,) Masfo porcjowane 159 (82% th) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 (GLU PSZ,) Zielona pastajajeczna + 100 g szt (MLE, § (GLU PSZ,) Zielona pastajajeczna + 100 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina szt (MLE.) szt (MLE,)
szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 JAJ, MLE, Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 (JAJ, MLE,) wieprzowa wedzona, parzona z Indyk z pasieki produkt drobiowy Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Zielona pastajajeczna + 100 g szt (MLE, omidor 100 g wieprzowa wedzona,parzona,z szt (MLE, Schab Ojca Grzegorza-wedlina dod.wody,biatka w, g é SoJ, grubo rozdrobniony parzony w wieprzowa wedzona,parzona,z
JAJ, MLE,) Zielona pastajajeczna + 100 g Herbata czarna granulowana z dod.wody,biatka w, 503}& Zielona pastajajeczna + 100 g W|e rzowa efdzona ,parzona,z moze zawierac: LU PSZ, JAJ, ostonce niejdalnej” 50 g dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ,
-& | Pomidor 100 g JAJ, MLE,) cytryng b/c 250 ml moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, JAJ, MLE,) lod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, MLE, SEL, GOR, Buraki gotowane + 100 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
® |Herbata czarna granulowana z Buraki gotowane + 100 MLE, SEL, GOR,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 100 Herbata czarna granulowana z MLE, SEL, GOR,)
§ cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Buraki gotowane + 100 wieprzowa wedzona,parzona,z MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Zielona pastajajeczna + 100 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z dod .wody,bi A wp 50 g (SOJ, Pomidor 100 g cytryng z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) (JAJ, MLE.)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) cytryng z/c 250 ml moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Herbata czarna granulowana z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Buraki gotowane + 100 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) MLE, SEL, GOR,) cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Pomidor 100 g cytryng b/c 25
Herbata czarna granulowana z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
cytryng z/c 250 ml (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszennadiuga krojona 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, Butka pszennadiuga krojona 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT, (M,L Masto extra 82% 5g (MLE,) UPSZ (M,L Masto extra 82% 5 g (MLE)) Serek twarogowysmle!ankow& moze zawieraé: ORZ, ) GLU P. Z
er zotty Serek twarogowy $mietankow % Ser zotty 20 g(MLE,) erek twarogowy $mietankowy Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Ser zofty MLE,)
=z |Masto ex(ra 82% 59 (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) Satatazielona 59 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) parz z dod. wody i biatka wp. 20 g [parz. z dod. wody i biatka wp. 20g |Masto extra 82% 5g (MLE) grubo rozdrobniona 20 g Masto porqowane 159 (82% tt.) 1
Q |Satatazielona 59 Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE.) (SOJ, moze zaw:erac GLUPSZ (SOJ. moze zawierac: GLUPSZ, Salatazielona 59 Masto extra 82% 5 g (MLE,) szt (MLE.)
Satatazielona 5g JAJ MLE, SEL, GOi JAJ, MLE, SEL,GOR,)
Masto extra 82% 5g (MLE) Satatazielona 5g
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2951.28 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2857.85 kcal; | Warto$é energetyczna: 2478.13 kcal; | Wartosé energetyczna: 2718.16 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3181.83 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2796.66 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2641.42 kcal, | Warto$c energetyczna: 2415.63 kcal; | Wartosc energetyczna: 3239.84 kcal;
Biatko ogétem: 118.14 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 119.11 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 117.69 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 117.46 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 167.15 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 162.23 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 116.61 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 77.18 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 145.38 g; Tluszcz:
97.66 g; Kw. t. nasy.: 39.80 g; 83.89 g; Kw. t. nasy.: 38.16 g; 89.63 g; Kw. t. nasy.: 35.43 g; 72.42 g; Kw. th. nasy.: 32.69 g; 90.30 g; Kw. t. nasy.: 35.91 g; 94.31 g; Kw. t. nasy.: 33.12 g; 82.34 g; Kw. th. nasy.: 34.13 g; 67.50 g; Kw. t. nasy.: 22.74 g; 101.28 g; Kw. tt. nasy.: 41.77 g;
Weglowodany ogétem: 412.45 g; W | Weglowodany ogétem: 415.21 g; W | Weglowodany ogétem: 323.27 g; W | Weglowodany ogétem: 407.68 g; W | Weglowodany ogétem: 433.25 g; W | Weglowodany ogétem: 346.65 g; W | Weglowodany ogdtem: 373.78 g; W | Weglowodany ogétem: 378.79 g; W | Weglowodany ogétem: 447.30 g; W
tym cukry: 85.90 g; Blonnik pok.: tym cukry: 97.01 g; Btonnik pok.: tym cukry: 48.52 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 91.26 g; Blonnik pok.: tym cukry: 95.04 g; Btonnik pok.: tym cukry: 51.80 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 80.00 g; Btonnik pok.: tym cukry: 81.37 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 83.47 g; Blonnik pok.:
30.05 g; Sol: 11.01 g; 28.05 g; Sol: 11.31 g; 45.939;S6l: 1252 g; 25.67 g; S01: 9.20 g; 28.58 g; Sol: 13.24 g; 48.08 g; Sol: 14.88 g; 3213 g; S6l: 9.88 g; 35.42 9; S6: 9.64 g; 31.62 g; Sol: 13.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 100 g |Chleb mieszan: pszenno zytni 100 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |[Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb bezglulenowy 150 g ( SEZ, Butka pszennadiuga krojona 100 g
g(GLU PSZ, GLU ZYT, 5) E(GLU PSZ, GLU ZYT,) Buoka %raham-pszenna 50g 1 szt EGLU PSZ,) g (GLU PSZ, T.) Butka graham-pszenna 50g 1szt Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU mozezawieraé: ORZ, (GLUPSZ,) o
ufka graham-pszenna 50g 1 szt ulka pszenna 50g 1 szt ( GLU utka pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna 509 1 szt (GLU SZ, Z, Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ,) PSZ,) Mask) porcjowane 15g (82% t.) 1 PSZ)) PSZ,) . Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE, . Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
2 |szt (MLE,) szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa |szt (MLE, ) szt (MLE,) Twarozek + 100 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drob\owa kietbasa | grubo rozdrol nlona 50g szt (MLE,)
s Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Twarozek + 100 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona Banan 1szt. Szynkowa dgbowa drob|owa kietbasa
& |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g abtko 1 szt 1szt grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa droblowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Banan1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z grubo rozdrobniona
& |Banan 1szt. 1szt Banan1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z Banan1szt. 1szt grubo rozdrobnlona 509 abtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Galaretka z indyka 1809 1 szt( SOJ.|
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z Banan 1szt. Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt SEL,)
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mleklem z/lc 250  |cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Brzoskwiniew syropie 100 g
Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Miéd (25g) 1 szt
% Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) me’_rga)miki 30 g (GLUPSZ, SOJ,
Zupa jarzynowa z ziemniakami + ga] gnowa z zlemnlakaml + Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami + ga jarzynowa z ziemniakami + Zupa jarzynowa z ziemniakami +
400 g (SOJ, MLE, SEL,) ML, 400 g (SOJ, MLE, SEL 400 g (SOJ, MLE, SEL,) 400 g (SOJ. MLE, SEL,) 400 g (SOJ, MLE, SEL 400 g (SOJ, MLE, SEL, (SOJ, MLE, SEL.) 400 g (SOJ, MLE, SEL
Ziemniaki zkoperﬁ\em gotowane Kasza Jeczmlenna/sypko 200 g asza peczak/sypko 200 g( GLU Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g asza peczak/sypko 201 g(GLU kasza peczak/sypko 20( g(GLU Ryz na sypko 200 g kasza peczak/sypko 201 g(GLU
00 GLU JECZ,) JECZ, GLU JECZ,) GLU JECZ,) JECZ, JECZ, Potrawka z kurczaka (bez glutenu) + |JECZ,
2 Watrébka drobiowa smazona z Potrawka z kurczaka + 150 g ( GLU Potrawka z kurczaka + 150 g ( GLU |Udziec z kurczaka wolno gotowany z | Udziec z kurczaka wolno gotowany z UdZ|ec z kurczaka wolno gotowany z Po!rawka z kurczaka + 150 g (GLU | 150 g (SEL.) Po!rawka z kurczaka + 150 g ( GLU
5 |cebulkg 100 g(GLU PSZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) ziotami + 100 g ziotami + 100 g ziotami + 100 g PSZ, SEL,) Buraki tarte na ciepto + 200 g PSZ, SEL.)
O |Satatka z burakow i jabtka (zolejem) |Buraki tarte na ciepto + 200 g Salatka z burakéw i jabtka (zolejem) | Sos koperkowy dleta + 806; ( MLE,) |Potrawka z kurczaka + 150 g ( GLU |Potrawka z kurczaka + 150 g ( GLU |Satatka z burakow i jabtka (zolejem) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Udziec z kurczaka wolno gotowany z
© b/c + 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml b/c+ 200 g Buraki tarte na clep{o + 200g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) b/c+ 200 g ziotami + 100 g
5 Kompot owocowy z/lc 250 ml Kompot owocowy b/c 250ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki tarte na ciepto + 200 g Salatka z burakéw i jabtka (zolejem) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki tarte na ciepto + 200 g
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml b/c + 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
; Kompot owocowy* b/c 250 ml
S E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mleszan{}pszenno zytni 90 g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |Butkapszennadiuga krojona 150 g [Chleb mleszani/Jp$zenno zytni 90 g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) |[Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |[Chleb bezglmenowy 150 g (SEZ, Butka pszennadiuga krojona 100 g
I GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GI YT, ) Mas'oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 GLU PSZ, (GLU PSZ, GI YT, ) Mas'oi:orcjowane 159 (82% tt.) 1 Masloforqowane 15g (82% tt.) 1 moze zawieraé: GLUPSZ,)
raham 60g UPSZ,) Butka pszennadiuga krojona 60 g asto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszennadtuga krojona 60 g E,) Masfo porcjowane 159 (82% th) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 R?LU PSZ,) Zynka Plastowska- wp., wedzona, szt (MLE,) GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Plastowska wp., wedzona, szt (MLE, szt (MLE,)
szt (MLE,) asto porcjowane 15g (82% t) 1 garzona zdod b.sojowego i wody Szynka Piastowska- wp., wedzona, asto porcjowane 15g (82% t.) 1 garzona zdod. b.sojowego i wody garzona zdod. b.sojowego i wody Pyzdra schabowa-wedzonka Szynka Plasﬁowska wp., wedzona,
Leczo wieprzowe z warzywami dieta | szt (MLE,) garzona zdod. b.sojowego i wody szt (MLE.,) J,) J. ) wieprzowa schab wieprzowy wedzony |parzona zdod. b.sojowego i wody
@ |+ 200 g (SEL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomldor 1 0g 0 g(S0J,) Pasztet z soczewicy + 100 g ( JAJ,) Pasztet z soczewicy + 100 g ( JAJ.) Pomldor 100 g parzony. 50 g 50 g(S0J.)
g Pomidor 100 g parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna granulowana z Bukiet j Jarzyn gotowany + 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z Bukiet jarzyn gotowany + 100 g Serek $mietankowy naturalny
S |Herbata czarna granulowana z 50 g(S0J,) cytryng b/c 250 ml SEL, parzona zdod. b.sojowego i wody Herbata czarna granu\owana z cytryng z/c 250 ml SEL termizowany-twojsmak 1 szt
X |cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g erbata czarna granulowana z 50 g(S0J.) cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) | Herbata czarna granulowana z MLE,
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Pomidor 100 g cytryng z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 100 g
cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) |Herbata czarna granulowana z Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,) |(SEL.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) cytryng b/c 250g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt_ 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt Masto extra 82% 5 g ( Mi Sok pomidorowy 0,3 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
z Wafle ryzowe 30g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) (tubka) 1 szt MLE,) Chleb Graham 309 ( GLU GLUPSZ,) Wafle ryzowe 30 g (tubka) 1 szt MLE,)
o Twardg potttusty 20 g(MLE,) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30 g Twardg pottlusty 20 g( MLE,) Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 30 g
Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2917.61 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2682.50 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 2227.88 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2655.57 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3195.49 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2740.87 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2485.41 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2608.31 kcal; | Wartos$¢ energetyczna: 3177.70 kcal;
Biatko ogdtem: 106.29 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 89.71 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 90.31 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 93.75 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 143.70 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 144.30 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 85.52 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 64.49 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 135.64 g; Ttuszcz:
89.67 g; Kw. tt. nasy.: 33.65 g; 71.16 g; Kw. th. nasy.: 29.05 g; 70.46 g; Kw. t. nasy.: 26.61 g; 65.60 g; Kw. tt. nasy.: 25.04 g; 92.43 g; Kw. th. nasy.: 35.09 g; 91.74 g; Kw. t. nasy.: 32.64 g; 65.29 g; Kw. th. nasy.: 23.37 g; 74.79 g; Kw. t. nasy.: 23.28 g; 111.59 g; Kw. tt. nasy.: 49.45 g;
Weglowodany ogétem: 439.15 g; W | Weglowodany ogotem: 435.03 g; W | Weglowodany ogdtem: 322.40 g; W | Weglowodany ogdtem: 435.81 g; W Weglowodany ogoétem: 463.12 g; W | Weglowodany ogotem: 350.49 g; W | Weglowodany ogdtem: 400.15 g; W | Weglowodany ogétem: 425.83 g; W | Weglowodany ogoétem: 415.56 g; W
tym cukry: 126.48 g; Btonnik pok.: tym cukry: 117.77 g; Btonnik pok.: tym cukry: 56.84 g; Blonnik pok.: tym cukry: 117.40 g; Btonnik pok.: tym cukry: 124.01 g; Btonnik pok.: tym cukry: 63.07 g; Blonnik pok.: tym cukry: 104.87 g; Btonnik pok.: tym cukry: 115.71 g; Blonnik pok.: tym cukry: 71.64 g; Blonnik pok.:
39.88 g; Sdl: 13.97 g; 32.20 g; Sol: 12.64 g; 51.62 g; Sol: 15.09 g; 29.41g;Sol: 11.92 g; 36.26 g; Sol: 14.64 g; 55.68 g; Sol: 17.08 g; 47.86 g; Sol: 14.14 g; 35.21 g; Sol: 8.31¢g; 39.74 g; Sol: 17.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo £ODZ- WWCOIT O kontrolowanej £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa
przysw. weglowodanow tuszczu podstawowa przysw. wegl. bogatobiat zawartosci kw. th. (OPS)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) Chleb bezglulenowy 150 g ( SEZ, Butka pszennadiuga krojona 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Buoka %raham-pszenna 50g 1 szt GLU PSZ,) ﬁGLU PSZ, GLU ZYT,) BuOka graham-pszenna 50g 1 szt Butkapszennadiuga krojona 60 g mozezawiera¢: ORZ, ) (GI-U—I’SZL) L
hleb Graham 609 (GLU PSZ,) utka pszennadiuga krojona 60 g lasto porcjowane 15g (82% t.) 1 utka pszenna diuga krojona 60 g Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLU PSZ,) Mask) porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) GLU PSZ,) MasOo porcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,)

o |szt (MLE,) Masloforc}owane 15g (82% th.) 1 szt (MLE, Filet zapiekany drobiowy 50 g Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE, szt (MLE,) Szynka od Zduna-wedzonka lasto porcjowane 159 (82% tt.) 1

S | Twarozek z kolorowa papryka + 100 |szt (M. Twarozek z kolorowg papryka + 100 |(MLE,) Ser zotty 50 g (MLE, Twarozek z kolorowa papryka + 100 wieprzowa,szynka wedzona,parzona |szt (MLE,)

B g %MLE) Twarozek + 100 g (MLE,) g SI)VILE) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ser zoﬁy 50 g(MLE,) F|Iet zaplekany droBlowy 50g g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g

= |JablkoT'szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt abtko T'szt 1szt Herbata czarna granulowana z Filet zapiekany drobiowy 50 g E,) Jabtko 1 szt 1szt JabIkO pieczone 1szt. 1 szt MLE,)

0 |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml MLE,) Jab0k01 szt 1szt Satatazielona 5 Herbata czarna granulowana z Ser zo6lty 50 g(MLE.,)

Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Jabtko1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)| cytryng z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)|cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt

5 Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany Kisiel o smaku wisniowym z/c 150

= 0,331 1szt 0,331 1 szt ml
Zupa pomidorowa z makaronem + Zu 83 pomidorowa z makaronem + Zupa pomidorowa z makaronem + 2y 83 pomidorowa z makaronem + Zupa pomidorowa z makaronem + Zupa pomidorowa z makaronem + Zupa pomidorowa z makaronem + Zupa pomidorowa z makaronem (bez | Zupa pomidorowa z makaronem +
400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 9 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL. ) |400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) 9 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL.) |400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) |400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) |400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) |glutenu) + 400 g (SOJ, MLE, SEL.) |400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki zkoperkiem gotowane
200 g 200 g 200 g 200g 200 g 200 g 2009 200 g 200g

2 Kotlel schabowy panierowany + Schab gotowany+ 100 g Sos wiasny dieta + 80 g(SOJ.) Schab gotowany+ 100 g Kollet schabowy panierowany + Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g Schab gotowany+ 100 g

5 | 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Soswtasny dieta + 80 g( SOJ,) Schab gotowany+ 100 g Soswtasny dieta + 80 g( SOJ.) 120 g (GLU PSZ, JAJ8 Pul el wwe rzowy + 120 g( GLU Suréwka z biatej kapusty z koperkiem Sosw'asny dieta+ 80g ( S0J,) Kotlet schabowy panierowany +

O |Kapusta zasmazana + 200g ( GLU |Bukiet warzyw gotowanych + 200 g |Suréwka z biatej kapusty z koperkiem | Dynia pieczona+ 200 g Schagb gotowany + gotowany * 100 g ? b/c+ 200 g Dynia pieczona+ 200 g 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

PSZ, SOJ, MLE,) Kompot owocowy* z/c ~ 250 ml b/c + 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml Soswiasny dieta + 80 BS J,) Sos wlasny dieta + 80 g(SOJ,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Soswiasny dieta + 50 9(S0J.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kapusta zasmazana + gz 0 M Suréwka Z biatej kapusty z koperklem Soswtasny dieta + 80 g( SOJ.) Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kl PSZ, SOJ, MLE,) b/c + 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
-% Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml
o
2|e Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) VMVEfEeI)ki 30 g (GLU PSZ,S0OJ,
> MLE.;
o
- Chleb mieszan{lpasnno-iytni 90 g |Chleb mieszany}szenno»iytm 90 g [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Butkapszennadtuga krojona 150 g |Chleb mieszan{’pszenno»zwm 90 g |Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb bezglulenowy 150 g ( SEZ, Butka pszennadtuga krojona 100 g
Y (GLU PSZ, GLU ZYT, | (GLU PSZ GLU ZYT,) Mas'o[)orc]owane 159 (82% tt.) 1 GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Mas'oi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 Masloi)orcjowane 159 (82% tt.) 1 mozezawieraé: ORZ, ) GLU PSZ,)
N Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszennadtuga krojona 60 g szt (MLE, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butkapszennadtuga krojona 60 g szt (MLE,) szt (MLE.) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
& Mas#oforcjowane 159 (82% t.) 1 GLU PSZ,) Szynka 2|elonogorska wieprzowa szt (MLE,) . GLU PSZ,) Szynka zielonogérska- wieprzowa Szynka zielonogorska- wieprzowa szt (MLE.,) szt (MLE.,)
szt (MLE,) Masloforc}owane 159 (82% th.) 1 parzona z dodatkiem wody z Szynka zielonogérska- wieprzowa Masloforc]owane 159 (82% th.) 1 parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynka zielonogérska- wieprzowa
Szynka zielonogorska- wieprzowa szt (Ml polqczonlch kawatkéw miesa 50 g | parzona z dodatkiem wody z szt (Ml polqczonlch kawatkow migsa 50 g poiaczonlch kawatkow migsa 50 g rubo rozdrobniona 50 parzona z dodatkiem wody z

@ | parzona z dodatkiem wody z Szynka Z|e|onogorska wieprzowa SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: potaczonych kawatkéw migsa 50 g Szynka Z|e|onogorska- wieprzowa SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: SOJ, Mi E, SEL, moze zawieraé: isiel 0 smaku wisniowym z/c 150 potaczonych kawatkéw migsa 50 g

S | potaczonych kawatkow migsa 50 g | parzona z dodatkiem wody z ) (SOJ. MLE, SEL, moze zawieraé: |parzona z dodatkiem wody z J. R.) J. R.) mi (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé:

S |(SOJ. MLE, SEL, moze zawieraé: potgczonych kawatkow m\esa 50 g |Herbata ekspresowa owocowa Js ) PO'QCZOHZCh kawatkéw migsa 50 g  [Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa JAJ, GOR,)

X | JAJ, GOR,) SOJ, MLE, SEL, moze zawierag: Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c  250ml Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Herbata ekspresowa owocowa JAJ, GOR,) Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 JAJ, GOR,) Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Pasta warzywna + 100 g( SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kisiel o smaku W|sn|owym zlc 150  |Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g Cateringowa z/c | ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kefir 1,5% tt 1509 1 Por ( MLE,) Pomidor 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszsnno zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butkapszennadiuga krojona 30 g Chleb mieszan{lpszenno-iwni 30 g [Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, Butka pszennadiuga krojona 30 g
Maslo extra 82% 59 (MLE,) Maslo extra 82% 5g (MLE)) GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU zYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) moze zawieraé: OR. ,2 (GLUPSZ,
= Jajko gotowane kI L 1 szt (All) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) asto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drob\owa kietbasa |Maslo extra 82% 5 g ( MLE,) Mas#oforqowane 159 (82% tt.) 1
a Salatazielona 59 Satatazielona 59 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |Masto extra 82% 5 g ( MLE.) grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g Satatazielona 59 Salatazielona 59 grubo rozdrobniona 20 g SZYHKOWH debowa drobiowa kietbasa
Satfatazielona 5g grubo rozdrobniona 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2546.09 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2577.38 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 2340.14 kcal, |Warto$¢ energetyczna: 2599.93 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 3020.74 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2811.02 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2527.27 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2542.85 kcal;, |Warto$¢ energetyczna: 3124.05 kcal;
Biatko ogdtem: 107.16 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.09 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 113.09 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 105.19 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 155.92 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 154.59 g; TOuszcz Biatko ogétem: 113.70 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 80.40 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 151.66 g; Tluszcz:
72.24 g; Kw. . nasy.: 33.32 g; 69.21 g; Kw. t. nasy.: 33.51 g; 76.87 g; Kw. t. nasy.: 31.10 g; 66.81 g; Kw. tt. nasy.: 27.38 g; 94.36 g; Kw. t. nasy.: 44.27 g; 110.41 g; Kw. t. nasy.: 46.91g 75.73 g; Kw. th. nasy.: 32.15 g; 79.52 g; Kw. t. nasy.: 27.05 g; 104.82 g; Kw. t. nasy.: 50.88 g;
Weglowodany ogétem: 380.87 g; W | Weglowodany ogétem: 381.72 g; W |Weglowodany ogétem: 313.49 g; W | Weglowodany ogétem: 404.32 g; W | Weglowodany ogétem: 397.03 g; W | Weglowodany ogétem: 315. 65 g W |Weglowodany ogétem: 361.56 g; W | Weglowodany ogétem: 378.87 g; W | Weglowodany ogétem: 406.21 g; W
tym cukry: 80.28 g; Blonnik pok.: tym cukry: 82.42 g; Btonnik pok.: tym cukry: 48.93 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 97.43 g; Blonnik pok.: tym cukry: 78.10 g; Btonnik pok.: tym cukry: 45.43 g; Blonnik pok.: tym cukry: 86.78 g; Blonnik pok.: tym cukry: 93.99 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 63.27 g; Blonnik pok.:
32.49 g; Sol: 12.47 g; 28.05 g; Sol: 12.46 g; 41.21g;S61: 11.21 g; 25.46 g; Sol: 10.62 g; 27.43 g; S6l: 14.51 g; 40.92 g; Sol: 13.65 g; 35.29 g; S6l: 11.59 g; 32.039;S6: 748 g; 30.34 g; Sol: 15.16 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],




