Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

+ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo | £tODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT +ODZ- WWCOIT
strawna przysw. weglowodanéw ogr. ttuszczu Bogatobiatkowa podstawowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawarto$ci kw. Bezglutenowa Bogatobiatkowa (OPS)
.
Ptatki pszenne namleku 300 |[Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Ptatki pszenne namleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Ptatki pszenne namleku 300 |[Ryz na wywarze jarzynowym Butka pszenna dtuga krojona
ml (GLUPSZ, MLE.,) ml (GLU PSZ, MLE.) jarzynowym 300 ml (GLU ml (GLU PSZ, MLE.) ml (GLUPSZ, MLE.) jarzynowym 300 ml (GLU ml (GLU PSZ, MLE.,) 300 ml (SEL.) 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ,_SEL,) Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL.) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 100 g(GLU |100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 100 g(GLU |PSZ) (SEZ.moze zawiera¢: ORZ.) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 15g (82%
szt (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 |(GLU PSZ,) tt.) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% szt (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% szt (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% Szynka od Zduna-wedzonka Jajko gotowane kI L 1 szt
-g t.) 1szt(MLE.) th.) 1szt(MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE.) th.) 1 szt (MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% th.) 1szt (MLE.) wieprzowa,szynka JAJ,)
g Jajko gotowane kl L 1 szt Jajko gotowane kl L 1 szt th) 1 szt (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona  |Jajko gotowane kl L 1 szt th) 1 szt (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona |wedzona,parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona
© [(JAL) (JAJ,) Jajko gotowane kl L 1 szt 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |(JAJ.) Jajko gotowane kl L 1 szt 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
& |Majonez 10 g (JAJ. GOR.) Szynka szkolna- wp. parzona  |(JAJ, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona |(JAJ.) Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Herbata czarna granulowana z |Gruszki potowki 100 g
Szynka szkolna- wp. parzona |20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Szynka szkolna- wp. parzona |Herbata czarna granulowana z |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Szynka szkolna- wp. parzona |Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
20 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |Jabtko 1szt 1 szt 20 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |cytryng z/c 250 ml Pomarancza 1/2 szt. 1 Por 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |cytryng z/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Rzodkiew biata 100 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Rzodkiew biata 100 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Herbata czarna granulowana z
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ) cytryng b/c 250 ml 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU |cytryng b/c 250 ml
JECZ,) Midd (25g) 1 szt JECZ,)
Miod (25g) 1 szt
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Jogurt naturalny 100g 1 szt
e (MLE,) LE,) MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami * Brokutowa z ziemniakami* Ogérkowa z ziemniakami * Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ogoérkowa z ziemniakami * Ogorkowa z ziemniakami * Ogodrkowa z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez glutenu)  |Brokutowa z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 m| (MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki z serem 300 g Makaron z serem b/c 300 g Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron drobny 200 g (GLU [Nalesniki z serem 300 g Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron 200g (GLU PSZ,) |Makaron bezglutenowy 200g |Nalesnikiz serem 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) (GLUPSZ,) Gulasz warzywny z ciecierzycg |Udziec z kurczaka gotowany (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
B [ Sos jogurtowo Jabtka prazone b/c 100 g Gulasz warzywny z ciecierzyca |Udziec z kurczaka gotowany Sos jogurtowo Udziec z kurczaka gotowany * 150 g (GLU PSZ, SEL,) b/kb/s 100 g Sos jogurtowo
5 |truskawkowy*b/c 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml [* 150 g (GLU PSZ, SEL,) b/kb/s 100 g truskawkowy*b/c 100 g b/kb/s 100 g Suréwka z selera i jabtka b/c Sos jarzynowy* (bez glutenu) |truskawkowy*b/c 100 g
O | (MLE,) Suréwka z selera i jabtka b/c Sos jarzynowy * 80 ml (GLU |(MLE,) Gulasz warzywny z ciecierzyca |200 g (MLE, SEL,) 80 ml (SEL,) (MLE,)
Jabtka prazone b/c 100 g 200 g (MLE, SEL,) PSZ, SEL,) Jabtka prazone b/c 100 g * 1509 (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml [Marchew gotowana z olejem Jabtka prazone b/c 100 g
~ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml |Marchew gotowana z olejem Kompot owocowy* z/c 250 ml | Suréwka z selera i jabtka b/c 2 Kompot owocowy* b/c 250 ml
% 2009 Serek homo naturalny 150g 1 |200 g (MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml | Serek homo naturalny 150g 1
'_g Kompot owocowy* z/c 250 ml |szt (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml szt (MLE,)
'QE) Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Mus- przecier owocowy
S E jabtko-banan-brzoskwinia 100g
oy (tubka) 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU [Chleb Graham 150 g (GLU [Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni
- 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) | 909 (GLUPSZ GLU 2YT,) |PSz 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSz, y4 (SEZ,moze zawieraé: ORZ,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Q Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Butka pszenna dtuga krojona
S PSZ) 60 g (GLUPSZ,) th) 1 szt (MLE,) t.) 1szt(MLE,) 60 g (GLUPSZ,) t.) 1szt(MLE,) t.) 1szt(MLE,) th) 1 szt (MLE,) 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 159 (82% Twarozek z paprykg 100 g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 159 (82%
th.) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona t.) 1 szt (MLE,) ( 3 kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona th.) 1 szt (MLE,)
© |Pasztet drobiowo-wp z Szynkowa debowa drobiowa 509 509 Pasztet drobiowo-wp z Szynkowa degbowa drobiowa 509 509 Ser zotty 50 g (MLE,)
& |warzywami* 50 g (GLU PSZ, |kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 100g Pasta warzywna* 100 g warzywami* 50 g (GLU PSZ, |kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 100 g Pasta warzywna* 100 g Pasztet drobiowo-wp z
© |JAJ, SEL,) 5 Herbata ekspresowa owocowa |(SEL,) JAJ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa |( " warzywami* 50 g (GLU PSZ,
* |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |Twarozek z papryka 100 g Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |JAJ, SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml E, Herbata ekspresowa owocowa |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Cateringowa z/c 250 ml Pasta warzywna* 100 g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Pomidor 100 g Cateringowa b/c 250 ml (MLE, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (SEL,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
(MLE,) (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb Graham 30 g (GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto extra 82% 5g (MLE,) [Chleb Graham 30g(GLU Chleb bezglutenowy 30 g Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLUPSZ GLUZYT,) |30g(GLUPSZ,) PSZ) 309 (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) |ChlebGraham 30g(GLU PSZ) (SEZ, moze zawieraé¢: ORZ,) |30g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) [Mastoextra82% 5g (MLE,) [Mastoextra82% 5g (MLE,) |[Mastoextra82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 5g (MLE,) |PSZ) Masto extra 82% 59 (MLE,) |[Szynka Piastowska-wp., Masto porcjowane 159 (82%
Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. th) 1 szt (MLE,)
& wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedz. parz. z dod. wody i wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedz. parz. z dod. wody i wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20g Szynka Piastowska- wp.,
b.sojowego i wody 20g b.sojowego i wody 20g biatka wp. 20 g (SOJ, moze [b.sojowegoi wody 20g b.sojowego i wody 20g biatka wp. 20 g (SOJ, moze [b.sojowegoi wody 20g (S0J.) wedzona, parzona z dod.
A A zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, A zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, A Masto porcjowane 15g (82% b.sojowego i wody 20g
Satata zielona 59 MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 5g MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 5g tt.) 1 szt (MLE,) (S0J.)
Satata zielona 5¢g Satata zielona 5¢g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
3022.13 kcal; Biatko ogotem: 2591.95 kcal; Biatko ogétem: 2197.94 kcal; Biatko ogétem: 2699.44 kcal; Biatko ogdtem: 3233.79 kcal; Biatko ogétem: 2532.10 kcal; Biatko ogétem: 2414.62 kcal; Biatko ogotem: 2596.15 kcal; Biatko ogétem: 3182.74 kcal; Biatko ogdtem:
108.31 g; Ttuszcz: 89.44 g; Kw. [99.99 g; Tluszcz: 63.14 g; Kw. [85.79 g; Ttuszcz: 63.24 g; Kw. [108.25 g; Ttuszcz: 71.06 g; Kw. |140.86 g; Ttuszcz: 92.41 g; Kw. |132.37 g; Tiuszcz: 77.37 g; Kw. |87.33 g; Tluszcz 62.48 g; Kw. |75.96 g; Tluszcz: 85.90 g; Kw. [130.01 g; Ttuszcz: 109.92 g;
. nasy.: 36.88 g; . nasy.: 32.62 g; . nasy.: 28.06 g; . nasy.: 29.07 g; . nasy.: 38.96 g; #. nasy.: 33.07 g; t. nasy.: 29.12 g . nasy.: 31.12 g; Kw. tt. nasy.: 47.52 g;
Weglowodany ogétem: 459.65 | Weglowodany ogdem 415 99 |Weglowodany ogdtem: 340.88 |Weglowodany ogétem: 420.92 |Weglowodany ogdtem: 469.90 |Weglowodany ogétem: 345.91 | Weglowodany ogolem 394.35 |Weglowodany ogdtem: 387.33 |Weglowodany ogétem: 430.39
g; W tym cukry: 109.04 g; g; W tym cukry: 78.84 g; W tym cukry: 42.76 g; g; W tym cukry: 82.19 g; g; W tym cukry: 111.77 g; g; W tym cukry: 46.50 g; g; W tym cukry: 75.83 g; g; W tym cukry: 65.77 g; g; W tym cukry: 79.33 g;
Btonnik pok.: 30.46 g; Sél: 8.91 | Btonnik pok.: 23.60 g; Sol 8.21 |Btonnik pok.: 52.45 g; Sol: 9.71 |Btonnik pok.: 28.32 g; S¢l: 8.90 |Btonnik pok.: 25.06 g; Sdl: 9.14 [Btonnik pok.: 52.75 g; Sél: Btonnik pok.: 40.72 g; Sél: 9.76 |Btonnik pok.: 34.95 g; Sol: 4.87 |Btonnik pok.: 22.86 g; Sol: 9.08
9 9 9 9 9 11.25¢; 9 9 9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo
strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. ttuszczu

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa podstawowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw.
.

£ODZ- WWCOIT
Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-11-25 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

Zacierka na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

Zacierka na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU
PSZ JAJ. SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Zacierka namleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)
Butka pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

1szt

Zacierka na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

Zacierka na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU
PSZ _SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

1szt

Makaron bezglutenowy na
wywarze jarzynowym 300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto porcjowane 15g (82%
th.) 1szt(MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

t.) 1szt(MLE.)

Ser topiony Gouda plastry

o |tt) 1szt(MLE.,) th.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE.) tt.) 1 szt (MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE.) Indyk z pasieki produkt 16,259 3 szt (MLE.)
S |Hummus 100 g (SEZ,) Twarozek 100 g (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Hummus 100 g (SEZ,) th) 1 szt (MLE,) Hummus 100 g (SEZ,) drobiowy grubo rozdrobniony |Galaretka z kurczaka 180g 1
° Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Hummus 100 g (SEZ,) Mus z brzoskwin 150 g Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca Jabtko 1szt 1 szt parzony w ostonce niejdalne] |szt (SOJ, SEL,)
-2 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z |wieprzowa, parzona 50 g wieprzowa, parzona 50 g Satata zielona 59 509 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
‘® |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, Herbata czarna granulowana z |Mus z brzoskwin 150 g Herbata czarna granulowana z
JECZ,) JECZ,) cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt moze zawiera¢: JAJ, GOR, moze zawiera¢: JAJ, GOR, cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |cytryng b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt S02,) 02,) Miod (25g) 1 szt cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Hummus 100 g (SEZ,) Miéd (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Jabtko 1 szt 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z
JECZ, cytryng b/c 250 ml
Midd (25g) 1 szt
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Chatka 80 g (GLU PSZ, JAJ.
17l (MLE, (MLE,) MLE,)
= Mus z brzoskwin 50 g
Dyniowa z ziemniakami 400 [Dyniowa z ziemniakami 400 [Dyniowa z ziemniakami 400 [Dyniowa z ziemniakami 400 |Dyniowa z ziemniakami 400 |Dyniowa z ziemniakami 400 |Dyniowa z ziemniakami 400 [Ziemniaczana *(bez glutenu) [Dyniowa z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kasza gryczana 200g Kasza jeczmiennal/sypko 200 [Kasza gryczana 200g Ryz na sypko 200g Kasza gryczana 200g Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g Ryz na sypko 200g Kasza gryczana 200g
- |Gulasz wotowy- dieta 150g |g (GLU JECZ,) Gulasz wotowy- dieta 150g |Gulasz wotowy- dieta 150g |Pulpet wieprzowy 120g Gulasz wotowy- dieta 150g |Gulasz wotowy- dieta 150g |Pulpet wieprzowy (bez glutenu) |Pulpet wieprzowy 120 g
.8 | (GLUPSZ,) Gulasz wolowy- dieta 150g |(GLU PSZ.) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 120 g (JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.)
8 Satatka z buraczkéw i jabtka z |(GLU PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z |Buraczki gotowane drobno Gulasz wotowy- dieta 150 g Pulpet wieprzowy 120g Buraczki gotowane drobno Buraczki gotowane drobno Gulasz wotowy- dieta 150 g
olejem 200g Buraczki gotowane drobno olejem 200g tarte (GLUPSZ,) (GLUPSZ, JAJ.) tarte 200 g tarte 200 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml [tarte 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Buraczki gotowane drobno Satatka z buraczkéw i jabtka z |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Buraczki gotowane drobno
Kompot owocowy* z/c 250 ml tarte 200g olejem 200g tarte
Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb Graham 150 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb Graham 150 g (GLU |Chleb Graham 150 g (GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLUPSZ GLU 2YT,) |PSZ) 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ, PSZ,) (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 15g (82% Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) t.) 1szt(MLE,) t.) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ,) t.) 1szt(MLE,) t.) 1szt(MLE,) t.) 1szt(MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 15g (82% Filet zapiekany drobiowy 50 g |Filet zapiekany drobiowy 50 g |Masto porcjowane 15g (82% Filet zapiekany drobiowy 50 g |Filet zapiekany drobiowy 50 g |Filet zapiekany drobiowy 50 g [Masto porcjowane 15g (82%
t.) 1 szt (MLE,) t.) 1 szt (MLE,) MLE, MLE,) t.) 1 szt (MLE,) MLE, MLE,) (MLE,) t.) 1szt(MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g |Filet zapiekany drobiowy 50 g |Pasta warzywna* 100 g Dzem25g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g [Jajko gotowane kI L 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g
S |(MLE,) MLE,) (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z (MLE,) JA. Pasta warzywna* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z (MLE,)
O | Pasta warzywna* 100 g Pasta warzywna* 100 g Herbata czarna granulowana z |olejem* 100 g (SEL.) Twarog potttusty 100 g Pasta warzywna* 100 g (SEL,) olejem* 100 g (SEL,) Jajko gotowane kI L 1 szt
2 |(SEL.) (SEL,) cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |(MLE,) (SEL,) Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |(JAJ,)
Powidta $liwkowe 30g 1 szt Dzem25g 1 szt cytryng z/c 250 ml Dzem25g 1 szt Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Satatka warzywna polska 140g
Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1szt |Pasta warzywna* 100 g cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1szt |Jogurt naturalny 100g 1 szt 1 szt (JAJ, SEL, GOR,)
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml (MLE,) (SEL.) (MLE.) (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Jogurt naturalny 100g 1 szt [Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
A ( A cytryng z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE.)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU |Chleb Graham 30g(GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU |Chleb Graham 30g(GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU |Chleb bezglutenowy 30g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
PSZ. JAJ. MLE, S02.) PSZ JAJ, MLE, S02,) PSZ) PSZ. JAJ. MLE, S02.) PSZ JAJ, MLE, S02.) PSZ) PSZ. JAJ. MLE, S02,) (SEZ._moze zawiera¢: ORZ.) |PSZ. JAJ. MLE, S02,)
Sok z burakéw 0,3 L produkt Sok wielowarzywny Masto extra 82% 59 (MLE.) |Sok wielowarzywny Sok z burakéw 0,3 L produkt Masto extra 82% 59 (MLE,) |Sok zburakéw 0,3 L produkt Masto extra 82% 59 (MLE,) |Sok z burakéw 0,3 L produkt
E pasteryzowany 1szt (SEL,) [|pasteryzowany 0,331 1 szt Szynka Piastowska- wp., pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 1szt (SEL,) [Szynka Piastowska-wp., pasteryzowany 1 szt (SEL,) [Szynka Piastowska-wp., pasteryzowany 1 szt (SEL,)

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20g

Salata zielona 59

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20g

Salata zielona 59

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 20g

L100H

Warto$¢ energetyczna:
3323.34 kcal; Biatko ogdtem:
120.30 g; Ttuszcz: 108.62 g;
Kw. t. nasy.: 32.38 g;
Weglowodany ogétem: 474.16
g; W tym cukry: 120.61 g;
Btonnik pok.: 36.22 g; Sdl:
10.29 g;

Warto$¢ energetyczna:
2969.00 kcal; Biatko ogétem:
121.26 g; Thuszcz: 72.46 g; Kw.
t. nasy.: 31.15 g;
Weglowodany ogétem: 467.09
g; W tym cukry: 104.47 g;
Btonnik pok.: 32.89 g; Sol: 7.58
9

Warto$¢ energetyczna:
271443 kcal; Biatko ogétem:
112.83 g; Ttuszcz: 101.31 g;
Kw. tt. nasy.: 29.63 g;
Weglowodany ogétem: 355.01
g; W tym cukry: 43.05 g;
Btonnik pok.: 42.19 g; Sol:
11.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
2998.10 kcal; Biatko ogdtem:
121.53 g; Thuszcz: 70.34 g; Kw.
t. nasy.: 29.23 g;
Weglowodany ogétem: 476.42
g; W tym cukry: 106.48 g;
Btonnik pok.: 25.84 g; Sél: 5.75
9,

Warto$¢ energetyczna:
3757.67 kcal; Biatko ogétem:
175.45 g; Thuszcz: 123.93 g;
Kw. tt. nasy.: 40.52 g;
Weglowodany ogdtem: 497.06
g; W tym cukry: 125.62 g;
Btonnik pok.: 31.83 g; Sol:
12.01g;

Warto$¢ energetyczna:
3164.07 kcal; Biatko ogdtem:
158.87 g; Ttuszcz: 127.99 g;
Kw. tt. nasy.: 37.65 g;
Weglowodany ogétem: 366.41
g; W tym cukry: 44.35 g;
Btonnik pok.: 42.23 g; Sol:
12.82 g;

Warto$¢ energetyczna:
3094.51 kcal; Biatko ogétem:
118.39 g; Thuszcz: 95.90 g; Kw.
th. nasy.: 29.71 g;
Weglowodany ogétem: 450.61
g; W tym cukry: 115.46 g;
Btonnik pok.: 38.78 g; Sol: 9.79
9,

Warto$¢ energetyczna:
2691.14 kcal; Biatko ogétem:
86.32 g; Ttuszcz: 81.55 g; Kw.
. nasy.: 28.27 g;
Weglowodany ogdtem: 407.37
g; W tym cukry: 85.47 g;
Btonnik pok.: 29.92 g; So¢l: 4.53
9

Warto$¢ energetyczna:
3630.01 kcal; Biatko ogdtem:
157.68 g; Ttuszcz: 123.93 g;
Kw. t. nasy.: 30.12 g;
Weglowodany ogétem: 480.93
g; W tym cukry: 67.55 g;
Btonnik pok.: 28.27 g; Sél:
16.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo
strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. ttuszczu

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa podstawowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw.
.

£ODZ- WWCOIT
Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-11-26 $roda

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

t.) 1 szt(MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

t.) 1 szt (MLE.)

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)
Butka pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t.) 1szt(MLE.)

1szt

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

t.) 1 szt (MLE.)

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,
Chleb Graham
PSZ)

Butka pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
th.) 1 szt (MLE.)

100 g (GLU

1szt

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,

Chleb bezglutenowy 150 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto porcjowane 159 (82%
th.) 1 szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

t.) 1szt(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.

-g Satatka $ledziowa z cebulg i Pasta z ryby gotowanej th) 1 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., th) 1 szt (MLE,) Satatka $ledziowa z cebulg i kietbasa grubo rozdrobniona b.sojowego i wody 50 g
g olejem 100g (RYB,) (miruna) z warzywami* 100 g |Pasta z ryby gotowanej wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., olejem 1009 (RYB,) 50g (S0J.)
® |Ogorek kiszony 90 g (RYB, SEL,) (miruna) z warzywami* 100 g [b.sojowegoi wody 50g b.sojowego i wody 50g wedzona, parzona z dod. Ogodrek kiszony 90 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek $mietankowy do chleba
& |Satata zielona 109 Pomidor 90 g (RYB, SEL,) ( A b.sojowego i wody 50g Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z |termizowany 100g 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Satata zielona 10g Ogorek kiszony 90 g Banan 1szt. 1 szt Satatka $ledziowa z cebulg i (S0J.) Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml (MLE,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z miekiem z/c  |Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana z |olejem 100 g (RYB.) Pasta z ryby gotowanej cytryng z/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt Banan 1szt. 1 szt
JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml Pomidor 90 g (miruna) z warzywami* 100g |Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt JECZ,) cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Safata zielona 10g (RYB. SEL,) cytryng b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z miekiem z/c | Ogérek kiszony 90 g Miod (25g) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Satata zielona 10g
JECZ,) Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
@ (MLE, (MLE, PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z makaronem* dieta | Pieczarkowa z makaronem * Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) |Pieczarkowa z makaronem * Pieczarkowa z makaronem * Pieczarkowa z makaronem * Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) |Pieczarkowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniakiz koperkiem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, [400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniakiz koperkiem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
S02,) 2, gotowane 200 g S02 S02,) gotowane 200 g 2,
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Filet z kurczaka gotowany Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Filet z kurczaka gotowany Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g 100g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g 100 g gotowane 200 g
Kotlet drobiowy panierowany z [Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Sos pietruszkowy* 80 ml Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Sos pietruszkowy (bez Filet z kurczaka gotowany
8 [udzca 1209 (GLUPSZ 100 100 (GLUPSZ, MLE,) 100 1 glutenu)* 80 ml (MLE,) 100
B |JAJ) Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml Marchew gotowana z olejem Kotlet drobiowy panierowany z |Filet z kurczaka gotowany Sos pietruszkowy* 80 ml Marchew gotowana z olejem Kotlet drobiowy panierowany z
O |Fasolka szparagowa z wody* |(GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) udzca 120g (GLU PSZ, 100 (GLUPSZ, MLE,) 2 udzca 1209 (GLU PSZ,
200 Marchew gotowana z olejem Fasolka szparagowa z wody* |Kompot owocowy* z/c 250 ml |JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml Fasolka szparagowa z wody* |Kompot owocowy* z/c 250 ml | JAJ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml |200 g 2009 Sos pietruszkowy* 80 ml (GLUPSZ, MLE,) 2009 Sos pietruszkowy* 80 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLUPSZ, MLE,) Fasolka szparagowa z wody* |Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLUPSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody* |200 g Fasolka szparagowa z wody*
200g Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Chrupki kukurydziane 25g
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU [Chleb Graham 150 g (GLU [Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) PSZ) (SEZ,moze zawiera¢: ORZ,) (100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona  |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Butka pszenna diuga krojona | Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 159 (82%
PSZ) 60 g (GLUPSZ,) th.) 1 szt (MLE.) t.) 1szt(MLE.,) 60 g (GLUPSZ,) t.) 1szt(MLE.) t.) 1 szt (MLE.,) th.) 1szt(MLE.) t.) 1szt(MLE.)
Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 15g (82% Paréwki z szynki-kietbasa Szynka zielonogérska- Masto porcjowane 15g (82% Paréwki z szynki-kietbasa Szynka zielonogérska- Szynka od Zduna-wedzonka Pasztet drobiowy (50g) 1 szt
tt.) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE, wieprzowa,homogenizowana,w |wieprzowa parzona z tt.) 1 szt (MLE, wieprzowa,homogenizowana,w |wieprzowa parzona z wieprzowa,szynka (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Kaszanka wp z cebulkg 100 g [Paréwki z szynki-kietbasa edzona,parzona 80g dodatkiem wody z potgczonych |Paréwki z szynki-kietbasa edzona,parzona 80 g dodatkiem wody z potgczonych |wedzona,parzona 50 g Szynka zielonogorska-
-% (GOR,) wieprzowa,homogenizowana,w |Pomidor 100 g kawatkdw miesa 50 g (SOJ, |wieprzowa,homogenizowana,w |Szynka zielonogérska- kawatkéw miesa 50 g (SOJ, |Buraczki gotowane 100g wieprzowa parzona z
% Musztarda 20g(GOR.) edzona,parzona 80g Herbata migtowa ekspresowa |MLE, SEL, moze zawierac: edzona,parzona 80g wieprzowa parzona z MLE, SEL, moze zawierac: Herbata mietowa ekspresowa |dodatkiem wody z potgczonych
» |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt b/c 250 ml JAJ, GOR,) Ketchup 209 (SEL,) dodatkiem wody z potgczonych | JAJ, GOR,) z/c 250 ml kawatkéw migsa 50 g (SOJ,
Herbata mietowa ekspresowa |Herbata mietowa ekspresowa Buraczki gotowane 100g Ser zotty 50 g (MLE,) kawatkéw migsa 50 g (SOJ, |Banan 1szt. 1szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por MLE, SEL, moze zawiera¢:
z/lc 250 ml z/c 250 ml Herbata mietowa ekspresowa |Banan 1szt. 1 szt MLE, SEL, moze zawieraé: Herbata mietowa ekspresowa | (M JAJ, GOR,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por z/c 250 ml Herbata mietowa ekspresowa |JAJ, GOR,) z/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g
(MLE,) (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por z/c 250 ml Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Herbata mietowa ekspresowa
(MLE, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Herbata mietowa ekspresowa |(MLE, b/c 250 ml
(Ml b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 30 g (GLU Mus- przecier owocowy jabtko |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Masto extra 82% 59 (MLE,) PSZ, 1009 (tubka) 1 szt 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Wafle ryzowe 20 g
E Twarég potttusty 20 g ( MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Twarog potttusty 20 g (MLE,)

Satata zielona 59

Twardg potttusty 20 g ( MLE,)
Salata zielona 59

Herbatniki 20 g (GLU PSZ
0J, MLE,)

Twardg potttusty 20 g ( MLE,)
Safata zielona 5g

Safata zielona 59

Warto$¢ energetyczna:
3152.04 kcal; Biatko ogdtem:
111.54 g; Ttuszcz: 106.51 g;
Kw. t. nasy.: 36.97 g;
Weglowodany ogétem: 450.43
g; W tym cukry: 105.79 g;
Btonnik pok.: 33.68 g; Sol:
13.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2845.19 kcal; Biatko ogétem:
114.10 g; Thuszcz: 82.94 g; Kw.
t. nasy.: 37.09 g;
Weglowodany ogétem: 423.54
g; W tym cukry: 108.58 g;
Btonnik pok.: 29.55 g; Soél: 8.95
9

Warto$¢ energetyczna:

2247 .80 kcal; Biatko ogotem:
111.45 g; Tluszcz: 71.61 g; Kw.
#. nasy.: 32.17 g;
Weglowodany ogdtem: 308.15
g; W tym cukry: 36.53 g;
Btonnik pok.: 38.90 g; S¢l: 9.45
g9

Warto$¢ energetyczna:
2574.94 kcal; Biatko ogotem:
102.43 g; Thuszcz: 51.64 g; Kw.
. nasy.: 23.65 g;
Weglowodany ogétem: 436.83
g; W tym cukry: 125.02 g;
Btonnik pok.: 24.67 g; Sol: 7.22
9

Warto$¢ energetyczna:
3575.68 kcal; Biatko ogétem:
163.06 g; Tluszcz: 130.79 g;
Kw. tt. nasy.: 52.23 g;
Weglowodany ogdtem: 446.50
g; W tym cukry: 107.66 g;
Btonnik pok.: 27.69 g; Sol:
13.61g;

Warto$¢ energetyczna:
2483.94 kcal; Biatko ogdtem:
158.94 g; Ttuszcz: 76.29 g; Kw.
. nasy.: 33.20 g;
Weglowodany ogétem: 309.40
g; W tym cukry: 36.80 g;
Btonnik pok.: 38.90 g; Sol:
12.19 g;

Warto$¢ energetyczna:
252247 kcal; Biatko ogétem:
114.37 g; Thuszcz: 65.65 g; Kw.
th. nasy.: 29.16 g;
Weglowodany ogétem: 383.75
g; W tym cukry: 95.29 g;
Btonnik pok.: 32.65 g; Sol:
10.15 g;

Warto$¢ energetyczna:
2317.30 kcal; Biatko ogétem:
76.67 g; Ttuszcz: 56.74 g; Kw.
t. nasy.: 20.55 g;
Weglowodany ogdtem: 379.98
g; W tym cukry: 80.46 g;
Btonnik pok.: 31.91 g; Sol: 4.11
g9

Warto$¢ energetyczna:
3255.94 kcal; Biatko ogdtem:
133.62 g; Ttuszcz: 102.36 g;
Kw. t. nasy.: 41.34 g;
Weglowodany ogétem: 454.56
g; W tym cukry: 71.34 g;
Btonnik pok.: 29.38 g; Sél:
10.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

+ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo | £tODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT +ODZ- WWCOIT
strawna przysw. weglowodanéw ogr. ttuszczu Bogatobiatkowa podstawowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawarto$ci kw. Bezglutenowa Bogatobiatkowa (OPS)
.
Ptatki owsiane na mleku 300 [Ptatki owsiane namleku 300 [Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane namleku 300 [Ptatki owsiane na wywarze Ptatki owsiane namleku 300 [Ryz na wywarze jarzynowym Butka pszenna dtuga krojona
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW.) jarzynowym 300 ml ( SEL, ml (MLE, GLU OW.) ml (MLE, GLU OW.) jarzynowym 300 ml ( SEL, ml (MLE, GLU OW,) 300 ml (SEL.) 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni |GLU OW,) Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 100 g(GLU |100 g (GLUPSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb Graham 100 g(GLU |PSZ) (SEZ._moze zawiera¢: ORZ.) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82%
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 |(GLU PSZ,) tt.) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% szt (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% szt (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% Indyk z pasieki produkt Szynka wisniowa- wieprzowa,
t.) 1szt(MLE.) th.) 1szt(MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE.) th.) 1 szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% th.) 1 szt (MLE. drobiowy grubo rozdrobniony  |wedz. parz. z dod. wody i
.o |Sertopiony 50 g (MLE,) Serek twarogowy th.) 1 szt (MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |tt.) 1 szt (MLE.) Serek twarogowy parzony w ostonce niejdalnej |biatka wp. 50 g (SOJ, moze
S |Pomarancza 1/2 szt. 1 Por homogenizowany 100g Serek twarogowy wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i Szynka wisniowa- wieprzowa, |homogenizowany 100g 509 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
° Kawa zbozowa z mlekiem z/c | (MLE.) homogenizowany 100g biatka wp. 50 g (SOJ, moze [biatkawp. 509 (SOJ, moze |wedz.parz.zdod. wody i (MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt MLE, SEL, GOR,)
= |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Banan 1szt. 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, biatka wp. 50 g (SOJ, moze |Pomarancza 1/2szt. 1 Por Herbata czarna granulowana z |Jajko gotowane kI L 1 szt
w |JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Pomarancza 1/2 szt. 1 Por MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Satata zielona 5g cytryng z/c 250 ml (JAJ)
Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z |Mus z jabtek prazonych 150 g |Serek twarogowy MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z |Miéd (25g) 1 szt Przecier owocowy
JECZ, cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |homogenizowany 100g Serek twarogowy cytryng z/c 250 ml jabtko-morela 120g 1 szt (_
Miod (25g) 1 szt cytryng z/c 250 ml (MLE,) homogenizowany 100 g Miod (25g) 1 szt moze zawieraé: MLE, )
Miod (25g) 1 szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Pomarancza 1/2 szt. 1 Por cytryng b/c 250 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z Miod (25g) 1 szt
JECZ,) cytryng b/c 250 ml
Midd (25g) 1 szt
z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok jabtkowy 100 % 0,2 w
‘g pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt kartoniku 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami * | Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Barszcz bialy z ziemniakami * | Ziemniaczana* 400 ml (GLU |Barszcz biaty z ziemniakami * |Barszcz biaty z ziemniakami * |Barszcz biaty z ziemniakami *  |Ziemniaczana *(bez glutenu)  [Barszcz biaty z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |400 m|(GLUPSZ, MLE, SEL, [400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, [400 m| (MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLUZYT,) Ryz na sypko 200g GLUZYT,) Ryz na sypko 200g GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) Ryz nasypko 200g GLUZYT,)
Ryz na sypko 200g Szynka wieprzowa pieczona Ryz na sypko (bragzowy) 200 |Szynka wieprzowa pieczona Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brgzowy) 200 |Ryznasypko 200g Szynka wieprzowa pieczona Ryz na sypko 200g
Szynka wieprzowa pieczona 100 g g 100 g Szynka wieprzowa pieczona g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona
100 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Szynka wieprzowa pieczona Sos pomidorowy 80 ml (GLU |100 Szynka wieprzowa pieczona 100 g Sos pomidorowy (bez glutenu) |100
8 [ Sos pomidorowy 80 ml (GLU [PSZ,) 100 g P Zrazik wieprzowy pieczony 100 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU | 80 ml Zrazik wieprzowy pieczony
5 | PSZ, Cukinia pieczona z olejem * Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Cukinia pieczona z olejem * mielony 120 g (GLU PSZ, Zrazik wieprzowy pieczony PSZ, Cukinia pieczona z olejem * mielony 120 g (GLU PSZ,
x O | Satatka szwedzka z olejem b/c |200 PSZ, 200 JAJ,) mielony 1209 (GLU PSZ, Satatka szwedzka z olejem b/c |200 JAJ,)
€ 200 g (GOR,) Kompot owocowy* z/c 250 ml | Satatka szwedzka z olejem b/c |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Sos pomidorowy 80 ml (GLU |JAJ,) 200 g (GOR,) Kompot owocowy* z/c 250 ml | Sos pomidorowy 80 ml (GLU
‘g Kompot owocowy* z/c 250 ml 2009 (GOR,) Ps. Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ,
N Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * PSZ, Cukinia pieczona z olejem *
~ 200g Satatka szwedzka z olejem b/c 2009
iy Kompot owocowy* z/c 250 ml | 200 g (GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
:. Kompot owocowy* b/c 250 ml
&a Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Kisiel o smaku wisniowym z/c
Q> LE.) MLE.) 50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU [Chleb Graham 150 g (GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLUPSZ GLU 2YT,) |PSz) 150 g (GLU PSZ 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSz, PSZ, (SEZ, moze zawieraé: ORZ,) (100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 159 (82% Butka pszenna dtuga krojona | Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82%
PSZ) 60 g (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 159 (82% Ser zotty 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
t.) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 509 509 Jajko gotowane ki L 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona 509 509 509
% kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Satatka jarzynowa 100 g Satatka jarzynowa - dieta 100 |(JAJ.) Satatka jarzynowa 100 g Satatka jarzynowa z olejem Ser zotty 50 g (MLE,)
81509 509 (JAJ, MLE, SEL, GOR,) g (MLE, SEL,) Szynkowa debowa drobiowa Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) 100 g (SEL,) Satatka warzywna polska 140g
2 Satatka jarzynowa 100 g Satatka jarzynowa - dieta 100 |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |kietbasa grubo rozdrobniona (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowanaz | 1 szt (JAJ, SEL, GOR,)
(JAJ, MLE, SEL, GOR,) g (MLE, SEL,) cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z
Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1szt |Satatkajarzynowa 100g cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1szt |Jogurt naturainy 100g 1szt [cytryng b/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml (MLE,) (JAJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,) (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni
Jogurt naturalny 100g 1szt |Jogurt naturainy 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(MLE,) (MLE,) cytryng z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,
Owsianka z jabtkami 100 g ( MLE, GLU OW,) Chleb Graham 309 (GLU Owsianka z jabtkami 100 g (MLE, GLU OW,) Chleb Graham 30g (GLU Owsianka z jabtkami 100 g Chleb bezglutenowy 30 g Owsianka z jabtkami 100 g
Dzem25g 1 szt PSZ, Dzem25g 1 szt PSZ, (MLE, GLU OW,) (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |(MLE, GLU OW,)
z Masto extra 82% (M ) Masto extra 82% (M E.) |Dzem25g 1 szt Masto extra 82% 59 (MLE,) |Dzem25g 1 szt
o Jajko gotowane ki L 1s: Jajko gotowane ki L 1s: Szynkowa debowa drobiowa
A A kietbasa grubo rozdrobniona
Satata zielona 5g Satata zielona 5g 209
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2851.00 kcal; Biatko ogdtem: 2945.02 kcal; Biatko ogétem: 2537.23 kcal; Biatko ogétem: 2761.01 kcal; Biatko ogdtem: 3308.29 kcal; Biatko ogétem: 3071.31 kcal; Biatko ogdotem: 2709.81 kcal; Biatko ogotem: 2553.19 kcal; Biatko ogétem: 3343.61 kcal; Biatko ogdtem:
109.19 g; Ttuszcz: 89.52 g; Kw. | 117.59 g; Ttuszcz: 72.05 g; Kw. |120.20 g; Ttuszcz: 82.56 g; Kw. [110.83 g; Thuszcz: 66.26 g; Kw. |159.67 g; Ttuszcz: 102.90 g; 168.83 g; Ttuszcz: 115.13 g; 116.05 g; Ttuszcz: 77.44 g; Kw. | 78.12 g; Tluszcz: 78.82 g; Kw. [141.04 g; Thuszcz: 121.23 g;
. nasy.: 38.48 g; . nasy.: 31.47 g; #t. nasy.: 32.77 g; . nasy.: 27.36 g; Kw. tt. nasy.: 39.81 g; Kw. tt. nasy.: 47.85 g; t. nasy.: 31.17 g; t. nasy.: 25.86 g; Kw. tt. nasy.: 39.94 g;
Weglowodany ogétem: 416.22 | Weglowodany ogétem: 468.34 | Weglowodany ogotem: 342.94 | Weglowodany ogétem: 445.62 |Weglowodany ogétem: 446.99 |Weglowodany ogétem: 355.92 |Weglowodany ogétem: 402.93 |Weglowodany ogdtem: 386.06 |Weglowodany ogétem: 428.85
g; W tym cukry: 94.06 g; g; W tym cukry: 124.52 g; g; W tym cukry: 36.74 g; g; W tym cukry: 116.90 g; g; W tym cukry: 99.72 g; g; W tym cukry: 36.97 g; g; W tym cukry: 90.39 g; g; W tym cukry: 59.52 g; g; W tym cukry: 88.16 g;
Btonnik pok.: 31.06 g; Sol: Btonnik pok.: 26.24 g; Sél: 7.33 |Btonnik pok.: 45.35 g; Sol: 9.89 |Btonnik pok.: 21.49 g; Sél: 7.79 |Btonnik pok.: 26.72 g; Sél: Blonnik pok.: 45.69 g; Sél: Btonnik pok.: 33.61 g; Sél: 9.01 |Btonnik pok.: 28.72 g; Sol: 4.95 Blonnik pok.: 20.15 g; Sél:
052g; g 9 g 10.10g; 13.24 g; g 9 349;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo
strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. ttuszczu

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa podstawowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw.
.

£ODZ- WWCOIT
Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-11-28 pigtek

Kasza manna na mleku 300

ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
40 g (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Babka piaskowa 60 g (GLU

PSZ, JAJ, 0ZI,)

Masto porcjowane 15g (82%

Kasza manna na mleku 300

ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
40 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Babka piaskowa 60 g (GLU

PSZ, JAJ, OZI,)

Masto porcjowane 15g (82%

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 300 ml (GLU
PSZ _SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
th.) 1 szt (MLE.)

Kasza manna na mleku 300

ml (GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona

40 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 509

(GLUPSZ,)

Babka piaskowa 60 g (GLU

PSZ, JAJ, OZI,)

Masto porcjowane 15g (82%

1szt

Kasza manna na mleku 300

ml (GLUPSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
40 g (GLUPSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Babka piaskowa 60 g (GLU

PSZ, JAJ. OZI,)

Masto porcjowane 15g (82%

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 300 ml (GLU
PSZ _SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t.) 1 szt(MLE.)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Babka piaskowa 60 g (GLU
PSZ, JAJ, OZI,)

Masto porcjowane 15g (82%

1szt

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,

Chleb bezglutenowy 150 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto porcjowane 159 (82%
t.) 1 szt (MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem dieta +
100 g (JAJ. MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
90g (GLUPSZ.)

Babka piaskowa 60 g (GLU
PSZ, JAJ, 0ZI,)

Masto porcjowane 15g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Galaretka z indyka 180g 1 szt
(SOJ, SEL.)

Pasta z jaj z koperkiem dieta +

-g th) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + |tt.) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) Szynka krucha z pieca tt.) 1szt(MLE,) Herbata czarna granulowana z | 100 g (JAJ, MLE,)

g Pasta z jaj z koperkiem dieta + |Pasta z jaj z koperkiem dieta + | 100 g (JAJ, MLE,) Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50g Szynka krucha z pieca cytryng z/c 250 ml Marchew gotowana plastry +

© | 100 g (JAJ, MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 90 g wieprzowa, parzona 50g wieprzowa, parzona 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, wieprzowa, parzona 50 g Miéd (25g) 1 szt

& |Pomidor 90g Pomidor 90 g Rukola 10g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL moze zawiera¢: JAJ, GOR, (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL. Kisiel o smaku truskawkowym [Herbata czarna granulowana z
Rukola 10g Rukola 10g Herbata czarna granulowana z | moze zawiera¢: JAJ, GOR, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) moze zawiera¢: JAJ, GOR, z/lc 150 ml cytryng z/c 250 ml
Kakao z mlekiem z/c 250 ml |Kakao z mlekiem z/c 250 ml |cytryng b/c 250 ml S02,) S02,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + |S02,) Miod (25g) 1 szt
(MLE,) (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym |Pasta z jaj z koperkiem dieta + | 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 90g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt z/c 150 m 100 g (JAJ. MLE,) Pomidor 90 g Rukola 10g

Herbata czarna granulowana z |Pomidor 90 g Rukola 10g Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c  |cytryng z/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Miéd (25g) 1 szt

(MLE.) JECZ,

Midd (25g) 1 szt

z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Sok wielowarzywny

2 (MLE,) (MLE,) pasteryzowany 0,331 1 szt
Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa ziemniaczana (bez Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa szpinakowa z zacierkg + |Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z zacierkg +
400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. 400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. 400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. mleka, bez glutenu) + 400 g 400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. 400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. 400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. ziemniakami + 400 g (SOJ, 400 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) SEL,) MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g
Morszczuk smazony 120g + Morszczuk pieczony w Morszczuk pieczony w Morszczuk pieczony w Morszczuk smazony 120g + Morszczuk smazony 120g + Morszczuk pieczony w Morszczuk pieczony w Morszczuk smazony 120g +

8 [120g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) [posypce ziotowej 120g+ 120 |posypce ziotowej 120g + 120 |posypce ziotowej 120g + 120 [120g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |120g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) |posypce ziotowej 120g+ 120 [posypce ziotowej 120g + 120 [120g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )

5 | Suréwka z czerwonej kapusty  |g (RYB,) g (RYB,) g (RYB,) Morszczuk pieczony w Morszczuk pieczony w g (RYB,) g (RYB,) Morszczuk pieczony w

O |b/c+ 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany + 200 |Sos ziolowy + 80g (GLU Bukiet jarzyn gotowany + 200 |posypce ziotowej 120g + 120 |posypce ziotowej 120g + 120 [Sos ziotowy + 80g (GLU Sos ziotowy (bez mleka, bez posypce ziotowej 120g + 120
Kompot owocowy* z/c 250 ml |g (SEL, PSZ, MLE, SEL EL, g (RYB,) g (RYB,) PSZ, MLE, SEL,) glutenu) + 80 g (SEL,) g (RYB,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml | Suréwka z czerwonej kapusty |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Sos ziotowy + 80 g (GLU Sos ziolowy + 80g (GLU Suréwka z czerwonej kapusty  |Bukiet jarzyn gotowany + 200 |Sos ziolowy + 80 g (GLU
Sos ziolowy + 80 g (GLU b/c+ 200 g (MLE,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) b/c+ 200 g (MLE,) g (SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 200 |Suréwka z czerwonej kapusty |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Bukiet jarzyn gotowany + 200
g (SEL,) b/c+ 200 g (MLE,) g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

[a) Suréwka z selera i marchwi (z Suréwka z selera i marchwi (z Pieczywo chrupkie

o olejem) b/c+ 100 g (SEL,) olejem) b/c+ 100 g (SEL,) kukurydziano ryzowe 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU [Chleb Graham 150 g (GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona

90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLUPSZ GLU 2YT,) |PSz) 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSz) PSZ,) (SEZ, moze zawieraé: ORZ,) (100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 159 (82% Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82%
PSZ) 60 g (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Twarozek + 100 g (MLE,) Twarozek na stodko 100 g Masto porcjowane 159 (82% Szynka szkolna- wp. parzona | Twarozek na stodko 100 g Indyk z pasieki produkt Szynka szkolna- wp. parzona
t.) 1 szt (MLE,) t.) 1 szt (MLE,) Mandarynka 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |(MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

% Twarozek na stodko 100 g Twarozek na stodko 100 g Herbata ekspresowa owocowa |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka szkolna- wp. parzona |Twarozek + 100 g (MLE,) Mandarynka 1 szt parzony w ostonce niejdalnej | Twarozek na stodko 100 g

S |(MLE,) (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa |50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Mandarynka 1 szt Herbata ekspresowa owocowa |50 g (MLE,)

2 Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Twarozek na stodko 100 g Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Dzem25g 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Cateringowa b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml (MLE,) Mandarynka 1 szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni
(MLE,) (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 30g(GLU Sok jabtkowy 100 % 0,21 w Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 30 g (GLU Mini Crisper pieczywo chrupkie |Sok jabtkowy 100 % 0,2I w Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82% 59 (MLE,) PSZ,) kartoniku 1 szt 309 (GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ) jaglane z nasionami chia 30 g |kartoniku 1 szt 309 (GLUPSZ,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka |Masto extra 82% 5g (MLE,) [Biszkopty b/ml 15 g(GLU Masto extra 82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 5g (MLE,) |1szt(GLUPSZ MLE, GLU Wafle ryzowe 20g Szynka wisniowa- wieprzowa,
wp. 20g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Szynka wi$niowa- wieprzowa, |PSZ, JAJ,) Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |ZYT, GLU OW, GLU JECZ, wedz. parz. z dod. wody i
& wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i moze zawiera¢: ORZ, SEZ, ) biatka wp. 20 g (SOJ, moze

GOR.)
Satata zielona 59

biatka wp. 20 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 5¢g

biatka wp. 20 g (SOJ. moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 5g

biatka wp. 20 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 5¢g

Dzem25g 1 szt

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Masto porcjowane 159 (82%
t.) 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna:
3041.89 kcal; Biatko ogdtem:
123.27 g; Thuszcz: 100.92 g;
Kw. tt. nasy.: 42.79 g;
Weglowodany ogétem: 406.51
g; W tym cukry: 126.68 g;
Btonnik pok.: 33.82 g; Sél:
11.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2988.86 kcal; Biatko ogotem:
119.06 g; Ttuszcz: 96.24 g; Kw.
. nasy.: 43.26 g;
Weglowodany ogotem: 407.11
g; W tym cukry: 134.56 g;
Btonnik pok.: 30.82 g; Sol:
12.64 g;

Warto$¢ energetyczna:
2371.06 kcal; Biatko ogétem:
116.20 g; Ttuszcz: 76.64 g; Kw.
. nasy.: 32.04 g;
Weglowodany ogétem: 324.51
g; W tym cukry: 46.90 g;
Blonnik pok.: 44.77 g; Sél:
13.27 g;

Warto$¢ energetyczna:
2827.38 kcal; Biatko ogotem:
105.40 g; Thuszcz: 73.84 g; Kw.
#. nasy.: 33.47 g;
Weglowodany ogétem: 434.17
g; W tym cukry: 162.08 g;
Blonnik pok.: 26.04 g; S6l: 9.24
9

Warto$¢ energetyczna:
3409.06 kcal; Biatko ogétem:
168.61 g; Ttuszcz: 115.26 g;
Kw. tt. nasy.: 46.95 g;
Weglowodany ogétem: 424.24
g; W tym cukry: 129.35 g;
Btonnik pok.: 31.37 g; Sol:
15.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2906.16 kcal; Biatko ogétem:

170.77 g; Ttuszcz: 99.01 g; Kw.

#. nasy.: 37.55 g;
Weglowodany ogétem: 357.67
g; W tym cukry: 53.92 g;
Blonnik pok.: 46.12 g; Sél:
16.67 g;

Warto$¢ energetyczna:
2671.49 kcal; Biatko ogétem:
113.26 g; Tluszcz 80.00 g; Kw.
th. nasy.: 36.47 g

Weglowodany ogolem 377.17
g; W tym cukry: 126.50 g;
Blonnik pok.: 35.04 g; Sol:
10.90 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2608.95 kcal; Biatko ogétem:
74.41 g; Tluszcz: 71.28 g; Kw.
t. nasy.: 23.80 g;
Weglowodany ogotem: 422.87
g; W tym cukry: 120.84 g;
Btonnik pok.: 34.77 g; Sél: 8.70
9;

Warto$¢ energetyczna:
3322.43 kcal; Biatko ogdtem:
161.15 g; Ttuszcz: 110.06 g;
Kw. tt. nasy.: 44.64 g;
Weglowodany ogétem: 417.59
g; W tym cukry: 93.86 g;
Btonnik pok.: 37.04 g; Sél:
15.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo
strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. ttuszczu

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa podstawowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw.
.

£ODZ- WWCOIT
Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-11-29 sobota

Chleb Graham 100 g (GLU
Butka pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

t.) 1 szt (MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
th.) 1szt(MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)
Butka pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t.) 1szt(MLE.)

1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

t.) 1szt(MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t.) 1szt(MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU
Butka pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
th.) 1 szt (MLE.)

1szt

Chleb bezglutenowy 150 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto porcjowane 15g (82%
th.) 1szt(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

t.) 1szt(MLE.)

. |Pasztet z soczewicy * 50 g Szynkowa debowa drobiowa Pasztet z soczewicy * 50 g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Budyn o smaku sSmietankowym |Pasztet z soczewicy * 50 g 509 Szynkowa debowa drobiowa
S |(GLUPSZ JAJ,) kietbasa grubo rozdrobniona (GLU PSZ JAJ.) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona b/c 200 ml (MLE,) (GLUPSZ, JAJ,) Buraki gotowane stupki + 100 |kietbasa grubo rozdrobniona
° Pomidor 90 g 5 Pomidor 90 g 5 Szynkowa debowa drobiowa Satata lodowa 10g g 5
-c |Satatalodowa 10g Buraki gotowane stupki + 90 g |Satata lodowa 10g Buraki gotowane stupki + 100 |Pasztet z soczewicy * 50 g kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 90g Herbata czarna granulowana z |Serek twarogowy $mietankowy
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Satata lodowa 10g Herbata czarna granulowana z |g (GLUPSZ, JAJ,) 5 Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml 16,679 (kiri,haga) 2 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  [cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |Pomidor 90 g Pasztet z soczewicy * 50 g cytryng z/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt MLE,
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng z/c 250 ml Satatalodowa 10g (GLUPSZ JAJ.) Miod (25g) 1 szt Buraki gotowane stupki + 100
Miod (25g) 1 szt JECZ,) Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z miekiem z/c  |Pomidor 90 g g
Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Satatalodowa 10g Herbata czarna granulowana z
JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt
% Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Brzoskwinie w syropie 100 g
= (MLE, MLE,)
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami + 400 g (SOJ, |ziemniakami + 400g(SOJ, |ziemniakami + 400g(SOJ, |ziemniakami + 400g(SOJ, [ziemniakami + 4009 (SOJ, |ziemniakami + 400g(SOJ, [ziemniakami + 400g(SOJ, [|ziemniakami + 400g (SOJ, [ziemniakami + 400 g (SOJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kluski $lgskie + 200 g (JAJ.) |Kluski$laskie + 200 g (JAJ,) |Ryznasypko (brazowy) 200 [Ryznasypko 200g Kluski $laskie + 200 g (JAJ.) |Ryz nasypko (brazowy) 200 |Ryznasypko 200g Ryz na sypko 200g Kluski $lgskie + 200 g (JAJ.)
8 [ Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g Klopsik wieprzowy pieczony + |Schab gotowany + 100 g g Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g
5 | Suréwka z marchwi i Warzywa po grecku + 200g |Schab gotowany + 100 g 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy pieczony + |Schab gotowany + 100 g Suréwka z marchwi i Warzywa po grecku + 200g |Klopsik wieprzowy pieczony +
O | pomarariczy z olejem 200g (SEL,) Suréwka z marchwi i Warzywa po grecku + 200g [120 g (GLU PSZ, JAJ.) Klopsik wieprzowy pieczony + |pomaranczy z olejem 200 g (SEL,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* z/c 250 ml |pomararczy z olejem 200 g (SEL,) Warzywa po grecku + 200g [120g(GLUPSZ, JAJ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kalafior gotowany + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml [(SEL,) Suréwka z marchwi i Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml |pomaranczy z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Wafelki 30g (GLUPSZ,
o SOJ. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU [Chleb Graham 150 g (GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLUPSZ GLU 2YT,) |PSz) 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSz) PSZ,) (SEZ, moze zawieraé: ORZ,) (100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 159 (82% Butka pszenna dtuga krojona | Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82%
PSZ) 60 g (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) 609 (GLUPSZ,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Masto porcjowane 159 (82% Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka od Zduna-wedzonka Jajko gotowane kl L 1 szt
th.) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. t.) 1szt(MLE,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wieprzowa,szynka (JAJ,)
Bigos 200 g (GLU PSZ, SEL,|Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50g b.sojowego i wody 50g Bigos 200 g (GLU PSZ, SEL, |b.sojowegoi wody 50g b.sojowego i wody 50g wedzona,parzona 50 g Szynka Piastowska- wp.,
% GOR,) wedzona, parzona z dod. (S0J.) J, GOR,) (S0J.) J, Banan 1szt. 1 szt wedzona, parzona z dod.
8 |Banan 1szt. 1 szt b.sojowego i wody 50g Jabtko 1szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pasta z tofu i marchewki 100 |Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z |b.sojowego i wody 50 g
2 |Herbata czama granulowana z |(SOJ,) Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Szynka Piastowska- wp., g Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml SO0J,)
cytryng z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml wedzona, parzona z dod. Jabtko 1szt 1 szt cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1szt |Banan 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1szt |Herbata czarna granulowana z Jogurt naturalny 100g 1szt |b.sojowegoi wody 50g Herbata czarna granulowana z |Jogurt naturalny 100g 1szt |(MLE,) Herbata czarna granulowana z
(MLE,) cytryng z/c 250 ml (MLE, ( cytryng b/c 250 ml MLE,) cytryng b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbata czarna granulowana z Chleb mieszany pszenno-zytni
(MLE,) cytryng z/c 250 ml 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 30g(GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30 g Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82% 59 (MLE,) PSZ, 309 (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 5g (MLE,) (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |30g (GLUPSZ,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 [Masto extra 82% 5g (MLE,) |[Mastoextra82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 59 (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 [Masto extra 82% 5g (MLE,) |Masto porcjowane 15g (82%
E Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa th) 1 szt (MLE,

9
Satata zielona 59

kietbasa grubo rozdrobniona

209
Satata zielona 5g

kietbasa grubo rozdrobniona
209

kietbasa grubo rozdrobniona

209
Safata zielona 5g

g
Satata zielona 59

kietbasa grubo rozdrobniona
209

Ser topiony 25g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2899.62 kcal; Biatko ogdtem:
103.50 g; Ttuszcz: 89.76 g; Kw.
#. nasy.: 35.50 g;
Weglowodany ogétem: 437.89
g; W tym cukry: 108.19 g;
Btonnik pok.: 40.61 g; Sol:
13.21g;

Warto$¢ energetyczna:
2640.13 kcal; Biatko ogétem:
102.14 g; Ttuszcz: 64.98 g; Kw.
th. nasy.: 29.27 g;
Weglowodany ogétem: 422.56
g; W tym cukry: 100.90 g;
Blonnik pok.: 29.46 g; Sol:
13.83 g;

Warto$¢ energetyczna:
2311.88 kcal; Biatko ogétem:
101.25 g; Ttuszcz: 74.33 g; Kw.
. nasy.: 28.34 g;
Weglowodany ogdtem: 328.99
g; W tym cukry: 48.46 g;
Blonnik pok.: 45.94 g; Sél:
13.52 g;

Warto$¢ energetyczna:
2738.06 kcal; Biatko ogotem:
97.22 g; Ttuszcz: 82.41 g; Kw.
. nasy.: 33.56 g;
Weglowodany ogétem: 411.51
g; W tym cukry: 96.78 g;
Blonnik pok.: 24.54 g; Sol:
11.83 g;

Warto$¢ energetyczna:
3338.52 kcal; Biatko ogétem:
146.89 g; Thuszcz: 112.42 g;
Kw. tt. nasy.: 44.46 g;
Weglowodany ogoétem: 447.80
g; W tym cukry: 102.70 g;
Btonnik pok.: 34.61 g; Sol:
16.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
2993.61 kcal; Biatko ogétem:
152.53 g; Ttuszcz: 110.11 g;
Kw. tt. nasy.: 40.68 g;
Weglowodany ogétem: 368.66
g; W tym cukry: 70.47 g;
Blonnik pok.: 48.19 g; Sél:
17.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
2531.69 kcal; Biatko ogotem:
97.87 g; Tluszcz 71.28 g; Kw.
th. nasy.: 27.76 g

Weglowodany ogolem 393.93
g; W tym cukry: 96.42 g;
Blonnik pok.: 37.95 g; Sol:
10.82 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2567.97 kcal; Biatko ogétem:
82.69 g; Ttuszcz: 77.14 g; Kw.
. nasy.: 27.61 g;
Weglowodany ogétem: 387.91
g; W tym cukry: 93.02 g;
Btonnik pok.: 31.56 g; Sél: 8.13
9;

Warto$¢ energetyczna:
3260.45 kcal; Biatko ogdtem:
139.37 g; Tuszcz: 114.06 g;
Kw. tt. nasy.: 55.62 g;
Weglowodany ogétem: 435.44
g; W tym cukry: 80.06 g;
Btonnik pok.: 31.31 g; Sél:
15.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

+ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo | £tODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT +ODZ- WWCOIT
strawna przysw. weglowodanéw ogr. ttuszczu Bogatobiatkowa podstawowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawarto$ci kw. Bezglutenowa Bogatobiatkowa (OPS)
.
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb Graham 150 g (GLU Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLUPSZ GLUZYT,) | 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ, 150 g (GLU PSZ.) 90 g (GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ, 4 (SEZ._moze zawiera¢: ORZ.) (100 g (GLU PSZ.)
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna dtuga krojona  |Butka graham-pszenna 50g 1 [Masto porcjowane 15g (82% Butka pszenna dtuga krojona  |Butka graham-pszenna 50g 1 |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Chleb mieszany pszenno-zytni
szt (GLU PSZ,) 60 g (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ,) t.) 1szt(MLE.) 60 g (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ,) th.) 1 szt (MLE.) th.) 1szt(MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Pasta z twarogu waniliowa Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Pasta z twarogu waniliowa Indyk z pasieki produkt Masto porcjowane 15g (82%
o |t) 1szt(MLE,) tt.) 1szt(MLE,) t.) 1 szt (MLE,) 100 g (MLE,) t.) 1szt(MLE,) th) 1 szt (MLE,) 100 g (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony |tt.) 1 szt (MLE,)
S |Serzotty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa Twarozek + 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pasta z twarogu waniliowa Twarozek + 100 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt parzony w ostonce niejdalnej Filet zapiekany drobiowy 50 g
° Jabtko 1 szt 1 szt 100 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana z (100 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g [Herbata czarna granulowana z |50 MLE,
‘= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml Filet zapiekany drobiowy 50 g [(MLE,) cytryng z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pasta z twarogu waniliowa
0 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z |100 g (MLE.,)
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Mus z jabtek () z/c 150 g
Miod (25g) 1 szt JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |cytryng b/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Midd (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng b/c 250 ml
JECZ,) Miod (25g) 1 szt
Midd (25g) 1 szt
z Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1 Herbatniki 30 g (GLU PSZ.
@ szt (MLE,) szt (MLE, SOJ, MLE,)
Rosét + 320 g (SOJ, SEL,) Rosét+ 320 g (SOJ, SEL,) Rosét+ 3209 (SOJ, SEL,) Bulion warzywny z makaronem [Rosét+ 320 g (SOJ, SEL,) Rosét + 320 g (SOJ, SEL,) Rosét+ 320 g (SOJ, SEL,) Rosét+ 3209 (SOJ, SEL,) Rosét + 320 g (SOJ, SEL,)
Makaron nitka 80 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron nitka 80 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU Makaron nitka 80 g (GLU Makaron bezglutenowy 80g |Makaron nitka 80 g (GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Ziemniaki z koperkiem PSZ,) PSZ,) PSZ,) Ziemniaki z koperkiem PSZ,)
- |Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem
.® |gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g Udko gotowane 1szt. 210g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g Udko gotowane 1szt. 210g gotowane 200 g
8 Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Dynia duszona z olejem* 200 |Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Fasolka szparagowa z wody* |Udko pieczone 1szt. 210g
Suréwka z kapusty pekinskiej z | Brokut gotowany + 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z g (GLU PSZ,) Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Suréwka z kapusty pekinskiej z [200 g Udko gotowane 1szt. 210g
olejem+ 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml |olejem + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml |Suréwka z kapusty pekinskiej z | Suréwka z kapusty pekiniskiej z [olejem + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml | Brokut gotowany + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem+ 200g olejem+ 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
% Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 [a) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kisiel o smaku truskawkowym
o (MLE.) (MLE.) z/c_150 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb Graham 150 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb Graham 150 g (GLU |Chleb Graham 150 g (GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
@ 909 (GLUPSZ GLUZYT,) | 909 (GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) 909 (GLUPSZ, GLUZYT,) (PSZ) PSz,) (SEZ,_moze zawieraé: ORZ,) 100 g (GLU PSZ,)
- Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 159 (82% Butka pszenna dtuga krojona | Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82%
9 PSZ,) 609 (GLUPSZ,) #.) 1szt(MLE,) #.) 1szt(MLE, 609 (GLUPSZ,) #.) 1szt(MLE,) #.) 1szt(MLE,) #.) 1szt(MLE,) #.) 1szt(MLE,)
S Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Masto porcjowane 15g (82% Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |[Szynka od Zduna-wedzonka Szynka wisniowa- wieprzowa,
N th.) 1szt(MLE,) tt.) 1szt(MLE,) wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i tt.) 1szt(MLE,) wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i wieprzowa,szynka wedz. parz. z dod. wody i
Szynka wisniowa- wieprzowa, |Szynka wisniowa- wieprzowa, |biatkawp. 50 g (SOJ, moze |biatkawp. 50 g (SOJ, moze |Szynka wisniowa- wieprzowa, [biatkawp. 50 g (SOJ, moze |[biatkawp. 50g(SOJ, moze |wedzona,parzona 50g biatka wp. 50 g (SOJ, moze
® [wedz. parz. z dod. wody i wedz. parz. z dod. wody i zawierac: GLU PSZ, JAJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, wedz. parz. z dod. wody i zawierac: GLU PSZ, JAJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Marchew gotowana plastry +  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
& |biatkawp. 509 (SOJ, moze |biatkawp. 509 (SOJ, moze |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) biatka wp. 50 g (SOJ, moze |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) 1009 MLE, SEL, GOR,)
© |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 100 g Marchew gotowana plastry + |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Jajko gotowane kI L 1 szt Chrzan 20 g (MLE, S02,) Herbata migtowa ekspresowa |Ser topiony Gouda plastry
< |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Herbata migtowa ekspresowa MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g z/lc 250 ml 16,259 2 szt (MLE,)
Chrzan 20 g (MLE, S02,) Pomidor 100 g b/c 250 ml Herbata migtowa ekspresowa |Jajko gotowane kl L 1 szt Pomidor 100 g Herbata mletowa ekspresowa |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Marchew gotowana plastry +
Pomidor 100 g Herbata migtowa ekspresowa z/lc 250 m (JAJ, Herbata migtowa ekspresowa |z/c 250 ml (MLE,
Herbata mletowa ekspresowa |z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Pomidor 100 g b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Herbata migtowa ekspresowa
zlc 250 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata migtowa ekspresowa (MLE, ) b/c 250 ml
Kefir 1, 5% N 150g 1 Por (MLE, z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni
(M_J Kefir 1,5% tt 150g 1 Por 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(MLE,)
Sok wielowarzywny Sok pomaranczowy Chleb Graham 309 (GLU Sok pomaranczowy Sok wielowarzywny Chleb Graham 30g (GLU Sok wielowarzywny Sok pomaranczowy Sok pomaranczowy
pasteryzowany 0,331 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt PSZ,) 0,2L-kartonik 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt PSZ,) pasteryzowany 0,33l 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt 0,2L-kartonik 1 szt
z |Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Masto extra 82% (M ) |Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g Masto extra 82% (M E.) |Wafleryzowe 30g Wafle ryzowe 20g Pieczywo chrupkie
o Jajko gotowane ki L 1s: Jajko gotowane ki L 1s: kukurydziano ryzowe 15g
(JAJ,) (JAJ,)
Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2962.74 kcal; Biatko ogétem: | 2878.69 kcal; Biatko ogétem:  |2707.27 kcal; Biatko ogétem:  |2795.92 kcal; Biatko ogétem:  |3580.09 kcal; Biatko ogétem: 3352.63 kcal; Biatko ogétem: | 2758.84 kcal; Biatko ogotem: | 2684.99 kcal; Biatko ogotem:  |3558.38 kcal; Biatko ogétem:
139.17 g; Ttuszcz: 102.69 g; 145.00 g; Thuszcz: 80.39 g; Kw. [162.49 g; Ttuszcz: 105.06 g; 122.26 g; Tluszcz: 81.83 g; Kw. [212.99 g; Ttuszcz: 130.06 g; 234.52 g; Thuszcz: 143.27 g; 141.27 g; Thuszcz: 89.33 g; Kw. [116.31 g; Tluszcz: 85.56 g; Kw. [208.26 g; Ttuszcz: 117.23 g;
Kw. tt. nasy.: 42.44 g; . nasy.: 34.17 g; Kw. tt. nasy.: 37.97 g; t. nasy.: 31.42 g; Kw. tt. nasy.: 45.87 g; Kw. tt. nasy.: 48.91 g; th. nasy.: 33.14 g; t. nasy.: 30.05 g; Kw. tt. nasy.: 41.38 g;
Weglowodany ogétem: 384.03 | Weglowodany ogétem: 405.05 | Weglowodany ogotem: 296.71 | Weglowodany ogétem: 404.65 |Weglowodany ogétem: 399.46 |Weglowodany ogétem: 299.93 | Weglowodany ogétem: 362.81 |Weglowodany ogétem: 367.83 |Weglowodany ogétem: 431.32
g; W tym cukry: 73.83 g; g; W tym cukry: 96.01 g; g; W tym cukry: 44.33 g; g; W tym cukry: 98.50 g; g; W tym cukry: 79.96 g; g; W tym cukry: 45.16 g; g; W tym cukry: 72.45 g; g; W tym cukry: 82.48 g; g; W tym cukry: 89.38 g;
Btonnik pok.: 35.40 g; Sol: Btonnik pok.: 29.76 g; Sél: Btonnik pok.: 38.01 g; Sél: Btonnik pok.: 28.17 g; Sél: 9.90 |Btonnik pok.: 30.68 g; Sol: Blonnik pok.: 38.16 g; Sél: Btonnik pok.: 39.92 g; Sél: Btonnik pok.: 34.42 g; Sél: 8.65 |Btonnik pok.: 32.47 g; Sél:
14.15g; 11.44 g; 12.98 g; g; 15.84 g; 16.24 g; 12.24 g; g; 14.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia

2025-12-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo
strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. ttuszczu

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa podstawowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw.
.

£ODZ- WWCOIT
Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-12-01 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

Ptatki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym () 300 ml ( SEL,
GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)
Butka pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

1szt

Ptatki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,
ow,

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

1szt

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Chleb bezglutenowy 150 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto porcjowane 15g (82%
th.) 1szt(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

t.) 1szt(MLE.)

Pasztet drobiowo-wp z

o |t) 1szt (MLE.,) t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE.) tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) kietbasa grubo rozdrobniona warzywami* 50 g (GLU PSZ,
S |Pasztet drobiowo-wp z Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |tt.) 1 szt (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa Pasztet drobiowo-wp z th) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa JAJ, SEL,)
° warzywami* 50 g (GLU PSZ, |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pasztet drobiowo-wp z kietbasa grubo rozdrobniona warzywami* 50 g (GLU PSZ, |Pasztet drobiowo-wp z kietbasa grubo rozdrobniona Banan 1szt. 1 szt Szynkowa debowa drobiowa
= |JAJ. SEL,) JECZ, warzywami* 50 g (GLU PSZ, |50¢g JAJ, SEL,) warzywami* 50 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z |kietbasa grubo rozdrobniona
‘® |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt JAJ, SEL,) Banan 1szt. 1 szt Szynkowa debowa drobiowa JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml 5
Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Miod (25g) 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana z |kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa cytryng z/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt Banan 1szt. 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Szynkowa debowa drobiowa Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml kietbasa grubo rozdrobniona Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z
JECZ, kietbasa grubo rozdrobniona cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Banan 1szt. 1 szt g Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt 509 Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Jabtko 1 szt 1 szt Miod (25g) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z
JECZ, cytryng b/c 250 ml
Midd (25g) 1 szt
z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
‘g pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Kapusniak z kapusty biatej + Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa ziemniaczana + 400g |Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa wielowarzywna z Zupa ziemniaczana + 400g |Zupa wielowarzywna z
400 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) |ziemniakami dieta + 400 g ziemniakami dieta + 400 g (MLE, SEL,) ziemniakami dieta + 400 g ziemniakami dieta + 400 g ziemniakami dieta + 400 g (MLE, SEL,) ziemniakami dieta + 400 g
Risotto wegetarianskie* 350 g |(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200g (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200g (SOJ, MLE, SEL,)
(SEL,) Risotto wegetarianskie* 350 g |Risotto wegetarianskie* 350 g |Szynka pieczona w plastrach + |Pierogi ze szpinakiem * 300 g |Risotto wegetarianskie* 350 g |Risotto wegetarianskie* 350 g |Szynka pieczona w plastrach + |Risotto wegetarianskie* 350 g
8 [Sos dyniowy + 809 (MLE,) |(SEL,) (SEL,) 0 (GLUPSZ, MLE,) (SEL,) (SEL,) 0 (SEL,)
5 | Suréwka z rzodkwi biatej i Sos dyniowy + 80 g (MLE,) Sos dyniowy + 80 g (MLE,) Sos dyniowy + 80 g (MLE,) Risotto wegetarianiskie* 350 g | Szynka pieczona w plastrach + |Sos dyniowy + 80 g ( MLE,) Sos dyniowy + 80 g (MLE,) Sos dyniowy + 80 g (MLE,)
O |jabtka + 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany + 200 |Suréwka z rzodkwi biatej i Bukiet jarzyn gotowany + 200 |(SEL,) 100 g Suréwka z rzodkwi biatej i Bukiet jarzyn gotowany + 200 |Bukiet jarzyn gotowany + 200
Kompot owocowy* z/c 250 ml |g (SEL,) jabtka + 200 g (MLE,) g (SEL,) Sos dyniowy + 80 g (MLE,) Sos dyniowy + 809 (MLE,) |jabtka+ 200 g (MLE,) (SEL,) (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Bukiet jarzyn gotowany + 200 |Suréwka z rzodkwi biatej i Kompot owocowy* z/c' 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml | Pierogi ze szpinakiem * 300 g
g (SEL,) jabtka + 200 g (MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a) Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Chrupki kukurydziane 25g
o LE.) MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU [Chleb Graham 150 g (GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLUPSZ GLU 2YT,) |PSz) 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSz, PSZ, (SEZ, moze zawieraé: ORZ,) (100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 159 (82% Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82%
PSZ) 60 g (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Pasta z twarogu z koperkiem + |Szynka Piastowska- wp., Masto porcjowane 159 (82% Szynka Piastowska- wp., Pasta z twarogu z koperkiem + |Indyk z pasieki produkt Szynka Piastowska- wp.,
t.) 1 szt (MLE,) t.) 1 szt (MLE,) 100 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. t.) 1 szt (MLE,) wedzona, parzona z dod. 100 g (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony |wedzona, parzona z dod.
Pasta z twarogu z koperkiem + |Pasta z twarogu z koperkiem + |Rzodkiewka 100g b.sojowego i wody 50g Pasta z twarogu z koperkiem + |b.sojowego i wody 50g Rzodkiewka 100 g parzony w ostonce niejdalnej b.sojowego i wody 50 g
% 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z |(SOJ,) 100 g (MLE,) (S0OJ.) Herbata czarna granulowanaz |50 g
8 |Rzodkiewka 100g Pomidor 100 g cytryng b/c 250 ml Kisiel o0 smaku truskawkowym |Szynka Piastowska- wp., Pasta z twarogu z koperkiem + |cytryng z/c 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym |Serek kanapkowy mini o
& |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z z/c 150 ml wedzona, parzona z dod. 100 g (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1szt |[z/c 150 ml smaku $mietankowym 30g 1
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |b.sojowegoi wody 50g Rzodkiewka 100g (MLE,) Herbata czarna granulowana z |szt (MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1szt |Jogurt naturainy 100g 1 szt cytryng z/c 250 ml (SOJ.) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Marchew gotowana plastry z
(MLE,) (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1szt |Pomidor 100g cytryng b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1szt |olejem+ 100g
(MLE, Herbata czarna granulowana z (MLE, Herbata czarna granulowana z
cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni
(MLE, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 30g(GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30g (GLU Chleb bezglutenowy 30 g Butka pszenna dtuga krojona
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z |PSZ, 309 (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ PSZ, (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |30g (GLUPSZ,)
potaczonych kawatkéw migsa 20 g ( SOJ, MLE, SEL, moze |Masto extra82% 5g (MLE,) |Szynka zielonogérska- Szynka zielonogérska- Masto extra 82% 59 (MLE,) |Szynka zielonogérska- Szynka zielonogoérska- Szynka zielonogérska-
zawierac¢: JAJ, GOR,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z wieprzowa parzona z Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z wieprzowa parzona z wieprzowa parzona z
E Masto extra 82% 5g (MLE,) wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych |dodatkiem wody z potgczonych |wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potgczonych |dodatkiem wody z potgczonych |dodatkiem wody z potgczonych

Satata zielona 59

dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw migsa 20 g (SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR,)

Satata zielona 5g

kawatkéw miesa 20 g (SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR,)
Masto extra 82%

59 (MLE,)

kawatkéw migsa 20 g (SOJ,
MLE, SEL. moze zawiera¢:
JAJ, GOR,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Satata zielona 5g

dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw migsa 20 g (SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR,)

Satata zielona 5g

kawatkéw miesa 20 g (SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac:

JAJ, GOR,)
Masto extra 82% 59 (MLE,)

Satata zielona 5g

kawatkéw migsa 20 g (SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR,)
Masto extra 82%

59 (MLE,)

kawatkow migsa 20 g (SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, GOR,)

Masto porcjowane 159 (82%
t.) 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna:
2978.92 kcal; Biatko ogdtem:
97.24 g; Ttuszcz: 91.50 g; Kw.
. nasy.: 36.67 g;
Weglowodany ogétem: 459.89
g; W tym cukry: 122.72 g;
Btonnik pok.: 41.21 g; Sél: 9.73
9

Warto$¢ energetyczna:
2831.29 kcal; Biatko ogoétem:
91.59 g; Thuszcz: 76.14 g; Kw.
th. nasy.: 32.28 g;
Weglowodany ogétem: 460.41
g; W tym cukry: 121.31 g;
Blonnik pok.: 36.62 g; Sol:
12.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2374.45 kcal; Biatko ogotem:
86.26 g; Ttuszcz: 75.20 g; Kw.
. nasy.: 28.68 g;
Weglowodany ogdtem: 359.76
g; W tym cukry: 55.82 g;
Btonnik pok.: 51.83 g; Sél: 9.35
9

Warto$¢ energetyczna:
2939.79 kcal; Biatko ogotem:

116.91 g; Ttuszcz: 70.91 g; Kw.

#. nasy.: 30.68 g;
Weglowodany ogétem: 471.52
g; W tym cukry: 128.49 g;
Blonnik pok.: 27.53 g; Sol:
11.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
3593.55 kcal; Biatko ogétem:
129.73 g; Ttuszcz: 93.83 g; Kw.
. nasy.: 34.68 g;
Weglowodany ogétem: 568.37
g; W tym cukry: 122.33 g;
Btonnik pok.: 44.75 g; Sol:
15.32 g;

Warto$¢ energetyczna:
2717.18 kcal; Biatko ogdétem:
141.52 g; Ttuszcz: 87.64 g; Kw.
. nasy.: 32.65 g;
Weglowodany ogétem: 363.09
g; W tym cukry: 56.87 g;
Blonnik pok.: 52.20 g; Sél:

12.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2663.76 kcal; Biatko ogotem:
92.68 g; Ttuszcz: 74.39 g; Kw.
t. nasy.: 30.78 g;
Weglowodany ogétem: 426.56
g; W tym cukry: 115.67 g;
Blonnik pok.: 44.86 g; Sol:
10.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2769.26 kcal; Biatko ogétem:
83.01 g; Thuszcz: 75.39 g; Kw.
t. nasy.: 27.05 g;
Weglowodany ogobem 445.09
g; W tym cukry: 113.20 g;
Btonnik pok.: 34.61 g; Sél: 8.77
9

Warto$¢ energetyczna:
3423.26 kcal; Biatko ogdtem:
105.21 g; Ttuszcz: 98.52 g; Kw.
#. nasy.: 36.08 g;
Weglowodany ogétem: 542.17
g; W tym cukry: 76.40 g;
Btonnik pok.: 50.70 g; Sél:
15.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

+ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo | £tODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT +ODZ- WWCOIT
strawna przysw. weglowodanéw ogr. ttuszczu Bogatobiatkowa podstawowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawarto$ci kw. Bezglutenowa Bogatobiatkowa (OPS)
.
Makaron na mleku 300 ml Makaron na mleku 300 ml Makaron na wywarze Makaron na mleku 300 ml Makaron na mleku 300 ml Makaron na wywarze Makaron na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na Butka pszenna dtuga krojona
(GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ, MLE.) jarzynowym 300 ml (GLU (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ, MLE.) jarzynowym 300 ml (GLU (GLU PSZ, MLE,) wywarze jarzynowym 300 ml |100 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ_SEL.) Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, JAJ, SEL.) Chleb Graham 100 g (GLU SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLUPSZ GLU ZYT,) | 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 100 g (GLU |100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb Graham 100 g (GLU |PSZ) Chleb bezglutenowy 150 g 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (SEZ. moze zawieraé: ORZ, ) |Masto porcjowane 15g (82%
szt (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 |(GLU PSZ.) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 |(GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% szt (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% szt (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Szynka krucha z pieca
t.) 1szt(MLE.) th.) 1 szt (MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE.) tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa, parzona 50 g
.o |Jajko gotowane kI L 1 szt Jajko gotowane kl L 1 szt th) 1 szt (MLE,) Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca th) 1 szt (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,szynka (GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL,
S |(JAL) (JAJ,) Jajko gotowane kl L 1 szt wieprzowa, parzona 50 g wieprzowa, parzona 50g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g wedzona,parzona 50g moze zawiera¢: JAJ, GOR,
° Ogorek kiszony 90 g Brokut gotowany + 90 g (JAJ, (GLUPSZ SOJ. MLE, SEL, (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, wieprzowa, parzona 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, Bukiet jarzyn gotowany + 100 |S02,)
‘= |Satatalodowa 10g Satata lodowa 10g Ogorek kiszony 90 g moze zawiera¢: JAJ, GOR, moze zawiera¢: JAJ, GOR, (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, g (SEL,) Jajko gotowane kl L 1 szt
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Satata lodowa 10g S02,) S02,) moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Herbata czarna granulowana z |(JAJ.)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z |Bukiet jarzyn gotowany + 100 [Jajko gotowane kl L 1 szt S02,) Ogorek kiszony 90 g cytryng z/c 250 ml Brokut gotowany + 100 g
JECZ,) JECZ,) cytryng b/c 250 ml g . Jajko gotowane kl L 1 szt Satata lodowa 10g Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z |Brokut gotowany + 90 g (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml Satata lodowa 10g Ogorek kiszony 90 g cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z miekiem z/c  |Satata lodowa 10g Miod (25g) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z
JECZ,) cytryng b/c 250 ml
Midd (25g) 1 szt
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Sok pomaranczowy
2 (MLE,) MLE,) 0,2L-Kkartonik 1 szt
Zupa grochowa z ziemniakami |Zupa ziemniaczana a'la Zupa grochowa z ziemniakami |Zupa ziemniaczana a'la Zupa grochowa z ziemniakami |Zupa ziemniaczana a'la Zupa grochowa z ziemniakami |Zupa ziemniaczana a'la Zupa ziemniaczana a'la
+ 4009 (GLU PSZ, SOJ, solferino + 400 g (GLU PSZ, |+ 400g(GLU PSZ SOJ, solferino + 400 g (GLU PSZ, |+ 400g(GLU PSZ SOJ, solferino + 400 g (GLU PSZ, |+ 400g(GLU PSZ, SOJ. solferino (bez glutenu) + 400 |solferino + 400 g (GLU PSZ,
SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL,) SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL,) SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL,) SEL, GOR,) g (SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,)
Kluski na parze 200 g (GLU |[Kluskinaparze 200 g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kluskina parze 200 g (GLU |Kluskina parze 200 g (GLU |Kaszajeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Ryznasypko 200g Kluski na parze 200 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) g (GLUJECZ,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) Szynka wieprzowa pieczona PSZ, JAJ, MLE,)
o |Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona Zrazik wieprzowy pieczony + |Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona 100 Zrazik wieprzowy pieczony +
x|[8]|100g 100 g 100 g 100 g 120 g (GLU PSZ, JAJ.) 100 g 100 g Sos wiasny dieta+ 80g 120 g (GLUPSZ, JAJ,)
5 8 Sos wiasny dieta + 80 g Sos wiasny dieta + 80 g Sos wiasny dieta+ 80g Sos wiasny dieta + 80 g Szynka wieprzowa pieczona Zrazik wieprzowy pieczony + |Sos witasny dieta+ 80g 0J, Szynka wieprzowa pieczona
s SOJ, SOJ, SoJ, SOJ, 1 120 g (GLUPSZ, JAJ,) SOJ, Buraki gotowane stupki + 200 [100 g
& Satatka z burakoéw i jabtka (z Buraki gotowane stupki + 200 |Satatka z burakéw i jabtka (z Buraki gotowane stupki + 200 |Sos wiasny dieta+ 80g Sos wiasny dieta+ 80g Satatka z burakéw i jabtka (z g Sos wiasny dieta + 80 g
< olejem) b/c + 200 g olejem) b/c + 200 g 0J. (S0J.) olejem) b/c + 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml |(SOJ,)
& Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Satatka z burakéw i jabtka (z Satatka z burakéw i jabtka (z Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraki gotowane stupki + 200
1o} olejem) b/c + 200g olejem) b/c + 200g g
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a) Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Babka piaskowa 60 g (GLU
o PSZ, JAJ. 0ZI.)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb Graham 150 g (GLU |Chleb Graham 150 g(GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
909 (GLUPSZ, GLUZYT,) | 909 (GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ) 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) Psz,) (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,) 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Chleb Graham 60 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 159 (82% Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82%
PSZ,) ) #.) 1szt(MLE,) #.) 1szt(MLE,) 609 (GLUPSZ,) #.) 1szt(MLE,) #.) 1szt(MLE,) #.) 1szt(MLE,) #.) 1szt(MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 159 (82% Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Krokiety z migsem drobiowym
© |th) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona t.) 1 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
& | Galaretka drobiowa z udzcem |Szynkowa debowa drobiowa 50 g 509 Galaretka drobiowa z udzcem |50 g 509 509 Ser zotty 50 g (MLE,)
© |z kurczaka* 100 g (SEL,) kietbasa grubo rozdrobniona Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt z kurczaka* 100 g (SEL,) Jajko gotowane kl L 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
< [Salata zielona 10g g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Ser zéity 50 g (MLE,) JAJ,) Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z
Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Chleb mieszany pszenno-zytni
cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml (MLE, cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml (MLE,) (MLE, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,) (MLE.) (MLE,)
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé:|Chleb Graham 309 (GLU Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé:|Chleb Graham 30g (GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU |Przecier owocowy Przecier owocowy
MLE,) PSZ,) MLE,) PSZ,) PSZ, JAJ, MLE, S02,) jabtko-morela 120g 1 szt (_ jabtko-morela 120g 1 szt (_
E Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Ser zotty 20g (MLE ) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Masto extra 82% 59 (MLE,) |Przecier owocowy moze zawieraé: MLE, ) moze zawieraé: MLE, )
Masto extra 82% 5g (MLE,) Ser zotty 20g (MLE) jabtko-morela 120g 1 szt (_ Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 30g
Satata zielona 5 g Satata zielona 5g moze zawieraé: MLE, )
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
3373.63 kcal; Biatko ogdtem: 3132.34 kcal; Biatko ogétem: 2607.14 kcal; Biatko ogotem: 3088.22 kcal; Biatko ogdtem: 3970.89 kcal; Biatko ogétem: 2969.40 kcal; Biatko ogétem: 2911.21 kcal; Biatko ogdtem: 2597.60 kcal; Biatko ogétem: 3870.51 kcal; Biatko ogdtem:
133.75 g; Ttuszcz: 96.47 g; Kw. | 127.39 g; Ttuszcz: 79.44 g; Kw. | 119.96 g; Ttuszcz: 88.41 g; Kw. [127.61 g; Thuszcz: 75.10 g; Kw. |183.30 g; Ttuszcz: 138.22 g; 155.58 g; Ttuszcz: 115.95 g; 123.44 g; Ttuszcz: 86.61 g; Kw. |85.94 g; Thuszcz: 69.31 g; Kw. [173.48 g; Thuszcz: 132.34 g;
. nasy.: 35.03 g; . nasy.: 32.22 g; . nasy.: 35.05 g; . nasy.: 29.85 g; Kw. tt. nasy.: 54.18 g; Kw. tt. nasy.: 44.66 g; t. nasy.: 31.61 g; . nasy.: 24.11 g; Kw. tt. nasy.: 50.57 g;
Weglowodany ogétem: 499.29 | Weglowodany ogétem: 480.35 |Weglowodany ogotem: 352.46 | Weglowodany ogétem: 483.71 | Weglowodany ogétem: 509.96 |Weglowodany ogétem: 349.41 | Weglowodany ogétem: 427.91 |Weglowodany ogdtem: 407.88 |Weglowodany ogétem: 505.07
g; W tym cukry: 105.26 g; g; W tym cukry: 105.66 g; g; W tym cukry: 48.22 g; g; W tym cukry: 104.60 g; g; W tym cukry: 107.21 g; g; W tym cukry: 54.14 g; g; W tym cukry: 96.37 g; g; W tym cukry: 90.68 g; g; W tym cukry: 103.39 g;
Btonnik pok.: 34.98 g; Sol: Btonnik pok.: 28.70 g; Sél: Blonnik pok.: 43.49 g; Sél: Btonnik pok.: 24.32 g; Sél: Blonnik pok.: 31.73 g; Sél: Blonnik pok.: 40.17 g; Sél: Btonnik pok.: 39.73 g; Sél: Btonnik pok.: 33.14 g; Sél: 7.38 |Btonnik pok.: 28.74 g; Sél:
14.99 g; 11.47 g; 16.71g; 11.24 g; 15.59 g; 1716 g; 14.63 g; g; 12.37g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

+ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo | £tODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT +ODZ- WWCOIT
strawna przysw. weglowodanéw ogr. ttuszczu Bogatobiatkowa podstawowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawarto$ci kw. Bezglutenowa Bogatobiatkowa (OPS)
.

Ryz namleku 300 ml (MLE.) |Ryznamleku 300 ml (MLE,) |Ryz nawywarze jarzynowym () [Ryz namleku 300 ml (MLE,) |Ryznamleku 300 ml (MLE,) |Ryz na wywarze jarzynowym Ryz namleku 300 ml (MLE,) |Ryz na wywarze jarzynowym () |Butka pszenna dtuga krojona

Chleb Graham 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni | 300 ml (SEL. Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |300 ml (SEL.) Chleb Graham 100 g (GLU 300 ml (SEL,) 100 g (GLU PSZ,)

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 100 g (GLU 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 100 g (GLU |PSZ) Chleb bezglutenowy 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (SEZ, moze zawieraé: ORZ,) | 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 |(GLU PSZ,) (GLUPSZ.) Butka graham-pszenna 50g 1 |(GLU PSZ.) Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 15g (82%

Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% szt (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% szt (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) t.) 1szt(MLE.)

t.) 1szt(MLE.) th.) 1szt(MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE.,) tt.) 1 szt (MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt(MLE.) Szynkowa debowa drobiowa Serek ziarnisty 150g 1 szt
-g Serek a'la homogenizowany o |Serek a'la homogenizowany o |t.) 1 szt (MLE,) Serek a'la homogenizowany o |Szynkowa degbowa drobiowa th) 1 szt (MLE,) Serek a'la homogenizowany o |kietbasa grubo rozdrobniona (MLE,)

g smaku waniliowym + 100 g smaku waniliowym + 100 g Serek twarogowy smaku waniliowym + 100 g kietbasa grubo rozdrobniona Serek twarogowy smaku waniliowym + 100 g Pasztet drobiowy (50g) 1 szt
© [(MLE,) (MLE,) homogenizowany + 100 g (MLE,) 509 homogenizowany + 100 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
& |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt MLE,) Banan 1szt. 1 szt Serek a'la homogenizowany o |(MLE,) Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z |Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z [smaku waniliowym + 100g Szynkowa degbowa drobiowa Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona cytryng z/c 250 ml Miéd (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml

JECZ,) JECZ,) cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Banan 1szt. 1 szt g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt

Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Jabtko 1 szt 1 szt

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z

JECZ,) cytryng b/c 250 ml

Midd (25g) 1 szt
z Maslanka naturalna 0,331 1 Maslanka naturalna 0,331 1 Chrupki kukurydziane 25g
@ szt (MLE,) szt (MLE,)

Zupa grysikowa + 400 g (GLU|Zupa grysikowa + 400 g ( GLU|Zupa grysikowa + 400 g ( GLU|Zupa grysikowa + 400 g ( GLU|Zupa grysikowa + 400 g ( GLU|Zupa grysikowa + 400 g ( GLU|Zupa grysikowa + 400 g ( GLU|Zupa ryzowa z ziemniakami + [Zupa grysikowa + 400 g ( GLU|

PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g

Bitka wotowa duszona 100 g |Bitka wotowa duszona 100 g |Bitka wolowa duszona 100 g [Pulpet wotowy 120 g(GLU |Bitka wotowa duszona 100 g |Bitka wotowa duszona 100 g |Bitka wolowa duszona 100 g |Udziec z kurczaka gotowany Bitka wotowa duszona 100 g
B |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) b/kb/s 100 g (GLU PSZ,)

5 | Sos ziolowy + 80g (GLU Sos ziotowy + 809 (GLU Sos ziolowy + 80g (GLU Sos ziotowy + 80g (GLU Udziec z kurczaka gotowany Udziec z kurczaka gotowany Sos ziotowy + 80g (GLU Sos ziotowy (bez mleka, bez Udziec z kurczaka gotowany
O |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) b/kb/s 100 g b/kb/s 100 g PSZ, MLE, SEL,) glutenu) + ~ 80 g (SEL,) b/kb/s 100 g

Bukiet warzyw gotowanych + Cukinia gotowana + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + Cukinia gotowana + 200g Sos ziolowy + 809 (GLU Sos ziotlowy + 80 g (GLU Bukiet warzyw gotowanych + Cukinia gotowana + 200 g Sos ziotlowy + 80g (GLU

2009 Kompot owocowy* z/c 250 ml |200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 2009 Kompot owocowy* z/c 250 ml |PSZ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia gotowana + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia gotowana + 200g

3 Kompot owocowy* z/c 250 ml |200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
~g Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pl Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z czerwonej kapusty Kisiel o smaku cytrynowym z/c
&1 b/c+ 100 g (MLE.) b/c+ 100 g (MLE.) 150 ml

:5 Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU [Chleb Graham 150 g (GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
N 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLUPSZ GLU 2YT,) |PSz) 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSz) PSZ,) (SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |100 g (GLU PSZ,)

« Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 159 (82% Butka pszenna dtuga krojona | Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82%

PSZ) 60 g (GLUPSZ,) th) 1 szt (MLE,) t.) 1szt(MLE,) 60 g (GLUPSZ,) t.) 1szt(MLE,) t.) 1szt(MLE,) th) 1 szt (MLE,) t.) 1szt(MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Pasta z makreli wedzonej z Szynka szkolna- wp. parzona |Masto porcjowane 15g (82% Pasta z makreli wedzonej z Pasta z miruny gotowanej z Indyk z pasieki produkt Jajko gotowane kl L 1 szt

th.) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) warzywami + 100 g (RYB, 50 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |tt.) 1szt(MLE,) warzywami+ 100g (RYB warzywami + 50 g (RYB, drobiowy grubo rozdrobniony  |(JAJ.)

Pasta z makreli wedzonej z Pasta z miruny gotowanej z SEL,) Buraki gotowane stupki + 100 [Pasta z miruny gotowanej z SEL,) L, parzony w ostonce niejdalnej  |Szynka szkolna- wp. parzona
© |warzywami + 50 g (RYB, warzywami + 50 g (RYB, Papryka $wieza 90g g warzywami + 50 g (RYB. Jajko gotowane kl L 1 szt Powidta sliwkowe 30g 1 szt 509 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
& | SEL.) SEL,) Rukola 10g Herbata ekspresowa owocowa |SEL,) (JAJ,) Papryka $wieza 90g Buraki gotowane stupki + 100 |Buraki gotowane stupki + 100
© |Powidta sliwkowe 30g 1 szt Dzem25g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Jajko gotowane kl L 1 szt Papryka $wieza 90g Rukola 10g g g
X Papryka $wieza 90g Pomidor 90 g Cateringowa b/c 250 ml Maslanka naturalna 0,331 1 (JAJ,) Rukola 10g Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa

Rukola 10g Rukola 10g szt (MLE,) Powidta sliwkowe 30g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa [Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml

Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa Papryka $wieza 90 g Cateringowa b/c 250 ml Maslanka naturalna 0,331 1 Maslanka naturalna 0,331 1 Chleb mieszany pszenno-zytni

Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Rukola 10g szt (MLE,) szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Maslanka naturalna 0,331 1 Maslanka naturalna 0,331 1 Herbata ekspresowa owocowa

szt (MLE,) szt (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml

Maslanka naturalna 0,331 1
szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka Piastowska- wp., Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30 g Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82% 59 (MLE,) wedzona, parzona z dod. 309 (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 5g (MLE,) (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |30g (GLUPSZ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego |b.sojowegoi wody 20g Masto extra 82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 5g (MLE,) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego |Masto extra 82% 59 (MLE,) |Masto porcjowane 15g (82%
z iwody 20 g(S0J.) A Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., iwody 20 g(S0J.) Szynka Piastowska- wp., th) 1 szt (MLE,)

o Satata lodowa 59 Chleb Graham 309 (GLU wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Satata lodowa 59 wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,
PSZ, b.sojowegoi wody 20g b.sojowego i wody 20g b.sojowego i wody 20g wedzona, parzona z dod.
Masto extra 82% 59 (MLE,) A b.sojowego i wody 20g
Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g (S0J.)

Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

3022.21 kcal; Biatko ogdtem: 2931.56 kcal; Biatko ogétem: 2601.23 kcal; Biatko ogétem: 2856.87 kcal; Biatko ogdtem: 3299.38 kcal; Biatko ogétem: 2926.99 kcal; Biatko ogétem: 2827.00 kcal; Biatko ogotem: 2563.69 kcal; Biatko ogétem: 3137.21 kcal; Biatko ogdtem:

123.55 g; Ttuszcz: 86.99 g; Kw. | 118.09 g; Ttuszcz: 77.43 g; Kw. | 125.84 g; Ttuszcz: 91.42 g; Kw. [120.65 g; Ttuszcz: 70.03 g; Kw. [162.45 g; Ttuszcz: 93.76 g; Kw. [169.58 g; Ttuszcz: 107.53 g; 121.35 g; Ttuszcz: 75.84 g; Kw. |81.99 g; Thuszcz: 70.35 g; Kw. [149.33 g; Tiuszcz: 98.93 g; Kw.

. nasy.: 37.87 g; . nasy.: 35.89 g; . nasy.: 35.57 g; . nasy.: 34.31 g; . nasy.: 40.34 g; Kw. tt. nasy.: 39.97 g; t. nasy.: 34.29 g; . nasy.: 27.01 g; . nasy.: 41.66 g;

Weglowodany ogétem: 452.55 |Weglowodany ogétem: 452.52 | Weglowodany ogotem: 341.46 | Weglowodany ogétem: 447.14 | Weglowodany ogétem: 462.94 | Weglowodany ogétem: 343.26 |Weglowodany ogétem: 433.47 |Weglowodany ogdtem: 405.03 |Weglowodany ogétem: 419.53

g; W tym cukry: 143.09 g; g; W tym cukry: 135.96 g; g; W tym cukry: 65.15 g; g; W tym cukry: 126.79 g; g; W tym cukry: 142.36 g; g; W tym cukry: 65.87 g; g; W tym cukry: 136.72 g; g; W tym cukry: 104.94 g; g; W tym cukry: 87.08 g;

Btonnik pok.: 37.11 g; Sél: Btonnik pok.: 27.53 g; Sél: Btonnik pok.: 46.63 g; Sél: Btonnik pok.: 24.82 g; Sél: Blonnik pok.: 28.67 g; Sél: Blonnik pok.: 46.97 g; Sél: Btonnik pok.: 40.51 g; Sél: Btonnik pok.: 31.70 g; Sél: 9.19 | Btonnik pok.: 28.46 g; Sol:

13.30g; 11.80 g; 14.13 g; 11.90 g; 13.71¢; 16.07 g; 12.24 g; g 15.45¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo
strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. ttuszczu

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa podstawowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw.
.

£ODZ- WWCOIT
Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-12-04 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym () 300
ml (SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ.)
Butka pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

1szt

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,
Chleb Graham
PSZ)

Butka pszenna 50g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

100 g (GLU

1szt

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym () 300
ml (SEL.)

Chleb bezglutenowy 150 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Masto porcjowane 15g (82%
th.) 1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

t.) 1szt(MLE.)

Szynka Piastowska- wp.,

o |th) 1szt(MLE.) th.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) tt.) 1 szt (MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE.) Pasta z kurczaka i warzyw + wedzona, parzona z dod.
S |Pasta z kurczaka i warzyw + Pasta z kurczaka i warzyw + th.) 1 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., th) 1 szt (MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 100 g (SEL,) b.sojowego i wody 50 g
° 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., 100 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 100 |(SOJ.)
-2 |Pomidor 100g Pomidor 100 g 100 g (SEL,) b.sojowego i wody 50g b.sojowego i wody 50g wedzona, parzona z dod. Pomidor 100 g SEL, Ser mozzarella 50 g (MLE,)
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Pomidor 100 g b.sojowego i wody 50 g Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Bukiet jarzyn gotowany + 100
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z |Bukiet jarzyn gotowany + 100 |Pasta z kurczaka i warzyw + (S0J.) cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml g (SEL,)
JECZ,) JECZ,) cytryng b/c 250 ml g . 100 g (SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z |Pomidor 100 g 100 g (SEL,) cytryng b/c 250 ml
cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Pomidor 100 g Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna granulowana z
JECZ, cytryng b/c 250 ml
Midd (25g) 1 szt
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU
@ (MLE, (MLE, PSZ, JAJ,)
Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz ukrainski z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z
ziemniakami + 400 g (SOJ, ziemniakami + 400 g (SOJ. ziemniakami + 4009 (SOJ, |ziemniakami+ 400 g (SOJ, ziemniakami + 400 g (SOJ. ziemniakami + 400 g (SOJ, ziemniakami + 400 g (SOJ, ziemniakami + 4009 (SOJ, |ziemniakami+ 400 g (SOJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Krokiety z migsem wieprzowym | Sos bolonski z wieprzowing Sos bolonski z wieprzowing Makaron 200g (GLU PSZ,) |Krokiety z migsem wieprzowym |Sos bolonski z wieprzowing Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron bezglutenowy 200 g |Krokiety z migsem wieprzowym
o | 3009 (GLUPSZ JAJ, MLE,) |(dieta) + 150 g (SEL,) (dieta) + 150 g (SEL,) Pulpet wieprzowy + 120 g 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) |(dieta) + 150 g (SEL,) (GLUPSZ,) Sos bolonski z wieprzowing 3009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
.8 | Suréwka wielowarzywna z Makaron 2009 (GLU PSZ,) |Makaron petnoziarnisty 200g |(GLU PSZ, JAJ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) |Makaron petnoziarnisty 200 g |Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g (SEL,) Sos bolonski z wieprzowing
8 olejem b/c + 200 g (SEL,) Brokut gotowany + 200 g (GLUPSZ,) Sos pomidorowy + 80 g Pulpet wieprzowy + 120 g (GLUPSZ,) (dieta) + 150 g (SEL,) Marchew talarki gotowane + (dieta) + 150 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* z/c 250 ml |Suréwka wielowarzywna z Marchew talarki gotowane + (GLUPSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy + 120 g Suréwka wielowarzywna z 200g Makaron 2009 (GLU PSZ,)
olejem b/c + 200 g (SEL,) 2009 Sos pomidorowy + 80 g (GLU PSZ, JAJ,) olejem b/c + 200 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml | Brokut gotowany + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Brokut gotowany + 200 g Suréwka wielowarzywna z Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml |olejem b/c + 200 g (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Przecier owocowo-warzywny
E pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt jabtko-malina-burak 120g 1
szt (_moze zawieraé: MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU [Chleb Graham 150 g (GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLUPSZ GLU 2YT,) |PSz) 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSz) PSZ,) (SEZ, moze zawieraé: ORZ,) (100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 159 (82% Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82%
PSZ) 60 g (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Paréwki z szynki-kietbasa Kluski leniwe z serem 200g |Masto porcjowane 15g (82% Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Paréwki z szynki-kietbasa
t.) 1szt(MLE,) th.) 1 szt (MLE, wieprzowa,homogenizowana,w |(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze |tt.) 1 szt (MLE, kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona wieprzowa,homogenizowana,w
Kietbasa Slgska wieprzowa z | Paréwki z szynki-kietbasa edzona,parzona 80g zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, Szynkowa debowa drobiowa 509 509 edzona,parzona 80 g
cebulkg 100 g wieprzowa,homogenizowana,w |Satata zielona 10g SEZ,) kietbasa grubo rozdrobniona Paréwki z szynki-kietbasa Satata zielona 10g Mus z jabtek () z/c 100 g Szynkowa debowa drobiowa
% Ketchup 20 g (SEL,) edzona,parzona 80 g Jabtko 1szt 1szt Herbata mietowa ekspresowa wieprzowa,homogenizowana,w |Jabtko 1 szt 1 szt Herbata mietowa ekspresowa |kietbasa grubo rozdrobniona
O | Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 10g Herbata mietowa ekspresowa |z/c 250 ml Paréwki z szynki-kietbasa edzona,parzona 80 g Herbata migtowa ekspresowa |z/c 250 ml 509
2 [Satata zielona 109 Jabtko 1 szt 1 szt b/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1szt |wieprzowa,homogenizowana,w |Jabtko 1 szt 1 szt z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1szt |Ketchup 20g (SEL,)
Jogurt naturalny 100g 1szt |Jogurt naturainy 100g 1 szt ( A edzona,parzona 80 g Satata zielona 10g Jogurt naturalny 100g 1szt |(MLE, Herbata mietowa ekspresowa
(MLE,) (MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 g Ketchup 20 g (SEL,) Herbata migtowa ekspresowa |(MLE, b/c 250 ml
Herbata mietowa ekspresowa |Herbata mietowa ekspresowa Jabtko 1 szt 1 szt b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
z/c 250 ml z/c 250 ml Satata zielona 10g Chleb mieszany pszenno-zytni
Herbata mietowa ekspresowa 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE,
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 309 (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30g (GLU Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g PSZ,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c |Pieczywo chrupkie PSZ, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 15g
E Masto extra 82% (M ) | 150 ml kukurydziano ryzowe 15g Masto extra 82% (M E.)
1s: 1s:

Jajko gotowane ki L

Satata zielona 5g

Jajko gotowane ki L

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
3460.55 kcal; Biatko ogdtem:
121.57 g; Tluszcz: 139.55 g;
Kw. tt. nasy.: 46.54 g;
Weglowodany ogétem: 442.94
g; W tym cukry: 96.08 g;
Btonnik pok.: 38.17 g; Sél:
17.03 g;

Warto$¢ energetyczna:
2919.35 kcal; Biatko ogotem:
104.02 g; Thuszcz: 95.54 g; Kw.
. nasy.: 38.16 g;
Weglowodany ogétem: 423.65
g; W tym cukry: 90.14 g;
Btonnik pok.: 30.98 g; Sél:
13.22 g;

Warto$¢ energetyczna:
2702.05 kcal; Biatko ogétem:
106.40 g; Ttuszcz: 107.50 g;
Kw. tt. nasy.: 38.63 g;
Weglowodany ogdtem: 343.57
g; W tym cukry: 51.01 g;
Btonnik pok.: 50.61 g; Sél:
13.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
3233.74 kcal; Biatko ogdtem:

113.23 g; Ttuszcz: 84.70 g; Kw.

#. nasy.: 36.57 g;
Weglowodany ogétem: 516.22
g; W tym cukry: 123.49 g;
Blonnik pok.: 28.83 g; Sol:
13.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
4012.82 kcal; Biatko ogétem:
178.07 g; Thuszcz: 144.21 g;
Kw. tt. nasy.: 50.36 g;
Weglowodany ogétem: 510.31
g; W tym cukry: 96.16 g;
Blonnik pok.: 35.88 g; Sél:
17.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
3115.09 kcal; Biatko ogdtem:
151.45 g; Ttuszcz: 130.80 g;
Kw. tt. nasy.: 46.60 g;
Weglowodany ogétem: 350.48
g; W tym cukry: 52.23 g;
Blonnik pok.: 51.17 g; Sél:
16.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2646.89 kcal; Biatko ogétem:

102.77 g; Thuszcz: 82.23 g; Kw.

t. nasy.: 28.68 g;
Weglowodany ogétem: 388.34
g; W tym cukry: 87.58 g;
Blonnik pok.: 42.12 g; S¢l:
14.17 g;

Warto$¢ energetyczna:
2520.34 kcal; Biatko ogétem:
64.24 g; Ttuszcz: 76.20 g; Kw.
tt. nasy.: 24.64 g;
Weglowodany ogétem: 404.09
g; W tym cukry: 69.00 g;
Btonnik pok.: 39.45 g; Sél: 9.89
9

Warto$¢ energetyczna:
3647.00 kcal; Biatko ogdtem:
154.61 g; Tluszcz: 125.34 g;
Kw. tt. nasy.: 38.02 g;
Weglowodany ogétem: 486.67
g; W tym cukry: 62.75 g;
Btonnik pok.: 36.80 g; Sol:
16.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa

£ODZ- WWCOIT tatwo
strawna

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT tatwo str. z
ogr. ttuszczu

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa podstawowa

£ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo
przysw. wegl. bogatobiat

£ODZ- WWCOIT O
kontrolowanej zawartosci kw.
.

£ODZ- WWCOIT
Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT
Bogatobiatkowa (OPS)

2025-12-05 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.)

Zacierka na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU
PSZ JAJ. SEL.)

Zacierka namleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Zacierka na mleku 300 ml
GLUPSZ MLE,)

Zacierka na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)
Chleb bezglutenowy 150 g

Butka pszenna dtuga krojona
909 (GLUPSZ,)
Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ.

Chleb Graham 40g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL.) Chleb Graham 40 g (GLU

PSZ) 40 g (GLUPSZ, GLUZYT,) |ChlebGraham 100 g(GLU |40g(GLUPSZ.) 40 g (GLUPSZ, GLUZYT,) |ChlebGraham 100 g(GLU |PSZ) (SEZ._moze zawiera¢: ORZ.) |MLE.)

Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82%
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 |(GLU PSZ,) tt.) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,)

Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ. |Masto porqowane 159 (82% szt (GLU PSZ,) Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ. |Chatka 609 (GLUPSZ, JAJ, |szt(GLUPSZ,) Chatka 60 g (GLUPSZ, JAJ, |Dzem25g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa
MLE, th.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% MLE, MLE, Masto porcjowane 15g (82% MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona

.o |Masto porcjowane 15g (82% Chatka 60 g (GLUPSZ, JAJ, |tt.) 1szt(MLE.) Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% kietbasa grubo rozdrobniona

S |t) 1szt(MLE,) MLE,) Serek twarogowy th) 1 szt (MLE,) t.) 1szt(MLE,) Serek twarogowy tt.) 1szt(MLE,) 509 Serek twarogowy $mietankowy

° Serek twarogowy Serek twarogowy homogenizowany + 100 g Serek twarogowy Serek twarogowy homogenizowany + 100 g Serek twarogowy Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 16,679 (kiri,haga) 1 szt

‘2 |homogenizowany + 100 g homogenizowany + 100 g (MLE,) homogenizowany + 100g homogenizowany + 100 g (MLE, homogenizowany + 100g Herbata czarna granulowana z |(MLE,)

W |(MLE,) (MLE,) Jabtko 1szt 1szt (MLE,) (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa (MLE,) cytryng z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Mandarynka 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana z |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Mandarynka 1 szt Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |kietbasa grubo rozdrobniona 50g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU cytryng z/c 250 ml 50 g Jabtko 1 szt 1 szt cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt
JECZ,) JECZ, Miod (25g) 1 szt Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana z |Miéd (25g) 1 szt Powidta $liwkowe 30g 1 szt
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |cytryng b/c 250 ml

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Midd (25g) 1 szt

z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Ciasto drozdzowe 50 g (GLU

e (MLE,) LE,) PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Zupa kalafiorowa z ryzem + Zupa ryzowa z ziemniakami + |Zupa kalafiorowa z ryzem + Zupa ryzowa z ziemniakami + |Zupa ryzowa z ziemniakami + |Zupa kalafiorowa z ryzem + Zupa kalafiorowa z ryzem + Zupa ryzowa z ziemniakami + |Zupa ryzowa z ziemniakami +
400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, |400 g (SOJ, SEL,) 400 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, |400 g (SOJ, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,) 400 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |400g (GLUPSZ, SOJ, MLE, |400 g (SOJ, SEL,) 400 g (SOJ, SEL,)

SEL,) Ziemniaki z koperkiem SEL,) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem SEL,) SEL,) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g gotowane 200 g

gotowane 200 g Dorsz pieczony w posypce gotowane 200 g Dorsz pieczony w posypce Dorsz panierowany smazony |gotowane 200 g gotowane 200 g Dorsz pieczony w posypce Dorsz panierowany smazony

'8 | Dorsz panierowany smazony  |ziotowej 120g + 120 g (RYB,) |Dorsz pieczony w posypce ziotowej 120g+ 1209 (RYB,) [120g+ 120g (GLU PSZ, Dorsz panierowany smazony |Dorsz pieczony w posypce ziotowej 120g + 1209 (RYB,) |120g+ 1209 (GLU PSZ,

5 |120g+ 1209 (GLU PSZ, Warzywa po grecku + 200g |ziotlowej120g+ 120 g (RYB,) |Warzywa po grecku + 200g [JAJ, RYB,) 120g+ 1209 (GLU PSZ, ziotowej 120g + 120 g (RYB,) |Warzywa po grecku + 200g |(JAJ, RYB,)

O |JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z  |(SEL,) Dorsz pieczony w posypce JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z  |(SEL,) Dorsz pieczony w posypce
Suréwka z kapusty kiszonej z | Kompot owocowy* z/c 250 ml [olejem b/c + 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml |ziotowej 120g + 120 g (RYB,) |Dorsz pieczony w posypce olejem b/c+ 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml |ziotowej 120g + 120 g (RYB.)
olejem b/c+ 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml Warzywa po grecku + 200g |ziotowej120g+ 120 g (RYB,) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Warzywa po grecku + 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml (SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z (Sl

Kompot owocowy* z/c 250 ml |olejem b/c + 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml

[a) Suréwka z selera i jabtka b/c + Suréwka z selerai jabtka b/c + Kisiel o smaku truskawkowym

o 100 g (SEL.) 100 g (SEL.) z/c_150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU [Chleb Graham 150 g (GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona

90 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 909 (GLUPSZ GLU 2YT,) |PSz) 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSz) PSZ,) (SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 159 (82% Butka pszenna dtuga krojona | Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82%
PSZ) 60 g (GLUPSZ,) th) 1 szt (MLE, t.) 1 szt (MLE, 60 g (GLUPSZ,) t.) 1 szt(MLE,) t.) 1szt(MLE,) th) 1 szt (MLE,) th.) 1szt(MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Pasta z jaj z koperkiem -dieta | Schab Ojca Grzegorza-wedlina |Masto porcjowane 15g (82% Pasta z jaj z koperkiem -dieta | Schab Ojca Grzegorza-wedlina |Indyk z pasieki produkt Schab Ojca Grzegorza-wedlina
th.) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z |tt.) 1 szt (MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z |drobiowy grubo rozdrobniony |wieprzowa wedzona,parzona,z
Pasta z jaj z koperkiem -dieta |Pasta z jaj z koperkiem -dieta |Pomidor 100 g dod.wody,biatka wp 50 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta | Schab Ojca Grzegorza-wedlina [dod.wody,biatka wp 50 g parzony w ostonce niejdalnej  |dod.wody,biatka wp 50 g

© |100 g (JAJ, MLE,) 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z |(SOJ, moze zawieraé¢: GLU 100 g (JAJ, MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z |(SOJ, moze zawieraé: GLU 509 (SOJ, moze zawieraé: GLU

& |Pomidor 100 g Buraki gotowane + 100g cytryng b/c 250 ml PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Schab Ojca Grzegorza-wedlina |dod.wody,biatka wp 50 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Buraki gotowane + 100g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

© |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z Buraki gotowane + 100 g wieprzowa wedzona,parzona,z |(SOJ, moze zawieraé: GLU Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z |Pasta z jaj z koperkiem -dieta

X cytryng z/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |dod.wody,biatka wp 50 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml 100 g (JAJ, MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por cytryng z/c 250 ml (SOJ, moze zawieraé: GLU Pomidor 100 g cytryng z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Buraki gotowane + 100 g
(MLE, MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Herbata czarna granulowana z |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, Herbata czarna granulowana z
MLE, Pomidor 100 g cytryng b/c 250 ml MLE, cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z Chleb mieszany pszenno-zytni
cytryng z/c 250 ml 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 30 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30g (GLU Chleb bezglutenowy 30 g Butka pszenna dtuga krojona
309 (GLUPSZ, GLUZYT,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ) 309 (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ) PSZ) (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,) |30g(GLU PSZ,)
Ser zotty 20 g (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy |Masto extra 82% 59 (MLE,) |Serek twarogowy $mietankowy |Szynka wisniowa- wieprzowa, |Masto extra82% 5g (MLE,) |Serek twarogowy $mietankowy |Szynkowa dgbowa drobiowa Ser zotty 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) [16,67g (kirihaga) 1 szt Ser zotty 20g (MLE) 16,679 (kiri,haga) 1 szt wedz. parz. z dod. wody i Szynka wisniowa- wieprzowa, |16,67g (kiri,haga) 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona Masto porcjowane 159 (82%
& Satata zielona 59 (MLE,) Satata zielona 59 (MLE,) biatka wp. 20 g (SOJ, moze |wedz. parz.zdod. wody i (MLE,) 209 th) 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 5g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, biatka wp. 20 g (SOJ, moze |[Mastoextra82% 5g (MLE,) |Mastoextra82% 59 (MLE,)

Satata zielona 5g

MLE, SEL, GOR,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)
Safata zielona 5g

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 5¢g

Satata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna:
2921.73 kcal; Biatko ogdtem:
118.21 g; Tluszcz: 97.65 g; Kw.
. nasy.: 39.75 g;
Weglowodany ogétem: 405.17
g; W tym cukry: 79.14 g;
Btonnik pok.: 30.37 g; Sél:
11.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
2857.85 kcal; Biatko ogétem:
119.11 g; Ttuszcz: 83.89 g; Kw.
. nasy.: 38.16 g;
Weglowodany ogotem: 415.21
g; W tym cukry: 97.01 g;
Btonnik pok.: 28.05 g; Sol:
11.31g;

Warto$¢ energetyczna:
2478.13 kcal; Biatko ogétem:
117.69 g; Ttuszcz: 89.63 g; Kw.
. nasy.: 35.43 g;
Weglowodany ogoétem: 323.27
g; W tym cukry: 48.52 g;
Blonnik pok.: 45.93 g; Sél:
12.52 g;

Warto$¢ energetyczna:
2718.16 kcal; Biatko ogotem:
117.46 g; Ttuszcz: 72.42 g; Kw.
. nasy.: 32.69 g;
Weglowodany ogétem: 407.68
g; W tym cukry: 91.26 g;
Btonnik pok.: 25.67 g; Sél: 9.20
g

Warto$¢ energetyczna:
3152.28 kcal; Biatko ogétem:
167.23 g; Ttuszcz: 90.29 g; Kw.
. nasy.: 35.86 g;
Weglowodany ogétem: 425.97
g; W tym cukry: 88.28 g;
Btonnik pok.: 28.91 g; Sdl:
13.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2796.66 kcal; Biatko ogotem:
162.23 g; Ttuszcz: 94.31 g; Kw.
#. nasy.: 33.12 g;
Weglowodany ogétem: 346.65
g; W tym cukry: 51.80 g;
Btonnik pok.: 48.08 g; Sél:
14.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2611.87 kcal; Biatko ogétem:
116.68 g; Tluszcz 82.33 g; Kw.
th. nasy.: 34.07 g

Weglowodany ogolem 366.50
g; W tym cukry: 73.24 g;
Btonnik pok.: 32.46 g; Sél: 9.88
g

Warto$¢ energetyczna:
2415.63 kcal; Biatko ogétem:
77.18 g; Tluszcz: 67.50 g; Kw.
t. nasy.: 22.74 g;
Weglowodany ogdtem: 378.79
g; W tym cukry: 81.37 g;
Btonnik pok.: 35.42 g; Sél: 9.64
9;

Warto$¢ energetyczna:
3239.84 kcal; Biatko ogdtem:
145.38 g; Tluszcz: 101.28 g;
Kw. tt. nasy.: 41.77 g;
Weglowodany ogétem: 447.30
g; W tym cukry: 83.47 g;
Btonnik pok.: 31.62 g; Sél:
13.45g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

+ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo | £tODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT +ODZ- WWCOIT
strawna przysw. weglowodanéw ogr. ttuszczu Bogatobiatkowa podstawowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawarto$ci kw. Bezglutenowa Bogatobiatkowa (OPS)
.
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLUPSZ GLU ZYT,) | 100 g (GLUPSZ. GLU ZYT.) |PSZ) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 4 4 (SEZ._moze zawiera¢: ORZ.) (100 g (GLU PSZ.)
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna 50g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% Chleb mieszany pszenno-zytni
szt (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) th.) 1szt(MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82%
o |th) 1szt(MLE.,) tt.) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) th.) 1 szt (MLE,) t.) 1szt(MLE,) th) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona th) 1 szt (MLE,)
S | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa 509 Szynkowa debowa drobiowa
° kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Banan 1szt. 1 szt kietbasa grubo rozdrobniona
= g kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 509 Herbata czarna granulowana z |50 g
‘® |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Banan 1szt. 1 szt 509 50g Banan 1szt. 1 szt cytryng z/c 250 ml Galaretka z indyka 180g 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Herbata czarna granulowana z |Herbata czarna granulowana z |Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana z |Miéd (25g) 1 szt (SOJ. SEL,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |cytryng b/c 250 ml cytryng z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Herbata czarna granulowana z |cytryng z/c 250 ml Brzoskwinie w syropie 100 g
JECZ,) JECZ,) Miod (25g) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |cytryng b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt JECZ,) cytryng b/c 250 ml
Midd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
z Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ,
e (MLE,) MLE,) 0J, MLE, )
Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami (bez |Jarzynowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |glutenu)* 400 ml (MLE, SEL,) [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Kasza jeczmienna/sypko 200 |kasza peczak/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |kasza peczak/sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g Ryz na sypko 200g kasza peczak/sypko 200 g
gotowane 200 g g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) g (GLUJECZ,) g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Potrawka drobiowa z (GLU JECZ,)
o |Watrébka drobiowa smazona z | Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Udziec z kurczaka gotowany Udziec z kurczaka gotowany Udziec z kurczaka gotowany Potrawka drobiowa z warzywami (bez glutenu)* Potrawka drobiowa z
. |cebulkg 100g (GLU PSZ,) warzywami * 150 g (GLU warzywami * 150 g (GLU b/kb/s 100 g b/kb/s 100 g b/kb/s 100 g warzywami * 150 g (GLU 150 g (SEL,) warzywami * 150 g (GLU
8 Satatka z buraczkéw ijabtka z | PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU |Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z PSZ, SEL,) Buraczki gotowane drobno PSZ, SEL,)
olejem 200g Buraczki gotowane drobno Satatka z buraczkéw ijabtka z |PSZ, MLE,) warzywami * 150 g (GLU warzywami* 150 g (GLU Satatka z buraczkéw i jabtka z |tarte 200 g Udziec z kurczaka gotowany
Kompot owocowy* z/c 250 ml |tarte 200 g olejem 200g Buraczki gotowane drobno PSZ, SEL PSZ, SEL,) olejem 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml |b/k b/s 100 g
© Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml |tarte 200 g Buraczki gotowane drobno Satatka z buraczkéw ijabtka z | Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane drobno
_‘g Kompot owocowy* z/c 250 ml |tarte 200 g olejem 200g tarte 200g
o Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 E Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
g, Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU [Chleb Graham 150 g (GLU |[Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
Q 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ, 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ, PSZ, (SEZ,moze zawiera¢: ORZ,) [100 g (GLU PSZ.
5 Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona  |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Butka pszenna diuga krojona | Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 159 (82%
PSZ) 60 g (GLUPSZ,) th.) 1 szt (MLE.) t.) 1szt(MLE.) 60 g (GLUPSZ,) t.) 1 szt (MLE.) th.) 1 szt (MLE.,) t.) 1 szt (MLE.) t.) 1szt(MLE.)
Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 15g (82% Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Masto porcjowane 15g (82% Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
th) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. tt.) 1szt(MLE,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Leczo z drobiem-dieta * 200 g [ Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 50g b.sojowego i wody 50g Pasztet z soczewicy * 100g [b.sojowegoi wody 50g b.sojowego i wody 50g b.sojowego i wody 50g b.sojowego i wody 50 g
-% Pomidor 100 g wedzona, parzona z dod. (S0J.) (S0J.) (GLUPSZ, JAJ,) So0J,) (S0J,) (S0J.) (S0J.)
% Herbata czarna granulowana z |b.sojowego i wody 50g Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z Szynka Piastowska- wp., Pasztet z soczewicy * 100g |Pomidor 100g Bukiet jarzyn gotowany z Serek $mietankowy naturalny
¥ |cytryng z/c 250 ml (S0J,) Herbata czarna granulowana z |olejem* 100 g (SEL,) wedzona, parzona z dod. (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana z |olejem* 100 g (SEL,) termizowany-twdj smak 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1szt [Pomidor 100g cytryng b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |b.sojowego i wody 50g Pomidor 100 g cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |(MLE,)
A Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z |Jogurt naturalny 100g 1szt |cytryng z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z
cytryng z/c 250 ml Jogurt naturalny 100g 1szt |Pomidor 100g cytryng b/c 250 ml (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1szt |olejem* 100g (SEL,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, Herbata czarna granulowana z (MLE,) Herbata czarna granulowana z
( A cytryng z/c 250 ml cytryng b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni
(MLE.) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30g (GLU Mus- przecier owocowy jabtko |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 |Masto extra82% 5g (MLE,) [Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1
Wafle ryzowe 30g PSZ,) 100g (tubka) 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 30g (GLU Wafle ryzowe 30g 100g (tubka) 1 szt szt (MLE,)
E Masto extra 82% 59 (MLE,) |Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g PSZ, Wafle ryzowe 20g Wafle ryzowe 30g
Twardg potttusty 20 g ( MLE,) Twardg potttusty 20 g ( MLE,)
Salata zielona 59 Satata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é¢ energetyczna:
2759.16 kcal; Biatko ogétem: 2535.53 kcal; Biatko ogétem: 2160.56 kcal; Biatko ogétem: 2567.32 kcal; Biatko ogétem: 3221.01 kcal; Biatko ogétem: 2846.04 kcal; Biatko ogdtem: 2418.09 kcal; Biatko ogétem: 2437.55 kcal; Biatko ogétem: 3072.45 kcal; Biatko ogétem:
98.16 g; Ttuszcz: 76.69 g; Kw. [88.82 g; Tluszcz: 55.17 g; Kw. |89.31 g; Ttuszcz: 63.46 g; Kw. |95.54 g; Ttuszcz: 55.41 g; Kw. |148.37 g; Tluszcz: 86.33 g; Kw. | 148.86 g; Ttuszcz: 94.62 g; Kw. |84.52 g; Ttuszcz: 58.29 g; Kw. [59.33 g; Tluszcz: 61.61 g; Kw. [136.15 g; Ttuszcz: 101.04 g;
. nasy.: 29.68 g; t. nasy.: 27.18 g; . nasy.: 25.57 g; th. nasy.: 22.44 g; t. nasy.: 33.83 g; . nasy.: 32.23 g; th. nasy.: 22.34 g; t. nasy.: 20.62 g; Kw. t. nasy.: 48.01 g;
Weglowodany ogétem: 434.53 | Weglowodany ogétem: 433.95 |Weglowodany ogétem: 320.62 | Weglowodany ogétem: 434.09 |Weglowodany ogétem: 477.55 |Weglowodany ogétem: 364.22 | Weglowodany ogétem: 398.37 |Weglowodany ogdtem: 417.43 |Weglowodany ogotem: 411.24
g; W tym cukry: 111.28 g; g; W tym cukry: 111.73 g; g; W tym cukry: 42.62 g; g; W tym cukry: 110.09 g; g; W tym cukry: 117.45 g; g; W tym cukry: 48.35 g; g; W tym cukry: 90.66 g; g; W tym cukry: 108.84 g; g; W tym cukry: 64.04 g;
Btonnik pok.: 34.22 g; Sél: 8.12 | Btonnik pok.: 28.85 g; Sél: 8.51 |Btonnik pok.: 47.26 g; Sol: Btonnik pok.: 26.99 g; Sél: 7.39 |Btonnik pok.: 34.77 g; Sol: 9.38 |Btonnik pok.: 53.19 g; Sol: Btonnik pok.: 43.50 g; Sél: 9.60 |Btonnik pok.: 32.07 g; Sol: 4.39 B’fonnik pok.: 36.50 g; Sol:
g; g; 10.55 g; g; g; 1142 g; g; g; 12.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ

+ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo | £tODZ- WWCOIT tatwo str. z £ODZ- WWCOIT £ODZ- WWCOIT Z ogr. tatwo £ODZ- WWCOIT O £ODZ- WWCOIT +ODZ- WWCOIT
strawna przysw. weglowodanéw ogr. ttuszczu Bogatobiatkowa podstawowa przysw. wegl. bogatobiat kontrolowanej zawarto$ci kw. Bezglutenowa Bogatobiatkowa (OPS)
.
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 100 g (GLU [Chleb Graham 90 g (GLU Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
90 g (GLUPSZ GLUZYT.) | 909 (GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ) 150 g (GLU PSZ.) 90 g (GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ, 4 (SEZ._moze zawiera¢: ORZ.) (100 g (GLU PSZ.)
Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Butka graham-pszenna 50g 1 |Masto porcjowane 15g (82% Butka pszenna dtuga krojona | Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna dluga krojona  |Masto porcjowane 15g (82% Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ) 60 g (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ,) t.) 1szt(MLE.) 60 g (GLUPSZ,) szt (GLU PSZ,) 60 g (GLUPSZ,) t.) 1szt(MLE.) 50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
.o |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Filet zapiekany drobiowy 50 g |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% Szynka od Zduna-wedzonka Masto porcjowane 15g (82%
S |t) 1szt (MLE,) tt.) 1szt(MLE,) t.) 1 szt (MLE,) t.) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) tt.) 1szt(MLE,) wieprzowa,szynka th) 1 szt (MLE,)
° Twarozek z paprykg 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek z papryka 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ser z6ity 50 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Twarozek z papryka 100 g wedzona,parzona 50g Filet zapiekany drobiowy 50 g
= |(MLE, Jabtko 1szt 1 szt (MLE, Herbata czarna granulowana z |Filet zapiekany drobiowy 50 g [Filet zapiekany drobiowy 50 g |(MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt LE,)
‘0 |Jabtko 1 szt 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml  |Jabtko 1 szt 1 szt cytryng z/c 250 ml ( A Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana z |Ser zéity 50 g (MLE.)
Kakao z mlekiem z/c 250 ml [(MLE.,) Herbata czarna granulowana z |Midéd (25g) 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Satata zielona 59 cytryng z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
(MLE,) Miod (25g) 1 szt cytryng b/c 250 ml Kakao z mlekiem z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z |Kakao z mlekiem z/c 250 ml  |Midd (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z
Miod (25g) 1 szt (MLE.,) cytryng b/c 250 ml MLE,) cytryng b/c 250 ml
Midd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
z Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Kisiel o smaku wisniowym z/c
‘g pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt 150 mi
Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(bez glutenu)* 400 ml (MLE, [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem SEL,) Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o |Kotlet schabowy 120 g (GLU [Schab gotowany 100 g Sos wiasny () 80 ml (GLU Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 120 g (GLU |Schab gotowany 100g Schab gotowany 100 g gotowane 200 g Schab gotowany 100 g
.8 |PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 120 g Suréwka z kapusty biatej z Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 120 g (GLU
8 Kapusta zasmazana 200g PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g PSZ, SEL,) Schab gotowany 100g (GLU PSZ, JAJ,) olejemb/c 200 g Sos wiasny (bez glutenu) 80 |PSZ, JAJ,)
(GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z Dynia pieczona z natkg Sos wiasny () 80 ml (GLU Sos wiasny () 80 ml (GLU Kompot owocowy* z/c 250 ml (ml Sos wiasny () 80 ml (GLU
Kompot owocowy* z/c 250 ml |krélewski* 200 g olejem b/c 200 g pietruszki 200 g (GLU PSZ,) |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU Bukiet warzyw gotowanych PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kapusta zasmazana 200 g Suréwka z kapusty biatej z PSZ, SEL,) krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych
(GLUPSZ,) olejem b/c 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml |krélewski* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
% o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Wafelki 309 (GLU PSZ
N o (MLE, (MLE.) SOJ. MLE,)
'GE) Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 150 g (GLU [Chleb Graham 150 g (GLU |Chleb bezglutenowy 150 g Butka pszenna dtuga krojona
~ 90 g (GLUPSZ GLUZYT,) | 909 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) 150 g (GLU PSZ,) 90 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ) PSZ) (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |100 g (GLU PSZ,)
< Chleb Graham 60 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 159 (82% Butka pszenna dtuga krojona  |Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82%
o PSZ) 60 g (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) 60 g (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE, th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,)
re) Masto porcjowane 159 (82% Masto porcjowane 159 (82% Szynka zielonogoérska- Szynka zielonogoérska- Masto porcjowane 159 (82% Szynka zielonogoérska- Szynka zielonogorska- Szynkowa debowa drobiowa Szynka zielonogoérska-
S th.) 1 szt (MLE,) tt.) 1 szt (MLE,) wieprzowa parzona z wieprzowa parzona z t.) 1 szt (MLE,) wieprzowa parzona z wieprzowa parzona z kietbasa grubo rozdrobniona wieprzowa parzona z
N Szynka zielonogoérska- Szynka zielonogorska- dodatkiem wody z potgczonych |dodatkiem wody z potgczonych |Szynka zielonogdrska- dodatkiem wody z potaczonych |dodatkiem wody z potaczonych |50 dodatkiem wody z potgczonych
wieprzowa parzona z wieprzowa parzona z kawatkéw migsa 50 g (SOJ, |kawatkéw migesa 50 g (SOJ, [wieprzowa parzonaz kawatkéw migsa 50 g (SOJ, |kawatkéw migsa 50 g (SOJ, |Kisiel o smaku wisniowym z/c |kawatkéw migsa 50 g (SOJ,
% dodatkiem wody z potgczonych |dodatkiem wody z potaczonych | MLE, SEL, moze zawieraé: MLE, SEL, moze zawieraé: dodatkiem wody z potgczonych | MLE, SEL, moze zawieraé: MLE, SEL, moze zawieraé: 150 ml 4 i
B | kawatkow migsa 50 g (SOJ, |kawatkéw migsa 50 g (SOJ. |JAJ, GOR)) JAJ, GOR,) kawatkéw migsa 50 g (SOJ, |JAJ, GOR)) JAJ, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa
2 |MLE, SEL, moze zawieraé: MLE, SEL, moze zawieraé: Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |MLE, SEL, moze zawieraé: Jajko gotowane kl L 1 szt Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa z/c 250 ml Jajko gotowane kl L 1 szt
JAJ, GOR,) JAJ, GOR,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml JAJ, GOR,) (JAJ) Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (JAJ,)
Herbata ekspresowa owocowa |Herbata ekspresowa owocowa |Pomidor 100 g Kisiel o smaku wisniowym z/c  |Jajko gotowane kl L 1 szt Herbata ekspresowa owocowa |Pomidor 100 g (MLE,) Pasta warzywna* 100 g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 150 ml (JAL) Cateringowa b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (SEL,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Herbata ekspresowa owocowa |Pomidor 100 g (MLE, ) Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por Kefir 1,5% tt 150g 1 Por A Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
(MLE,) (MLE,) Pomidor 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 30g(GLU Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 30 g (GLU Chleb Graham 30g (GLU Chleb bezglutenowy 30 g Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82% 5 g (MLE.) SZ,) 309 (GLUPSZ,) 309 (GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ, PSZ, SEZ, moze zawieraé¢: ORZ,) |30 g (GLUPSZ.)
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% (M ) |Mastoextra82% 5g (MLE,) |Mastoextra82% 5g (MLE,) |Szynkowa dgbowa drobiowa Masto extra 82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 5g (MLE,) |Masto porcjowane 15g (82%
E Satata zielona 59 Jajko gotowane ki L 1s: Szynkowa degbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa th) 1 szt (MLE,)
(JAJ,) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 20g kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa degbowa drobiowa
Satata zielona 5g 0g Masto extra 82% 59 (MLE,) (20 209 kietbasa grubo rozdrobniona
Safata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g 209
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2734.87 kcal; Biatko ogdtem: 2511.34 kcal; Biatko ogétem: 2217.58 kcal; Biatko ogétem: 2509.51 kcal; Biatko ogdtem: 3159.46 kcal; Biatko ogétem: 2687.30 kcal; Biatko ogétem: 2404.71 kcal; Biatko ogétem: 2329.39 kcal; Biatko ogétem: 3255.14 kcal; Biatko ogdtem:
111.71 g; Tluszcz: 84.80 g; Kw. | 119.14 g; Ttuszcz: 62.67 g; Kw. |117.06 g; Ttuszcz: 63.66 g; Kw. [108.38 g; Ttuszcz: 54.93 g; Kw. |161.27 g; Ttuszcz: 103.64 g; 161.06 g; Ttuszcz: 93.17 g; Kw. | 117.67 g; Ttuszcz: 62.52 g; Kw. |83.22 g; Tluszcz: 62.78 g; Kw. [157.53 g; Thuszcz: 115.40 g;
. nasy.: 33.31 g; . nasy.: 32.58 g; . nasy.: 29.76 g; . nasy.: 26.06 g; Kw. tt. nasy.: 43.90 g; #t. nasy.: 42.76 g; t. nasy.: 30.81 g; tt. nasy.: 25.46 g; Kw. tt. nasy.: 51.34 g;
Weglowodany ogétem: 394.65 |Weglowodany ogétem: 373 27 |Weglowodany ogétem: 311.51 |Weglowodany ogétem: 402.22 |Weglowodany ogdtem: 408.14 |Weglowodany ogétem: 320.04 |Weglowodany ogétem: 359.59 | Weglowodany ogétem: 355.86 |Weglowodany ogétem: 404.80
g; W tym cukry: 81.16 g; g; W tym cukry: 72.17 g g; W tym cukry: 45.20 g; g; W tym cukry: 88.69 g; g; W tym cukry: 78.75 g; g; W tym cukry: 41.81 g; g; W tym cukry: 83.05 g; g; W tym cukry: 76.46 g; g; W tym cukry: 52.46 g;
Btonnik pok.: 32.86 g; Sél: 8.45 | Btonnik pok.: 20.57 g; Sol 7.90 |Btonnik pok.: 40.52 g; Sél: 7.27 |Btonnik pok.: 21.18 g; Sél: 7.32 |Btonnik pok.: 28.04 g; Sél: Btonnik pok.: 40.56 g; Sél: 9.98 | Btonnik pok.: 34.60 g; Sél: 7.65 |Btonnik pok.: 22.51 g; Sol: 4.43 |Blonnik pok.: 23.26 g; Sol:
g g g g; 10.72g; g g; g 10.09g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 14 z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2025-11-07 15:40:44




Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],




