Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ
£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat
Piatkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU POalkl'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU Platki pszenne na wywarze jarzynowym POatk|ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU Piatkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU Platki pszenne na wywarze jarzynowym Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ MLE.) PSZ MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL, E.) PSZ MLE.) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) EL, Psz,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) hleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Chleb mieszanypszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU ufka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) PSZ,) Bulfka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) ufka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
° P: Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Mas'o porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt gMLE ) MLE,)
= Mas!o porcjowane 15g(82% tt.) 1szt MLE,) (MLE, MLE,) MLE, zynka od Zduna-wedzonka Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
S |(MLE.,) ajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) ajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) zyn a szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) ajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g | Szynka szkolna- wp. parzona Sf g(GLU
o Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU | Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU |PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( Gi Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ, SOJ, MLE, )
& |Majonez 10 g (JAJ, GOR.) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,SOJ, MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,SOJ, MLE, Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Gruszki potowki Fj
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU |Jabtko 1 szt 1szt Rzodkiew biala 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Rzodkiew biafa 100 g 250 ml Herbata czarna granu lowana z cytryng b/c
PSZ, SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 m| Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | Miod (25g) 1 szt 250ml
Pomarancza 1/2 szt. MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250ml Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250ml Miod (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Miod (25g) 1 szt
5’ Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Ogdrkowa z ziemniakami* 400 ml ( G Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Ogérkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ogérkowa z ziemniakami* 400 ml ( Gi Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.) PSZ _MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki zserem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,|Makaron z serem b/c 300 g ( GLU PSZ, Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Makarondrobny 200 g (GLUPSZ,) Nalesniki zserem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,|Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU akaron bezglutenowy 200 g Nalesdniki zserem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,) MLE,) . PSZ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |MLE,) PSZ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |MLE,)
2 SDSE} urtowo truskawkowy*b/c 100 g Jabtka prazone b/c 100 g Gulasz warz) wnyz ciecierzyca * 150 g g ‘ SDSE} urtowo truskawkowy*b/c 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g ) SUSE urtowo truskawkowy*b/c 100 g
= (LS Kompot owocowy* z/c 250 ml (MPSZ,_L) os jarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) (LS os jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml (LS
x | © |Jabtkaprazone b/c 100 g Suréwka z selera i jabtka b/c 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Jabtka prazone b/c 100 %ulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g SEL, Jabtka prazone b/c 100
% Kompot owocowy* zic 250 ml MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c ml gsl_u PSZ, SEL,) archew gotowana z olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 0ml
g Kompot owocowy* b/c 250 ml Serek homo naturalny 1509 1 szt ( MLE,) | Suréwka z selera i jabtka b/c 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
3 (MLE, SEL,)
s Kompot owocowy* b/c 250 ml
;' Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Mus- przecier owocowy
) E jabtko-banan- brzoskwmla 100g (tubka) 1
S szt
©
g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Chleb mieszanbpuenno-zytni 99 Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, moze |Chleb mieszan{}p_szenno-iymi 509
« GLU PSZ, GLU ZYT, g’ﬁyﬂ’%,}m.ﬁ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1SZl (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Maslo orcjowane 159 (82% th.) 1szt zawierac: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, )
raham ufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE,) Wlasio porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, ? Wlasfo porc]owane 159(82% t.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE.) PSZ,) X Twarozek z paprykg 100 g ( MLE,) PSZ,) ‘
(MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Erubo rozdrobnlona 509 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masio porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
‘@ | Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka gw_E omidor grubo rozdrobniona 50 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g (MLE,)
S |509 (GLUPSZ, SOJ, SEL.moze zynkowa debowa drobiowa kietbasa Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna* 100 g( SEL,) Pasztel drobiowo- W|eprzowy z watrobkq Pomidor 100 g Pasta warzywna* 100 g( SEL,) Ser zotty 50 g(MLE,)
S |zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, ) grubo rozdrobniona 50 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa 50g (GLUPSZ, SOJ, SEL, moz Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pasztet drobiowo- wieprzowy z wqtrobkq
X | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cateringowa z/c  250ml zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, GLU ow, ) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml 509 (GLUPSZ, SOJ, SEL, moze
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Twarozek z paprykg 100 g ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, )
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Pasta warzywna® 100 g ( SEL.)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c  250ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Masto extra 82%_5 Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ,_moze Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
M&L) Y g PSZ, P o ! o Masto extra 82% 5g <( MLE,) ) PSZ,) P 9 ! o M&L) Y g Chleb Graham 30 QQ(M) zawierag: gO Z,) Y o PSZ,) P 9 ! o
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka wisniowa- W|eprzowa wedz parz. |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
£ [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 2z dod. wody i biatka wp. j; ( SO. Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, z dod. wody i biatka wp. ZOJg ( SOJ, parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g MLE,)
parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 20g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ML parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g moze zawieraé: GLU PSZ, JA. SOJ, zynka Piastowska- wp., wedzona,
0J,) (S0J.) SEL,GOR.) S0J.) 0J,) SEL,GOR.) Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g
Safatazielona 5g Satatazielona 5g Safatazielona 5g Safatazielona 5g (MLE.) S
Warto$¢ energetyczna: 3043.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2591.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2197.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2699.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3255.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2532.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2596.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3204.27 kcal;
Biatko ogdtem: 108.18 g; Ttuszcz: 92.25 g; |Biatko ogotem: 99.99 g; Tuszcz: 63.14 g; | Biatko ogdtem: 85.79 g; Ttuszcz: 63.24 g; | Biatko ogotem: 108.25 g; Tluszcz: 71.06 g; |Biatko ogdtem: 140.73 g; Tluszcz: 95.22 g; | Biatko ogdtem: 132.37 g; Tluszcz: 77.37 g; | Biatko ogétem: 75.96 g; Tluszcz: 85.90 g; | Biatko ogdtem: 129.87 g; Ttuszcz: 112.73
Kw. tt. nasy.: 39.19 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 32.62 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 28.06 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 29.07 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 41.27 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 33.07 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 31.12 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 49.83 g; Weglowodany
ogotem: 458.10 g; W tym cukry: 108.54 g; |ogdtem: 415.99 g; W tym cukry: 78.84 g; ogdtem: 340.88 g; W tym cukry: 42.76 g; ogdtem: 420.92 g; W tym cukry: 82.19 g; ogotem: 468.36 g; W tym cukry: 111.27 g; |ogdtem: 345.91 g; W tym cukry: 46.50 g; ogdtem: 387.33 g; W tym cukry: 65.77 g; ogdtem: 428.85 g; W tym cukry: 78.83 g;
Btonnik pok.: 29.76 g; Sol: 9.53 g; Btonnik pok.: 23.60 g; Sol: 8.21 g; Blonnik pok.: 52.45 g; Sol: 9.71 g; Btonnik pok.: 28.32 g; Sol: 8.90 g; Btonnik pok.: 24.36 g; Sol: 9.77 g; Btonnik pok.: 52.75 g; Sol: 11.25 g; Blonnik pok.: 34.95 g; Sol: 4.87 g; Btonnik pok.: 22.17 g; Sol: 9.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na wywarze jarzynowym 300 Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na wywarze jarzynowym 300 Makaron bezglutenowy na wywarze Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
MLE,) MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) E, MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) pPsz)
Chieb Graham 1009 (GLU PSZ,) ChIeS mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( éLU GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |P: GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g _1szt ( GLU PSZ,) PSZ,) ! Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt asfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
o |(MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% ) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,) ) : (MLE,)
S |Hummus 100 g (SEZ,) (MLE, ? (MLE, ? MLE, §l MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo | Ser topiony Gouda plastry 16,25g 3 szt
2 |Paprykaswieza 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Hummus 100 g (SEZ,) Twarozek 100 g (MLE,) Hummus 100 g (SEZ,) zynka krucha z pieca wieprzowa, rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |(MLE,
= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabtko1 szt 1szt Papryka $wieza~ 100 g Mus z brzoskwin 150 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, 509 Galaretka z kurczaka 180g 1 szt( SOJ,
& |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |Mus z brzoskwin 150 g SEL,)
Miod (25g) 1 szt MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) 250ml 250 ml SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |Hummus 100 g (SEZ,) Herbata czarna granulowana zcytryng z/c [ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt Paprykaswieza 100 g Papryka $wieza 100 g 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Miéd (25g) 1 szt 250ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) 250 ml Miéd (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt
z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chatka 80 (GLU PSZ JAJ, MLE,
« Mus z brzoskwin
Dyniowa z ziemniakami* 400ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami* 400ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami* 400ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami* 400ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami* 400ml ( GLU Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml Dyniowa z ziemniakami* 400ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza gryczana 200 g Ryz na sypko 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g Ryz na sypko 200 g Kasza gryczana 200 g
B | Gulasz wolowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) |JECZ, : Gulasz wolowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wolowy- dIEIG 150 g (GLU PSZ,) |Pulpet wieprzowy 120 g (GLUPSZ, Gulasz wolowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) |Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 120 g Pulpet wieprzowy 120 g (GLUPSZ,
5 | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ulasz wotowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) | Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem Buraczki gotowane drobnotarte 200 g JAJ,) Pulpet wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, (JAJ,) JAJ,)
x |© |200g Buraczki gotowane drobnotarte 200 g 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml ‘Gulasz wotowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) J, Buraczki gotowane drobnotarte 200 g Gulasz wolowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane drobnotarte 200 g Satatka z buraczkoéw i jabtka zolejem Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane drobnotarte 200 g
H Kompot owocowy* zic 250 ml 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
= Kompot owocowy* b/c 250 ml
N
5' E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
©
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszan szenno zytni - 90 Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
< GLU PSZ, GLLPZYT ) v 9 GLU PSZ, GL{jpzyr ) 4 9 Masto porcjowane 15%; 582% ) 151( P 9 ) 9l GLU PSZ, G le Y 9 Masto porcjowane 15% éaz% ) 1 szt zawie,aé;QORz ) v al P < ! ol
%hleb Graham 609 (GLU PSZ,) %ulka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszenna dluga kro]ona 60 g ( GLU |(MLE, Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Mas!o porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Filet zapiekany droblowy 502 ( MLE,) MLE,) PSZ,) . Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) (MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
- Masto porcjowane 15g(82% th.) 1szt Pasta warzywna* Filet zapiekany droblowy 509 ( MLE,) VGS‘O POFCJOWGNG 15g(82% tt.) 1szt Jajko gotowane Kl L 1 szt ( JAJ.) Filet zapiekany droblowy 509 ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
By F\Iet zapiekany drobiowy 50E 3 MLE,) gr , ' Herbata czarna granulowanaz cytryna b/c |Dzem 25 Pasta warzywna* 100 g ( SEL,, Dzem 25 g EMLE ) .
8 | Pasta warzywna* 100 g ilet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) 250ml Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g F\Ie1 zaplekany drobiowy 505 ( MLE,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ilet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,)
2 |Powidta sliwkowe 30g 1 s zt Pasta warzywna* 100 g( SEL.) SEL,) Twardg potttusty 100 g( MLE.) 250ml SEL 2 Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Herbata czarna granulowana zcytryng z/c |Dzem 259 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/ic |Dzem 25 g 1szt erbata czarna granulowana z cytryng z/c | Satatka warzywna polska 140g 1szt
250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250ml Pasta warzywna* 100 g( SEL,) 250 ml JAJ, SEL, gOR )
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryna z/c Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) 250ml 250ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezgluienowy 309 ( SEZ,_moze Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,) MLE, S02,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) MLE, S02,) MLE, S02,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) zawieraé: ORZ,) MLE, S02,)
= |Sok zburakéw 0,3 L produkt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I Szynka Piastowska- wp wedzona, Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 Sok zburakéw 0,3 L produkt Szynka Piastowska- wp wedzona, Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Sok zburakéw 0,3 L produkt
@ |pasteryzowany 1 szt (SEL,) 1szt parzona z dod. b.sojowegol wody 20g 1szt pasteryzowany 1 szt ( SEL,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, pasteryzowany 1 szt ( SEL,)
0J,) 0J,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g
Satfatazielona 5g Satfatazielona 5g S0J,)
Warto$¢ energetyczna: 3285.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2965.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2677.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2994.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3720.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3126.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2691.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3627.26 kcal;
Biatko ogétem: 121.27 g; Ttuszcz: 108.65 | Biatko ogétem: 121.16 g; Tluszcz: 72.44 g; |Biatko ogétem: 113.80 g; Ttuszcz: 101.33 | Biatko ogdtem: 121.43 g; Ttuszcz: 70.32 g; |Biatko ogdtem: 176.42 g; Tluszcz: 123.95 | Biatko ogétem: 159.84 g; Tluszcz: 128.01 Biatko ogotem: 86.32 g; Tluszcz: 81.55 g; | Biatko ogdtem: 158.46 g; Ttuszcz: 123.91
g; Kw. th. nasy.: 32.45 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 31.15 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 29.70 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.23 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 40.59 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 37.71 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 28.27 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 33.24 g; Weglowodany
ogotem: 463.57 g; W tym cukry: 111.78 g; | ogdtem: 466.17 g; W tym cukry: 104.28 g; | ogdtem: 344.43 g; W tym cukry: 34.23 g; ogotem: 475.50 g; W tym cukry: 106.29 g; |ogotem: 486.48 g; W tym cukry: 116.79 g; | ogétem: 355.82 g; W tym cukry: 35.53 g; ogotem: 407.37 g; W tym cukry: 85.47 g; ogotem: 477.77 g; W tym cukry: 76.16 g;
Btonnik pok.: 35.60 g; Sél: 10.28 g; Btonnik pok.: 32.70 g; S¢l: 7.57 g; Blonnik pok.: 41.57 g; Sél: 11.20 g; Btonnik pok.: 25.65 g; Sél: 5.74 g; Btonnik pok.: 31.21 g; Sél: 12.01 g; Btonnik pok.: 41.61 g; Sél: 12.81 g; Blonnik pok.: 29.92 g; Sél: 4.53 g; Btonnik pok.: 28.08 g; Sél: 17.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na wy arLe Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na wgwarze Kasza kukurydziana na wywarze Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
MLE,) MLE,) jarzynowym " 300 ml ( SEL,) MLE, MLE,) jarzynowym " 300 ml ( SEL,) jarzynowym 300 m (I SEL,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 50 g ( SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |P: GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU ufka pszenna 50g T'szt ( GLU PSZ,) SZ, Bulka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) P. Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
P. Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE,) MLE, §|
.o |Mastoporcjowane 15g(82% tt) 1szt MLE,) . MLE, X MLE,) MLE,? MLE,) %zynRowa debowa drobiowa kietbasa Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= o o asta z ryby gotowanej (morszczuk) z asta z ryby gotowanej (morszczuk) z zynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, grubo rozdrobniona 50 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
K alatka Sledziowaz cebulg i olejem 100 |warzywami* 100 g (RYB, SEL.) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt SOJ,
= |9 (RYB,) Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g SO0J,) S0J,) 0J.) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Serek $mietankowy do chleba
0 |Ogorek kiszony 90 g Satatazielona 10 Satatazielona” 10 g Banan 1szt. 1szt alatka $ledziowaz cebulg i olejem 100 |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z 250 ml termizowany 100g 1 szt ( MLE,)
Satatazielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |g (RYB,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Miéd (25g) 1 szt Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) 250 ml 250ml Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Midd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Satatazielona 10g Satatazielona 10 g 250ml
Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c Midd (25g) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
Miod (25g) 1 szt
z Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Acﬂiﬂtosd‘;gidzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
@ MLE, 502,)
Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml | Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml | Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g %GLUPSZ MLE, SEL,) geLupsz MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g EGLUPSZ MLE, SEL, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 100 g iemniaki z koperkiem gotowane 200 g iemniaki z koperkiem gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 100 g iemniaki z koperkiem gotowane 200 g
= Ko(letdrcblowyfamerowany z udzca 120 [Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sosg)ietruszkowy' 80 ml (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sosgieiruszkowy (bez glutenu)* 80 ml Filet z kurczaka gotowany 100 g
S |9 (GLU PSZ, SosEpietruszkowy‘ 80 ml (GLU PSZ, Sosgietruszkowy' 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Kotle(droblowy/{)amerowany z udzca 120 |Filet z kurczaka gotowany 100 g (MLE,) Kot\etdroblowyfamerowany z udzca 120
s 8 Fasolka szparagowa z wody* 200 g MLE,) MLE,) Marchew gotowana z olejem 200 g g (GLU PSZ, Sospletruszkowy 80 ml (GLUPSZ, Marchew gotowana z olejem 200 g g (GLU PSZ,
o Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 200 g Fasolka szparagowaz wody* 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Sosgietruszkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE)) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sosg)ielruszkowy 80 ml (GLU PSZ,
h Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE,) F650|k3 szparagowaz wody* 200 g MLE,)
& Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 mi Fasolka szparagowa z wody* 200 g
b= Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Chrupki kukurydziane 25g
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLU PSZ, GLU 2YT,) gGLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% . Psz, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% th.) 1szt zawieraé: ORZ, PSz,)
hleb Graham g (GLU PSZ,) lka pszenna dfuga [?rolona 609 (GLU |(MLE, Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Paréwki z szynki-kietbasa (MLE,) SZ,) Pardéwki z szynki-kietbasa (MLE,) (MLE,
MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par | Szynka od Zduna-wedzonka asztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU PSZ,
© Kaszanka wp z cebulkg 100 g ( GOR,) gMLE & zona 80g z dodatkiem wody z[g)chzonych MLE,) zona 80g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g |SOJ, MLE,)
g Musztarda 20 g(GOR,) 'aréwki z szynki-kietbasa Pomidor 100 kawatkow migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, |Paréwkiz szynki-kietbasa Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |Buraczkigotowane 100 Sz nka zielonogdrska- wieprzowa parzona
5 |Bananiszt. 1szt wieprzowa homogenizowana,wedzona,par |Herbata mietowa ekspresowa b/c 250ml | moz ieraé: JAJ GOR,) wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par |z dodatkiem wody z potaczonych Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml odatkiem wody z potgczonych
X | Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml |zona Buraczkigotowane 100 g zona 80g kawatkéw migsa 509 ésoJ MLE, SEL, |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) kawadkow mlesa 509 (SOJ. MLE, SEL,
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Banan 1szt 1szt Herbata mietowa ekspresowa z/c 250ml |Ketchup 20 g (SEL,) moze zawieraé: JAJ_GOR.) moze zawieraé: JAJ, GOR, )
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 m| Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Ser zotty 50 g(MLE.) Pomidor 100 g Buraczkigotowane 100
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Banan fszt. Tszt Herbata m\elowa ekspresowa b/c 250 ml Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 30 GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 30 GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ,_moze BuOka szenna diuga krojona 30 g ( GLU
yhfaslo exlraysz% 5 8 E Masto extra 82% 599( ) SZ, P o ) ol GLU PSZ, G[jjpzyr ) 4 9 Masto extra 82% SQg( ) zawieragc: g ORZ, 4 9t )p < ) o(6Ly
E Twardg pottlusty 20 g ( MLE MLE,) Twardg pottlusty 20 g ( MLE,) Maslo extra 82% 5 g ( MLE,) asto extra 82% 5 g ( MLE,) Twardg potttusty 20 g ( MLE) Twardg pottlusty 20 g( MLE,) Twarog potttusty 20 g( MLE,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Twardg potttusty 20 g( MLE,) Twardg potttusty 20 g( MLE,) Satatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 3154.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2858.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2263.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2563.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3577.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2499.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2308.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3256.64 kcal;
Biatko ogdtem: 111.74 g; Ttuszcz: 106.55 | Biatko ogotem: 114.60 g; Tluszcz: 84.27 g; | Biatko ogdtem: 112.15 g; Tluszcz: 72.99 g; |Biatko ogétem: 107.05 g; Tluszcz: 54.83 g; |Biatko ogotem: 163.26 g; Tiuszcz: 130.83 | Biatko ogdtem: 159.64 g; Tluszcz: 77.66 g; |Biatko ogétem: 78.77 g; Tluszcz: 62.64 g; | Biatko ogdtem: 138.34 g; Ttuszcz: 107.31
g; Kw. t. nasy.: 36.93 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 37.54 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 32.58 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 26.65 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 52.19 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 33.61 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 23.64 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 44.47 g; Weglowodany
ogotem: 451.19 g; W tym cukry: 105.89 g; |ogdtem: 423.54 g; W tym cukry: 108.58 g; | ogotem: 308.91 g; W tym cukry: 36.63 g; ogdtem: 422.75 g; W tym cukry: 106.42 g; |ogdtem: 447.26 g; W tym cukry: 107.76 g; |ogotem: 310.16 g; W tym cukry: 36.90 g; ogdtem: 362.85 g; W tym cukry: 67.85 g; ogdtem: 440.50 g; W tym cukry: 59.19 g;
Btonnik pok.: 34.36 g; Sol: 13.80 g; Btonnik pok.: 29.55 g; Sol: 8.85 g; Blonnik pok.: 39.58 g; Sol: 9.75 g; Btonnik pok.: 25.05 g; Sol: 7.36 g; Btonnik pok.: 28.37 g; Sol: 14.01 g; Btonnik pok.: 39.58 g; Sol: 12.49 g; Blonnik pok.: 32.36 g; Sol: 4.10 g; Btonnik pok.: 29.94 g; Sol: 10.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat
Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, Platki owsiane na wywarze jarzynowym Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym R‘g/i na wywarze jarzynowym 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
GLU oW, % LU 300 ml (SEL, GLU OW,) GLU oW, GLU OW,) 300 ml (SEL, GLU OW,) EL,) PSZ,)
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 GLU GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PS. GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt ufka pszenna 50g T'szt ( GLU PSZ,) PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) PS. Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t1.) Tszt Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE,) MLE, §|
o |Sertopiony 50 g (MLE,) MLE, gw X (MLE, E MLE,) MLE,? MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo | Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz.
S |Pomidor 100 g X erek twarogowy homogenizowany 100 g | Serek twarogowy homogenizowany 100 g Sz nka winiowa- wieprzowa, wedz parz. |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ.
g |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE,) i od. wody i biatka wp. 50 g ( SO z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, z dod. wody i biatka wp 50 g ( SOJ, 50g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
= |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Banan1szt. 1szt 'omarancza 1/2 szt. 1 Por moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Si
% |Miéd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |SEL, GOR,) SEL.GOR.) SEL,GOR.) Herbata czarna granulowana zcytryng z/c | Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml Mus z jablek prazonych 150 Serek twarogowy homogenizowany 100 g | Serek twarogowy homogenizowany 100 g | 250 ml Przecier owocowy jabtko-morela120g 1
Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c sMLE ) §M"E ) Miod (25g) 1 szt szt (_moze zawieraé: MLE, )
250ml iwi 1szt 1szt omarancza 1/2 szt. 1 Por Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
Midd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) 250ml Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt
5} Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33! Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1
= szt szt szt
Barszcz biaty zziemniakami *, 400 ml| Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Barszcz biaty zziemniakami *, 400 ml Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU z'YT ) (MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, )
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g yZ na sypko g yZ na sypko (brazowy; Ryz na sypko 200g yZ na sypko g
o Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa |eczona 100 Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona 100 g
% |8 | Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 80 ml (%) Sos pomldorowz 80ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy  80ml ( GLU PS%‘) Zrazik megrzowy pieczony mielony 120 |Zrazik W|e§rzowy pieczony mielony 120 |Sos pomldorowy(bezg\utenu) 80 mi Zrazik wegrzowy pieczony mielony 120
t 8 Ségga szwedzka z olejem b/c 20 Euklma' pieczona z;)/lejergs*o 2|00 g Sgg;l;a szwedzka z olejem blc 206 (lzukmlat pieczona zo/\e]er;s‘;) 2|00 ¢} S( LU P. 2 )80 I GLU PSZ S g (GLU P: = )80 | (GLUPSZ) (}ZUklmat pieczona zo/lejer&o ZIUO g g(GLU : QO | ( GLUPS,
ompot owocowy* z/c m ( ompot owocowy* z/c mi 0S pomidorow! m 0s pomidorow m ompot owocowy* z/c mi 0s pomidorow ml Z,
é Kompo)l owocowy* z/c 250 ml P v Kompo)t owocowy* b/c 250 ml P 4 Cuklala pleczonya zolejen(1 ) Sala?ka szwedzka z olejem blc 200 P 4 Cuk\ﬁla pleczonya ZO\SJEA 200g )
N Kompot owocowy* z/c 250 ml (GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
‘N'_ Kompot owocowy* b/c 250 m|
S
2 2 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Kisiel o smaku wigniowym z/c 150 ml
(=3
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GL Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Psz, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% th.) 1szt zawieraé: ORZ, PSz,)
hleb Graham g (GLU PSZ,) Butka pszenna dituga krojona 60 g ( GLU |(MLE, Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt P: Szynkowa debowa droblowa kietbasa (MLE,) Ser Zotty 50 g(MLE,) MLE,) (MLE,
MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt rubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Mas‘o porcjowane 15g(82% th) 1szt Szynkowa debowa droblowa kietbasa Szynkowa debowa droblowa kietbasa zynkowa debowa drobiowa kietbasa
® | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa MLE,) a'atka jarzynowa - dlela 100 g ( MLE, rubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona 50 g
g grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa a#atka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, Jajko gotowane kIL 1szt( JAJ) Satatka jarzynowa - dleta 100 g ( MLE, |Satatka jarzynowa z olejern 100 g ( SEL,) |Ser zotty 50 g ML
S | Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, grubo rozdrobniona 50 g HerB‘ata czarna granulowana z cytryng b/c Szynkowa debowa drobiowa asa SEL,; Herbata czarna granulowana z cytryng Z]c Satatka warzywn ska 140g 1szt
X |SEL,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, 250ml Her5ata czarna granulowana z cytryng z/c | grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 ml| MML)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | SEL,) 250ml Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) SEL, 250ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) 250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) 250ml GLU PSZ, GLU ZYT,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, Chleb Graham 30 GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ,_moze Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,) 9 al JAJ,MLE,) 9 9t Masto extra 82% 599(( MLE,) ) ngm 259g( Tszt ) Masto extra 82% SQg( ) zawieraé: gORZ 4 9t JAJ, MLE,) 9 9l
E Kiwi 1 szt 1szt Dzem 259 1szt Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szl ( JAJ,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Dzem 259 1szt
Satatazielona 5g Satfatazielona 5g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2792.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2983.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2478.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2832.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3270.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3012.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2553.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3382.03 kcal;
Biatko ogdtem: 109.23 g; Ttuszcz: 84.11 g; |Biatko ogétem: 117.10 g; Tuszcz: 74.00 g; | Biatko ogdtem: 120.45 g; Tiuszcz: 74.98 g; |Biatko ogotem: 107.34 g; Tluszcz: 68.36 g; |Biatko ogotem: 158.87 g; Tluszcz: 97.41 g; | Biatko ogétem: 169.08 g; Tluszcz: 107.55 | Biatko ogétem: 78.12 g; Tluszcz: 78.82 g; | Biatko ogdtem: 140.55 g; Ttuszcz: 123.18
Kw. tt. nasy.: 37.27 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 30.96 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 31.93 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 26.82 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 38.54 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 47.01 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 25.86 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 39.43 g; Weglowodany
ogotem: 404.99 g; W tym cukry: 74.13 g; ogotem: 465.68 g; W tym cukry: 115.81 g; |ogdtem: 345.14 g; W tym cukry: 37.01 g; ogdtem: 447.45 g; W tym cukry: 86.45 g; ogotem: 441.80 g; W tym cukry: 86.24 g; ogotem: 358.12 g; W tym cukry: 37.24 g; ogdtem: 386.06 g; W tym cukry: 59.52 g; ogdtem: 426.19 g; W tym cukry: 79.46 g;
Btonnik pok.: 29.29 g; Sol: 10.41 g; Btonnik pok.: 24.20 g; Sol: 7.44 g; Blonnik pok.: 45.32 g; Sol: 9.63 g; Btonnik pok.: 18.25 g; Sol: 7.81 g; Btonnik pok.: 23.66 g; Sol: 9.95 g; Btonnik pok.: 45.66 g; Sol: 12.98 g; Blonnik pok.: 28.72 g; Sol: 4.95 g; Btonnik pok.: 18.12 g; Sol: 12.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna nawywarze jarzynowym* Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna nawywarze jarzynowym* Kasza kukurydziana na wywarze Butka pszenna diuga krojona 90 g ( GLU
PSZ MLE,) PSZ MLE.) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) 300 ml (GLU PSZ SEL,) jarzynowym 300 ml (ISEL ) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze |Babka piaskowa 609 ( GLU PSZ, JAJ,
GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PS. GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ,) 0z,
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna 50% 1szt ( GLU PSZ,) PSZ,) Butka pszenna 50% 1szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) PSZ, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
PSZ,) Babka piaskowa 60g ( GLU PSZ, JAJ, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Babka piaskowa 609 ( GLU PSZ, JAJ, Babka piaskowa 609 ( GLU PSZ, JAJ, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE,) MLE,

o |Babka piaskowa 609 (GLU PSZ, JAJ, 0z1,) X X . 0171,) 0z, %asla Z jaj z koperkiem -dieta 100 g Galaretka z indyka 180g 1 szt( SOJ.

-2 |ozL,) Masio ?orchWane 159(82% th.) 1szt asta z jaj z koperkiem -dieta 100 g Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, (JAJ, MLE, SEL.) . :

S |Mastoporcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE, (JAJ, MLE,) MLE,) (MLE,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g

@ MLE,? Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g Pomidor 90 g zynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL. moze zawieraé: JAJ, GOR, S02 ) 250ml JAJ, MLE,)

& |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g JAJ, MLE,) Rukola 10 g parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g Miod (25g) 1 szt Marchew gotowana z olejem 100 g
(JAJ, MLE,) Pomidor 90 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |SEL, mozezawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |(JAJ, MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150ml |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
Pomidor 90 g Rukola 10 g 250ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150ml |Pasta ﬁ'agz koperkiem -dieta 100 g Pomidor 90 g 250ml
Rukola 10 g Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |(JAJ, MLE,) Rukola 10g Midd (25g) 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Miod (25g) 1 szt 250 ml Pomidor 90 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml
Miéd (25g) 1szt Miod (25g) 1 szt Rukola 10 g (MLE. GLU ZYT., GLU JECZ.)

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Miod (25g) 1 szt

5) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 1Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I

= szt
Szpinakowa zzacierka* 400 ml ( GLU Szpinakowa zzacierkg* 400 ml ( GLU Szpinakowa zzacierkg * 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU|Szpinakowa zzacierka* 400 ml ( GLU Szpinakowa zzacierkg* 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami *(bez glutenu) |Szpinakowa zzacierka* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g ( GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba smazona (Morszczuk) 120 g ( GLU |Ryba smaZona (Morszczuk) 120 g ( GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba smazona (Morszczuk) 120 g ( GLU
3 PSZ, JAJ, RYB, RYB, RYB, RYB, PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) RYB, PSZ, JAJ, RYB,)
5 | Surdwka z kapusty czerwonej z olejemb/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g os ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) ukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g 0s ziotowy* (bez glutenu) 80ml ( SEL,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
3O 00 g SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c EL,) ﬁvs')) %YB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g }%’YB?
T Kompot owocowy* z/c 250 ml ompot owocowy* z/c 250 ml 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ,_SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL. Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
= Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 200'g |Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c [ Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
Q (SEL.) 200 g (SEL.)
5‘ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
g [a) Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c Suréwka z selera i marchwi z olejem () b/c Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
gl= 100 g (SEL.) 100 g (SEL.) 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT, ) g’ﬁyﬂ‘%ﬁm’k) Masto porcjowane 15g (82% #.) szt PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawierac: ORZ,) PSZ,)
eb Graham g (GLU PSZ)) ufka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU |(MLE.) Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ,) Twarozek 100 g (MLE.) (MLE, PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |(MLE,) (MLE,
MLE. Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt Mandarynka 1 'szf Twarozek na stodko 100 g ( MLE,) Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ, SOJ, MLE, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU

-g- ‘warozek na stodko 100 g ( MLE,) %MLE ) Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |PSZ, SOJ, MLE,

8 |Mandarynka 1 szt warozek na stodko 100 g ( MLE,) Cateringowa b/c  250ml Herbata ekspresowa owocowa Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Mandarynka 1 szt 50g Twarozek na stodko 100 g ( MLE,)

2 |Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa z/c PSZ SOJ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Dzem 259 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Twarozek na stodko 100 g ( MLE.) Cateringowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Mandarynka 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszanbpfzenno-iymi 30g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30g ( SEZ, moze Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g ( MLE, Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) zawieraé: ORZ, PSZ,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody T biatka wp. 20 g ( SOJ, moze | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. |Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz. |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.

z zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) 2z dod. wody i biatka wp. 20‘? ( SOJ, z dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ, Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz. |z dod. wody i biatka wp. 20.? (S0OJ, grubo rozdrobniona 20 g z dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ,

o Salatazielona 5g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, z dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE. Masto extra 82% 5 g ( MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL,GOR,) Toze zawierat: GLU PSZ. JAJ MILE, SEL, GOR,

Satatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) SEL,GOR,) Satatazielona 5g Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Satatazielona 5g Satatazielona 5g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3042.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2949.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2356.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2875.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3476.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2997.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2652.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3405.22 kcal;
Biatko ogétem: 133.35 g; Ttuszcz: 99.77 g; |Biatko ogétem: 130.82 g; Tluszcz: 93.36 g; | Biatko ogotem: 126.29 g; Tluszcz: 75.13 g; | Biatko ogétem: 121.73 g; Ttuszcz: 81.86 g; |Biatko ogétem: 187.31 g; Ttuszcz: 123.00 | Biatko ogétem: 187.80 g; Ttuszcz: 108.12 | Biatko ogdtem: 87.85 g; Tluszcz: 83.01 g; | Biatko ogétem: 179.69 g; Ttuszcz: 120.08
Kw. th. nasy.: 37.54 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 36.69 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.39 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 31.64 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 41.27 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 36.79 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 26.85 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 39.10 g; Weglowodany
ogotem: 414.57 g; W tym cukry: 112.46 g; | ogdtem: 406.44 g; W tym cukry: 116.40 g; | ogdtem: 314.85 g; W tym cukry: 43.38 g; ogotem: 429.62 g; W tym cukry: 124.76 g; |ogdtem: 419.35 g; W tym cukry: 111.10 g; | ogétem: 343.79 g; W tym cukry: 50.31 g; ogotem: 393.71 g; W tym cukry: 93.54 g; ogotem: 411.39 g; W tym cukry: 74.86 g;
Btonnik pok.: 29.58 g; Sél: 7.97 g; Btonnik pok.: 25.29 g; Sél: 7.49 g; Blonnik pok.: 43.27 g; S¢l: 7.81 g; Btonnik pok.: 23.26 g; Sél: 6.53 g; Btonnik pok.: 25.49 g; Sél: 10.71 g; Btonnik pok.: 44.27 g; Sél: 11.21 g; Blonnik pok.: 32.41 g; Sdl: 4.93 g; Btonnik pok.: 30.62 g; Sél: 9.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mleszan{lpszenno zytni 100 g Chleb Graham 100g ( GLU FSZ? Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g GLU | zawieraé: ORZ,) pPsz,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) Tszt utka pszenna 50g Tszt ( GLU PSZ,) PSZ, Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt E.) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ, MLE,) MLE, E,) MLE, MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
o |JAJ) Szynkowa debowa droblowa kielbasa Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ, Szynkowa debowa droblowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa udyn o smaku $mietankowym b/c 200 | grubo rozdrobniona 50 g (MLE,)
5 ‘Ogorek kiszony 90 g grubo rozdrobniona A grubo rozdrobniona rubo rozdrobniona .50 % ml (MLE,) Buraczkigotowane 100 g Szynkowa debowa droblowa kietbasa
2 |Satata lodowa " 10 Buraczki gotowane 90 g Ogorek kiszony 90 g Buraczkl gotowane 100 g asztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |grubo rozdrobniona
= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satata lodowa 10 Satata lodowa " 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | JAJ,) grubo rozdrobniona 50 g 250 ml Serek twarogowy smletankowy 16,679
& |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 Ogorek kiszony 90 g Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ, Miéd (25g) 1 szt (kiri,haga) 2szt (MLE.,)
Miod (25g) 1 szt MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) 250ml Miod (259) 1 szt Satata lodowa 10 JAJ, Buraczkigotowane 100 g
Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Ogorek kiszony 90 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) Satata lodowa 10 g 250 ml
Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c Midd (25g) 1 szt
250 ml
% Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Brzoskwinie w syropie 100 g
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml| Koperkowaz ziemniakami * 400 m| Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml| Koperkowaz Z|emn|akam| 400 ml Koperkowaz nemmakami * 400 ml Koperkowa zziemniakami (bez glutenu)*  |Koperkowaz ziemniakami * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, Mi L, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, )
Kluski slaskie* 200 g (JAJ,) Kluski slaskie* 200 g (JAJ,) Ryz nasypko (bragzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Kluski slaskle 200 g(JAJ) yZ nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)
2 Schab gotowany 100 Schab gotowany 100 % Schab gotowany 100 X Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
5 | Suréwka z marchwi i pomarariczy z olejem | Warzywa po grecku 200 g ( GLU PSZ, Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem | JAJ,) Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Warzywa po grecku (beZ glutenu) 2009 |Klopsik wieprzowy 120 g ( GLU PSZ,
o [©] 2009 Si 200g Warzywa po grecku 200 g ( GLU PSZ, JA. (SEL.)
B Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) Warzg/wa po grecku 200 g ( GLU PSZ, Suréwka z marchwi i pomarariczy z olejem | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 200 g
2 Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL, ] 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
: Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
‘(1‘ 2 Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
(=
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mleszanzlpszenno Zzytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mleszanbpszenno zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
< GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt zawieraé: ORZ, PSZ,)
hleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, ? Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( Gi MLE, ? Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, MLE,) PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE,) MLE,)
MLE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt parzona z dod. b.sojowegoi wody 50g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Maslo porcjowane 159 (82% t) 1szt parzona z dod. b.sojowegoiwody 50g  |Szynka od Zduna-wedzonka Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ)
© |Bigos = 200 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) ( S0J,) panzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g MLE, ) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
'g Pomidor 100 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 100 0J, Bigos 200 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Pasta z tofu i marchewki 100g ( SOJ,) Pomidor 100 parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
o |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c Pomldor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |(SO.
X | 250 ml S 250 ml Herbata czarna granu\owana z cytryng z/c | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 m| Pomidor 100 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Pomidor 100 250ml parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) }son 250ml
250 ml erbata czarna granulowana z cytryng z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) 250ml (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mleszany'ﬁszenno Zzytni 30 g GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mleszan{/p;zenno zytni 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb bezglulenowy 309 ( SEZ, moze Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU
sto extra 82% 59 (MLE, Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) zawieraé: ORZ, P.
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynkowa debowa droblowa kietbasa Maslo exira 82% 5 g (MLE,) Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
a Salatazielona 59 grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE,
Salatazielona 59 grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g Salatazielona 59 grubo rozdrobniona 20 g Ser topiony 25g 1 szt( MLE,)
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2722.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2499.93 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2244.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2548.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3249.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2922.68 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2347.40 kcal, Warto$¢ energetyczna: 3097.51 kcal;
Biatko ogétem: 104.08 g; Ttuszcz: 89.87 g; |Biatko ogétem: 103.83 g; Ttuszcz: 66.54 g; | Biatko ogétem: 106.14 g; Ttuszcz: 66.99 g; |Biatko ogdtem: 99.17 g; Tluszcz: 69.21 g; | Biatko ogdtem: 150.39 g; Tluszcz: 111.69 | Biatko ogdtem: 158.91 g; Tluszcz: 96.62 g; | Biatko ogétem: 83.20 g; Ttuszcz: 69.09 g; | Biatko ogétem: 141.01 g; Ttuszcz: 112.55
Kw. th. nasy.: 37.40 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 32.13 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 26.56 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 27.59 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 42.76 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 34.91 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.60 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 54.69 g; Weglowodany
ogétem: 390.82 g; W tym cukry: 66.99 g; ogotem: 383.68 g; W tym cukry: 65.36 g; ogdtem: 322.32 g; W tym cukry: 30.86 g; ogdtem: 393.74 g; W tym cukry: 60.20 g; ogoétem: 425.05 g; W tym cukry: 64.17 g; ogotem: 373.34 g; W tym cukry: 53.60 g; ogdtem: 352.07 g; W tym cukry: 56.37 g; ogodtem: 393.35 g; W tym cukry: 40.42 g;
Btonnik pok.: 35.59 g; Sél: 9.70 g; Btonnik pok.: 25.24 g; S6l: 9.07 g; Blonnik pok.: 42.59 g; Sdl: 11.21 g; Blonnik pok.: 21.60 g; Sdl: 7.67 g; Btonnik pok.: 30.68 g; Sol: 13.13 g; Btonnik pok.: 44.75 g; Sol: 13.55 g; Blonnik pok.: 28.01 g; Sél: 4.32 g; Blonnik pok.: 24.70 g; Sdl: 9.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU 'SZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ, ) PSZ,
utka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU utka pszenna diuga krolona 609 ( GLU |PSZ Mas‘o porcjowane 159 (82% t.) 1szt utka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |PSZ, Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
a PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt SZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
= |Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt MLE, Pasta z twarogu wanlllowa 1009 ( MLE,) |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt MLE, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
S MLE,B MLE,) § warozek 100 g (MLE ) Jabtko pieczone 1szt. MLE,) » warozek 100 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |(MLE,) .
© |Serzotty 50 g(MLE,) asta z twarogu waniliowa 100g ( MLE,) |Jabtko1 szt 1 Herbata czarna granu\owana z cytryng z/c |Pasta z twarogu waniliowa 100g ( MLE,) Fllet za{)lekan¥ drobiowy 509 ( MLE,) ilet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
& |Jabtko 1 szt 1szt Jabtko1 szt 1szt Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c [ 250 ml Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE.) Jabtko Jab0k0 pieczone 1szt. 1 szt Pasta z twarogu waniliowa 100g ( MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Miod (25g) 1 szt Jabtko1 szt 1szt Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c Herba(a czarna granulowana z cytryng z/c |Mus z jabtek ()z/c 150 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Mu’)d (259) 1 szt 250 ml
Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
5) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
Rosoét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, gosél z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, gosé' z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Béjll-itbn';/vsazrzyswElly§ makaronem * 400 ml |Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, gosél z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem (bez glutenu)* 400 Ros6ét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
m
= Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiemgotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
® | Udko pieczone 1 szt. Udko gotowane 1szt Udko gotowane 1szt. 210 Udko gotowane 1szt. 21012; Udko pieczone 1szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g dko gotowane 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 210 g
8 Suréwka z kapusty pekiriskiej zolejem Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Udko gotowane 1szt. 210 g
© 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g SZ,) Suréwka z kapusty pekiniskiej zolejem Suréwka z kapusty pekiniskiej zolejem Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g
° Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
£ Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
0
:\“_ Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 90g Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
2 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GL Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ, PSZ,
& Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU (M_LEj Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU (Mj Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
5 Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Szynka wisniowa- W|eprzowa, wedz. parz. |(MLE,) Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz. |(MLE,) (MLE,
(Mj MES‘O porcjowane 15g(82% th) 1szt z dod. wody i biatka wp. (S0dJ, Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz parz. Mas‘o porcjowane 15g(82% th) 1szt z dod. wody i biatka wp. (S0J, Szynka od Zduna-wedzonka zynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
@ | Szynka wishiowa- wieprzowa, wedz parz, moze zawieraé¢: GLU PSZ JAJ, MLE, z dod. wody i biatka 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, MLE, wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g |z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ,
'g z dod. wody i biatka wp. 50} Sz nka wisniowa- wieprzowa, wesdz parz. |SEL, GOR, moze zawierac: GLLPPSZ JgAJ MLE, Sz nka wisniowa- wieprzowa, wgsdz parz. |SEL,GOR,) Marchew gotowana z olejem 100 gz moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
S | moze zawiera¢: GLU PSZ, AJ_MLE, od. wody i biatka wp. 50 g ( omidor 0g S ) od. wodyl blalka wp. 509 ( ajko gofowane ki L 1 szt ( JAJ,) Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml| |SEL, GOR,)
X | SEL,GOR.) moie zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata migtowa ekspresowa b/c 250ml [ Marchew gotowana z olejem 100 g U PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Ser topiony Gouda plastry 16,259 2szt
Chrzan 2009 (MLE, S02,) SEL, GOR, Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Marchew gotowana z olejem 10092
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml |Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 m| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany Eszenno zytni 30 g ( GLU PSZ GLU 2YT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ,_ moze Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
Jajko gotowane kI L 17szt ( JAJ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 zawiera¢: ORZ,) PSZ,)
E Masio extra82% 59 (MLE) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIL 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szl ( JAJ,) Jajko gotowane kl L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Satatazielona 5g Satatazielona 5g Satfatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2879.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2765.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2565.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2772.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3496.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3255.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2645.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3569.57 kcal;
Biatko ogdtem: 134.33 g; Ttuszcz: 109.22 | Biatko ogotem: 139.12 g; Ttuszcz: 89.09 g; | Biatko ogdtem: 153.12 g; Ttuszcz: 98.06 g; |Biatko ogotem: 132.34 g; Tluszcz: 89.25 g; |Biatko ogdtem: 211.08 g; Tiuszcz: 137.88 | Biatko ogdtem: 228.06 g; Tluszcz: 141.17 | Biatko ogétem: 111.09 g; Tuszcz: 97.92 g; |Biatko ogdtem: 207.16 g; Ttuszcz: 133.65
g; Kw. t. nasy.: 46.88 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 38.72 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 37.59 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 36.36 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 50.92 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 49.31 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 34.68 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 46.97 g; Weglowodany
ogoétem: 354.39 g; W tym cukry: 63.57 g; ogotem: 362.78 g; W tym cukry: 69.58 g; ogdtem: 285.21 g; W tym cukry: 34.82 g; ogdtem: 367.96 g; W tym cukry: 71.58 g; ogotem: 363.98 g; W tym cukry: 69.02 g; ogotem: 285.57 g; W tym cukry: 34.82 g; ogdtem: 334.65 g; W tym cukry: 57.31 g; ogdtem: 397.57 g; W tym cukry: 62.08 g;
Btonnik pok.: 29.72 g; Sol: 10.42 g; Btonnik pok.: 24.58 g; Sol: 9.43 g; Blonnik pok.: 35.30 g; Sol: 8.34 g; Btonnik pok.: 23.96 g; Sol: 7.44 g; Btonnik pok.: 24.78 g; Sol: 10.81 g; Btonnik pok.: 35.30 g; Sol: 10.12 g; Btonnik pok.: 30.60 g; Sol: 5.05 g; Btonnik pok.: 27.04 g; Sol: 10.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat
Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, Platki owsiane na wywarze jarzynowym () |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLU OW, 300 ml (SEL, GLU OW,) GLU oW, GLU OW, 300 ml (SEL, GLU OW,) EL PSZ,)
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) hleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Chleb mieszanypszenno-zytni 50 g
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) Tszt ufka pszenna 50g T'szt ( GLU PSZ,) PSZ,] Bulka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g _1szt ( GLU PSZ,) P: Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto orcjowane 15g (82% tt.) 1szt
° MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Mas'o porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tf.) Tszt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt gMLE ) §|
= |Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka MLE,) MLE, X X MLE,) E,) zynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasztet drobiowo- W|eprzowy z wqtrobkq
k] 509 (GLUPSZ, SOJ, SEL . moze awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml asztet drobiowo- wieprzowy z watrobka zynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasztet drobiowo- wieprzowy z wqtr[’)bkq Pasztet drobiowo- W|eprzowy z walrobka grubo rozdrobniona 50 g 509 (GLUPSZ, SOJ, SEL,
© |zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, ) (MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) 50g (GLUPSZ SOJ, SEL, moze grubo rozdrobniona 50 g 509 (GLUPSZ, SOJ, SEL. moze 509 (GLUPSZ SOJ, L. m Jabtko 1 szt 1szt zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU ow. )
& |Pomidor 100 g X Pomidor 100 zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, ) Pomidor 100 g zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, ) zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU ow, ) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Miéd (25g) 1 szl Pomidor 100 g Herbata czarna granu\owana z cytryng z/c | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa 250 ml grubo rozdrobniona 50 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 m| grubo rozdrobniona 50 g rubo rozdrobniona 50 g Miéd (25g) 1 szt Pomidor 100
Miod (25g) 1 szt grubo rozdrobniona 50 g 250 ml Miod (25g) 1 szt Pomidor 100 g gormdor 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml Miéd (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt
5} Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33! Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33!
= szt szt szt
Kapusniak z kafus%klszonej * 400 ml Wielowarzywna zziemniakami * 400 ml | Wielowarzywna zziemniakami * 400 ml |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, | Wielowarzywna zziemniakami * 400 ml |Wielowarzywna zziemniakami * 400 ml |Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, SEL, R. ) (GLUPSZ, MLE, SEL.,) (GLUPSZ, MLE, SEL, ) SEL.) EGLUPSZ MLE, SEL,) EGLUPSZ MLE, SEL, ) (MLE, SEL.) EGLUPSZ MLE, SEL,)
Pierogi zserem* 300 g ( GLU PSZ, Pierogi zserem* 300 g ( GLU PSZ, Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g ierog\ zserem* 300 g ( GLU PSZ, yz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g ierogi zserem™ 300 g ( GLU PSZ,
o |MLE,) MLE,) Szynka W|eprzowa pleczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g MLE,) Pulpet wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, inka wieprzowa pieczona 100 g MLE
Kol SDSE} urtowo truskawkowy*b/c 100 g Sosga urtowo truskawkowy*b/c 100 g Sosdyniowy * 80 ml( GLU PSZ, MLE,) [Sosdyniowy * 80 ml(GLU PSZ, MLE,) Ne/z na sg{) 200 J, X . '91 Jarzyn gotowany z olejem* 200 9 Z na sypko 200 %
8 ML, % (ML, (); Surdwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g Bukle jarzyn gotowany z olejem* 200 g us z jablek ()z/c 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g us zjabtek ()z/c 100 g
§ Banan1szt. 1szt Banan1szt. 1szt LE, EL SOSE) urtowo truskawkowy*b/c 100 g Sosdyniowy * 80 ml( GLU PSZ, MLE, ) Kompot owocowy* z/c 250 ml SOSEJ urtowo truskawkowy*b/c 100 g
© Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml ML Surowka z rzepy biatej i jablka () 200 g ML
i) Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
-g Kompot owocowy* b/c 250 mi
o
S8 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Chrupki kukurydziane 259
N
5' Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
@& GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1SZ SZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt zawieraé: ORZ,) PSZ,
S eb Graham utka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU |(MLE. Masfo porcjowane 15g(82% t.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU (Mj Masfo porc]owane 159(82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
« Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE,) MLE,
E, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE, . Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo zynka Piastowska- wp., wedzona,
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g %LEL) zodkiew biata 100 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g MLE. %IL) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
-g- MLE, asta z twarogu z koperkiem 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |(SOJ,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g asta z twarogu z koperkiem 100 g 50 X
8 |Rzodkiew biata 100 g? MLE,) 250 ml Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150ml |(MLE, MLE, Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml erek kanapkowy mini o smaku
Q Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Marchew gotowana z olejem 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c zynka Piastowska- wp., wedzona, iew biata 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |$mietankowym 30g 1 szt( MLE,)
250ml Herbata czarna granulowana z cy1ryna zlc 250 ml parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g  |Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 mi Marchew gotowana z olejem 100 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) SO0J,) 250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Pomidor 100 250ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
250 ml GLUPSZ, GLU ZYT,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ, moze Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z polaczonych kawatkéw |Masto extra 82% 5 g (MLE.) psz) ) M.iL Masto extra 82% 5 g (MLE,) zawierac: ORZ,) psz) )
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, ) Szynka Z|e|onogorska- W|eprzowa parzona |Szynka zielonogérska- W|eprzowa parzona |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |Szynka Z|elonogorska W|eprzowa parzona |Szynka zielonogdrska- W|eprzowa parzona |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z Masto extra 82% 5 g ( MLE.) z dodatkiem wody z potgczonycl z dodatkiem wody Zd.)olqczo ych z dodatkiem wody z potgczonych z dodatkiem wody z potaczonych z dodatkiem wody z potaczony: z dodatkiem wody z potgczonych
a Salatazielona 59 kawatkow mlesa 20g (SOJ, MLE SEL, kawatkow mlesa 21 SOJ, MLE, SEL kawatkéw miesa 20g SOJ MLE, SEL, |kawatkow mlesa 209 (SOJ. MLE, SEL kawaokow mlesa 20g (SOJ, MLE SEL, kawatkow miesa zogéso_/ MLE, SEL,
moze zawieraé: JAJ, GOR, ) moze zawierac: JAJ GOR moze zawierac: JAJ moze zawieraé: JAJ, GOR, ) moze zawieraé: JAJ, GOR, ) moze zawiera¢: JAJ, GOR,
Satatazielona 5g Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE ) Satatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Satatazielona 5g MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3067.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3004.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2413.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2762.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3343.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2829.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2571.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3127.81 kcal;
Biatko ogétem: 121.53 g; Ttuszcz: 84.51 g; |Biatko ogétem: 119.11 g; Tluszcz: 69.95 g; | Biatko ogétem: 115.16 g; Tluszcz: 75.97 g; | Biatko ogétem: 111.02 g; Ttuszcz: 73.63 g; | Biatko ogétem: 140.19 g; Ttuszcz: 81.99 g; |Biatko ogotem: 163.54 g; Ttuszcz: 95.48 g; | Biatko ogdtem: 75.25 g; Tluszcz: 74.13 g; | Biatko ogétem: 115.10 g; Ttuszcz: 82.56 g;
Kw. th. nasy.: 39.66 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 34.67 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 35.10 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.73 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 38.73 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 40.44 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.65 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 39.83 g; Weglowodany
ogotem: 463.09 g; W tym cukry: 107.13 g; | ogdtem: 479.66 g; W tym cukry: 109.59 g; | ogdétem: 333.83 g; W tym cukry: 31.92 g; ogotem: 425.27 g; W tym cukry: 86.84 g; ogotem: 515.78 g; W tym cukry: 74.90 g; ogétem: 346.61 g; W tym cukry: 33.09 g; ogotem: 405.11 g; W tym cukry: 81.23 g; ogotem: 487.22 g; W tym cukry: 27.55 g;
Btonnik pok.: 36.10 g; Sél: 7.53 g; Btonnik pok.: 30.33 g; S¢l: 7.70 g; Blonnik pok.: 49.30 g; S¢l: 6.99 g; Btonnik pok.: 22.83 g; Sél: 7.75 g; Btonnik pok.: 29.35 g; Sél: 9.77 g; Btonnik pok.: 49.98 g; Sél: 10.13 g; Blonnik pok.: 30.83 g; S¢l: 4.64 g; Btonnik pok.: 34.20 g; Sél: 9.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat
Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Makaron na wgwarze jarzynowym 300 ml |Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Makaron na vxilwarze jarzynowym 300 ml | Kasza kukurydziana na wy arLe Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
MLE, M (GLU PSZ, SEL,) M (GLUPSZ, J. jarzynowym” 300 ml ( SEL,) PSZ,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |P: GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawiera¢: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna 50g 1 szt 5 GLU PSZ,) P: Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g _1szt ( GLU PSZ,) P: Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1szt asfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
PSZ,) Maslo porcjowane 15g (82 Tszt Mas'o porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Mas'o porcjowane 159 (82% tf.) Tszt Masto porcjowane 159 (82% tf.) Tszt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,) MLE,)
o Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt E,) E,) E,) E,) Szynka od Zduna-wedzonka Szynka krucha z pieca wieprzowa,
< |(MLE,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Ja]ko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.
T [Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g |SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
= | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |SEL, mozezawieraé: JAJ, GO OR, 502, ) |SEL, mozezawieraé: JAJ, GOR, S02, ) SEL 2 Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
‘W |parzona 20 g (GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |SEL, mozezawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) Bukiel jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) erbata czarna granulowana z cytryng z/c | Brokut gotowany* 100 g
SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |Brokut gotowany* 90 g Ogorek kiszony 90 g EL Brokut gotowany* 90 g Ogorek kiszony 90 g 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Ogorek kiszony 90 g Satata lodowa 10 Satata lodowa 10 g er ata czarna granulowana z cytryng z/c SaQa[a lodowa 10 Satata lodowa 10 g Miod (25g) 1 szt 250ml
Satata lodowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 m Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c Miod (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem Z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml Miod (25g 1 szt MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt
5} Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Grochowa zziemniakami 400 ml ( GLU |Solferino* 400 ml(GLU PSZ, MLE, Grochowa zziemniakami 400 ml ( GLU |Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Grochowa zziemniakami 400 ml ( GLU |Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino (bez glutenu)* 400 ml ( MLE, Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL, SEL,) PSZ, SEL, SEL. PSZ, SEL, Si SEL.) )
Kiuski na parze 200 g (GLU PSZ, JAJ, Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, JAJ, Rasza Jeczmlenna/sypko 200g ( GLU Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, JAJ, Kiuski na parze 200 g (GLU PSZ, JAJ, Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Ryz na sypko 200g Kiuski na parze 200 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, L L, MLE, JECZ,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g MLE,
<8 Szynka wieprzowa pieczona g Szynka wieprzowa pieczona 100 Szynka wieprzowa pieczona g Szynka wieprzowa pieczona g Zrazik wieprzowy pieczony mielony 120 |Szynka wieprzowa pieczona 100 g Soswiasny (bez glutenu) 80ml Zrazik wegrzowy pieczony mielony 120
2 |5 |Soswiasny() 80 mlI(GLU PSZ EL,) Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ EL,) Soswiasny() 80 ml(GLU PSZ EL,) (GLU PSZ,JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony mielony 120 |Buraczkigotowane 200 g g (GLU P: J, )
% O | Satatka z buraczkéw i JabOka zolejem Buraczkigotowane 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem Buraczkigotowane 200 g gzynka wieprzowa pieczona 100 g g (GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Szynka wieprzowa pieczona 1002
- 2009 Kompot owocowy* z/c 250 ml 2009 Kompot owocowy* z/c 250 ml Soswtasny () 80 ml( GLU PSZ, SEL ) |Soswtasny() 80 mi(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny() 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Y Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabfka z olejem Satatka z buraczkéw \ jablka zolejem Buraczkigotowane 200 g
s 200 g 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
ﬁ Kompot owocowy* z/c 250 mI Kompot owocowy* b/c 250 ml
;54 E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt %az?l;a piaskowa 60g ( GLU PSZ, JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszanbpuenno-zytni 90g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1SZl P. (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt zawieraé: ORZ,
raham 60g eb Graham 609 (GLU PSZ,) (MLE,) Wlasio porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, ? Wlasfo porc]owane 159(82% t.) 1szt Wlasio porqowane 159(82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE.) PSZ,) . Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
MLE, MLE, grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Kroklety z migsem drobiowym 150 g
-5 | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa abtko 1 szt 1szt grubo rozdrobniona 50 g MLE.) ajko gotowane kI L 1 szt(&) grubo rozdrobniona 50 g GLUPSZ, JAJ.MLE,)
o | 100 g (SEL,) grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* |Jabtko 1 szt zt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt er zofty 50 g (MLE,)
Q Satatazielona 10 g Jabtko1 szt 1szt 250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Satatazielona 10 250ml Ser zotty 50 g (MLE,) 250ml 250ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 250ml
250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefr ’I 5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 250ml GLU PSZ, GLU 2YT,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 50 g % GLU PSZ, JAJ,MLE, S02, ) Chleb Graham 30 %( GLUPSZ,) Ciasto drozdzowe 50 g % GLU PSZ, JAJ. MLE, S02, ) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ,_moze Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
z Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moZe zawieraé: MLE, ) Ser zétty 20 Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moZe zawiera¢: MLE, ) Masto extra 82% 5 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,) PSZ
a Masto extra 82% 5g (MLE) Ser z6tty 20 g(MLE.) Ser zotty 20 g(MLE,) Ser zotty 20 g(MLE,)
Satatazielona 5g Satatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3261.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3034.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2511.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3012.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3803.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2816.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2550.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3764.55 kcal;
Biatko ogétem: 132.08 g; Ttuszcz: 87.37 g; |Biatko ogétem: 126.78 g; Tluszcz: 71.89 g; | Biatko ogotem: 119.08 g; Tluszcz: 79.55 g; | Biatko ogétem: 123.85 g; Ttuszcz: 70.91 g; | Biatko ogétem: 178.10 g; Ttuszcz: 120.94 | Biatko ogétem: 152.99 g; Tluszcz: 100.23 | Biatko ogdtem: 84.81 g; Tluszcz: 75.92 g; | Biatko ogétem: 175.68 g; Ttuszcz: 122.97
Kw. th. nasy.: 33.19 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 31.65 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 33.28 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.09 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 48.40 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 40.39 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.92 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 49.39 g; Weglowodany
ogotem: 498.79 g; W tym cukry: 93.37 g; ogotem: 477.96 g; W tym cukry: 100.81 g; |ogotem: 354.58 g; W tym cukry: 37.15 g; ogotem: 480.39 g; W tym cukry: 98.72 g; ogotem: 514.96 g; W tym cukry: 94.63 g; ogétem: 351.32 g; W tym cukry: 41.13 g; ogotem: 387.26 g; W tym cukry: 72.30 g; ogotem: 503.52 g; W tym cukry: 86.65 g;
Btonnik pok.: 34.61 g; Sél: 9.96 g; Btonnik pok.: 26.90 g; S¢l: 8.74 g; Blonnik pok.: 43.49 g; Sél: 11.73 g; Btonnik pok.: 23.15 g; Sél: 7.48 g; Btonnik pok.: 30.84 g; Sél: 10.00 g; Btonnik pok.: 38.41 g; Sél: 13.01 g; Blonnik pok.: 31.63 g; Sdl: 4.24 g; Blonnik pok.: 24.71 g; Sél: 9.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat
Ryz namleku 300 ml (MLE) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym () 300 ml Ryz namleku 300 ml ( MLE,) KZ namleku 300 ml ( MLE,) ng na wywarze jarzynowym 300 ml Ryz na wywarze jarzynowym () 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ, Chleb mieszanillpfzenno-iytni 100 g SEL, Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-: Zy1n| 100 g EL, EL, PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) hleb'Graham 100g (GLU PSZ,) PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) hleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
o |(MLE. Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) Tszt PSZ,) . Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt asfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
-2 |Serek a la homogenizowany o smaku MLE,) _ Masto porcjowane 15g(82% t.) 1szt MLE,) ! (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE,) ) ) (MLE.)
s wanilinowym 1 erek a la homogenizowany o smaku (MLE, E erek a la homogenizowany o smaku Szynkowa dgbowa drob|owa kietbasa g X zynkowa debowa drobiowa kietbasa Serek ziarnisty 150% 1 szt ( MLE,)
® |Banan1szt. 1szt wanilinowym 100 g ( MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 100 g [wanilinowym 100 g( MLE.) grubo rozdrobniona 50 g erek twarogowy homogenizowany 100 g | grubo rozdrobniona 50 g Pasztet drobiowy (50g) 1 Szi‘(_@fu PSZ,
(% Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Banan1szt. 1szt Banan1szt. 1szt Serek a la homogemzowanyo smaku (MLE,) Banan1szt. 1szt SOJ, MLE,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jablko1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |wanilinowym 100 g ( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Banan1szt. 1s:
Miéd (25g) 1 szt MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 ml Banan 1szt. 1szt grubo rozdrobniona 50 g 250ml Herbata czarna granu\owanaz cytryna b/c
Miod (25g) 1 szt 250 ml Miéd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml abtko 1 szt 1szt Miéd (25g) 1 szt 250ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt 250ml
F Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,) Chrupki kukurydziane 25g
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)|Bitka wotowa duszona 100 GLU PSZ,)|Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)|Pulpet wolowy 1209 (GLU PSZ JAJ,) |Bitka wolowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)|Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU sz )| Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
B |Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos ziotowy* 80 ml (GLU SEL.) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos ziotowy* “80 ml (QGLU PSZ, SEL, Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g i Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
5 | Bukiet warzyw gotowanych krolewski Cukinia pieczona zolejem * 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski Cukinia pieczona zolejem * 200 g 0s ziotowy* (bez glutenu) 80ml ( SEL,)
O |200g Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml gos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) gos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona zolejem * 200 g goszioiowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot owocowy* z/c 250 ml Cukinia pieczona zolejem * 200 g
© Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml
g a Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
&l 100 g 100g
5 Chleb mleszanbpszenno zytni 90 g Chleb mleszanz’pszenno zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mleszanbpszenno zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diluga krojona 100 g ( GLU
& (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt zawieraé: ORZ,)
15 Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE,, Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU Mj Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masfo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ,) Pasta z makreli wedzonej zwarzywami** | (MLE,) PSZ,) Pasta z makreli wedzonej zwarzywami** | (MLE,) MLE,
(Mj MBS‘O porcjowane 15g(82% th.) 1szt 1009 (RYB. SEL,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt 1009 (RYB. SEL, { Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Pasta z makreli wedzonej zwarzywami** Papryka swieza 90 g PSZ, SOJ, MLE,) (Mj Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej stynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
% 50 g (RYB, SEL, Pas!a z wbygotowane& morszczuk) z Rukola 10g Buraczkigotowane 100 g Pasta z rybygotowanej (morszczuk) z Papryka $wieza 90 g 50g PSZ, SOJ, MLE,)
® | Powidfa 8liwkowe 30g 1 szt warzywami® 50 g (RYB. SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa warzywami* % RVB SEL Rukola 10 g Buraczkigotowane 100 g Buraczkigotowane 100 g
Q Papryka $wieza 90 g Dzem 259 1szt Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Jajko gotowane Kl L Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Rukola 10 g Pomidor 90 g Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,) Powidta sliwkowe 30g 1 sz1 Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250ml
Herbata ekspresowa owocowa Rukola 10 g Papryka s’wieia 90g Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Rukola (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,) Cateringowa z/c 250 ml
Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 GLU PSZ, GLU ZYT, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszan zenno zytni - 30 Chleb Graham 30 GLU PSz, Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ,_moze Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU
yhfas to exlray82% 5 3 fMLE ) palyzona z dod. b. sojowpego?wody 20g PSZ, )p < ! al GLU PSZ, GL! Y}W Y 9 Masto extra 82% Sgg( ) zawierac: X Z, Y 8l PSZ,) P < ! al
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 20g ( SOJ,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE) Szynka Piastowska- wp., § Masto extra 82% 5 g ( MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
F Salata lodowa 5g e Graham 30g (GLUPSZ) Szynka Piastowska- wp., weazona Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego wody ' 20 g Szynka Piastowska- wp.; weézona ML
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g (S0J.) parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g zynka Piastowska- wp., wedzona,
Satata lodowa 5g Satata lodowa 5g S0J,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g
Salata lodowa 5g SO0J,)
Warto$¢ energetyczna: 2992.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2983.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2580.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2887.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3351.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2906.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2563.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3151.14 kcal;
Biatko ogétem: 124.13 g; Tluszcz: 82.61 g; |Biatko ogétem: 119.60 g; Tluszcz: 81.55 g; | Biatko ogétem: 122.93 g; Tluszcz: 90.17 g; | Biatko ogétem: 120.83 g; Ttuszcz: 72.69 g; |Biatko ogétem: 163.96 g; Ttuszcz: 97.87 g; |Biatko ogétem: 166.67 g; Ttuszcz: 106.28 | Biatko ogdtem: 80.54 g; Tluszcz: 74.40 g; | Biatko ogétem: 148.03 g; Ttuszcz: 101.28
Kw. th. nasy.: 36.97 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 35.24 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 34.73 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 33.39 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 39.69 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 39.12 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 26.60 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 40.54 g; Weglowodany
ogotem: 446.47 g; W tym cukry: 133.34 g; | ogdtem: 453.09 g; W tym cukry: 133.83 g; | ogdtem: 334.53 g; W tym cukry: 52.62 g; ogotem: 446.76 g; W tym cukry: 123.73 g; |ogdtem: 463.51 g; W tym cukry: 140.23 g; |ogétem: 336.33 g; W tym cukry: 53.34 g; ogotem: 395.94 g; W tym cukry: 100.90 g; |ogétem: 417.23 g; W tym cukry: 81.62 g;
Btonnik pok.: 26.88 g; Sél: 8.21 g; Btonnik pok.: 23.93 g; S¢l: 7.91 g; Blonnik pok.: 37.11 g; Sél: 9.05 g; Btonnik pok.: 20.98 g; Sél: 7.69 g; Btonnik pok.: 25.07 g; Sél: 9.82 g; Btonnik pok.: 37.45 g; Sél: 10.98 g; Blonnik pok.: 28.04 g; Sdl: 5.35 g; Blonnik pok.: 24.62 g; Sél: 11.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na wywalze Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na wgwarze Kasza kukurydziana na gw Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
MLE,) MLE,) jarzynowym () 300 ml SEL)’ MLE, MLE,) jarzynowym " 300 ml ( SEL,) jarzynowym () 300 ml ( SEL,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |P: GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
ulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU ufka pszenna 509 Tszt ( GLU PSZ,) PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g _1szt ( GLU PSZ,) P. Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
° PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t1.) Tszt Masto porcjowane 159 (82% tf.) Tszt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE,) MLE, §|
= |Masto gorcjowane 159(82% tt.) 1szt MLE,) X (MLE, E MLE,) MLE,) E,) Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S |(MLE., . asta z kurczaka i warzyw gotowanych Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, 100 g (SEL.) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
@ |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 100 g (SEL.) 100 g SELO) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g 0J,
& [100 g (SEL,) Pomidor 100 g Pomldor 100 g SOJ, (S0J,) SEL, 2 er mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng blc Bukiel jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych erbata czarna granulowana z cytryng z/c Buklel jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) oml 100 g (SEL,) 100 g (SEL, 250ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Miod (25g) 1 szt er ata czarna granulowana z cytryng z/c Pomldor 100 g Pomidor 100 g Miod (25g) 1 szt er ata czarna granulowana z cytryng b/c
Midd (25g) 1 szt 250 m Kawa Zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250m
Miod (259 1 szt MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) 250 ml Miod (259 1 szt
Miod (25g) 1 szt
5’ Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/ml 30 g( GLU PSZ, JAJ,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz czen/von{ z ziemniakami * 400 Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) gGLUPSZ MLE, SEL,) glutenu)* 400 ml (MLE, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL,)
Krokiety zmigsem wieprzowym 300 g Sos boloniski z migsa wp ()-dieta 150 g 0s bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Krokiety zmigsem wieprzowym 300 g 0s bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g Makaron bezglutenowy 200 g Krokiety zmigsem wieprzowym 300 g
gGLUFSZ, JAJ, MLE, ) ;VIGLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, SEL,) Pulpet wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
© | Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c 200 Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU JAJ) Makaron 200 g (GLU & Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Sos pomldorowv(bezg‘menw 80 mi Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g
% g (SEL.) Brokut gotowany* 200 g SZ, Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Pulpet wweprzowy 120 g (GLU PSZ, PSZ,) Marchew gotowana z olejem 200 g GLU PSZ, SEL.
O | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 |Marchew gotowana z olejem 200 g JAJ,) Pulpet wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml Makaron 200 g (GLU PSZ,)
3 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) IAJ,) Brokut gotowany* 200 g
5 Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Surdwka wielowarzywna z olejem b/c 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml g (SEL.)
S Kompot owocowy* b/c 250 ml
D
N Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33! Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| Przecier owocowo-warz:
S E szt szt jabtko-malina-burak 12(3/W “f/szt _moze
ﬁ zawieraé: MLE, )
& Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mleszanx’pszenno zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mieszanbpuenno-zytni 90g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GL T.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ, PSZ,
raham Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, E Wlasio porqowane 159(82% tt.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, ? Wlasfo porc]owane 159(82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ,) Paréwki z szynki-kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa MLE,
(MLE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par Kluskl Iemwe zserem 200 g (GLU PSZ, |Masloporcjowane 15g(82% tt.) 1szt grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa aréwki z szynki-kietbasa
Kietbasa Slaska wieprzowa z cebulkg (MLE,) zona JAJ, Mi moze zawieraé: SOJ, ORZ, MLE, 5’ Paréwki z szynki-kietbasa grubo rozdrobniona 50 g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par
@ |100g Parowki z szynki-kietbasa Satatazielona 10 g GOR, SEZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par |Mus z jabtek ()z/c 100 g Z 80g . .
g Ketchup 20 g (SEL,) wieprzowa,homogenizowana,wegdzona,par |Jabtko 1 szt 1szt Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml | grubo rozdrobniona 50 g zona 80g Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
S |Jabtko1 szt 1szt zona 80g Herbata migtowa ekspresowa b/c 250ml |Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Paréwki z szynki-kietbasa Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) grubo rozdrobniona 50 g
X |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Mus z jablek ()z/c 100 g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par |Satatazielona 10 g Ketchup 20 g (SEL.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jabtko1 szt 1szt zona 80g Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml Herbata migtowa ekspresowa blc 250ml
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml |Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Ketchup 20 g (SEL.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 m| Jabtko1 szt 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Satatazielona 10g GLU PSZ, GLU ZYT,)
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ, moze Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU
EGLU PSZ, GLU 2YT,) PS. Masto extra 82% 5 g ( MLE,; PS; EGLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5g zawiera¢: ORZ, PSZ,)
E ajko gotowane 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kil L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) ajko gotowane 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kl L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Satatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Satatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
Safatazielona 5g Safatazielona 5g Satatazielona 5g Safatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 3482.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2999.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2638.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3328.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 4036.56 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 3054.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2678.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3743.02 kcal;
Biatko ogétem: 127.07 g; Ttuszcz: 139.91 | Biatko ogétem: 109.61 g; Ttuszcz: 99.03 g; | Biatko ogétem: 106.12 g; Tluszcz: 98.31 g; |Biatko ogdtem: 125.37 g; Tiuszcz: 93.68 g; |Biatko ogdtem: 185.22 g; Tuszcz: 143.06 | Biatko ogdtem: 154.50 g; Tluszcz: 117.82 | Biatko ogétem: 84.75 g; Ttuszcz: 87.68 g; | Biatko ogétem: 159.80 g; Ttuszcz: 133.40
g; Kw. t. nasy.: 49.59 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 41.25 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 37.18 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 37.84 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 50.88 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 42.51 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 28.80 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 41.45 g; Weglowodany
ogotem: 441.75 g; W tym cukry: 93.47 g; ogétem: 429.72 g; W tym cukry: 86.95 g; ogotem: 348.36 g; W tym cukry: 49.51 g; ogdtem: 508.62 g; W tym cukry: 94.46 g; ogotem: 512.48 g; W tym cukry: 90.50 g; ogétem: 361.14 g; W tym cukry: 50.67 g; ogotem: 395.03 g; W tym cukry: 60.70 g; ogdtem: 486.82 g; W tym cukry: 59.88 g;
Btonnik pok.: 37.00 g; Sol: 11.59 g; Btonnik pok.: 28.71 g; Sol: 8.43 g; Btonnik pok.: 49.07 g; Sél: 8.57 g; Btonnik pok.: 27.28 g; Sél: 8.12 g; Btonnik pok.: 33.17 g; Sol: 13.01 g; Btonnik pok.: 49.76 g; Sol: 11.72 g; Btonnik pok.: 36.28 g; Sdl: 4.14 g; Btonnik pok.: 35.14 g; Sél: 11.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na wywarze jarzynowym 300 Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na wywarze jarzynowym 300 Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml |Butka pszenna dituga krojona 90 g ( GLU
MLE, MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) MLE, MLE,) ml (GLU PSZ, SEL. SEL, PSZ,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Chleb Graham 1009 ( §LU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze |Chatka 60g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna 50?’ 1szt (GLU PSZ GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ, ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Chatka 609 (GLU PSZ, JAJ, MLE, ufka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) PSZ,) Bulfka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) PSZ,) Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt MLE,
° Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Chatka 60g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chatka 60g (GL?I PSZ, JAJ, MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
= |(MLE,) . MLE,) (MLE, E Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Mi X Dzem 25g 1s: rubo rozdrobniona 50 g
8 |Serek twarogowy homogenizowany 100 g atka 609 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 100 g |(MLE, MLE, erek twarogowy homogenizowany 100 g | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa erek twarogowy $mietankowy 16,679
© |(MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 100 g | (MLE, Serek twarogowy homogenizowany 100 g | Serek twarogowy homogenizowany 100 g | (MLE.) grubo rozdrobniona 50 g (kiri,haga) 1 szt (MLE.)
& |Mandarynka 1zt (MLE,) Jabtko1 szt 1szt (MLE,) MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabtko1 szt 1szt Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | grubo rozdrobniona 50 g abtko 1 szt 1szt 250ml 250ml
Miod (25g) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250ml Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250ml Powidta sliwkowe 30g 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Miod (25g) 1 szt
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
b MLE, S02,)
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Ryzowa* 400 ml( MLE, SEL, Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL, Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL, Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL, Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,
SEL,) v ¢ Z\}émniaki z koperlﬁiem gotowan)e 200 g SEL,) " ( Ziyemniaki z koperk(iem golowan)e 200 g Ziémniaki z koperlﬁiem gotowan)e 200 g v ( Zl)émmakl z koperlilem golowan)e 200 g Ziyemniaki z koperk(iem golowan)e 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g v\yba pieczona (Dorsz) 120 g S_RYB% Ziemniaki z koperkiem golowane 200 g v\y pieczona (Dorsz) 120 g S_RYB£ Dorsz panierowany 120 g ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g V\yba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB, Dorsz panierowany 120 g ( GLU PSZ,
B |Dorsz panierowany 120 g ( GLU PSZ, arzywa po grecku 200 g ( GLUPS: Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( arzywa po grecku 200 g ( GLU PS: JAJ, RYB,) Dorsz panierowany 120 g ( GLU PSZ, arzywa pogrecku (bez glutent) 2009  |JAJ. RYB JAJ, RYB,)
5 |JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty kiszonejz OIeJe 5/0 SEL.) v\}/ba pieczona (Dorsz) 120 g S_RVB } JAJ, RYB,) v\yba pieczona (Dorsz, 120 9 RYB %
© | Surdwka z kapusty kiszonejz olejem b/c Kompo( owocowy* z/c 250 ml 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml rzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, PS. Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB,) Kompot owocowy* z/c 250 ml rzywa po grecku 200 g ( GLU PSZ, PS.
200g Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c
> Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompol owocowy* z/c 250 ml 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
= Kompot owocowy* b/c 250 mi
=
ol|la Surdéwka z selera i jabtka b/c 100 g Suréwka z selera i jabtka b/c 100 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
el (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
S
© Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pgzenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ_moze |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
S EGLU PSZ GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g {82% ) 1 szt PSZ, (M.&L) Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt zawieraé: ORZ, PSZ.
« hleb Graham 609 (GLU PSZ,) ulka pszenna dluga krojona 609 (GLU |(MLE.) Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Buika pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, ? Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (MLE,) PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (MLE,) (MLE, )
MLE, Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt JAJ, MLE, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (JAJ, MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
o |Pasta ﬁ'agz koperkiem -dieta 100 g MLE,) . . omidor 100 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej (Mj . X Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
5 | JAJ, MLE,) asta z jaj z koperkiem -dieta 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 509 . X
8 |Pomidor 100 (JAJ, MLE,) 250ml Buraczkl gotowane 100 (JAJ, MLE,, 50 g Buraczkl gotowane 100 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
Q Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Buraczkigotowane 100 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |(JAJ, MLE,)
250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 25 Buraczkigotowane 100 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) 250 ml Kefir 1.5% t 150g 1 Por ( MLE,) 509 250 ml Kefir 1.5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Pomidor 100 250ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ, moze Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU
ELUPSZ vy 09 GLURSTERT ™ 0 | Gas cxva 8% g (MLES > P 9 o (SLUNGIVBSFEURT) ™ 209 |\iado oxra 2% 5o GILE) gawiorac. ORZ) o pSz) g2l o
er zolty 20 g (ML ; Serek twaro%owy smletankowy 16,679 Ser 26ty 20 g(MLE ) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ser zotty 20 g(MLE,)
z |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) (kiri,haga) 1szt Satatazielona 5g (kiri,haga) 1szt (MLE,) z dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ, z dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ, grubo rozdrobniona 20 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Q |satatazielona 5g Maslo extra 82% 5 ( Q (ML) Masto extra 82% 5 g (MLE.) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% 5 g ( MLE,) MLE.,)
Satfatazielona 5g R, SEL,GOR,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Satatazielona 5g
Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2910.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2810.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2322.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2650.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3207.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2739.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2358.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3301.91 kcal;
Biatko ogdtem: 116.06 g; Ttuszcz: 101.75 | Biatko ogotem: 115.45 g; Tluszcz: 79.41 g; | Biatko ogdtem: 112.49 g; Tiuszcz: 79.18 g; |Biatko ogotem: 110.79 g; Tluszcz: 67.47 g; |Biatko ogdtem: 160.51 g; Tuszcz: 99.30 g; | Biatko ogétem: 153.90 g; Tluszcz: 97.36 g; | Biatko ogotem: 71.64 g; Tluszcz: 63.81 g; | Biatko ogdtem: 139.94 g; Ttuszcz: 110.65
g; Kw. t. nasy.: 40.88 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 39.30 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 34.20 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 34.49 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 37.95 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 32.85 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22.51 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 44.08 g; Weglowodany
ogotem: 392.40 g; W tym cukry: 82.10 g; ogotem: 418.11 g; W tym cukry: 101.76 g; |ogdtem: 311.18 g; W tym cukry: 40.13 g; ogdtem: 409.30 g; W tym cukry: 95.68 g; ogotem: 426.71 g; W tym cukry: 93.19 g; ogotem: 331.53 g; W tym cukry: 42.79 g; ogdtem: 380.78 g; W tym cukry: 79.98 g; ogdtem: 447.61 g; W tym cukry: 87.95 g;
Btonnik pok.: 26.87 g; Sol: 8.24 g; Btonnik pok.: 25.77 g; Sol: 6.69 g; Blonnik pok.: 42.35 g; Sol: 8.28 g; Btonnik pok.: 23.54 g; Sol: 6.20 g; Btonnik pok.: 26.41 g; Sol: 10.39 g; Btonnik pok.: 44.19 g; Sol: 11.88 g; Blonnik pok.: 33.15 g; Sol: 4.98 g; Btonnik pok.: 29.04 g; Sol: 10.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 12z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-01-14 14:52:05




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ, ) PSZ,)
utka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU utka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) PSZ, Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) utka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) PSZ, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
o |Masloporcjowane 15g(82% tt.) 1szt MLE,) MLE, . i E,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
= |(MLE,) . ) Szynkowa debowa droblowa kietbasa zynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa droblowa kietbasa Twarozek 100 g ( warozek 100 g ( MLE, grubo rozdrobniona 50 g MLE,)
S [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona rubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona Szynkowa dgbowa aroB owa kietbasa Szynkowa debowa drobi owa kietbasa Brzoskwinie w syropie 100 g Szynkowa debowa droblowa kietbasa
& |grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g ) omidor Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g gubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | grubo rozdrobniona
& |Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Pomidor 100 g omidor 100 250 ml Galaretka z indyka 1809 1 szt( SOJ,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) 250 ml 50 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Miéd (25g) 1 szt SEL,)
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Miéd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) 250 ml Brzoskwinie w syropie 100 g
Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt ggg;atla czarna granulowanaz cytryng b/c
m|
Midd (25g) 1 szt
% Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
Jaréynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Jar?/nowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Jaréynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Selerowa z ziemniakami * 400ml ( MLE, |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
LE, SEL. ) PSZ MLE, SEL.) PSZ. MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, Si PSZ, MLE, SEL.
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU kasza peczak/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU kasza peczak/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Ryz na sypko 200 g kasza peczak/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
— | Watrébka drobiowa smazona z cebulkg JECZ,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |JECZ,) ECZ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 | Potrawka drobiowa z warzywami (bez Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g
© |100g (GLU PSZ,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |(GLU PSZ; SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g glutenu)* 150 g (SEL,) GLU PSZ, SELE)
8 Satatka z Buraczkow i jabtka zolejem (GLU PSZ, SEL,) afatka z buraczkow i jabtka zolejem g g otrawka drobiowa z warzywami * 150 g |Buraczki gotowane drobnotarte 200 g ziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
« 200 Buraczki gotowane drobnotarte 200 g 200 g Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |(GLU PSZ, SEL, Kompot owocowy* z/c 250 ml g X
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE.) (GLU PSZ, SEL,) atatka z buraczkow i jabtka z olejem uraczki gotowane drobnotarte 200 g
8 Buraczki gotowane drobnotarte 200 g Buraczki gotowane drobnotarte 200 g 200 g Kompot owocowy* b/c 250 mi
2 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
g E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
I Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mleszanyafzenno Zzytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Chleb mleszanbpfzenno zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
& GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Ps. (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt zawieraé: ORZ,) PSZ,)
hleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, MLE,) SZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, MLE,) MLE,)
MLE, Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Leczo z drobiem-dieta * 200 g (MLE,) S0J, parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g (Mj I(_;S parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g |parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
% Banan1szt. 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jabtko1 szt 1szt SOJ. Pasztet z soczewicy * 100 g ( GLU PSZ, asztet z soczewicy * 100 g ( GLU PSZ, SOJ, )
® |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g &L JAJ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g  |Serek $mietankowy naturalny
Q 250ml S 250 ml SEL Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jabtko 1 szt 1szt SEL, termizowany-twéj smak 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c erbata czarna granulowana z cytryng z/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250ml (S0J.) 250 ml 250ml (SEL.)
250 ml Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Banan 1szt. 1sz Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250ml
250ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82%_5 Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ,_moze Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
yTp ‘wardg potftusty zog (( MLE,) ) Masto extra 82% 5g <( MLE,) ) XIP wardg potftusty 209 (( MLE,) ) Chleb Graham 30 gg((GLU SZ,) zawierac: gO Z,) 4 9t PSZ, )p < ! 9l
E Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Twardg potttusty 20 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Twarég pétttusty 20 g( MLE,) Twardg potttusty 20 g( MLE,) Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Safatazielona 5g Satfatazielona 5g Satatazielona 5g Satatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2661.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2437.41 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2160.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2349.83 kcal, Warto$¢ energetyczna: 3122.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2846.04 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2311.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2979.25 kcal;
Biatko ogotem: 94.92 g; Ttuszcz: 74.43 g; | Biatko ogétem: 85.58 g; Ttuszcz: 52.90 g; | Biatko ogdtem: 89.31 g; Ttuszcz: 63.46 g; | Biatko ogdtem: 97.47 g; Tluszcz: 59.66 g; | Biatko ogdtem: 145.13 g; Tuszcz: 84.06 g; |Biatko ogdtem: 148.86 g; Tluszcz: 94.62 g; | Biatko ogotem: 59.64 g; Ttuszcz: 66.97 g; | Biatko ogétem: 133.66 g; Ttuszcz: 98.83 g;
Kw. th. nasy.: 28.52 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 26.01 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.57 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.40 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 32.67 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 32.23 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 23.43 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 46.83 g; Weglowodany
ogotem: 419.14 g; W tym cukry: 102.19 g; |ogdtem: 418.56 g; W tym cukry: 102.64 g; | ogdtem: 320.62 g; W tym cukry: 42.62 g; ogotem: 368.56 g; W tym cukry: 62.05 g; ogoétem: 462.16 g; W tym cukry: 108.37 g; | ogétem: 364.22 g; W tym cukry: 48.35 g; ogotem: 373.24 g; W tym cukry: 72.25 g; ogotem: 396.08 g; W tym cukry: 55.25 g;
Btonnik pok.: 34.31 g; Sol: 8.40 g; Btonnik pok.: 28.94 g; Sol: 8.79 g; Blonnik pok.: 47.26 g; Sél: 10.55 g; Blonnik pok.: 24.98 g; Sdl: 7.87 g; Btonnik pok.: 34.87 g; Sol: 9.66 g; Btonnik pok.: 53.19 g; Sol: 11.42 g; Blonnik pok.: 31.58 g; Sél: 4.08 g; Blonnik pok.: 36.05 g; Sdl: 12.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT Podstawowa £ODZ- WWCOIT tatwo strawna £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT Latwo str. z ogr. thuszczu £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa £ODZ- WWCOIT Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- WWCOIT Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT Bogatobiatkowa (OPS)
weglowodanow podstawowa wegl. bogatobiat
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU 'SZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ, ) PSZ,
hleb Graham 609 (GLU PSZ,) utka pszenna diuga krolona 609 (GLU |PSZ,) Mas‘o porcjowane 159 (82% t.) 1szt utka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |PSZ, Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

a Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt SZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,)

= | (MLE. Maslo orcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE, Fllet zap\ekany drobiowy 509 ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt MLE, Szynka od Zduna-wedzonka Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

s warozek z paprykg 100 g ( MLE,) ? warozek z papryka 100 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt gMLE 2 er zotty 50 g(MLE,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g EMLE )

® |Jabtko1 szt 1sz Twarozek 100 g (MLE) Jabtko 1 szt 74 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Ser zétty 50 g(MLE,) Filet za{)iekan¥ drobiowy 509 ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 sz ilet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,)

5 Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Jabtko 1 szt Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 ml Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE.) Jabtko t szt Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Ser 26ty 50 g(MLE,)

Miod (25g) 1 szt Kakao z mIeklem z/c 250 ml ( MLE,) 250 ml Miod (25g) 1 szt Jabtko fszt ¥ Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 m| Jabtko pieczone 153 1 szt
Miod (25g) 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) 250 ml Miod (25g) 1 szt Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Miod (25g) 1 szt 250 ml
Miod (25g) 1 szt

5) Soktwielowarzywny pasteryzowany 0,331 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml

= szl szt
Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)* |Pomidorowa z makaronem * 400 ml
GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, GLUPSZ, MLE, SEL,) %GLUPSZ MLE, SEL, 400 ml (MLE, SEL. SGLUPSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki z koperklem gotowane Ag Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperklem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g iemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g iemniaki z koperkiem gotowane 200 g

o |Kotlet schabowy 120 g U PSZ GLU PSZ, JAJ.) | Schab gotowany 100 g Soswtasny () 80 m\ ( GLU PSZ, SEL,) |Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) | Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g

@ |Kapusta zasmazana 2009 (GLUPSZ,) |Soswtasny() 80 ml(GLUPSZ, SEL,) |Schab gotowany Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Schab gotowang 100 % Pulpet wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, Soswiasny (bez glutenu) 80ml Kotlet schabow 120 %S-GLU PSZ, JAJ,)

8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski Suréwka z kapus!y blaOeJ z olejem b/c Dynia pieczona znatkg pietruszki 200 g |Soswiasny() 80 ml( GLU PSZ, SEL,) JAJ, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Soswiasny() 0 ml (GLU PSZ, SEL,

GLU PSZ,) Kapusta zasmazana 200g ( GLU PSZ,) |Soswtasny() 80 ml( GLU PSZ, SEL,) 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
© Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 mI Suréwka z 'kapusty bla' e z olejem b/c Kompot owocowy* z/c 250 ml 00
® 2009 Kompot owocowy* b/c 250 mi
E Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 o Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 1509 1 Por ( MLE,) Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
(o\', Chleb mleszanbpszenno zytni 90 g Chleb mieszany)fzenno-iytni 90g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mleszanbpfzenno zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ. moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
4 (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Z, (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt zawieraé: ORZ, PSZ.
& Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU (M_LEj Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU (M_LEL? Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Q Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSz,) . Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |(MLE,) PSZ,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |(MLE,) EML) X X
(Mj Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt z dodatkiem wody z potaczonych Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt z dodatkiem wody z potaczonych Szynkowa debowa drobiowa kietbasa zynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona |(MLE,) kawatkéw migsa” 509 (SOJ. MLE, SEL, |z dodatkiem wody z olaczonych MLE,? kawatkéw miesa 509 ( SOJ, MLE, SEL grubo rozdrobniona 50 g z dodatkiem wody z potgczonych

-g z dodatkiem wody z potaczonych zynka zielonogorska- wieprzowa parzona | moze zawiera¢: JAJ, GOR, ) kawatkéw migsa 5 (g) OJ, MLE, SEL. |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona |moze zawierac: Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml kawatkow migsa 5OQéSOJ MLE, SEL,

© | kawatkow mlesa 509 (SOJ, MLE, SEL, |z dodatkiem wody z potgczonych Herbata ekspresowa owocowa moze zawieraé: JAJ GO ) z dodatkiem wody z potaczonych Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa moze zawieraé: JAJ,

Q moze zawieraé: JAJ, GOR, ) kawatkow mlesa 509 (SOJ, MLE, SEL, |Cateringowa b/c 250ml Herbata ekspresowa owocowa kawatkow mlesa 509 (SOJ, MLE, SEL, |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Herbata ekspresowa owocowa moze zawieraé: JAJ, GOR, ) Pomidor 100 g Cateringowa z/c  250ml moze zawieraé: JAJ, GOR, ) Cateringowa b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Pasta warzywna* 100 g( SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kefir 1,5% tt 1509 1 Por ( MLE,) Pomidor 100 g GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszan $zsnno-i tni 30 Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ,_moze Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU
y’\fa sto eﬂfayéz‘% 59 E E.) Masto extra 82% 59 (( MLE;) ) SZ, P 9 ! 9 GLU PSZ, {lp Y ¢ Szynkowa debowa dgro(blowa kleibe)zsa zawieraé: gO v 309l PSZ, P 9 ! 9
= Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Masm extra 82% 5 g ( MLE,) grubo rozdrobniona Masfo extra 825 59 (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
o Safatazielona 5g Satatazielona 5g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa dI'ObIOWE kietbasa Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa MLE, ?
grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g Satatazielona 5g grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Satatazielona 5g grubo rozdrobniona 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2734.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2511.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2217.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2509.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3159.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2687.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2329.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3255.14 kcal;
Biatko ogétem: 111.71 g; Ttuszcz: 84.80 g; |Biatko ogétem: 119.14 g; Tluszcz: 62.67 g; | Biatko ogétem: 117.06 g; Tluszcz: 63.66 g; |Biatko ogotem: 108.38 g; Ttuszcz: 54.93 g; | Biatko og6tem: 161.27 g; Ttuszcz: 103.64 | Biatko ogétem: 161.06 g; Tluszcz: 93.17 g; | Biatko ogdtem: 83.22 g; Tluszcz: 62.78 g; | Biatko ogdtem: 157.53 g; Ttuszcz: 115.40
Kw. th. nasy.: 33.31 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 32.58 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.76 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 26.06 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 43.90 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 42.76 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.46 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 51.34 g; Weglowodany
ogotem: 394.65 g; W tym cukry: 81.16 g; ogétem: 373.27 g; W tym cukry: 72.17 g; ogotem: 311.51 g; W tym cukry: 45.20 g; ogotem: 402.22 g; W tym cukry: 88.69 g; ogotem: 408.14 g; W tym cukry: 78.75 g; ogétem: 320.04 g; W tym cukry: 41.81 g; ogotem: 355.86 g; W tym cukry: 76.46 g; ogotem: 404.80 g; W tym cukry: 52.46 g;
Btonnik pok.: 32.86 g; Sél: 8.45 g; Btonnik pok.: 20.57 g; S¢l: 7.90 g; Blonnik pok.: 40.52 g; S6l: 7.27 g; Btonnik pok.: 21.18 g; Sél: 7.32 g; Btonnik pok.: 28.04 g; Sél: 10.72 g; Btonnik pok.: 40.56 g; S¢l: 9.98 g; Blonnik pok.: 22.51 g; Sél: 4.43 g; Btonnik pok.: 23.26 g; Sél: 10.09 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],




