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Doustna terapia onkologicznu

Wskazowki
— _ - dlapacjentow

Doustna terapia przeciwnowotworowa moze by¢ stosowana jako jedyna
forma leczenia lub w skojarzeniu z chemioterapig dozying i/ lub radioterapia.
Doustne leki onkologiczne mogq by¢ podawane codziennie lub co kilka dni.
Nalezq do nich leki hormonalne, cytostatyczne, molekularne (tzw. leczenie
celowane) i immunologiczne. Przyjmowanie lekdéw przeciwnowotworowych
drogq doustnq jest rownie skuteczne jak stosowanie chemioterapii dozylne;.

Na wizycie lekarskiej w poradni chemioterapii, radioterapii lub hematologii
otrzymasz indywidualnie dobrang i obliczong dawke leku. Lek wydaje
apteka szpitalna z konkretnymi wskazéwkami, ktdrych nalezy bezwzglednie
przestrzegag.

Pamietaj! Skutecznosc Twojej doustnej terapi
onkologicznej zalezy od systematycznego

i zgodnego z zaleceniami przyjmowania lekow!




Przed rozpoczeciem terapii zapoznaj sie z treScig ulotki dotgczonej do leku. Jezeli jest ona dla Ciebie
niezrozumiata, popros swojego lekarza, pielegniarke, farmaceute lub koordynatora o wyjasnienie.

Zwré¢ uwage na:

Dawke leku. Nigdy nie zmieniaj samodzielnie zaleconej dawki. Powoduje to zaburzenie terapii,

ostabia jej skuteczno$¢ i naraza Cig na nasilenie ubocznych skutkdbw. Moze tez spowodowaé

konieczno$§¢ dodatkowych wizyt lekarskich, a takze hospitalizaciji.

Date waznosci leku. Nie uzywaj lekéw po terminie. Nie wyrzucaj ich do kanalizacji ani do domowych

pojemnikéw na §mieci. Zwrd€ je do Twojego oSrodka onkologicznego. Leki onkologiczne podlegaijqg

specjalnym zasadom utylizaciji.

Objawy niepozgdane zwigzane z przyjmowaniem leku. Pamietaj, ze one moggq, ale wcale nie muszg

u Ciebie wystqgpi€. Obserwuj, jak sie czujesz po przyjeciu leku doustnego przez pierwsze 24 godz. Jezeli

pojawiq sie niepokojgce sygnaty lub zmiana samopoczucia, skonsultuj to z lekarzem [ pielegniarkq /

farmaceutaq.

Zasady przechowywania lekéw. Przechowu;j leki w warunkach jakie zaleca producent.

Taka informacja zawsze zamieszczona jest na opakowaniu z lekiem.

« W temperaturze pokojowej — nalezy rozumiec€, ze lek powinien by¢ przechowywany w temperaturze
do 25 st. C, z dala od zrédta ciepta, wilgoci i Swiatta — najlepiej w suchej szafce.

« 0Od2do 8st.C. - oznacza, ze lek powinien by¢ przechowywany w lodéwce na pdtce tak, zeby opakowanie nie
stykato sig ze Scianami lodéwki. Bezposrednio przy Sciankach lodéwki moze gromadzi€ sie szron, co znacznie
obniza temperature. Nie nalezy przechowywaé go réwniez na drzwiach lodéwki, gdzie temperatura moze
przekroczy¢ 8 st.C.

« Przechowuj leki z dala od dzieci, zwierzgt domowych i zywnoSci.

« Lek onkologiczny przechowuj w oryginalnym, szczelnie zamknietym opakowaniu.

« Nie przechowuj lekédw onkologicznych razem z innymi lekami w domowej apteczce, szczegdlnie
z lekami innych domownikéw.

Przestrzegaj zaleconej pory przyjmowania lekéw. Upewnij sig, czy zalecony lek nalezy przyjmowac

rano, w ciggu dnia czy wieczorem. Lek przyjmnowany raz dziennie przyjmuj o jednej, statej godzinie.

Dawkowanie 2 x dz. oznacza, ze lek nalezy przyjmowac co 12 godzin. Dawkowanie 3 x dz. oznacza,

ze lek nalezy przyjmowac co 8 godzin.

Przestrzegaj zaleconego sposobu przyjmowania leku.

« Na czczo - oznaczaq, ze przerwa od ostatniego positku powinna wynosic 12 godzin.

« Przed jedzeniem — 30-60 minut przed positkiem.

« W trakcie jedzenia — w trakcie positku lub do 5 minut po zjedzeniu.

« . Po jedzeniu — okoto ¥» godz. po positku, gdy w zotgdku jest jeszcze pokarm.

« Niezaleznie od positku — bez wzgledu na to, czy pokarm znajduje sie w zotqdku, czy nie.
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Leki popijaj co najmniej potowq szklanki letniej, niegazowanej wody. Nie popijaj lekdw: kawg, herbatg,
mlekiem, sokami (szczegodlnie grejpfrutowym i zurawinowym). Plyny te mogq znaczgco wptywaé
na dziatanie Twoich lekdéw i zmniejsza¢ lub hamowaé skuteczno$€ Twojej terapii.

Nie tgcz lekéw onkologicznych w kieliszku z innymi lekami i nie potykaj ich razem. Zachowaj odstep
migdzy przyjeciem leku onkologicznego a pozostatych lekdw. Przyjmuj leki systematycznie, zawsze
o jednakowej porze. Mozesz skorzystaC z pomocy osoby bliskiej, ktéra bedzie czuwata nad
systematycznym przyjmowaniem lekdw. Mozesz ustawi¢ przypomnienia o przyjeciu leku w swoim

telefonie.

Co zrobi¢ gdy zapomnisz przyjgé dawke leku?
« Przyjmij pominietg dawke leku w ciggu 2 godzin od zaplanowanej pory, a kolejnq dawke o statej porze.
« Jesli mingto wigcej niz 2 godziny — pomif zalegiq dawke i kontynuuj leczenie zgodnie z harmonogramem.

« Nigdy nie przyjmuj podwéjnej dawki leku!

Zasady bezpieczenstwa

1) Myj doktadnie rece przed i po kontakcie z lekiem.

2) Leki przygotuj na czystej powierzchni. Po przygotowaniu i zazyciu lekbw umyj wodgq z detergentem
te powierzchnig ora z przedmioty, ktére miaty kontakt z lekiem.

3) Opakowanie z lekiem otwieraj bezposrednio przed potknieciem. Wysyp lek do oddzielnego
kieliszka do lekéw i przyjmuj go bezposrednio z kieliszka — nie wysypuj lekbw na reke czy blat, unikaj
chwytania w palce. Stezenie leku na skérze Twoich dtoni moze sie utrzymywac przez wiele godzin,
co naraza osoby w Twoim otoczeniu na bezposredni kontakt z lekiem niebezpiecznym.

4) Nie zmieniaj samodzielnie postaci leku. Tabletki i kapsutki potykaj w catosci, nie przetamui,
nie rozkruszaj, nie rozpuszczaj tabletek, nie wysypuj zawartosci kapsutek. Moze to skroci€ i nasili¢ ich
dziatanie. Mogq drazni¢ przewdéd pokarmowy — szczegdlnie Sluzéwke zotgdka. Mogqg wchodzi¢
w interakcje z innymi lekami, co moze by¢ dla Ciebie szkodliwe. W razie kontaktu z rozkruszonq
lub przecietq tabletkg mogq wystqpi¢ dziatania niepozqgdane (np. podraznienia oczu, wysypka, bole
gtowy, parestezje, biegunka, nudnosci i wymioty). Jezeli masz problem z potknieciem leku w catosci,
poinformuj o tym lekarza/pielegniarke/farmaceute. Jesli zaistnieje konieczno§é pokruszenia
lub podzielenia leku stosowanego w Twojej terapii onkologicznej, dokona tego fachowy personel

w odpowiednich do tego warunkach.
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5) Podczas stosowania terapii onkologicznej bardzo wazne jest nawodnienie organizmu. Zapewnia
to prawidtowy metabolizm lekdédw i zmniejsza nasilenie skutkdw ubocznych. Staraj sie przyjmowaé
okofto 2 litrébw ptyndw dziennie, o ile nie ma przeciwwskazah od lekarza. Ptyny popijaj systematycznie,
matymi porcjami w ciqgu catego dnia. Wspomaga to prace nerek, ktére majqg za zadanie filtrowaé
i usuwac z Twojego organizmu toksyczne metabolity, a takze zapobiega infekcjom uktadu moczowego.
6) W trakcie terapii doustnymi lekami onkologicznymi moze zmieni¢ sie apetyt, odczucie smaku.
Pamietaj, ze bardzo wazne jest, aby dostarcza¢ organizmowi diete kompletng w sktadniki odzywcze,
energie i biatko. Jezeli wystgpi u Ciebie brak apetytu, zaburzenie smaku, nieche€ do przyjmowania
pokarmoéw i spadek masy ciata, zgtos problem lekarzowi [ pielegniarce | farmaceucie. Skorzystaj
z porady dietetyka w swoim oSrodku onkologicznym. Specjalista pomoze Ci dobra¢ odpowiednie
positki, napoje, preparaty odzywcze, tak aby utrzymaé odpowiedni poziom odzywienia Twojego
organizmu. W trakcie doustnej terapii onkologicznej unikaj spozywania cytruséw, zwiaszcza
grejpfrutdw i gorzkich pomaranczy sewilskich.

7) Kazdy suplement diety, ktéry zamierzasz wigczyé do swojej terapii, skonsultuj z lekarzem
| pielegniarkg [ farmaceutq. Pamietaj, ze suplementy diety mogq zaburzaé przyswajanie innych
lekbw, w tym onkologicznych, i nasila¢ ich efekty uboczne. By unikng¢ interakciji lekowych, zawsze
informuj lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach - réwniez tych dostepnych bez recepty.

8) Sporzqdz i miej zawsze przy sobie aktualng liste przyjmowanych lekéw, réwniez suplementow i
tych przyjmowanych na wtasng reke. Pokazuj jg w czasie konsultacji lekarskich. Takie postgepowanie
pozwoli wykluczy¢ ewentualne interakcje i zwigkszy Twoje bezpieczefnstwo.

9) Rzu¢ palenie. Substancje uwalniajgce sie podczas palenia papieroséw, w tym roéwniez
e-papierosdw, powodujq zte przyswajanie lekbw w organizmie i zaburzajq skutecznos¢ stosowanego
leczenia.

10) Nie spozywaj alkoholu w trakcie stosowania lekéw. Potqgczenie alkoholu z niektorymi lekami
stosowanymi w terapii onkologicznej zwigksza ich toksyczno$¢, co moze skutkowaé nasileniem
objawdéw niepozqgdanych.

1) W trakcie terapii onkologicznej unikaj stofica i solarium. Duzo lekéw uwrazliwia skore
na promieniowanie stoneczne, powodujgc powazng reakcje uczuleniowq i poparzenia. Stosuj kremy
nawilzajgce, a takze kremy z filtrem SPF 50, chroniqce przed promieniowaniem UVA i UVB — nawet

w pochmurne dni.

kom.nio.gov.pl
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12) W trakcie leczenia onkologicznego narasta zmeczenie i ostabienie. Mogq pojawi¢ sie zawroty
gtowy, senno$¢. Moze to znaczqco wptywaé na zdolnoS§¢ prowadzenia pojazddw i obstuge maszyn
mechanicznych. Nie prowadz auta ani innych pojazddw, jesli nie czujesz sig na sitach. Jesli zauwazysz
u siebie takie objawy i poczujesz, ze tracisz zapat w walce z chorobq, zgito$§ to lekarzowi
prowadzgcemu.

13) Dbaj o higiene catego ciata oraz najblizszego otoczenia. Bierz codziennie prysznic, zmieniaj czesto
posciel i pizame, utrzymuj w czystoSci toalete i prysznic. Pamietaj, ze wraz ze §ling, potem, katem
wydzielajq sie toksyczne metabolity, ktére mogq by¢ szkodliwe dla otaczajgcych Cig osob.

14) Myj zeby szczoteczkq z migkkiego wiosia — 2 x dz. Jame ustng ptucz ptynami do higieny jamy
ustnej antybakteryjnymi, nawilzajgcymi niezawierajgcymi alkoholu. Zmniejsza to ryzyko infekciji
w obrebie bton Sluzowych i tagodzi uboczne skutki terapii, takie jak nadmierne wysuszenie §luzowki.
15) W okresie kiedy zazywasz leki onkologiczne unikaj bezposredniego, diugotrwatego kontaktu
z matymi dzie€mi i kobietami w cigzy. Nie $pij w jednym tézku z matym dzieckiem. Nie jedz tymi
samymi sztu€cami, z tych samych talerzy, nie pij z tych samych kubkdéw. Absolutnie wykluczone jest
oblizywanie i dmuchanie na porcje zywnosci podawane matym dzieciom.

16) Unikaj duzych skupisk ludzi, 0oséb z objawami infekciji, bliskiego kontaktu z nieznanymi zwierzetami.
Czesto myj i dezynfekuj rece, poniewaz w trakcie terapii onkologicznej moze zmniejszy€ sie twoja
odpornos¢ i mozesz by€ narazony na choroby infekcyjne.

17) Pamietaij, ze leki onkologiczne sq przeciwwskazane w cigzy i w okresie karmienia piersiq. Jezeli
jeste§ w wieku rozrodczym, skonsultuj sie z lekarzem w sprawie skutecznej metody zapobiegania
cigzy w okresie leczenia i przez 6 miesiecy po przyjeciu ostatniej dawki w przypadku kobiet
i 3 miesigce po przyjeciu ostatniej dawki w przypadku mezczyzn. Obecnie zaleca sig, zeby odczekac
ze staraniem sie o dziecko 2-3 lata od zakonczenia leczenia onkologicznego.

18) Jezeli w trakcie stosowania terapii onkologicznej konieczny bedzie pobyt w szpitalu - gdzie
wymagane jest zabranie wtasnych lekéw — pamigtaij, zeby zabra€ je w oryginalnych opakowaniach.
Nie przesypuj lekdw do innych pojemnikdw, stoiczkédw, pudeteczek. Personel medyczny bedzie mogt
podac Ci Twoje leki tylko z oryginalnego opakowania. Koniecznie zabierz ze sobqg kartg informacyjng

z zaleceniem, jak powiniene$ stosowac lek onkologiczny.

onkologia.gov.pl
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Pytaj, jesli cokolwiek niepokoi Cie w Twojej terapii onkologicznej.

W przypadku zauwazenia u siebie niepokojgcych objawdw, poinformuj o tym swojego lekarza
prowadzgcego w czasie najblizszej wizyty. Wszystkie zaobserwowane u siebie dziatania niepozqgdane
zwigzane z Twoim leczeniem mozesz zgtosic réwniez farmaceucie albo bezposrednio do Urzedu Rejestracii
Produktow Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw Biobdjczych za posrednictwem formularza
znajdujgcego sie pod adresem:  https://www.gov.pl/web/urpl/zglos-dzialanie-niepozadane2.  Wypetniony
formularz mozna wysta¢ na adres: Departament Monitorowania Niepozgdanych Dziotah Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracii Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C;

02-222 Warszawa lub na adres: ndi@urpl.gov.pl

Jezeli wystepujgce dziatania niepozgdane
znaczqgco nasilajq sie w czasie,
nalezy bezzwiocznie skontaktowac sie z lekarzem!!!

Opracowanie:

Zespo6t Roboczy ds. Edukaciji i Wsparcia Pacjentéw powotany przez Krajowy Osrodek Monitorujgcy
(KOM) w ramach struktury Krajowej Sieci Onkologicznej w skiadzie:

1. Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Pafhstwowy Instytut Badawczy
Oddziat w Krakowie

Swietokrzyskie Centrum Onkologii Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Wojewobdzkie Wielospecijalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi
Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii

Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. Sw. Jana z Dukli

SRNCIF NI

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy
w Warszawie
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku
Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy
Oddziat w Gliwicach
9.  Szpital Kliniczny MSWIA z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii
10.  Wielkopolskie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
1. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Opolskie Centrum Onkologii
im. prof. Tadeusza Koszarowskiego w Opolu
12.  Zachodniopomorskie Centrum Onkologii
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