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Inicjatywa Angels to wyjatkowa inicjatywa w dziedzinie opieki zdrowotnej,
ktorej misja jest poprawa wynikow leczenia pacjentow z udarem maozgu
poprzez zwiekszenie dostepu do opieki opartej na dowodach naukowych

I optymalizacje jakosci leczenia. Konsultanci Angels w krajach na catym
Swiecie zachecaja i wspierajg szpitale | pogotowie ratunkowe do wdrazania
praktyk, ktore znacznie zwiekszajg szanse pacjentow z udarem maozgu

na przezycie i zycie bez niepetnosprawnosci.
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CO DZIEJE SIE PODCZAS UDARU MOZGU?

Udar mézgu wystepuje, gdy doptyw krwi do mdzgu zostaje zaktdcony w wyniku powstania skrzepu (udar
niedokrwienny) lub pekniecia naczyn krwionosnych (udar krwotoczny). Powoduje to, ze tkanka mdzgowa
nie otrzymuje tlenu i sktadnikéw odzywczych. Komaérki mdzgowe zaczynajg obumierac w ciggu kilku minut.
Jesli leczenie zostanie opdznione, pacjent straci okoto 1,9 miliona neurondw na minute, co zwieksza ryzyko
powaznego uszkodzenia mdzgu i innych powiktan.

UDAR MOZGU TO STAN NAGLY

Udar niedokrwienny (zakrzepowy) stanowi 80 procent wszystkich udaréw. Od ponad 20 lat mozliwe jest leczenie
udaru niedokrwiennego poprzez rozpuszczenie skrzepu (leczenie dozylne zwane tromboliza) lub usuniecie skrzepu
(leczenie wewnatrznaczyniowe znane jako trombektomia mechaniczna). Zgodnie z wytycznymi opublikowanymi
przez Swiatowa Organizacje Udaru Mézgu (World Stroke Organization) i Europejska Organizacje Udaru Mézgu
(European Stroke Organization) leczenie tromboliza musi nastapic¢ do 4,5 godziny od wystapienia objawow.
Dlatego tak wazne jest, aby pacjenci jak najszybciej trafili do szpitali przygotowanych do leczenia udarow mozgu.

FAKTY DOTYCZACE UDARU MOZGU

> Udar moézgu jest druga najczestsza przyczyna » Ponad potowa pacjentéw po udarze mdézgu
zgonodw i gtdwna przyczyna nabytych doswiadcza powaznych nastepstw udaru.
niepetnosprawnosci na catym swiecie. > 70% wszystkich pacjentéw po udarze mézgu
» Co czwarty dorosty powyzej 25 roku zycia jest leczonych w szpitalach, ktére
doswiadczy w swoim zyciu udaru moézgu. nie sg przygotowane do leczenia udaréw maozgu.
» W tym roku na catym swiecie » W Europie co 30 minut umiera pacjent
13,7 miliona oséb dozna udaru mdézgu. z udarem mazgu, ktérego mozna byto
» W wyniku tego umrze 5,5 miliona ludzi. uratowag, lub zostaje trwale niepetnosprawny,

poniewaz trafit do niewtasciwego szpitala.

JAK DZIALA INICIJATYWA ANGELS

Konsultanci Angels wspdtpracuja z lekarzami, pielegniarkami i zespotami ratownictwa medycznego w celu
tworzenia sieci pomocy w nagtych przypadkach udaru mdzgu, optymalizacji leczenia i diagnostyki oraz wdrazania
najlepszych praktyk. Inicjatywa Angels oferuje multidyscyplinarnym zespotom zajmujacym sie udarami mdzgu

na catym swiecie dostep do konsultantéw Angels, szkolen, narzedzi standaryzacyjnych, wymiany najlepszych
praktyk i procesdw monitorowania jakosci.



INICJATYWA ANGELS W LICZBACH

» Ponad 8700 zarejestrowanych szpitali
przystosowanych do leczenia udaru
mozgu w ponad 155 krajach.

» Ponad 6000 z tych szpitali znajduje sie
w krajach o niskim i sSrednim dochodzie.

» Ponad 140 konsultantow wspodtpracujacych
z zespotami zajmujacymi sie udarami
mdzgu w szpitalach i pogotowiu ratunkowym,
a takze z krajowymi i regionalnymi stowarzyszeniami
zajmujacymi sie udarem mozgu.
» Ponad 2000 szpitali, ktére nigdy wczesniej tego

nie robity, leczy obecnie pacjentéw z udarem madzgu.

» Ponad 10 600 pacjentdw jest codziennie leczonych
w szpitalach zarejestrowanych w Inicjatywie Angels.

Do tej pory w szpitalach Angels leczono
ponad 16 000 000 pacjentdw.

Ponad 50 000 nowo wykwalifikowanych
pielegniarek specjalizujacych sie w opiece
nad pacjentami po udarze mdzgu

Ponad 2900 szpitali z ponad 90 krajéw
rozpoczeto monitorowanie jakosci, ktore ma
kluczowe znaczenie dla oskonalenia opieki.

Ponad 5400 nagrod Angels zostato przyznanych
szpitalom i stuzbom ratunkowym, ktdre osiggnety
wyjatkowa jakos¢ w leczeniu udarow maozgu.

Ponad 225 900 pracownikow stuzby
zdrowia jest zarejestrowanych na stronie
internetowej Angels i ma staty dostep do tresci

» Ponad 3 800 000 pacjentéw jest leczonych e-learningowych w17 réznych jezykach.

w zarejestrowanych szpitalach kazdego roku.

100 REGIONOW ANGELS (DO GRUDNIA 2027)

Wprowadzona w 2024 r. strategia 100 Angels Regions to odwazny plan, ktéry ma na celu zapewnienie
bezpieczenstwa osobom z udarem mdzgu. Region Angels to taki, w ktdrym swiadomos¢ spoteczna, wspdtpraca

z zespotami ratownictwa medycznego i opieka szpitalna sa zoptymalizowane, aby zapewnic¢ lepsze wyniki leczenia
pacjentéw z udarem mozgu. Wymaga to wspodtpracy szpitali, ratownikéw medycznych, wiadz lokalnych

i edukatorow publicznych, aby zapewnic¢ bezpieczng opieke pacjentom z udarem mozgu w catej spotecznosci.

Strategia 100 Regiondw Angels wyznacza jeden cel dla wszystkich i przeksztatca zbiorowa dobrg wole we wspdlne
dziatanie.

Wszystkie stacje pogotowia

Wdrozona kampania
ze zlotym statusem w

KRYTERIA UZYSKANIA STATUSU
REGIONU ANGELS

» Edukacja podnoszaca swiadomos¢ musi
spetnia¢ uzgodniony cel programu FAST
Heroes w szkotach podstawowych w regionie. HERDES !

spoteczna

porgramie EMS Angels
Awards

> Stacje pogotowia ratunkowego musza
uzyskac co najmniej ztoty status
w programie EMS Angels Awards.

> Nalezy osiggnac regionalne cele
dotyczace zasiegu opieki poprzez
zapewnienie populacji danego regionu
dostepu do wystarczajacej liczby szpitali
przygotowanych do leczenia udaru moézgu.
> Wszystkie szpitale przystosowane
do leczenia udaru moézgu w regionie
muszg uzyskac co najmniej ztoty status
w programie WSO/ESO Angels Awards.
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Wszystkie oddziaty
udarowe ze ziotym

Odpowiednia ilosé
oddziatéw udarowych

statusem w porgramie
ESO Angels Awards

Dowiedz sie wiecej ha: www.angels-initiative.com/content/angels-regions

BOHATEROWIE ZALOGI FAST - UCZA DZIECI O UDARZE MOZGU

FAST Heroes to wielokrotnie nagradzany program szkolny, ktérego celem jest podnoszenie Sswiadomosci na temat
objawéw udaru moézgu i koniecznosci podjecia szybkich dziatan. Program zostat uruchomiony w 2019 roku,

a jego celem jest przekazywanie przez mate dzieci wiedzy na temat udaru mdézgu swoim rodzicom i dziadkom,

co ostatecznie ma doprowadzi¢ do zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat objawdw udaru moézgu

i kluczowego znaczenia szybkiego wezwania pomocy. Motyw superbohateréw zachwyca dzieci na catym swiecie,

a jego wplyw sprawia, ze niektére z nich staja sie prawdziwymi bohaterami. Z catego swiata naptywaja historie dzieci,
ktore wykorzystaty swoja wiedze, aby uratowac swoich dziadkdw i babcie.

W ciggu pierwszych czterech lat programu FAST Heroes objat ponad 10 000 szkdét na catym swiecie. W programie
wzieto udziat ponad 23 000 nauczycieli i 500 000 dzieci, co oznacza, ze kampania osiggneta potowe swojego celu,
jakim jest objecie programem miliona dzieci.

Wiecej informacji: www.fastheroes.com

Aby uzyska¢ najbardziej aktualne dane i odpowiedzi na wszelkie pytania, prosimy o kontakt mailowy:
angelscoreteam@iqvia.com
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