Dobowa zbiorka moczu

Informacja dia pacjenta

Dobowq zbiérke moczu nalezy przeprowadzi¢ w czasie 24 godzin
(np. od godziny 7:00 w poniedziatek do godziny 7:00 we wtorek).

Jak przygotowac¢ sie do badania?

« PrzygotowaC pojemnik o pojemosci ok. 2-3 litrow do zbierania i przechowywania moczu*

« Pojemnik powinien posiadac¢ podziatkg do zmierzenia objetosci zebranego moczu po
zakohczeniu zbidrki.

« Przygotowac jednorazowy pojemnik na mocz, jak do badania ogdlnego moczu. Pojemnik
dostepny jest w aptece.

- Wyznaczy¢ miejsce (optymalnie w temperaturze 2 — 8°C) do przechowywania pojemnika
z moczem w trakcie trwania zbidrki.

« Powstrzymac sig od intensywnego wysitku fizycznego.

« Spozywac standardowq iloS¢C ptynow.

+ Wskazana jest rezygnacja z kawy, herbaty i alkoholu.

Jak wykonaé dobowq zbiérke moczu?

- W dniu rozpoczecia zbidrki pierwszg poranng porcje moczu odrzuci¢ (oddaé do toalety).
OdnotowacC godzine rozpoczecia zbiorki.

- Kazdgq kolejng porcje moczu (oddawanego przez caty dzien i noc) dodawaé do pojemnika
przeznaczonego na dobowq zbidrke moczu. CzynnosSc powtarza¢ do nastepnego dnia rano,
do tej samej godziny, w ktorej rozpoczeto zbidrke. Oddana wdwczas porcja moczy, jest
ostatnig porcjq, ktdrg nalezy przenies¢ do pojemnika na zbidrke. Odnotowac godzing
zakohczenia zbiorki.

« Po zakonczeniu zbierania moczu catq zawartosC pojemnika doktadnie wymieszac i odczytac
Z podziatki objetosSC zebranego moczu.

« Z pojemnika do dobowej zbiérki moczu odla¢ probke (okoto 50 — 100 ml) do mniejszego
jednorazowego pojemnika, takiego jak do badania ogdlinego moczu. Na pojemniku nalezy
podac:

> Zmierzong objetoS¢ catego zebranego w trakcie zbidrki moczu V=...... ml,
» czas przeprowadzania zbidrki: od (data/godzina)..do (data/godzina).
Tak opisany pojemnik dostarczyC do punktu poloran w jak najkrotszym czasie, maksymalnie do 2 godzin.

UWAGA: jesli z jokiej$ przyczyny ktdras porcja moczu w czasie prowadzenia zbidrki dobowej nie zostata
dodana do pojemnika, zbidrke nalezy przerwac i przeprowadziC ponownie od poczgtku winnym dniu.

* W przypadku oznaczania wydalania porfiryn, mocz musi byC zbierany do ciemnego pojemnika
i chroniony przed Swiattem przez caty okres zbiorki.

Pamietaj o posiadaniu dokumentu potwierdzajgcego
tozsamos¢ lub aplikacji mObywatel na swoim telefonie.

Dokument bedzie niezbedny do weryfikaciji
Twojej tozsamosci w trakcie wizyty.
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