Badanie ogoine moczu

Informacja dia pacjenta

« W dniu poprzedzajgcym badanie nie nalezy podejmowac znacznego wysitku fizycznego, np.
dtugotrwatych marszow, nalezy stosowac zwyczajowq, umiarkowanq dietg oraz przyjmowac
fizjologiczng iloS¢ ptyndw.

+ W dobie poprzedzajqgcej badanie zaleca sig zachowanie abstynencji seksualnej,

« Jesli to nie jest konieczne moczu na badanie ogdlne nie nalezy pobieraC w okresie
menstruacji oraz 2-3 dni przed i po menstruaciji.

Pobieranie porannej prébki moczu

« Przed pobraniem moczu nalezy umyc¢ rece wodq z mydtem, a takze doktadnie umyC wodg
okolice ujScia cewki moczowej, wytrze€ jednorazowym recznikiem. Nie stosowac Srodkow
odkazajgcych lub mydet.

« Pobrac prébke moczu z pierwszej porannej mikcji, po co najmniej 8 godzinnym spoczynku.
Probka moczu powinna pochodzi¢ ze Srodkowego strumienia to znaczy pierwszq niewielkq
porcje moczu oddac¢ do toalety, nastgpnie bezposrednio do pojemnika jednorazowego
uzytku (najlepiej jatowego) oddaé ok. 50 ml moczu (minimalna objetos¢ to 10 ml). Koncowq
porcje moczu oddac do toalety.

« Zanotowa¢ godzing oddania moczul.

« W przypadku oddawania moczu w ciggu nocy, probke po minimum 4 — 6 h przerwy od
ostatniej mikcii.

« Nie mozna przelewaC moczu z nocnika, basenu, kaczki lub innych pojemnikow.

« Przyktadowe zalecane pojemniki przedstawione sg na rycinie ponize;.

« Naczynie szczelnie zamknqc i dostarczyC do Punktu pobran, w jak najkrotszym czasie,
maksymalnie w ciggu 2 godzin od oddania, gdy probka byta przechowywana i
transportowana w temp. 15 — 25°C lub maksymalnie do 4 godzin, jezeli probka byta
przechowywana i transportowana w temp. 2 — 8°C.

« W przypadku pacjentoéw, ktérzy nie mogq oddaé moczu bezposrednio do pojemnika (np.
niemowleta, osoby lezqce), mocz nalezy pobraé do dedykowanego plastikowego woreczka
(dostepne w aptekach) zatozonego w sposdb obejmujgey zewnetrzne ujscie cewki moczowe;.

« Jezeli mocz pochodzi z przypadkowej porciji, a nie z pierwszej porannej mikcji, nalezy o tym
poinformowac personel przyjmujgcy materiat w Punkcie pobran.

Przyktadowe pojemniki do moczu:

Pamietaj o posiadaniu dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos¢ lub aplikaciji
mObywatel na swoim telefonie.

Dokument bedzie niezbedny do weryfikaciji
Twojej tozsamosci w trakcie wizyty.
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