Badanie krwi

Informacja dia pacjenta

Jak sie przygotowaé do pobrania krwi na badania laboratoryjne?
« Pobranie powinno odbywac sie w godzinach porannych, po przespanej nocy.

- Pacjent powinien by¢ na czczo (ostatni positek 12h przed pobraniem).

« Rano przed pobraniem pacjent moze wypicC niewielkq ilos¢ wody.

« BezpoSrednio przed pobraniem krwi wskazany jest 30 minutowy odpoczynek.

« Na 24 godziny przed pobraniem krwi pacjent powinien:

powstrzymac sie od intensywnego wysitku fizycznego (odbiegajgcego w znacznym stopniu od
codziennego), unika¢ stresuy, nie pi¢ alkoholy, nie stosowac innych uzywek (np. kofeiny), nie zué¢

gumy, nie pali¢ papierosdw co najmniej kilka godzin przed pobraniem.

« W przypadku oznaczenia PSA krew powinna by¢ pobrana przed lub kilka dni po biopsji, USG
lub badaniu prostaty; nalezy unikac jazdy na rowerze bezposSrednio przed pobraniem krwi
na badanie.

« Zaleca sie zachowanie wstrzemigzliwosci seksualnej przed wykonaniem oznaczenia PSA
(48h), prolaktyny (12-24h).

« Krew powinna byC pobrana przed przyjeciem porannej porcji lekow, chyba ze zazycie lekow
jest niezbedne i/lub lekarz zaleci inne postepowanie.

« W przypadku badah poziomu hormondw u kobiet istotne uwzglednienie fazy cyklu

miesigczkowego.

Pamietaj o posiadaniu dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos¢ lub aplikaciji
mObywatel na swoim telefonie.

Dokument bedzie niezbedny do weryfikacji
Twojej tozsamosci w trakcie wizyty.
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