Doustny test obcigzenia glukozqg

K Informacja dia pacjenta

Jak przygotowac¢ sie do badania?

« Test wykonywany jest tylko na podstawie zlecenia lekarskiego.

- Wykonanie testéw czynnosciowych odbywa sie w godzinach porannych (do godziny 10).

- Pacjent powinien sie zgtosi¢ z zakupiong w aptece odpowiednig porcjq glukozy (dopuszczony
jest aromatyzowany, smakowy roztwoér glukozy zakupiony w aptece).

+ Przed wykonaniem doustnego testu tolerancji glukozy przez co najmniej 3 dni nie nalezy
zmieniaC sposobu odzywiania sie oraz trybu zycia.

- Pacjent powinien by¢ na czczo (ostatni positek 12h przed pobraniem).

« Na 24 godziny przed pobraniem krwi pacjent powinien: powstrzymac sie od intensywnego
wysitku fizycznego, unikac stresu, nie pi¢ alkoholu.

« Przed wykonaniem doustnego testu tolerancji glukozy nie jest wskazane picie kawy, palenie
papieroséw, zucie gumy.

« BezpoSrednio przed pobraniem krwi wskazany jest 30 minutowy odpoczynek.

« Krew w miare mozliwosci powinna byC pobrana przed przyjeciem porannej dawki lekow

(decyzje skonsultuj z lekarzem).

W trakcie trwania testu pacjent:

* nie przyjmuje positkdw i ptyndw,

* nie pali papierosow,

* pozostaje w spoczynku, w miejscu wykonywania testu,

« testu nie mozna wykonac jesli nie zostata spozyta cata objetos¢ roztworu glukozy lub tez
zostat przez pacjenta zwrdcony, nastgpity wymioty -tq informacje nalezy zgtosi¢ personelowi

Punktu pobran.

Pamietaj o posiadaniu dokumentu potwierdzajgcego
tozsamos¢ lub aplikacji mObywatel na swoim telefonie.

Dokument bedzie niezbedny do weryfikaciji
Twojej tozsamosci w trakcie wizyty.
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