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» neuroprotekcyjne,

» immunomodulujace,
» przeciwzapalne,

» przeciwlekowe,

» przeciwutleniajace.




Dziatanie
Ginkgo biloba
potwiedzono

w leczeniu
| profilaktyce:




Bilobil forte, Bilobil intense,

Ginkofar, Ginkofar forte, Ginkofar
intense, Ginkofar extra,

Preparaty
zawierajgce:. wyciag
z lisci mitorzebu

Tanakan

Japonskiego
(ginkgo biloba
extract):




Tinctura Ginkgo bilobae
Phytopharm, ptyn doustny —

Preparaty
zawierajgce:. wyciag

“r . . Venoforton, ptyn doustny —
z lisci mitorzebu

Japonskiego
(ginkgo biloba
extract):
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Ginkgo biloba - interakcjé&
Zz innymi lekami:

Leki przeciwzakrzepowe — warfaryna (Warfin),
acenokumarol (Acenocumarol WZF)
T ryzyka krwawien

Niesterydowe leki przeciwzapalne (NLPZ) — kwas
acetylosalicylowy (ASA) (Aspirin, Polopiryna,
Upsarin C, Coffepirine, Etopiryna), ibuprofen
(Ilbum, Ibuprom, Nurofen), ketoprofen (Ketonal
Ketolek), diklofenak (Voltaren Acti forte,
Diclomax, Olfen, Diclac, DicloDuo)

1 dziatania draznigcego na btony sluzowe zotgdk
wystgpienie wrzodow zotgdka oraz krwawienia
z przewodu pokarmowego.




Ginkgo biloba -
interakcje
z innymi lekami:

Leki przeciwdepresyjne — trazodon
(Trittico CR, Trazodone Neuraxpharm),
Selegilina (Selgres)

Wystgpienie zespotu serotoninowego
u pacjentow przyjmujacych niektore leki
przeciwdepresyjne

Leki przeciwpadaczkowe — kwas
walproinowy (Convulex, Depakine
Chrono, Depakine Chronosphere,
ValproLEK)

| dziatania przeciwdrgawkowego kwasu
walproinowego — mozliwe wystgpienie
drgawek.



| Interakcji lek-zioto przy spo
max 240 mg ekstraktu
z G. biloba dziennie!

T ryzyka interakcji wraz z \%ie
leko

i iloscig przyjmowanych




» pacjenci z wczesniejszymi zaburzeniami
krzepniecia krwi lub hemofilig,

» nadwrazliwosC na ekstrakt z mitorzebu
japonskiego lub inny sktadnik leku,

» pacjenci z padaczkg (grupa ryzyka)

Przeciwwskazania
do stosowania

Ginkgo biloba:




Dzialania > bol gtowy,

- g bi ka,

niepozadane |  °%™<
) » bol brzucha,

Glnkgo » nudnosci,

biloba: > wymioty.




Najlepszym wyborem sg produkty wykon
standaryzowanych ekstraktow Ginkgo bilo
renomowanych producentow z wazny
badaniami — zarejestrowane jako LEK
(Bilobil, Ginkofar, Tanakan, Tinctura Gin
bilobae Phytopharm, Venoforton)






» | tworzenia sie wolnych rodnikow,
zapobieganie uszkodzenia bton
komorkowych,

» zapobieganie | rezerwy energetycznej
neuronow, hamowanie apoptozy (Smierci
komorki) oraz stymulacja syntezy
acetylocholiny (kluczowego
neuroprzekaznika),

» wiasciwosci neuroprotekcyjne
w stanach ogniskowego niedo
mozgu.



zaburzenia neurologiczne i

@ poznawcze spowodowane incydentem
mozgowo naczyniowym (np. udarem)

Czy urazami czaszki,

Gtowne

wilasciwosci
| zastosowanie
cytykoliny:

poprawa pamieci i koncentracii,
1 zdolnosci uczenia sie, skupienia
uwagi oraz jasnosci umystu,

wsparcie wzroku, wspomaganie
@ leczenia jaskry oraz neuroprotekcja
komorek siatkOwki.
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Nasila dziatanie lewodopy (L-DOPY)
podstawowego leku w tearapii
choroby Parkinsona,

Cytykolina —

interakcje
z innymi substancja o niskiej toksycznosci
|ekami oraz | dobrze tolerowana,
dziatania
' ' iekied tgpi¢ tagod
niepozadane: Ml () LG e
brzucha, bezsennosc lub bole gtowy.



Wszechlek zen-szen, %
Zen-szen wtasciwy =
(Panax ginseng TR L A
C.A. Meye r) | i P
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Glowne dziatania i witasciwosci

» Redukcja zmeczenia, wzmacniajgce w stanach wyczerpania psychicznego
| fizycznego,

» wsparcie umystu, poprawa pamieci, koncentracji i zdolnosci
poznawczych,

» uklad odpornosciowy, wspierajgce odpornosc na stres, infekcje
| niesprzyjajagce warunki, dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne,

» poprawa libido, tradycyjnie uznawany za afrodyzjak wspomagajgcy
sprawnosc seksualna,

» regulacja metabolizmu - dziatanie | poziom cukru i cholesterolu we krwi

\ 4

przeciwzakrzepowe,
» stymulujgce regeneracje watroby.
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z niektorymi lekami przeciwdepresyjnymi,
T ryzyka wystgpienia zespotu serotoninowego,
priapizm, zaburzenia w ukfadzie sercowo-
naczyniowym, wzmozona potliwosc,

z niektorymi lekami przeciwpsychotycznymi
(gtéwnie haloperidolem): komorowe zaburzenia
rytmu serca,

z niektorymi lekami benzodiazepinowymi:
halucynacje, psychoza, sedacja, majaczenie,

z niektéorymi inhibitorami pompy protonowe;:

| ich skutecznosci i potencjalne zwiekszenie ryzyka
wystgpienia krwawien z gornego odcinka przewodu
pokarmowego.

Mozliwe
interakcje

wyciggow
Zen-szenia:




Przeciwwskazania:

Zen-szen moze wchodzi¢ w interakcje z lekami
| z tego powodu nie jest wskazany dla kazdego,

Powinny na niego uwazac osoby zmagajgce sie
z nadcisnieniem, zaburzeniami krzepniecia
krwi, chorobami autoimmunologicznymi,

Z powodu braku odpowiednich badan odradza sie
stosowanie preparatéw z zen-szenia u dzieci,
kobiet w cigzy i karmiacych,

cukrzycy powinni uwazac przy stosowaniu, gdyz
moze on | poziom cukru we krwi.



Dawkowanie i dziatania niepozadane:

Zalecana dawka dzienna to 200-600 mg ekstraktu,
a pierwsze efekty pojawiaja sie zwykle po 2-3
tygodniach regularnego przyjmowania,

brak powaznych skutkow ubocznych przy
stosowaniu zalecanych dawek,

przy duzych dawkach moga pojawic sie
nadcisnienie, nerwowosc¢, drazliwosc,
rozwolnienie, wypryski skérne, bezsennosc.




» Kwasy omega-3 (EPA, DHA) —
wystepujgce w olejach z ryb,

» Lecytyna sojowa — budulec uktadu
nerwowego.

Inne sktadniki
wspierajgce
prawidtowe

funkcjonowanie
mozgu, pamiec
| koncentracje:
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Dziekuje za uwage!
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