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Bardzo chcemy, aby zalecone przez onkologa
leki skutecznie hamowaty chorobe.

ZAPOZNAJSIE ZNASZYMI ZALECENIAMI
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Podstawowe wiadomosci,
ktore pomogq przy stosowaniu
lekow doustnych

Jak mozna podawaé leki doustne:
.Na czczo” oznacza podanie leku po przerwie od ostatniego
positku od 8 do 12 godzin. Plyny inne niz woda stanowig
tez positek.
~Na pusty zotgdek” oznacza podanie leku, gdy w zotgdku
nie znajduje sie zaden pokarm (zazwyczaj 1 godzina przed
lub 2 godziny po positku, wchtanianie zachodzi rowniez
w warunkach zotqgdka bez pokarmu).
.Po positku” oznacza podanie leku bezposrednio
po zjedzeniu pokarmu - w zotgdku powinien by¢ pokarm,
zanim zazyje sie lek.
.Niezaleznie od positku” oznaczaq, ze lek moze byc€ przyjety
bez wzgledu na to, czy pokarm znajduje sie w zotqgdku
Czy nie.

Problem z potykaniem tabletek i kapsutek

- jak go rozwigzaé?

Jesli wiesz, ze masz problem z przyjmowaniem duzych
tabletek czy kapsutek, poinformuj o tym koniecznie lekarza
prowadzqgcego. To bardzo istotny aspekt, ktory wptywa na
leczenie i jego efekt.
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Pamietaj!

Przyjmuj leki zgodnie z zaleceniem lekarza lub farmaceuty.
Wykorzystaj kasetki na leki z podziatem na dni tygodnia i pory dnia.
Mozesz skorzystac z kasetek z alarmem przypominajgcym
O przyjeciu leku.

Skorzystaj z pomocy osoby bliskiej, aby wsparta Twojq kuracje

| czuwata nad systematycznym przyjmowaniem lekow.

Skorzystaj z ustawienia przypomnienia o przyjeciu leku w telefonie
komaorkowym.

Nie zmieniaj dawki samodzielnie. Prowadzi to do zaktocenia terapii.

Ulotki dotgczone do lekow sg czesto skomplikowane, ale znajdz

spokojng chwile, moze z bliskqg osobqg, aby jg przeczyta¢ — zwroc

uwage na:
Zalecang dawke.
Sposob przyjmowania (przed, w trakcie czy po positku).
Czas stosowania.
Pamietaqj, ze objawy niepozgdane mogg, ale wcale nie muszg
u Ciebie wystgpic!

Gdy zapomnisz o leku - co zrobic?
Przyjmij pominietq dawke tak szybko, jak to mozliwe.
Jesli zbliza sie pora kolejnej dawki — pomin zalegtg dawke
I kontynuuj leczenie zgodnie z harmonogramem.
Nie bierz podwojnej dawki!

Ostrzezenia i ostroznosci:
Nie pomijaj dawek lub przyjmowania podwojne] dawki,
aby ,nadrobic”,
Nie tam, nie rozkruszaj i nie rozpuszczaj tabletek, nie wysypuj
kapsutek bez konsultacji z lekarzem.
Nie popijaj lekéw innymi ptynami niz woda (np. sokiem, mlekiem,
alkoholem).
Unikaj stonca. Duzo lekow uwrazliwia skore na promienie stoneczne,
wywotujgc powadzng reakcje uczuleniowaq.
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Dodatkowe wskazowki

Przechowuj leki w odpowiednich warunkach — bez wilgoci i Swiatta.
Trzymaij leki poza zasiegiem dzieci.

Regularnie sprawdzaj date waznosci lekow. Przekazuj przeterminowane
leki do utylizacji w wybranych aptekach lub zapytaj farmaceuty w Twoim
oSrodku onkologicznym, co zrobic z przeterminowanymi lekami.
Przyjmuj zwiekszonq ilos¢ ptynow, najlepiej 2 litry dziennie wody
niegazowanej, popijaj tyczkami lub porcjuj po szklance (o ile nie ma
przeciwskazan od lekarza).

Stosuj diete dobrang do Twojej choroby po konsultacji z lekarzem
prowadzqgcym lub dietetykiem. Zgtos sie na bezptatng konsultacje
dietetyczng w swoim oSrodku onkologicznym. Specjalista pomoze

w dobraniu odpowiednich positkdéw/napojéw. Terapia lekami doustnymi
Mmoze zmieniac apetyt na positek. Najwazniejsze, aby dostarczac
organizmowi takie pozywienie, ktore utrzyma site pacjenta.

Skonsultuj z lekarzem lub farmaceutq kazdy suplement diety,

ktory zamierzasz wigczyC do swojej terapii. Pamietdaj - suplementy diety
mogq zaburzac przyswajanie innych lekow, w tym onkologicznych,

| jest prawdopodobne, ze zahamujg aktualne leczenie lub nasilg jego
efekty uboczne.

Choroba jest stresem dla organizmu, a stres niszczy naszg odpornosc
na rozne bodzce i wytrwatoscE. Jesli zauwazysz, ze tracisz zapat w walce
z chorobq, zgtos to lekarzowi prowadzgcemu.

Pamietaj, ze alkohol i substancje uwalniajgce sie podczas palenia
papierosdow powodujg zte przyswajanie lekow w organizmie, w tym
Twojego leku onkologicznego.

Obserwuj uwaznie jak sie czujesz po przyjeciu leku doustnego przez
pierwsze 24 godziny. Nikt inny tylko ty sam/a potrafisz wyczué, ze Twoje
ciato ddje sygnaty, ze cos jest nie tak . Zapisz te objawy na kartce. Zgtos
je lekarzowi prowadzgcemu, pielegniarce, farmaceucie czy dietetykowi.
Pytaj, jesli cokolwiek niepokoi Cie w Twojej terapii onkologicznymi

lekami doustnymi. s
'f:-f FF—. / 9-:4:00{:
i B {-\ -
N+

kopernikelodz.pl >

_____



