Twoje leczenie

przygotowanie
do radioterapii raka stercza

Do prawidtowego przeprowadzenia leczenia raka prostaty
za pomocaq radioterapii bardzo wazne jest, by jelita znajdujqce sig
w okolicy napromienianej byty opréznione ze stolca i gazu,
a pecherz wypetniony w komfortowy sposéb. Pozwala to uzyskaé powtarzalne

potozenie obszaru poddawanego leczeniuy,
a takze zmniejsza czestoS¢ skutkdéw ubocznych radioterapii. ll

Co najmniej tydzien przed wykonaniem tomografii komputerowej
do planowania leczenia zalecamy wprowadzenie diety lekkostrawnej
niewzdymajqgcej dgzenie do uzyskania regularnych wyprdznien stolca —
codziennie lub co drugi dzieh.
W tym celu zaleca sie:
Wypijanie okoto 1,5-2 litrobw ptyndw dziennie, najlepiej niegazowanej wody.
AktywnoS¢€ fizyczng dostosowanq do mozliwosci, na przyktad w formie
spacerow.
Dodatkowo jesli nie uzyskano regularnych wyprdznieh
mozna zastosowac:
Dicopeg (preparat dostepny bez recepty) — poczqtkowo 1-2 saszetki
dziennie, do uzyskania regularnych wypréznien (nalezy zachowaé odstep
2 godzin pomiedzy innymi przyjmowanymi lekami):

w przypadku uzyskania regularnych wypréznieh stosowac 1 saszetke

dziennie lub odstawic

w przypadku wystgpienia biegunki preparat odstawic
Jesli wystepujg wzdeciaq, uczucie petnosci w jamie brzusznej,
czeste oddawanie gazédw nalezy zaczqé stosowaé:
Espumisan (lek dostepny bez recepty) — 3 razy dziennie po 2 tabletki
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Zalecenia dietetyczne

Rozpocznij diete na tydzieh przed
badaniem tomografii
komputerowej do planowania
Kontynuuj do kohca radioterapii

Aby uzyskac regularne wypréznienia:

Jedz regularnie i unikaj pomijania
positkow

Zwieksz aktywnos¢€ fizycznq jesli to
mozliwe

Wypijaj 1,5 - 2 litry ptyndw dziennie,
najlepiej niegazowanej wody

Unikaj nastepujgcych pokarmow:

Chleb ciemny - petnoziarnisty
Orzechy

Warzywa: groch, fasolq, kapusta,
cebulaq, czosnek, papryka, surowe
warzywa

Owoce: pomarancze, ananasy,
Sliwki, suszone owoce

Gorqce i pikantne potrawy
Napoje gazowane i alkohol,

w tym piwo

Kawa, nie wiecej niz 3 filizanki

K dziennie

Jesli wyprdznienia sqg rzadsze niz 2 na tydzien
lub towarzyszq im dodatkowe objawy,
jak bél przy oddawaniu stolcaq, krew w stolcu, bél brzucha
nalezy skontaktowac sig z lekarzem pierwszego kontaktu

celem diagnozy przyczyny i leczenia objawowego.

kopernikelodz.pl



Przygotowanie
przed badaniem tomografii komputerowej
oraz kazdq sesjq radioterapii

Zalecamy by w dniu badania tomografii komputerowej

oraz kazdej sesji radioterapii przed przybyciem do szpitala pacjent
w spokojnych warunkach poswiecit 15-20 minut na podjecie préby
wyprdznienia stolca oraz gazéw.

Do szpitala za kazdym razem nalezy zabra¢ przynajmniej 2 butelki
wody niegazowanej o pojemnosci 700 ml.

Pacjent zostanie przed tomografiq poproszony o oddanie moczy,
nastgpnie wypicie 700 ml wody i odczekanie 45 — 60 minut celem
napetnienia pgcherza. Jesli przed uptywem tego czasu pacjent
odczuje silng potrzebg oddania moczu, nalezy od razu zgtosic

to technikom wykonujgcym badanie.

Przed kazdq sesjq radioterapii konieczne begdzie wypetnienie pgcherza
w ten sam sposob.

W domu
przed badaniem
tomografii
oraz przed
radioterapiq
usiqgdz na
sedesie na
15-20 minut
i postaraqj sie
oproznic jelita.
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Po przybyciu
do szpitala na
godzine przed

umowionym
badaniem czy
sesjq leczenia

oproznij pecherz
oraz oddaj gazy

i stolec, jesli

czujesz potrzebe.

=

Gdy zostaniesz
o to poproszony,
wypij 700 ml
niegazowanej
wodly.

Nie oddawaj
moczu.
Jesli poczujesz
potrzebe
oddania moczu
zgtos to
technikowi.
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Po uptynigciu
45-60 minut
zostanie
wykonane
badanie
tomografii
lub
przeprowadzona
sesja
radioterapii.
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