Informacje dla pacjenta - biopsja gruboigtowa piersi
pod kontrolg mammogradfii

(stereotaktyczna i mammotomiczna)
Rejestracja do poradni: 42 689 52 00

Biopsja gruboigiowa pod kontrolg mammogrdfii jest matoinwazyjng
procedurg diagnostyczng, wykonywang w celu pobrania materiatu
tkankowego z podejrzanej zmiany w piersi do badania histopatologicznego.
Zabieg przeprowadzany jest w warunkach ambulatoryjnych, w znieczuleniu
miejscowym. Pier§ zostaje utozona i ustabilizowana w aparacie
mammograficznym w sposéb umozliwiajqgcy precyzyjnq lokalizacje zmiany. Po
dezynfekcji skéry i podaniu Srodka znieczulajgcego lekarz wprowadza igte
biopsyjng. Pod kontrolg obrazowania pobierane sg wycinki tkankowe z obszaru
wymagajqcego diagnostyki.

W miejscu biopsji moze zostaé pozostawiony znacznik tkankowy (klips),
umozliwiajgcy identyfikacje lokalizacji w przysztych badaniach obrazowych
lub w przypadku ewentualnego leczenia operacyjnego.

Po zakonczeniu procedury zaktadany jest opatrunek uciskowy. Czas trwania
zabiegu wynosi zazwyczaj od 20 do 40 minut. Procedura wigze sie
znarazeniem na promieniowanie jonizujgce oraz ryzykiem powiktah
miejscowych po biopsji. Pomimo prawidtowej kwalifikacji, zachowania nalezytej
starannoSci oraz przestrzegania procedur bezpieczenstwa, nie mozna
catkowicie wykluczy€ wystgpienia reakcji nieprzewidywalnych, w tym o cigzkim
charakterze. Sama biopsja moze wigza¢ sie z wystgpieniemm miejscowych
powiktan, takich jak bél, krwiak, obrzgk lub krwawienie. Sporadycznie mogq
wystqpic powiktania wymagajqce dodatkowego postgpowania
diagnostycznego Ilub terapeutycznego. W wyjgtkowych sytuacjach moze
zaistnie¢ koniecznoS¢ rozszerzenia postepowania medycznego.

Nalezy podkreslic, ze zadna procedura medyczna nie daje gwarancji
catkowitego wyeliminowania ryzyka powiktan, nawet przy jej prawidtowym
wykonaniu. Zabieg przeprowadzany jest w warunkach zapewniajgcych nadzér
personelu medycznego oraz mozliwoS¢ natychmiastowego udzielenia pomocy.

Objawy niepozgdane mogq wystgpi¢ zaré6wno bezposrednio po zabiegu, jak
i wokresie kilku dni po jego wykonaniu. W przypadku pojawienia sie



niepokojgcych objawdébw po opuszczeniu placdéwki medycznej nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Przygotowanie do zabiegu

Przed zabiegiem dopuszczalny jest lekki positek. Leki state prosze przyjq¢ zgodnie
z zaleceniem lekarza. Prosze poinformowaé personel o uczuleniach (szczegdinie
na leki znieczulajgce) oraz o lekach przeciwkrzepliwych/przeciwptytkowych.
Ciqza jest bezwzglednym przeciwwskazaniem.

Postepowanie po biopsji

Opatrunek uciskowy utrzymaé zgodnie z zaleceniem (zwykle 24 godziny). Przez
co najmniej 48 godzin unika¢ intensywnego wysitku i dzwigania. W razie
narastajgcego krwawienia, szybko powigkszajgcego sie krwiaka, gorgczki,
dusznosci lub uogoélnionej pokrzywki - pilny kontakt z placéwkq/lekarzem.

Po biopsji mozesz odczuwac tkliwosS€ i zauwazy€ siniak - to zwykle normalne
i ustepuje w ciggu 1-2 tygodni. Ponizsze wskazéwki pomogqg zmniejszy¢
dyskomfort i zapobiec powiktaniom.

Pielegnhacja miejsca wkiucia

e Opatrunek: pozostaw przez 24h

e Sucho: utrzymaj suche miejsce zatozenia opatrunku. Prysznic po 24h;
przez 3 dni nie mocz w wannie ani na basenie oraz nie korzystaj z sauny.

e Chtodzenie: przyktadaj zimny oktad na 20-30 minut kilka razy dziennie
w dniu wykonania biopsji. Zachowaj co najmniej 30 minut przerwy
pomigdzy kolejnymi oktadami.

e Biustonosz: no§ dobrze podtrzymujgcy, najlepiej sportowy, przez pierwsze
48 h.

Aktywnosé i bol
e Odpoczynek: unikaj wysitku i dzwigania przez 3-7 dni (zgodnie
z indywidualnymi zaleceniami).
e BOl: stosuj paracetamol wg ulotki. Przez pierwsze 24-48 h unikaqj
aspiryny/NLPZ (np. ibuprofen, naproksen), chyba ze lekarz zaleci inacze;.

Kiedy pilnie skontaktowa¢ si¢ z lekarzem
e Krwawienie: docisnij czystym opatrunkiem przez 10-15 min. Jesli
nie ustepuje lub piers szybko puchnie/robi sie twarda - zgto$ sie pilnie
do SOR/Izby Przyje¢.



e Infekcja: nasilajgcy sie bdl, zaczerwienienie, ucieplenie, wyciek ropny,
gorqczka >38°C.

e Inne niepokojqce objawy: dusznos¢, bél w klatce piersiowej, narastajgca
tkliwos¢ catej piersi.

o Jesli przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe, postgpuj zgodnie z indywidualnymi
zaleceniami. W razie watpliwosci skontaktuj sie z prowadzgcym lekarzem.

Wynik badania
e Wynik jest zwykle gotowy w ciggu 21 dni. W celu odbioru wyniku nalezy
umowié sie na wizyte w Poradni, ktéra wydata skierowanie na biopsje.
e Czasem pozostawia sie w piersi znacznik (maty klips) - to normalne
i bezpieczne.

Kontakt i wskazowki
« Migj przy sobie numer do poradni/oddziatu, w ktérym wykonano biopsje.
o Jesli zalecono Ci powr6t do lekéw przeciwkrzepliwych - stosuj sie
doktadnie do terminu i dawki.



