
 

Informacje dla pacjenta - biopsja gruboigłowa 
pod kontrolą USG 

 
Biopsja gruboigłowa pod kontrolą ultrasonografii (USG) jest małoinwazyjną 
procedurą diagnostyczną wykonywaną w celu pobrania wycinków 
tkankowych z podejrzanej zmiany w piersi do badania histopatologicznego. 
 
Zabieg wykonywany jest w warunkach ambulatoryjnych, w znieczuleniu 
miejscowym. Zmiana lokalizowana jest przy użyciu głowicy ultrasonograficznej, 
co umożliwia precyzyjne wprowadzenie igły biopsyjnej. 
 
Po dezynfekcji skóry i podaniu środka znieczulającego lekarz wykonuje 
niewielkie nacięcie skóry, a następnie wprowadza igłę biopsyjną i pobiera 
kilka wycinków tkankowych z obszaru wymagającego diagnostyki. 
W niektórych przypadkach, w zależności od wielkości i charakteru zmiany, może 
dojść do jej niemal całkowitego lub całkowitego usunięcia w trakcie biopsji, 
jednak procedura ta ma charakter przede wszystkim diagnostyczny i nie jest 
standardowo metodą leczenia. 
 
W wybranych przypadkach, po wykonaniu biopsji, może zostać pozostawiony 
znacznik tkankowy (klips), umożliwiający identyfikację miejsca biopsji 
w przyszłych badaniach obrazowych lub w przypadku leczenia operacyjnego. 
 
Po zakończeniu procedury zakładany jest opatrunek uciskowy. Czas trwania 
zabiegu wynosi zazwyczaj od 10 do 20 minut. 
 
Możliwe powikłania miejscowe obejmują przede wszystkim: ból w miejscu 
biopsji, krwiak, krwawienie, obrzęk lub przejściowy dyskomfort. Rzadko mogą 
wystąpić zakażenie, przedłużone krwawienie lub reakcja na zastosowane 
znieczulenie miejscowe.  
 
Należy podkreślić, że żadna procedura medyczna nie daje gwarancji 
całkowitego wyeliminowania ryzyka powikłań, nawet przy jej prawidłowym 
wykonaniu. 
 
Zabieg przeprowadzany jest w warunkach zapewniających nadzór personelu 
medycznego oraz możliwość natychmiastowego udzielenia pomocy. Objawy 
niepożądane mogą wystąpić zarówno bezpośrednio po zabiegu, jak i w okresie 



kilku dni po jego wykonaniu. W przypadku pojawienia się niepokojących 
objawów po opuszczeniu placówki medycznej należy niezwłocznie skontaktować 
się z lekarzem. 
 
Przygotowanie do zabiegu 
Lekki posiłek jest dopuszczalny przed zabiegiem. Leki stałe należy przyjąć 
zgodnie z zaleceniem lekarza. Należy poinformować personel o uczuleniach 
na leki, zaburzeniach krzepnięcia oraz o przyjmowanych lekach 
przeciwkrzepliwych lub przeciwpłytkowych. W przypadku karmienia piersią 
należy poinformować o tym lekarza przed zabiegiem. W większości przypadków 
biopsja może być wykonana bez konieczności przerywania karmienia. 
 
Postępowanie po biopsji 
Opatrunek uciskowy utrzymać zgodnie z zaleceniem (zwykle 24 godziny). Przez 
co najmniej 24 godziny unikać intensywnego wysiłku i dźwigania. W razie 
narastającego krwawienia, szybko powiększającego się krwiaka, gorączki, 
duszności lub uogólnionej pokrzywki należy w trybie pilnym skontaktować się 
z placówką/lekarzem. 
 


