Informacje dla pacjenta - biopsja gruboigtowa
pod kontrolg USG

Biopsja gruboigtowa pod kontrolqg ultrasonografii (USG) jest matoinwazyjng
procedurg diagnostyczng wykonywang w celu pobrania wycinkéw
tkankowych z podejrzanej zmiany w piersi do badania histopatologicznego.

Zabieg wykonywany jest w warunkach ambulatoryjnych, w znieczuleniu
miejscowym. Zmiana lokalizowana jest przy uzyciu gtowicy ultrasonograficzne;,
co umozliwia precyzyjne wprowadzenie igty biopsyjne;.

Po dezynfekcji skéry i podaniu Srodka znieczulajgcego lekarz wykonuje
niewielkie nacigcie skéry, a nastgpnie wprowadza igte biopsyjng i pobiera
kilka wycinkéw tkankowych z obszaru wymagajgcego diagnostyki.
W niektorych przypadkach, w zaleznoSci od wielkoSci i charakteru zmiany, moze
dojS¢ do jej niemal catkowitego lub catkowitego usunigcia w trakcie biopsji,
jednak procedura ta ma charakter przede wszystkim diagnostyczny i nie jest
standardowo metodq leczenia.

W wybranych przypadkach, po wykonaniu biopsji, moze zosta¢ pozostawiony
znacznik tkankowy (klips), umozliwiajgcy identyfikacje miejsca biops;ji
w przysztych badaniach obrazowych lub w przypadku leczenia operacyjnego.

Po zakonczeniu procedury zaktadany jest opatrunek uciskowy. Czas trwania
zabiegu wynosi zazwyczaj od 10 do 20 minut.

Mozliwe powikiania miejscowe obejmujg przede wszystkim: bél w miejscu
biopsiji, krwiak, krwawienie, obrzek lub przejsciowy dyskomfort. Rzadko mogqg
wystgpi€ zakazenie, przedtuzone krwawienie lub reakcja na zastosowane
znieczulenie miejscowe.

Nalezy podkresli€, ze zadna procedura medyczna nie daje gwaranciji
catkowitego wyeliminowania ryzyka powiktan, nawet przy jej prawidtowym
wykonaniu.

Zabieg przeprowadzany jest w warunkach zapewniajgcych nadzér personelu
medycznego oraz mozliwosé natychmiastowego udzielenia pomocy. Objawy
niepozgdane mogqg wystgpi¢ zarbwno bezposrednio po zabiegu, jok i w okresie



kilku dni po jego wykonaniu. W przypadku pojawienia sig niepokojgcych
objawdw po opuszczeniu placowki medycznej nalezy niezwtocznie skontaktowaé
sie z lekarzem.

Przygotowanie do zabiegu

Lekki positek jest dopuszczalny przed zabiegiem. Leki state nalezy przyjqc
zgodnie z zaleceniem lekarza. Nalezy poinformowaé personel o uczuleniach
naleki, zaburzeniach  krzepniecia oraz o  przyjmowanych lekach
przeciwkrzepliwych lub przeciwptytkowych. W przypadku karmienia piersig
nalezy poinformowacé o tym lekarza przed zabiegiem. W wigkszosci przypadkdéw
biopsja moze by¢ wykonana bez koniecznosci przerywania karmienia.

Postgepowanie po biopsji

Opatrunek uciskowy utrzymaé zgodnie z zaleceniem (zwykle 24 godziny). Przez
co najmniej 24 godziny unika¢ intensywnego wysitku i dzwigania. W razie
narastajgcego krwawienia, szybko powigkszajgcego sie krwiaka, gorgczki,
dusznosci lub uogdlnionej pokrzywki nalezy w trybie pilnym skontaktowaé sie
z placéwkq/lekarzem.



