Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-07-20 poniedziatek

PD

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

100g

PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szprot w sosie pomidorowym 100 g
(RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR.

Ogorek $wiezy 90 g

Safatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Arbuz 150 g

Platki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Tunczyk w sosie wiasnym 100 g ( RYB,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Arbuz 150 g

100g

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

g

Tunczyk w sosie wlasnym 100 g ( RYB,

Ogorek $wiezy 90 g

Safatalodowa 10 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
50 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
50 ml

Arbuz 150 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

100g

Szprot w sosie pomidorowym 100 g
(RYB, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR.

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(SOJ.)

Pomidor 90 g

Satatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Arbuz 150 g

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Tunczyk w sosie wlasnym 100 g ( RYB,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
S0J,

Ogorek $wiezy 90 g

Safatalodowa 10 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym () 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Arbuz 150 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

509

Serek twarogowy $mietankowy 16,679

(kiri,haga) 2 szt (MLE,

Tunczyk w sosie wlasnym 100 g ( RYB.)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

Mus z jabtek prazonych 150 g

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Ciastka rozne 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,

MLE)

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

200 g
Kotlet zjaj

Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

g
Kotlet zjaj-pieczony 100 g ( GLU PSZ,

Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Brokutowa z ryzem brazowym * 400 ml

MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g
MLE,
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200g

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

00 g
Kotlet zjaj

Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g
(MLE.

Kompotowocowy* zic 250 ml

Brokutowa z ryzem brazowym * 400 ml

MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g
MLE.

Kompotowocowy* bic 250 ml

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

2009
Kotlet zjaj

100 g(GLU PSZ JAJ,) 200 Filet zkurczaka gotowany 100 g 100 g(GLU PSZ JAJ,) 200 Filet zkurczaka gotowany 100 g 100 g(GLU PSZ JAJ.)
B | Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ MLE,  |JAJ, Kotlet zjaj 100 g(GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU |Filet zkurczaka gotowany 100 g Kotlet zjaj 100 g(GLU PSZ, JAJ, Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml Filet zkurczaka gotowany 100 g
5 |S02,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, |PSZ,) Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Filet zkurczaka gotowany 100 g ) Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
O | Surowka z marchwi i jabtka blc 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g S02 Marchew gotowana z olejem 200 g S02,) Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g
(MLE, MLE.,) Kompotowocowy* zic 250 ml S02,) Kompotowocowy* zic 250 ml Kompotowocowy* bic 250 ml

Arbuz 150 g

Arbuz 150 g

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c - 150 ml (

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

90g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, S0J, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, _S0J, MLE.)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

90g

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ S0J, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Kalafiorgotowany* 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU

90g

PSz)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.

Pasta z twarogu z natkq pietruszki
(MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, S0J, MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

100 g

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,

Pasta z twarogu z natkq pietruszki
(MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

100g

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ S0J, MLE,)

Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,)
Kalafiorgotowany* 100 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt (

GLU PSZ, MLE,

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: ORZ, SEZ,
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Rzodkiewka 50 g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: ORZ, SEZ,

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kirihaga) 1 szt (MLE,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR,
Rzodkiewka 50 g

Masto extra 82% 5 g ( MLE)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawieraé: ORZ, SEZ,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(kirihaga) 1 szt (MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2695.10 kcal;
Biatko ogétem: 96.07 g; Thuszcz: 84.50 g;
Kw. th. nasy.: 37.81 g; Weglowodany
ogotem: 413.32 g; W tym cukry: 97.36 g;
Blonnik pok.: 35.76 g; Sod: 4061.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2651.74 kcal;
Biatko ogétem: 104.12 g; Tuszcz: 76.32 g;
Kw. tt. nasy.: 34.12 g; Weglowodany
ogdtem: 409.50 g; W tym cukry: 96.40 g;
Blonnik pok.: 31.61 g; Sod: 4304.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2332.34 kcal;
Biatko ogdtem: 102.01 g; Tuszcz: 72.52 g;
Kw. tt. nasy.: 28.99 g; Weglowodany
ogdtem: 353.36 g; W tym cukry: 57.27 g;
Blonnik pok.: 43.41 g; S6d: 4134.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.38 kcal;
Biatko ogdtem: 101.82 g; Tluszcz: 52.33 g;
Kw. tt. nasy.: 26.10 g; Weglowodany
ogdtem: 368.55 g; W tym cukry: 86.01 g;
Btonnik pok.: 24.35 g; Sod: 3215.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3006.91 kcal;
Biatko ogotem: 149.84 g; Tluszcz: 91.41 g;
Kw. th. nasy.: 40.57 g; Weglowodany
ogotem: 416.70 g; W tym cukry: 101.12 g;
Btonnik pok.: 30.66 g; Sod: 4527.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2638.29 kcal;
Biatko ogétem: 158.04 g; Tuszcz: 79.78 g;
Kw. tt. nasy.: 31.93 g; Weglowodany
ogdtem: 357.72 g; W tym cukry: 61.04 g;
Blonnik pok.: 43.48 g; Sod: 4900.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2134.71 kcal;
Biatko ogotem: 74.42 g; Tluszcz: 56.19 g;
Kw. tt. nasy.: 22.36 g; Weglowodany
ogdtem: 349.43 g; W tym cukry: 71.38 g;
Blonnik pok.: 31.76 g; Sod: 1933.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2961.95 kcal;
Biatko ogdtem: 136.99 g; Thuszcz: 99.15 g;
Kw. tt. nasy.: 45.41 g; Weglowodany
ogdtem: 398.38 g; W tym cukry: 56.36 g;
Btonnik pok.: 32.30 g; Sod: 4345.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-07-21 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, )
Papryka $wieza 90 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Safata zielona 10 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

1009

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

100g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,
Satata zielona 10

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
1009

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
1009

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
ml

Miod (25g) 1 szt

N
A
S

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100g

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Papryka $wieza 90 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safata zielona 10 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

509

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE.)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

100

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Miéd (25g) 1 szt

1SN

Sok zburakéw 0,3 L produkt
pasteryzowany 1 szt ( SEL,)

Sok zburakéw 0,3 L produkt
pasteryzowany 1 szt ( SEL,

Sok zburakéw 0,3 L produkt
pasteryzowany 1 szt ( SEL,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)

Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSz)

Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)
Satatka zburaczkéw i jabtka z olejem 200

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)

Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSz)

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSZ

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
Safatka zburaczkéw i jablka z olejem 200

g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU

Z

Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ,

Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSz)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200

g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSz)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka zburaczkéw i jabtka z olejem 200
g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Solferino (bez glutenu)* 400 ml( MLE,
SEL,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)

Bitka schabowa duszona (bez glutenu)
1009

Sos wiasny (bez glutenu) 80 ml
Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)

Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU

PSZ)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE.)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50
g (GLUPSZ, JAJ.)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

90g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50
g (GLU PSZ JAJ.)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

90g

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50
g (GLUPSZ JAJ.)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50
g (GLUPSZ JAJ.)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
P

90g

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE,

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50
g (GLUPSZ, JAJ,)

Ser zotty 50 g (MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(M

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE.)

Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50
g (GLU PSZ JAJ.)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Twardg pottiusty 1009 ( MLE.)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL.
GOR.)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50
g (GLUPSZ JAJ.)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 59
Twarég pottusty 209 (MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satata zielona 59

Twarég pottiusty 20g ( MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Twardg pottlusty 209 (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Salata zielona 59

Tward6g péttlusty 209 ( MLE,)

30¢g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satata zielona 59

Twarég pottiusty 209 ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ,_moze
zawieraé: ORZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Twarég pottusty 209 ( MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE,

Twardg potttusty 209 ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2902.78 kcal;
Biatko ogotem: 110.75 g; Tluszcz: 101.89
g; Kw. tt. nasy.: 40.79 g; Weglowodany
ogotem: 411.55 g; W tym cukry: 92.46 g;

Btonnik pok.: 29.18 g; Sod: 2805.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2840.62 kcal;
Biatko ogdtem: 118.53 g; Tluszcz: 83.82 g;
Kw. tt. nasy.: 36.80 g; Weglowodany
ogotem: 420.05 g; W tym cukry: 93.69 g;
Blonnik pok.: 24.05 g; Sod: 3014.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2561.69 kcal;
Biatko ogotem: 121.72 g; Tuszcz: 83.25 g;
Kw. tt. nasy.: 29.49 g; Weglowodany
ogotem: 365.25 g; W tym cukry: 52.50 g;
Blonnik pok.: 39.06 g; Sod: 3388.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2796.48 kcal;
Biatko ogotem: 119.38 g; Tluszcz: 81.27 g;
Kw. tt. nasy.: 34.95 g; Weglowodany
ogotem: 410.16 g; W tym cukry: 89.24 g;
Btonnik pok.: 20.76 g; Sod: 2385.77 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3323.09 kcal;
Biatko ogotem: 167.11 g; Tluszcz: 116.10
g; Kw. tt. nasy.: 50.79 g; Weglowodany
ogotem: 422.55 g; W tym cukry: 92.94 g;
Blonnik pok.: 24.52 g; S6d: 3892.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2845.26 kcal;
Biatko ogotem: 163.44 g; Tluszcz: 95.65 g;
Kw. tt. nasy.: 36.79 g; Weglowodany
ogdtem: 366.65 g; W tym cukry: 53.57 g;
Blonnik pok.: 39.06 g; Sod: 4077.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2585.11 kcal;
Biatko ogotem: 88.11 g; Tluszcz: 85.20 g;
Kw. tt. nasy.: 32.10 g; Weglowodany
ogotem: 379.45 g; W tym cukry: 77.99 g;
Blonnik pok.: 26.66 g; Sod: 1296.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3038.65 kcal;
Biatko ogotem: 161.74 g; Tluszcz: 100.39
g; Kw. tt. nasy.: 45.43 g; Weglowodany
ogotem: 388.41 g; W tym cukry: 76.97 g;
Btonnik pok.: 22.55 g; Sod: 4095.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-07-22 $roda

Sniadanie

Patki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

300 ml ( MLE,

100g

PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkoéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL.
moze zawierac: JAJ, GOR,
Rzodkiewka 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1szt 1 szt

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL.
moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1szt 1 szt

300 ml ( MLE,

100g

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

g

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona

z dodatkiem wody z potaczonych

kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,

moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Rzodkiewka 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
50 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,
moze zawiera¢: JAJ, GOR.)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Patki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

300 ml ( MLE,

100g

PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkoéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL.
moze zawiera¢: JAJ, GOR,

Twarozek na stodko 100 g ( MLE,)
Rzodkiewka 90 g

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1szt 1 szt

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL.
moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Twarozek 100 g(MLE,)

Rzodkiewka 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml
Jabtko 1szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
P

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Twarozek na stodko 100 g ( MLE,

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,
moze zawiera¢: JAJ, GOR.)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
SEL,)

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
Sos cyganski 80 g (GLU PSZ, SEL,)
Satata zielona z jogurtem 200 g ( MLE,
Kompotowocowy* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
Sos cyganski 80 g (GLU PSZ, SEL,)
Safata zielona z jogurtem 200 g ( MLE,)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Grysikowa * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g
Sos cyganski 80 g (GLU PSZ, SEL,)
Satata zielona z jogurtem 200 g ( MLE,
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g
Sos cyganski 80 g (GLU PSZ, SEL,)
Safata zielona z jogurtem 200 g ( MLE,)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml
(MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
(SEL.)

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g
Sos cyganski 80 g (GLU PSZ, SEL,
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko 1szt 1szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

90g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

90g

zona 80¢g

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
50 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
SZ,

o4,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU

90g

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Ogoérek kwaszony matosolny 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
50 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Ogorek kwaszony matosolny 100 g
(GOR.)

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

50 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

LE,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ,) Paréwki z szynki-kietbasa MLE,) PSZ,) Serek twarogowy homogenizowany 100 g |(MLE.)

MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par |Szynka od Zduna-wedzonka Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (MLE, Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka
« |Kaszankawp z cebulkg 100 g ( GOR,) (MLE,) zona 80¢g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g |(MLE, Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
'S |Musztarda 20 g(GOR.) Paréwki z szynki-kietbasa Ogorek kwaszony matosolny 100 g Kalafiorgotowany* 100 g Kaszankawp z cebulka 100 g (GOR.) wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par | Kalafior gotowany* 100 g Paréwki z szynki-kietbasa
S | Ogdrek kwaszony matosolny 100 g wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par |(GOR.) Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c |Musztarda 20 g(GOR.) zona 80¢g Herbata czarnagranulowana z cytryng z/ic | wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par

zona 80¢g

Kalafiorgotowany* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

PN

Mieszanka studencka 30 g ( OZI, ORZ,)
Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Satata zielona 59

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

szt
Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Mieszanka studencka 30 g ( OZI, ORZ,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Salata zielona 59

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wafle ryzowe 20 g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
5

zt
Herbatniki 20 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2930.49 kcal;
Biatko ogotem: 119.84 g; Tluszcz: 88.17 g;
Kw. th. nasy.: 29.75 g; Weglowodany
ogotem: 444.65 g; W tym cukry: 93.46 g;
Btonnik pok.: 37.36 g; Sod: 5006.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2689.31 kcal;
Biatko ogdtem: 101.19 g; Tluszcz: 80.06 g;
Kw. tt. nasy.: 33.58 g; Weglowodany
ogotem: 412.26 g; W tym cukry: 101.90 g;
Blonnik pok.: 28.73 g; Sod: 3471.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2563.17 kcal;
Biatko ogotem: 114.89 g; Tluszcz: 89.51 g;
Kw. tt. nasy.: 38.27 g; Weglowodany
ogotem: 359.02 g; W tym cukry: 37.54 g;
Blonnik pok.: 47.41 g; S6d: 4351.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2481.54 kcal;
Biatko ogotem: 105.62 g; Tluszcz: 58.32 g;
Kw. tt. nasy.: 24.12 g; Weglowodany
ogotem: 401.78 g; W tym cukry: 97.50 g;
Btonnik pok.: 26.17 g; Sod: 2598.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3361.16 kcal;
Biatko ogotem: 176.81 g; Tluszcz: 104.53
g; Kw. tt. nasy.: 35.72 g; Weglowodany
ogotem: 454.78 g; W tym cukry: 99.91 g;
Btonnik pok.: 35.02 g; Sod: 5471.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2989.13 kcal;
Biatko ogdtem: 173.97 g; Thuszcz: 106.78
g; Kw. tt. nasy.: 45.62 g; Weglowodany
ogotem: 366.99 g; W tym cukry: 44.32 g;
Blonnik pok.: 47.41 g; Sod: 4579.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.46 kcal;
Biatko ogotem: 76.91 g; Tluszcz: 64.08 g;
Kw. tt. nasy.: 20.05 g; Weglowodany
ogotem: 396.51 g; W tym cukry: 79.04 g;
Blonnik pok.: 36.91 g; Sod: 1675.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3022.89 kcal;
Biatko ogotem: 165.57 g; Tluszcz: 100.10
g; Kw. tt. nasy.: 35.10 g; Weglowodany
ogotem: 385.85 g; W tym cukry: 78.08 g;
Btonnik pok.: 28.56 g; Sod: 3780.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-07-23 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g
(MLE.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.

100g

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g
MLE.

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Makaron pefnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 300 ml ( GLU PSZ, SEL,
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g
MLE,
Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
50 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 100 g
MLE.)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Miod (25g) 1 szt

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g

Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Pasta z twarogu z natkq pietruszki
(MLE,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

100g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

509

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g
MLE.)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,

Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ,

Obiad

Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Kaszotto z kaszy bulgur z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( GLU
PSZ, SEL.)

Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)
Ogorek kiszony 200 g
Kompotowocowy* zic -~ 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)
Kaszotto z kaszy bulgur z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( GLU
PSZ, SEL.)

QOgorek kiszony 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
Risotto z migsem wieprz i warzywami*
300 g(SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Kaszotto z kaszy bulgur z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( GLU
PSZ, SEL.)

Schab gotowany 100 g

Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,
Kaszotto z kaszy bulgur z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( GLU
PSZ, SEL.)

Schab gotowany 100 g

Ogorek kiszony 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml
(MLE, SEL,

Risotto z migsem wieprz i warzywami*
300 g(SEL,)

Warzywa po grecku (bez glutenu) 200 g
(SEL,)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
Kompotowocowy* zic -~ 250 ml

Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ)
Schab gotowany 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

0

Kompotowocowy* z/c 250 ml

PD

Sok zburakéw 0,3 L produkt
pasteryzowany 1 szt (SEL,)

Sok zburakéw 0,3 L produkt
pasteryzowany 1 szt ( SEL,

Sok zburakéw 0,3 L produkt
pasteryzowany 1 szt ( SEL,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Rzodkiewka 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
S.

PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Pomidor 100 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Rzodkiewka 100 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
SEL

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Rzodkiewka 100 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Rzodkiewka 100 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/ic 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

30g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Safata lodowa 59
Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20g ( SOJ,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ

Safata lodowa 59

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g
0J,

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g

30¢g

Safata lodowa 5g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Salata lodowa 59

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g
J,

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g

(894)

Warto$¢ energetyczna: 2446.93 kcal;
Biatko ogotem: 104.22 g; Tuszcz: 65.55 g;
Kw. th. nasy.: 31.36 g; Weglowodany
ogotem: 380.89 g; W tym cukry: 85.23 g;
Btonnik pok.: 30.69 g; Sod: 4772.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2585.48 kcal;
Biatko ogétem: 103.38 g; Thuszcz: 69.77 g;
Kw. tt. nasy.: 31.90 g; Weglowodany
ogdtem: 400.23 g; W tym cukry: 86.97 g;
Blonnik pok.: 22.59 g; S6d: 3330.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2184.89 kcal;
Biatko ogdtem: 102.59 g; Tluszcz: 61.60 g;
Kw. tt. nasy.: 27.99 g; Weglowodany
ogdtem: 335.97 g; W tym cukry: 47.19 g;
Blonnik pok.: 41.17 g; Séd: 5305.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2645.40 kcal;
Biatko ogdtem: 102.15 g; Tluszcz: 72.39 g;
Kw. tt. nasy.: 30.08 g; Weglowodany
ogdtem: 413.04 g; W tym cukry: 94.90 g;
Blonnik pok.: 25.67 g; Séd: 2740.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2928.97 kcal;
Biatko ogotem: 162.39 g; Tuszcz: 87.39 g;
Kw. th. nasy.: 35.59 g; Weglowodany
ogotem: 392.61 g; W tym cukry: 84.93 g;
Blonnik pok.: 27.29 g; Sod: 4134.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2579.47 kcal;
Biatko ogdtem: 159.46 g; Tluszcz: 82.22 g;
Kw. tt. nasy.: 31.86 g; Weglowodany
ogdtem: 337.17 g; W tym cukry: 47.19 g;
Blonnik pok.: 41.17 g; S6d: 5812.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2380.85 kcal;
Biatko ogdtem: 65.68 g; Tluszcz: 75.37 g;
Kw. tt. nasy.: 26.11 g; Weglowodany
ogotem: 377.47 g; W tym cukry: 77.76 g;
Blonnik pok.: 31.59 g; Séd: 1475.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2961.29 kcal;
Biatko ogdtem: 155.27 g; Tluszcz: 96.50 g;
Kw. tt. nasy.: 36.65 g; Weglowodany
ogdtem: 388.89 g; W tym cukry: 73.15 g;
Blonnik pok.: 24.61 g; Sod: 4405.69 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-07-24 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

100g

PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Papryka $wieza 100 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Dzem 259 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR,)

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

Dzem 259 1szt

100g

Platki pszenne na wywarze jarzynowym ()

300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

g

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR.)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

PSZ _MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR.,)

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Dzem 259 1szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.

100g

Twarozek 100 g(MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Papryka $wieza 100 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Dzem 259 1 szt

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Twarozek 100 g(MLE,)
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

OR.

Papryka $wieza 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
50 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym () 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Dzem 259 1szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.

z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

GOR.)

Twarozek 100 g(MLE,)

Marchew gotowana z olejem 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

Dzem 259 1szt

1SN

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko 1szt 1szt

Kisiel 0 smaku wisniowym z/c 150 ml ( _

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.

Obiad

Marchewkowa z zacierka* 400 g ( GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Dorsz panierowany 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,
Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU

PSz,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Marchewkowa z zacierkq* 400 g ( GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Loso$ pieczony 100 g (RYB,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
SZ,

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bezmleka) 400 ml ( GLU

PSZ,_SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Loso$ pieczony 100 g (RYB,)
Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
PSZ

Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Ziemniaczana *(bezmleka) 400 ml ( GLU
PSZ SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

2

+oso$ pieczony 100 g (RYB,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL

Kompotowocowy* zic 250 ml

Marchewkowa z zacierka* 400 g ( GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g ( GLU
PSZ, JAJ. RYB.)

Dorsz panierowany 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,RYB.)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
PSZ,

Kompotowocowy* z/ic 250 ml

LU

Ziemniaczana *(bezmleka) 400 ml (
PSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,)
Loso$ pieczony 100 g (RYB,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
PSZ)

Kompotowocowy* bic 250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml

MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Loso$ pieczony 100 g (RYB,

Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)*
2009

Kompotowocowy* zic 250 ml

Marchewkowa z zacierka* 400 g ( GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB.
Loso$ pieczony 100 g (RYB,)

Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
PSZ)

Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331
1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

90g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

90g

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

90g

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt PSZ,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Rzodkiewka 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt grubo rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) MLE.,) Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c |grubo rozdrobniona 50 g LE, Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) Buraczki gotowane 100 g grubo rozdrobniona 50 g

Rzodkiewka 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
50 ml

250 ml

Buraczki gotowane 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Rzodkiewka 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Rzodkiewka 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Buraczki gotowane 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
Banan 1szt. 1 szt

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawierac: GLUPSZ, MLE, GOR,)
Salata zielona 5 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Biszkopty 20 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,)

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ.
LE,

MLE, )
Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR,

Salata zielona 5 g

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,

MLE,
Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2917.89 kcal;
Biatko ogotem: 106.04 g; Tluszcz: 79.10 g;
Kw. th. nasy.: 29.12 g; Weglowodany
ogotem: 447.84 g; W tym cukry: 126.39 g;
Blonnik pok.: 41.69 g; Sod: 3828.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2703.58 kcal;
Biatko ogétem: 102.15 g; Tluszcz: 64.83 g;
Kw. tt. nasy.: 27.87 g; Weglowodany
ogotem: 422.49 g; W tym cukry: 123.47 g;
Blonnik pok.: 31.69 g; Sod: 3418.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2095.70 kcal;
Biatko ogdtem: 96.32 g; Tluszcz: 58.03 g;
Kw. tt. nasy.: 24.10 g; Weglowodany
ogdtem: 337.13 g; W tym cukry: 36.68 g;
Blonnik pok.: 47.97 g; S6d: 3422.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317.53 kcal;
Biatko ogdtem: 93.41 g; Thuszcz: 55.46 g;
Kw. tt. nasy.: 22.81 g; Weglowodany
ogdtem: 385.98 g; W tym cukry: 99.00 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; Sod: 3382.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3541.66 kcal;
Biatko ogétem: 168.71 g; Tluszcz: 107.76
g; Kw. tt. nasy.: 34.51 g; Weglowodany
ogotem: 471.13 g; W tym cukry: 129.46 g;
Blonnik pok.: 37.30 g; Séd: 4367.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2522.31 kcal;
Biatko ogétem: 161.70 g; Tluszcz: 74.53 g;
Kw. tt. nasy.: 28.69 g; Weglowodany
ogdtem: 340.60 g; W tym cukry: 39.99 g;
Blonnik pok.: 47.40 g; Sod: 4209.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2209.85 kcal;
Biatko ogdtem: 72.18 g; Thuszcz: 70.30 g;
Kw. tt. nasy.: 23.80 g; Weglowodany
ogdtem: 339.78 g; W tym cukry: 57.02 g;
Blonnik pok.: 31.88 g; Sod: 1464.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2906.25 kcal;
Biatko ogdtem: 160.69 g; Tluszcz: 71.92 g;
Kw. tt. nasy.: 26.58 g; Weglowodany
ogdtem: 398.47 g; W tym cukry: 93.99 g;
Btonnik pok.: 31.29 g; Sod: 3614.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-07-25 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLUPSZ, MLE, GOR
Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR,)
Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

100g

Ryz brazowy na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

zawierac: GLUPSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLUPSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100g

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLUPSZ, MLE, GOR
Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka
100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, )
Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Ryz brazowy na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawierac: GLUPSZ, MLE, GOR,)
Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobka
100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR, GLU OW,
Pomidor 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
50 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)
Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

g
Warzywa po grecku® (bez glutenu) 100 g
(SEL.)
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250

ull
Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

509

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

zawierac: GLUPSZ, MLE, GOR,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679

(kiri,haga) 2 szt (MLE,

Fasolka szparagowa zwody* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

Miod (25g) 1 szt

1SN

Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,

Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ,

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza gryczana 200 g

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,

SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.)
Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* z/ic - 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza gryczana 200 g

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,

SEL.)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
ECZ,)

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Buraczki gotowane 200 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

T

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza gryczana 200 g

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza gryczana 200 g

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.)
Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
SEL,)

Kasza gryczana 200 g

Bitka wotowa duszona (bez glutenu) 100

9
Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml
(MLE,

Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
SEL.)

Kasza gryczana 200 g

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

90g

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

90g

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt PSZ,) Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |(MLE.) ) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
(MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt z dodatkiem wody z potaczonych Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt z dodatkiem wody z potaczonych Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek kanapkowy mini 0 smaku
Szynka zielonogoérska- wieprzowa parzona | (MLE,) kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |z dodatkiem wody z potaczonych MLE, kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g $mietankowym 30g 1 szt (MLE.)

z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkoéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL.
moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona

z dodatkiem wody z potaczonych

kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL.

moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Marchew gotowana z olejem 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
50 ml

moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
50 ml

kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,

moze zawiera¢: JAJ, GOR.)

Marchew gotowana z olejem 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
50 ml

(

Twarog potttusty 100g ( MLE,

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona

z dodatkiem wody z potaczonych

kawatkoéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL.

moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
50 ml

moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Twarog pottiusty 1009 ( MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
50 ml

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona

z dodatkiem wody z potaczonych

kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,

moze zawiera¢: JAJ, GOR.)

Marchew gotowana z olejem 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 59
Twarég potttusty 209 (MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg pottiusty 209 ( MLE,)
Satata zielona 59

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twardg potttusty 209 ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 59

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kirihaga) 1 szt (MLE,

30g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Satata zielona 59

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ,_moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Twarég pottiusty 209 ( MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
MLE,

Twardg potttusty 209 ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2716.79 kcal;
Biatko ogotem: 116.69 g; Tluszcz: 77.47 g;
Kw. th. nasy.: 30.44 g; Weglowodany
ogotem: 417.43 g; W tym cukry: 90.13 g;

Btonnik pok.: 34.75 g; Sod: 3401.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2637.41 kcal;
Biatko ogdtem: 101.88 g; Tuszcz: 72.35 g;
Kw. tt. nasy.: 29.97 g; Weglowodany
ogotem: 416.57 g; W tym cukry: 92.78 g;
Blonnik pok.: 30.35 g; Sod: 3554.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2445.01 kcal;
Biatko ogdtem: 114.08 g; Ttuszcz: 76.93 g;
Kw. tt. nasy.: 27.40 g; Weglowodany
ogotem: 362.81 g; W tym cukry: 39.07 g;
Blonnik pok.: 47.74 g; S6d: 3448.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2579.76 kcal;
Biatko ogdtem: 101.48 g; Tluszcz: 69.82 g;
Kw. tt. nasy.: 28.12 g; Weglowodany
ogotem: 404.05 g; W tym cukry: 89.32 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; Sod: 2851.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3360.20 kcal;
Biatko ogétem: 176.05 g; Tluszcz: 110.86
g; Kw. tt. nasy.: 46.69 g; Weglowodany
ogotem: 435.24 g; W tym cukry: 94.08 g;
Btonnik pok.: 30.01 g; Sod: 4386.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3031.62 kcal;
Biatko ogétem: 176.08 g; Tuszcz: 110.68
g; Kw. tt. nasy.: 43.68 g; Weglowodany
ogotem: 370.44 g; W tym cukry: 42.78 g;
Blonnik pok.: 47.74 g; Sod: 4330.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2427.71 kcal;
Biatko ogotem: 77.73 g; Tluszcz: 75.84 g;
Kw. tt. nasy.: 24.49 g; Weglowodany
ogotem: 378.52 g; W tym cukry: 77.50 g;
Blonnik pok.: 35.55 g; Sod: 1949.18 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2940.49 kcal;
Biatko ogdtem: 140.74 g; Thuszcz: 102.19
g; Kw. tt. nasy.: 47.36 g; Weglowodany
ogotem: 385.31 g; W tym cukry: 57.47 g;
Btonnik pok.: 28.38 g; Sod: 3532.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-07-26 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

100g

PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Ser mozzarella 50 g ( MLE,

Pomidor 100 g

Napéj czekoladowy na mleku 250 g( MLE,|
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PS.

90g

PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
MLE.)

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

90g

PSz)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(Ml

Ser mozzarella 50 g ( MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Napéj czekoladowy na mleku 250 g( MLE,|
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)
Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

509

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Obiad

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200

Udko pieczone 1szt. 210 g

Mizeria 200 g (MLE,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200

Udko gotowane 1szt. 210 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL,

Kompotowocowy* z/c - 250 ml

Rosét z makaronem petnoziarnistym * 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

2

g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Mizeria 200 g (MLE,)
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Bulion warzywny z makaronem* 400 ml
GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Udko gotowane 1szt. 210 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL

(SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200

Udko pieczone 1szt. 210 g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Mizeria 200 g (MLE.)
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem petnoziarnistym * 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

2

Udko pieczone 1szt. 210g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Mizeria 200 g (MLE,)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Rosét z makaronem (bez glutenu)* 400 ml
SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

2

g
Udko gotowane 1szt. 210 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 mi

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200

Udko pieczone 1szt. 2109

Udko gotowane 1szt. 210 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL

Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chrupki kukurydziane 25 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE.

90g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, S0J. MLE.)

Papryka $wieza 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

90g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Buraczki gotowane 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Papryka $wieza 100 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ S0J. MLE,)

Buraczki gotowane 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

90g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, SO.

Hummus z ciecierzycy 100 g

Papryka $wieza 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ S

Hummus z ciecierzycy 100 g

Papryka $wieza 100 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Buraczki gotowane 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

LE,

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ S0J. MLE,)

Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawierac: ORZ, SEZ,

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawierac: ORZ, SEZ,)

Jabtko 1szt 1 szt

Salata zielona 5 g
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Satata zielona 59

Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ.)
Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Chleb Graham 309 ( GLU PSZ)

Jabtko 1 szt 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Mus z brzoskwir 150 g
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2874.82 kcal;
Biatko ogotem: 141.72 g; Tluszcz: 100.86
g; Kw. tt. nasy.: 38.77 g; Weglowodany
ogotem: 373.71 g; W tym cukry: 86.75 g;
Btonnik pok.: 30.93 g; Sod: 4018.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2838.11 kcal;
Biatko ogotem: 140.97 g; Tuszcz: 91.54 g;
Kw. tt. nasy.: 37.49 g; Weglowodany
ogotem: 385.99 g; W tym cukry: 91.36 g;
Blonnik pok.: 32.75 g; Sod: 3956.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2514.56 kcal;
Biatko ogotem: 139.43 g; Tluszcz: 97.26 g;
Kw. tt. nasy.: 36.86 g; Weglowodany
ogdtem: 304.71 g; W tym cukry: 36.50 g;
Blonnik pok.: 36.68 g; Sod: 3417.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2731.63 kcal;
Biatko ogotem: 133.45 g; Tuszcz: 86.18 g;
Kw. tt. nasy.: 34.27 g; Weglowodany
ogotem: 374.32 g; W tym cukry: 94.48 g;
Btonnik pok.: 27.50 g; Sod: 3141.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3669.93 kcal;
Biatko ogdtem: 212.36 g; Tluszcz: 145.67
g; Kw. tt. nasy.: 48.97 g; Weglowodany
ogotem: 398.03 g; W tym cukry: 87.13 g;
Blonnik pok.: 29.79 g; Sod: 4771.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3300.37 kcal;
Biatko ogdtem: 210.08 g; Tuszcz: 145.21
g; Kw. tt. nasy.: 47.33 g; Weglowodany
ogotem: 323.56 g; W tym cukry: 36.97 g;
Blonnik pok.: 40.48 g; Sod: 4297.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2568.94 kcal;
Biatko ogdtem: 101.55 g; Tuszcz: 97.04 g;
Kw. tt. nasy.: 30.88 g; Weglowodany
ogotem: 339.04 g; W tym cukry: 64.69 g;
Blonnik pok.: 32.44 g; S6d: 1569.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3422.35 kcal;
Biatko ogdtem: 200.68 g; Ttuszcz: 136.62
g; Kw. tt. nasy.: 41.53 g; Weglowodany
ogotem: 365.24 g; W tym cukry: 74.52 g;
Btonnik pok.: 26.85 g; Sod: 4105.03 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-07-27 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
(MLE.)

Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Dzem 259 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.

100g

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
MLE.
Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ,

SEL,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem 259 1szt

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE,)

g

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
MLE,

Ogorek $wiezy 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
MLE,

Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ,
SEL))

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Dzem 259 1szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawierac¢: JAJ, GOR, S02, )

Serek twarogowy homogenizowany 100 g

(MLE.)

Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Dzem 259 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Serek twarogowy homogenizowany 100 g

Ogorek $wiezy 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
50 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Serek twarogowy homogenizowany 100 g

(MLE.)
Warzywa po grecku® (bez glutenu) 100 g
(SEL.)

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml
Dzem 259 1szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

509

Pastajajeczna 80g 1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ,

SEL))

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Dzem 259 1szt

1SN

Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR. )

Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Obiad

Botwinka 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL,

Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Botwinka 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ciastka rozne 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,

MES,)

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
glutenu) * 400 ml (MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml
MLE,

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Botwinka 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g
GLU PSZ, SEL.)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Ryz na sypko 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,

Mus z brzoskwiri 100 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
50 ml

90g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

90g

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,
Pomidorki koktajlowe 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
P

90g

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE.

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679

(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
50 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

(M

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(kiri,haga) 1 szt (MLE,

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satata zielona 59
Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satata zielona 5 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
SZ

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawierac: GLUPSZ, MLE, GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2517.72 kcal;
Biatko ogotem: 104.13 g; Tluszcz: 64.98 g;
Kw. tt. nasy.: 30.01 g; Weglowodany
ogotem: 408.47 g; W tym cukry: 80.00 g;

Btonnik pok.: 35.30 g; Sod: 2897.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2666.63 kcal;
Biatko ogdtem: 95.31 g; Tluszcz: 73.28 g;
Kw. tt. nasy.: 29.69 g; Weglowodany
ogotem: 428.44 g; W tym cukry: 89.36 g;
Blonnik pok.: 31.21 g; Séd: 3076.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2283.46 kcal;
Biatko ogotem: 101.20 g; Tuszcz: 61.07 g;
Kw. tt. nasy.: 25.91 g; Weglowodany
ogotem: 366.37 g; W tym cukry: 34.62 g;
Blonnik pok.: 45.98 g; Sod: 2725.44 mg;

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Salata zielona 5 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

30¢g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Satata zielona 5¢

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ,_moze
zawieraé: ORZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
MLE,
Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2649.37 kcal;
Biatko ogotem: 118.70 g; Tluszcz: 68.35 g;
Kw. tt. nasy.: 30.09 g; Weglowodany
ogotem: 406.93 g; W tym cukry: 80.82 g;
Btonnik pok.: 25.19 g; S6d: 2531.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2861.21 kcal;
Biatko ogotem: 143.37 g; Tluszcz: 80.09 g;
Kw. th. nasy.: 38.24 g; Weglowodany
ogotem: 419.32 g; W tym cukry: 80.89 g;
Btonnik pok.: 30.56 g; Sod: 3543.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2570.15 kcal;
Biatko ogdtem: 143.08 g; Tuszcz: 76.54 g;
Kw. tt. nasy.: 34.15 g; Weglowodany
ogotem: 367.04 g; W tym cukry: 35.27 g;
Blonnik pok.: 45.98 g; Sod: 3268.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2496.10 kcal;
Biatko ogotem: 83.78 g; Tluszcz: 78.19 g;
Kw. tt. nasy.: 26.43 g; Weglowodany
ogotem: 383.08 g; W tym cukry: 68.07 g;
Blonnik pok.: 35.15 g; Sod: 1483.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2843.39 kcal;
Biatko ogdtem: 122.22 g; Tluszcz: 93.62 g;
Kw. tt. nasy.: 43.58 g; Weglowodany
ogotem: 407.30 g; W tym cukry: 55.40 g;
Btonnik pok.: 34.26 g; Sod: 3309.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-07-28 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

100g

PSz,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Ogorek $wiezy 100 g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, S0J, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Platki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ,_S0J, MLE,

Kalafior gotowany* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

100g

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU

PSZ, SOJ, MLE.)

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
50 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Kalafiorgotowany* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE.)

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

509

(MLE)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Satatka warzywna polska 140g 1 szt
JAJ, SEL, GOR.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ,

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane * 200 g (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)
Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ,

Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kopytka ziemniaczane * 200 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE)

Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Jarzynowa z makaronem petnoziarnistym*

dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ,

Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Ryzowa* 400ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kopytka ziemniaczane * 200 g (GLU PSZ,
JAJ MLE,)

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem pefnoziarnistym*

dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Bitka wotowa duszona 100 g (GLUPSZ,) |g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009

Bitka wotowa duszona (bez glutenu) 100

Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ml
(MLE,)

Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kopytka ziemniaczane * 200 g (GLU PSZ,
JAJ MLE,)

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Kiwi 1 szt 1 szt

Kiwi 1szt 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

(MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ.)

Pomidor 100

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
50 ml

90g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.

90g

Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
(SEL.)

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ S0J. MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
SEL,)

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
P

90g

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, S0J, MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
(SEL.)

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU

PSZ, S0J, MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
50 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
MLE.

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ S0J. MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
SEL

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,
Kiwi 1 szt 1 szt

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE.)
Mus z jabtek () zic 150 g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Satata zielona 59

Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE,)
Mus z jablek () z’c 150 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,
Kiwi 1 szt 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE)

Salata zielona 59

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Mus z jabtek () z/c 150 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2816.67 kcal;
Biatko ogotem: 110.11 g; Tluszcz: 85.98 g;
Kw. th. nasy.: 35.96 g; Weglowodany
ogotem: 421.07 g; W tym cukry: 107.93 g;
Blonnik pok.: 27.67 g; Sod: 3519.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2888.00 kcal;
Biatko ogdtem: 107.91 g; Tuszcz: 83.76 g;
Kw. tt. nasy.: 35.53 g; Weglowodany
ogotem: 442.86 g; W tym cukry: 128.27 g;
Blonnik pok.: 27.58 g; Sod: 3333.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2203.43 kcal;
Biatko ogotem: 99.87 g; Tluszcz: 73.94 g;
Kw. tt. nasy.: 32.07 g; Weglowodany
ogdtem: 320.06 g; W tym cukry: 42.93 g;
Blonnik pok.: 38.91 g; Séd: 3422.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2568.11 kcal;
Biatko ogdtem: 105.13 g; Tluszcz: 67.60 g;
Kw. tt. nasy.: 29.44 g; Weglowodany
ogotem: 402.40 g; W tym cukry: 124.89 g;
Btonnik pok.: 27.46 g; Sod: 3226.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3147.23 kcal;
Biatko ogdtem: 150.11 g; Thuszcz: 101.08
g; Kw. tt. nasy.: 43.24 g; Weglowodany
ogotem: 425.19 g; W tym cukry: 109.43 g;
Blonnik pok.: 24.43 g; Sod: 4006.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2487.00 kcal;
Biatko ogotem: 141.59 g; Tuszcz: 86.34 g;
Kw. tt. nasy.: 39.37 g; Weglowodany
ogotem: 321.46 g; W tym cukry: 44.00 g;
Blonnik pok.: 38.91 g; Sod: 4111.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2349.81 kcal;
Biatko ogotem: 67.87 g; Tluszcz: 69.10 g;
Kw. tt. nasy.: 22.01 g; Weglowodany
ogdtem: 381.90 g; W tym cukry: 100.69 g;
Blonnik pok.: 32.91 g; Séd: 1470.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3585.97 kcal;
Biatko ogdtem: 171.92 g; Tluszcz: 129.88
g; Kw. tt. nasy.: 36.84 g; Weglowodany
ogotem: 439.97 g; W tym cukry: 97.95 g;
Btonnik pok.: 22.28 g; Sod: 4701.12 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-07-29 $roda

Sniadanie

Patki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

300 ml ( MLE,

Twarozek 100 g(MLE.,)
Papryka $wieza 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

300 ml ( MLE,

100g

Twarozek 100 g(MLE,)
Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Twarozek 100 g(MLE,

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
S0J,)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
50 ml

Patki owsiane na mleku

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,

300 ml ( MLE,

100g

=

Twarozek 100 g(MLE.,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g

Papryka $wieza 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

MLE.)

Twarozek 100 g(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
0J,

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSZ)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g

S0J,)

Twarozek 100 g(MLE,)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,

Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR.)

kasza peczak/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g
Sos pieczarkowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g
(MLE, S02,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL

<~

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR.)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.
Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g
(MLE, S02,)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL

T

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR.)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g
Sos pieczarkowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR.)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g
MLE, S02,

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml
SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g
Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml
(SEL.)

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
CZ,

T

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

90g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
SZ,

o4,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,

o4,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ) Paprykarz szczecinski 100 g ( RYB, SOJ.)|(MLE,) PSZ) Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |(MLE.) GLU PSZ, GLU ZYT,)
MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Rzodkiewka 100 g Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt z dodatkiem wody z potaczonych Szynka od Zduna-wedzonka Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
Paprykarz szczecifiski 100 g (RYB, SOJ,)| (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa z dodatkiem wody z potaczonych (MLE, kawatkow migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g |(MLE.)

Rzodkiewka 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Tunczyk w sosie wiasnym 100 g ( RYB,)
Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Cateringowa b/c 250 ml

kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,
moze zawierac: JAJ, GOR.)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych

kawatkow miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,
moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ,)
Rzodkiewka 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/lc 250 ml

moze zawierac: JAJ, GOR,)

Paprykarz szczecinski 100 g ( RYB, SOJ.)
Rzodkiewka 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,
moze zawierac: JAJ, GOR.)

Paprykarz szczecinski 100 g ( RYB, SOJ.
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 59
Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Satata zielona 59

Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,
Salata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 59

Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)

30¢g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Satata zielona 5¢

Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ moze
zawieraé: ORZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2743.81 kcal;
Biatko ogotem: 118.86 g; Tluszcz: 90.66 g;
Kw. tt. nasy.: 35.19 g; Weglowodany
ogotem: 397.71 g; W tym cukry: 77.74 g;

Btonnik pok.: 46.51 g; Sod: 3510.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2569.68 kcal;
Biatko ogdtem: 123.20 g; Tluszcz: 67.41 g;
Kw. tt. nasy.: 31.33 g; Weglowodany
ogotem: 389.51 g; W tym cukry: 71.47 g;
Blonnik pok.: 30.39 g; Sod: 3445.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2485.19 kcal;
Biatko ogotem: 116.21 g; Tuszcz: 83.07 g;
Kw. tt. nasy.: 31.82 g; Weglowodany
ogotem: 360.92 g; W tym cukry: 38.61 g;
Blonnik pok.: 53.40 g; Sod: 4295.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2438.26 kcal;
Biatko ogotem: 104.28 g; Tluszcz: 65.25 g;
Kw. tt. nasy.: 27.38 g; Weglowodany
ogotem: 377.32 g; W tym cukry: 64.03 g;
Btonnik pok.: 27.39 g; S6d: 3336.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3096.81 kcal;
Biatko ogotem: 159.10 g; Tluszcz: 104.34
g; Kw. tt. nasy.: 37.14 g; Weglowodany
ogotem: 409.00 g; W tym cukry: 79.16 g;
Blonnik pok.: 42.99 g; Sod: 4748.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2768.83 kcal;
Biatko ogdtem: 159.69 g; Tluszcz: 94.89 g;
Kw. tt. nasy.: 34.66 g; Weglowodany
ogotem: 362.18 g; W tym cukry: 38.87 g;
Blonnik pok.: 53.40 g; Sod: 5442.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2493.70 kcal;
Biatko ogdtem: 77.00 g; Ttuszcz: 75.50 g;
Kw. tt. nasy.: 24.22 g; Weglowodany
ogotem: 394.90 g; W tym cukry: 48.47 g;
Blonnik pok.: 33.85 g; Sod: 1873.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2850.10 kcal;
Biatko ogotem: 147.16 g; Tluszcz: 95.12 g;
Kw. tt. nasy.: 35.68 g; Weglowodany
ogotem: 370.67 g; W tym cukry: 47.96 g;
Btonnik pok.: 27.54 g; Sod: 4241.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-07-30 czwartek

Sniadanie

SN |

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100g

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, )
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSz)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,

100g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*

300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ _MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100g

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, )
Twarozek 100 g(MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

o4,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
P

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Serek ziarnisty 1509 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,)

509

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Chrupki kukurydziane 25 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Schab gotowany 100 g

Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

200

Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Schab gotowany 100 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200

Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Schab gotowany 100

Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200

Kompotowocowy* bic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Schab gotowany 100 g
Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Dynia pieczona z natka pietruszki 200 g
GLU PSZ)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSZ,)

Schab gotowany 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSZ)

Schab gotowany 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
2009

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez glutenu)
400 ml (MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml
)

Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Schab gotowany 100 g

Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Jabtko 1'szt 1 szt

Jabtko 1szt 1szt

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml (

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Leczo z drobiem-dieta * 150 g
Ogoérek kwaszony matosolny 100 g
(GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

90g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,

90g

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Leczo z cukini z kietbasg * 150 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, moze
zawierac: SEL,)

QOgorek kwaszony matosolny 100 g
(GOR.)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSz,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

90g

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Leczo z cukini z kietbasg * 150 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, moze
zawiera¢: SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ogoérek kwaszony matosolny 100 g

(GOR,

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,

Leczo z cukini z kietbasg * 150 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, moze
zawierac: SEL,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR, )
Ogoérek kwaszony matosolny 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Twarozek 100 g(MLE,
Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR, )

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Brokut gotowany* 100 g

PN

Banan 1szt. 1 szt

Herbatniki 30 g (GLU PSZ. SOJ, MLE,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,

Salata zielona 5 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbatniki 30 g (GLU PSZ. SOJ, MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,

Salata zielona 5 g

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
15¢g

Banan 1szt. 1 szt

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2808.39 kcal;
Biatko ogotem: 117.17 g; Tluszcz: 68.44 g;
Kw. th. nasy.: 30.30 g; Weglowodany
ogotem: 451.17 g; W tym cukry: 128.87 g;
Btonnik pok.: 30.68 g; Sod: 3864.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3027.33 kcal;
Biatko ogétem: 132.76 g; Tluszcz: 70.80 g;
Kw. tt. nasy.: 30.37 g; Weglowodany
ogdtem: 480.73 g; W tym cukry: 127.84 g;
Blonnik pok.: 24.04 g; S6d: 3182.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2305.36 kcal;
Biatko ogdtem: 111.35 g; Tluszcz: 69.08 g;
Kw. tt. nasy.: 29.10 g; Weglowodany
ogdtem: 341.09 g; W tym cukry: 36.00 g;
Blonnik pok.: 36.65 g; Sod: 4197.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3000.09 kcal;
Biatko ogdtem: 128.42 g; Tluszcz: 74.64 g;
Kw. tt. nasy.: 28.80 g; Weglowodany
ogotem: 468.16 g; W tym cukry: 133.18 g;
Btonnik pok.: 28.01 g; Séd: 2566.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3385.13 kcal;
Biatko ogdtem: 166.28 g; Tluszcz: 105.55
g; Kw. tt. nasy.: 38.82 g; Weglowodany
ogotem: 457.20 g; W tym cukry: 131.78 g;
Blonnik pok.: 24.34 g; Sod: 4539.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2815.09 kcal;
Biatko ogdtem: 164.37 g; Thuszcz: 100.35
g; Kw. tt. nasy.: 32.18 g; Weglowodany
ogdtem: 345.22 g; W tym cukry: 35.78 g;
Blonnik pok.: 36.61 g; S6d: 4850.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2366.84 kcal;
Biatko ogdtem: 87.44 g; Tluszcz: 60.98 g;
Kw. tt. nasy.: 23.04 g; Weglowodany
ogdtem: 385.32 g; W tym cukry: 67.73 g;
Blonnik pok.: 33.60 g; S6d: 1419.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3203.70 kcal;
Biatko ogdtem: 178.75 g; Tluszcz: 90.56 g;
Kw. tt. nasy.: 29.86 g; Weglowodany
ogdtem: 434.28 g; W tym cukry: 93.75 g;
Blonnik pok.: 24.47 g; Séd: 3957.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-07-31 piatek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

MLE,)
Twarog potttusty 100g ( MLE,

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Makaron pefnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 300 ml ( GLU PSZ, SEL,
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
|

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

100g

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
P

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze

2 z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze | (Ml z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, mozZe |Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
S |Pomidor 90 g Twardg péttiusty 1009 ( MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Twaro6g pottlusty 1009 ( MLE.) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. 250 ml GOR.)
-8 [Rukola 109 Pomidor 90 g GOR.) Kalafiorgotowany* 100 g z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze | GOR, Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE, Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,)
& |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Rukola 10 g Pomidor 90 g Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Twarog potttusty 1009 ( MLE,) Pomidor 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Jabtko 1szt 1 szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Rukola 10 g 250 ml GOR,) Pomidor 90 g Jabtko 1szt 1szt Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtkopieczone 1szt. 1 szt Twarog potttusty 100g ( MLE, Rukola 10 g 50 mi

50 ml Pomidor 90 g Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Rukola 10 g 250 ml GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

94,

Brzoskwinie wsyropie 100 g

1SN

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko 1szt 1szt

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Obiad

Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Ryzowa* 400ml (MLE, SEL. Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JEC. GLU JECZ, GLU JECZ, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane GLU JECZ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 2009 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009 200 g 2009 2009 2009 200g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,)|200 g

Ryba w ciescie 120 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Suréwka zkapusty miodej z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,)
Warzywa po grecku 200 g ( GLU PSZ,
SEL.)

Kompotowocowy* z/ic - 250 ml

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,)
Suréwka zkapusty miodej z olejem 200 g
Kompotowocowy™ bic 250 ml

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB.
Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ryba w ciescie 120 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB.)
Suréwka zkapusty miodej z olejem 200 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Suréwka zkapusty miodej z olejem 200 g

Kompotowocowy* bic 250 ml

Warzywa po grecku (bez glutenu) 200 g
SEL
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB.
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,

SEL)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,)

Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,

Chrupki kukurydziane 25 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ.)
Rzodkiewka 100

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

90g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.

90g

Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Rzodkiewka 100 g

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
SEL

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g

90g

(S0J,)

Rzodkiewka 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

(M

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(s0J,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Rzodkiewka 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
S0J.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Satata zielona 59

Chleb Graham 30g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Safata zielona 5 g

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
SZ

PSz,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Salata zielona 5¢

30¢g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Salata zielona 5 g

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2855.42 kcal;
Biatko ogotem: 116.80 g; Tluszcz: 102.14
g; Kw. tt. nasy.: 36.72 g; Weglowodany
ogotem: 395.20 g; W tym cukry: 95.29 g;

Blonnik pok.: 34.94 g; Sod: 2948.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2678.19 kcal;
Biatko ogdtem: 127.35 g; Tuszcz: 75.93 g;
Kw. tt. nasy.: 34.99 g; Weglowodany
ogdtem: 390.50 g; W tym cukry: 96.71 g;
Blonnik pok.: 28.12 g; Séd: 3277.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2235.77 kcal;
Biatko ogotem: 115.14 g; Tuszcz: 72.64 g;
Kw. tt. nasy.: 28.86 g; Weglowodany
ogotem: 317.94 g; W tym cukry: 44.65 g;
Blonnik pok.: 43.21 g; S6d: 3494.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2611.05 kcal;
Biatko ogotem: 128.15 g; Tluszcz: 70.46 g;
Kw. tt. nasy.: 30.54 g; Weglowodany
ogotem: 383.70 g; W tym cukry: 90.17 g;
Btonnik pok.: 27.27 g; S6d: 3099.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3236.56 kcal;
Biatko ogotem: 170.98 g; Tluszcz: 115.72
g; Kw. tt. nasy.: 38.83 g; Weglowodany
ogotem: 402.22 g; W tym cukry: 95.31 g;
Btonnik pok.: 32.54 g; Sod: 4650.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2601.57 kcal;
Biatko ogotem: 169.59 g; Tuszcz: 87.46 g;
Kw. tt. nasy.: 33.88 g; Weglowodany
ogotem: 321.95 g; W tym cukry: 48.11 g;
Blonnik pok.: 43.21 g; Sod: 4241.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2282.39 kcal;
Biatko ogotem: 83.57 g; Tluszcz: 71.44 g;
Kw. tt. nasy.: 23.96 g; Weglowodany
ogotem: 343.53 g; W tym cukry: 63.98 g;
Blonnik pok.: 32.30 g; Sod: 1465.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2664.08 kcal;
Biatko ogotem: 150.68 g; Tluszcz: 84.70 g;
Kw. tt. nasy.: 36.00 g; Weglowodany
ogotem: 345.59 g; W tym cukry: 45.03 g;
Btonnik pok.: 27.43 g; S6d: 4207.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-01 sobota

Sniadanie

Patki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

300 ml ( MLE,

100g

PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkoéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL.
moze zawiera¢: JAJ, GOR,

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Platki owsiane na mleku

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,

300 ml ( MLE,

100g

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL.
moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Platki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona

z dodatkiem wody z potaczonych

kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,

moze zawiera¢: JAJ, GOR,)

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,
moze zawiera¢: JAJ, GOR.)

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Patki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Twarozek z natka pietruszki 100 g ( MLE,
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkoéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL.
moze zawiera¢: JAJ, GOR,

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

300 ml ( MLE,

100g

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)
Twarozek z natkq pietruszki 100 g ( MLE,)
Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych
kawatkéw migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL.

)

moze zawierac: JAJ, GOR,

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
50 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

094,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
P

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona

z dodatkiem wody z potaczonych

kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL,

moze zawierac: JAJ, GOR.)

Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE,)

Satatka warzywna polska 140g 1 szt

JAJ, SEL, GOR,)

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ GLU ZYT,)

509

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Kociotek meksykaniski z kurczakiem i
fasolg 150 g(SEL,)

Satatka zburaczkéw i jabtka z olejem 200

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami *
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* z/ic 250 ml

400 ml ( GLU

Ogérkowa z ziemniakami *
PSZ MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasola 150 g(SEL,)

Safatka zburaczkow i jablka z olejem 200

400 ml (GLU

g9
Kompotowocowy* bic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami *
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

400 ml ( GLU

Koperkowa z ziemniakami *
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Kociotek meksykariski z kurczakiem i
fasolg 150 g(SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

400 ml ( GLU

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g(SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Safatka zburaczkéw i jabtka z olejem 200

9
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Koperkowaz ziemniakami (bez glutenu)*
400 ml (MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami (bez
glutenu)* 150 g ( SEL)

Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g(SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33|
1szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

90g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

90g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
SZ,

o4,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c

250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Mini Crisper p\eczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt (

GLU PSZ, MLE,

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: ORZ, SEZ,

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Chleb Graham 30g ( GLU PSZ
Twardg pottiusty 20g ( MLE,
Safata zielona 5 g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

szt
Wafle ryzowe 20 g

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawieraé: ORZ, SEZ,

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Twarog potttusty 20g ( MLE,)
Salata zielona 59

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Wafle ryzowe 20 g

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawierac: ORZ, SEZ,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2586.47 kcal;
Biatko ogdtem: 84.96 g; Tluszcz: 71.15 g;
Kw. th. nasy.: 25.92 g; Weglowodany
ogotem: 425.63 g; W tym cukry: 11248 g;
Btonnik pok.: 37.59 g; Sod: 3480.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2592.78 kcal;
Biatko ogdtem: 91.92 g; Tluszcz: 63.35 g;
Kw. tt. nasy.: 25.49 g; Weglowodany
ogdtem: 435.62 g; W tym cukry: 107.98 g;
Blonnik pok.: 28.48 g; Sod: 2949.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2209.14 kcal;
Biatko ogdtem: 85.06 g; Tluszcz: 67.57 g;
Kw. tt. nasy.: 24.86 g; Weglowodany
ogdtem: 348.78 g; W tym cukry: 39.01 g;
Blonnik pok.: 45.15 g; Séd: 3029.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2513.08 kcal;
Biatko ogdtem: 99.25 g; Thuszcz: 60.32 g;
Kw. tt. nasy.: 25.55 g; Weglowodany
ogdtem: 415.43 g; W tym cukry: 99.96 g;
Blonnik pok.: 22.11 g; Séd: 2665.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2906.39 kcal;
Biatko ogotem: 135.96 g; Tuszcz: 80.88 g;
Kw. th. nasy.: 31.13 g; Weglowodany
ogotem: 434.68 g; W tym cukry: 111.96 g;
Blonnik pok.: 26.94 g; Sod: 3541.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2572.07 keal;
Biatko ogétem: 137.81 g; Tuszcz: 85.09 g;
Kw. tt. nasy.: 30.97 g; Weglowodany
ogdtem: 352.86 g; W tym cukry: 42.45 g;
Blonnik pok.: 45.25 g; S6d: 3637.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2257.98 kcal;
Biatko ogdtem: 56.74 g; Tluszcz: 56.10 g;
Kw. tt. nasy.: 19.34 g; Weglowodany
ogdtem: 399.21 g; W tym cukry: 87.37 g;
Blonnik pok.: 29.68 g; S6d: 1749.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3041.45 kcal;
Biatko ogdtem: 129.57 g; Tluszcz: 103.24
g; Kw. tt. nasy.: 26.35 g; Weglowodany
ogotem: 422.04 g; W tym cukry: 102.19 g;
Blonnik pok.: 26.76 g; Sod: 4477.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodanow

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-02 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmiennana mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 100 g (MLE.)

Ogorek $wiezy 100 g

Napoj czekoladowy na mleku 250 g( MLE,|
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
Butka pszennadtuga krojona 50 g (GLU

PSZ)
Arbuz 150 g

Kasza jeczmiennana mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

90g

Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 100 g (MLE,)

Dynia pieczona z natka pietruszki 100 g
(GLU PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
(MLE.)

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

PSZ,)

Kasza jeczmiennana mleku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 100 g ( MLE,)

Dynia pieczona z natka pietruszki 100 g
GLU PSZ,

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
50 ml

Kasza jeczmiennana mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

90g

Serek ala homogenizowany o smaku
wanilinowym 100 g (MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Ogorek $wiezy 100 g

Napoj czekoladowy na mleku 250 g( MLE,|
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c
250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ.)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,
Dynia pieczona z natka pietruszki (bez
glutenu) 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Arbuz 150 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek z ziotami do chleba termizowany
100g 1szt (MLE,)

Dynia pieczona z natka pietruszki 100 g
GLU PSZ,

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU Arbuz 150 g Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ,) PSZ)
Arbuz 150 g Arbuz 150 g

1SN

Arbuz 150 g

Arbuz 150 g

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

LU

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Kotlet schabowy 120 g(GLU PSZ, JAJ,)
Kapusta zasmazana 200 g (GLUPSZ,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL,

Kompotowocowy* z/ic 250 ml

Pomidorowa z makaronem peinoziarnistym

* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL
Kapusta zasmazana 200 g ( GLUPSZ,)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

2

Schab gotowany 100 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
(SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 ml
Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

LU

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Kotlet schabowy 120 g(GLU PSZ, JAJ,)
Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kapusta zasmazana 200 g (GLUPSZ,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym
* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

2

Schab gotowany 100 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kapusta zasmazana 200 g (GLUPSZ,)
Kompotowocowy* bic 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)*
400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Schab gotowany 100 g

Sos wlasny (bez glutenu) 80 ml

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
(SEL.)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Kotlet schabowy 120 g(GLU PSZ, JAJ.)
Schab gotowany 100 g

Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL

Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Safatka szwedzka z olejem b/c 100 g
GOR.)

Safatka szwedzka z olejem b/c 100 g
(GOR

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml (

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

90g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Papryka $wieza 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

90g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Papryka $wieza 100 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSz,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU

90g
PSZ,) T
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 100 g

Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Papryka $wieza 100 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

LE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5g (M
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 59

30g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

30¢g

Chleb Graham 30g (GLU PSZ
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,
Safata zielona 5 g

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,

Safata zielona 59

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Salata zielona 59

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PS.

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
MLE.)

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(kiri,haga) 1 szt (MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2941.86 kcal;
Biatko ogotem: 128.98 g; Tluszcz: 91.17 g;
Kw. th. nasy.: 36.34 g; Weglowodany
ogotem: 430.85 g; W tym cukry: 115.40 g;
Blonnik pok.: 33.32 g; Séd: 3452.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2739.52 kcal;
Biatko ogétem: 125.75 g; Tuszcz: 74.80 g;
Kw. tt. nasy.: 33.70 g; Weglowodany
ogotem: 412.71 g; W tym cukry: 105.76 g;
Blonnik pok.: 31.30 g; S6d: 3564.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317.54 kcal;
Biatko ogdtem: 120.73 g; Thuszcz: 67.97 g;
Kw. tt. nasy.: 28.98 g; Weglowodany
ogdtem: 342.50 g; W tym cukry: 59.69 g;
Blonnik pok.: 40.80 g; Séd: 3506.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2659.63 kcal;
Biatko ogdtem: 120.44 g; Tluszcz: 70.78 g;
Kw. tt. nasy.: 34.05 g; Weglowodany
ogdtem: 403.73 g; W tym cukry: 102.05 g;
Blonnik pok.: 28.45 g; Sod: 2944.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3320.09 kcal;
Biatko ogétem: 175.61 g; Tluszcz: 102.65
g; Kw. tt. nasy.: 43.26 g; Weglowodany
ogotem: 445.43 g; W tym cukry: 116.49 g;
Blonnik pok.: 28.59 g; Sod: 4067.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2612.03 kcal;
Biatko ogdtem: 165.93 g; Tluszcz: 80.26 g;
Kw. tt. nasy.: 36.28 g; Weglowodany
ogdtem: 343.17 g; W tym cukry: 60.34 g;
Blonnik pok.: 40.80 g; S6d: 4008.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2318.77 kcal;
Biatko ogdtem: 79.33 g; Tluszcz: 73.03 g;
Kw. tt. nasy.: 27.80 g; Weglowodany
ogdtem: 352.88 g; W tym cukry: 77.32 g;
Blonnik pok.: 34.34 g; S6d: 1860.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3234.59 kcal;
Biatko ogdtem: 149.50 g; Tluszcz: 123.24
g; Kw. tt. nasy.: 55.65 g; Weglowodany
ogdtem: 402.98 g; W tym cukry: 80.37 g;
Blonnik pok.: 31.93 g; Séd: 3885.33 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],




