Pobieranie moczu

ze Srodkowego strumienia na posiew
informacja dla pacjenta

Cel badania Wykrycie, identyfikacja i okreslenie lekowrazliwosci bakterii odpowiedzialnych za zakazenia
uktadu moczowego (ZUM)

Badania Posiew moczu w kierunku bakterii tlenowych

laboratoryjne

Uwagi ogolne Z uwagi na wysokie ryzyko zanieczyszczenia prébki florg okolicy cewki moczowej, wazne jest

zachowanie jatowych warunkéw pobrania. Niedopuszczalne jest pobieranie i przelewanie
moczu oddanego do nocnika, basenu, kaczki lub podklejanego woreczka.

Nalezy poda¢ osobie rejestrujgcej badanie informacje istotne dla interpretacji wyniku badania,
takie jak: choroby podstawowe (zwiaszcza w obrebie ukfadu moczowego), choroby
onkologiczne, cigza, stosowane wczes$niej antybiotyki.

Posiew moczu jest badaniem ilosciowym — oceniana jest liczba bakterii w 1 ml moczu, dlatego
bardzo wazne jest prawidiowe pobranie i jak najszybsze dostarczenie moczu do laboratorium.

Pojemniki Jatowy, zakrecany pojemnik jednorazowego uzytku z szerokim wlotem
Przygotowanie do | U dorostych mocz najlepiej pobieraé rano, po nocnym spoczynku lub po co najmniej 4-6
badania godzinach od ostatniej mikcji (oddania moczu). U matych dzieci pora pobierania moze byé
dowolna.
Instrukcja pobrania | 1.  Opisaé¢ jatowy pojemnik, do ktérego bedzie pobierany mocz, imieniem i nazwiskiem
moczu pacjenta oraz datg i godzing pobrania materiatu.
2.  Umyé rece woda z mydtem i osuszy¢ je jednorazowym recznikiem papierowym.
3. U kobiet:

e doktadnie umy¢ okolice cewki moczowej i krocza wodg i mydtem, wytrze¢ w Kierunku
od przodu do tytu i przemyé gazikiem nasagczonym wodg,

e  po rozchyleniu warg sromowych, pierwsza porcje moczu oddaé do toalety, w celu
wyptukania drobnoustrojbow z cewki moczowej. Nastepnie, bez przerywania
strumienia, nalezy pobra¢ srodkowg porcje moczu do pojemnika.

e Miode kobiety z objawami ZUM mogg stosowac¢ technike pobrania moczu bez
uprzedniej toalety, ale ze srodkowego strumienia i po rozchyleniu warg sromowych.
Dopuszczalne jest pobranie srodkowego strumienia moczu u kobiet ciezarnych bez
uprzedniej toalety.

4. U mezczyzn:

e  przemy¢ ujscie cewki moczowej przy pomocy gazikéw nasgczonych woda,

e odprowadzi¢ napletek,

e pierwszg porcje moczu nalezy odda¢ do toalety i bez przerywania strumienia,
srodkowg porcje moczu pobraé do jatowego pojemnika.

5. U pacjentow starszych wymagajacych opieki, mocz na posiew nalezy pobiera¢ po
doktadnej toalecie ujscia cewki moczowej przy pomocy oséb drugich.
6. W pobieraniu moczu u noworodkéw, niemowlat i dzieci z niekontrolowanym
oddawaniem moczu powinny wzigé udziat dwie osoby.

e Aby sprowokowaé¢ dziecko do oddania moczu nalezy je wcze$niej napoié, a
procedure pobierania rozpocza¢ po ok. 30 min.

e Dziecko rozebra¢ i doktadnie umyé wodg z mydtem z uwzglednieniem fatd skérnych
okolicy pachwin i narzadéw piciowych: u dziewczynek rozchyli¢ delikatnie wargi
sromowe i ruchem od przodu do tytu umy¢ okolice sromu i odbytu, u chtopcéw umy¢
okolice cewki moczowej po bardzo delikatnym zsunieciu napletka.

e Okolice cewki moczowej osuszy¢ jatowymi gazikami. Jezeli dziecko nie stoi
samodzielnie, jedna z os6b unosi je podtrzymujgc pod pachami, tak aby nogi byty
swobodne. Druga osoba delikatnie opukuje dwoma palcami (wskazujgcy i Srodkowy)
okolice nadtonowg przez okoto pdt minuty, a nastepnie przez okoto pét minuty
wykonuje okreznymi ruchami masaz okolicy ledzwiowej. Czynnosci stymulacyjne
powtarza¢, az do momentu, kiedy dziecko zacznie oddawa¢ mocz. Podstawi¢
kubeczek starajgc sie nie dotykac skory dziecka. Pobraé probke w objetosci 2-10 ml.

7.  Szczelnie zamknaé pojemnik i przekaza¢ materiat do Punktu Pobran ZDL.

Warunki Materiat dostarczyé do laboratorium w ciggu 2 godz. od pobrania, transportujgc probke
przechowywania i | w temperaturze pokojowe;j.
transportu W przypadku przedtuzonego transportu probke zabezpieczy¢ w temperaturze 4-8°C
i transportowaé¢ w pojemniku styropianowym, termotorbie z wktadem chtodzgcym maks.
do 24 godz.
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