Pobieranie katu na badania
mikrobiologiczne

informacja dla pacjenta

Cel badania Wykrycie drobnoustrojéow (bakterii, grzybéw, wiruséw, pasozytéw) odpowiedzialnych za
zakazenia przewodu pokarmowego.

Badania Bakteriologia (posiewy):

laboratoryjne Posiew katu w kierunku patogennych bakterii jelitowych

Posiew katu w kierunku Salmonella spp., Shigella spp.

Posiew katu w kierunku Yersinia spp.

Parazytologia:

Badanie katu w kierunku pasozytéw jelitowych

Mykologia:

Posiew katu w kierunku grzybéw drozdzopodobnych

Szybkie testy:

Wykrywanie antygenéw bakterii (Campylobacter, Helicobacter pylori, Clostridioides difficile
(+toksyny)), wiruséw (rota-, adeno-, noro-, astro-, enterowiruséw), pasozytow (Giardia lamblia,
Cryptosporidium, Entamoeba)

Wykrywanie patogenoéw zakazen i zarazeh przewodu pokarmowego metodg Multiplex PCR
(22 oznaczenia)

Uwagi ogolne Prébka katu powinna by¢ pobrana jak najwczesniej od wystgpienia objawow biegunki, przed
podjeciem leczenia przeciwbakteryjnego. Przy nawracajacej biegunce probke nalezy pobraé
w okresie nawrotu choroby.

Definicja biegunki obejmuje ponad 3 luzne stolce (ptynne, poiptynne, przyjmujace ksztait
pojemnika) w ciggu doby lub jeden z domieszkg krwi, $luzu, ropy.

Laboratorium Mikrobiologiczne zastrzega sobie mozliwo$é odrzucenia prébki katu, ktory nie
spetnia definicji katu biegunkowego (szybkie testy immunochromatograficzne i w kierunku

C. difficile).

Pojemniki Jatowy pojemnik pojemnosci ok. 50-60 ml z topatkg (tzw. ,katowka”).

Dopuszcza sie pobranie wymazu z katu na wymazowke z podiozem transportowym w
przypadku przewidywanego diuzszego czasu transportu (tylko kat na posiew!).
Przygotowanie do | Przed pobraniem katu nalezy catkowicie opréznié pecherz moczowy (odda¢ mocz do toalety).

badania
Instrukcja pobrania | 1.  Opisa¢ jatowy pojemnik, do ktérego bedzie pobierany kat, imieniem i nazwiskiem
katu pacjenta oraz datg i godzing pobrania materiatu.

2.  Umy¢ rece wodg z mydtem i osuszy¢ je jednorazowym recznikiem papierowym.

3. Zatozy¢ jednorazowe rekawiczki.

4. Odda¢ kat na kawatek jednorazowego recznika papierowego, do czystego,
wyparzonego, suchego pojemnika, nocnika, basenu albo specjalnej naktadki na sedes.
Kat nie powinien mieé kontaktu z moczem inie nalezy pobiera¢ go bezposrednio z muszli
klozetowej.

5.  Od noworodkéw i niemowlat kat pobieraé z pieluchy natychmiast po defekaciji.

6. Przy pomocy topatki dotgczonej do pojemnika, pobraé kilka fragmentéw/probek katu
wybierajgc miejsca z domieszkg krwi, $luzu, ropy. Laczna objeto$¢ prébki powinna
odpowiadaé wielkosci orzecha laskowego. W przypadku ptynnego stolca pobraé¢ co
najmniej 1 ml prébki. Uwazaé, aby nie dotkng¢ rekoma obrzeza ani wnetrza pojemnika i
zakretki.

7. Na badanie parazytologiczne pobraé¢ kat uformowany w ilosci maksymalnie do potowy
pojemnika. Zaleca sie przynajmniej trzykrotne pobranie i badanie katu w odstepach
2-3-dniowych.

8. W przypadku pobierania materialtu na wymazowke, po jej wyjeciu z opakowania
zanurzy¢ aplikator/wacik w kale, w kilku miejscach, zwlaszcza z obecnosciag krwi i $luzu.
Umiesci¢ wymazéwke w podtozu transportowym i doktadnie zamkngé.

9.  Zdjg¢ rekawiczki, a nastepnie umy¢ rece wodg z mydiem.

10. Szczelnie zamknaé pojemnik i przekaza¢ materiat do Punktu Pobran ZDL.

Warunki Materiat dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godz. od pobrania, transportujgc prébke
przechowywania i | w temperaturze pokojowe;.
transportu W przypadku przedtuzonego transportu prébke zabezpieczy¢ w temperaturze 4-8°C

i transportowa¢ w pojemniku styropianowym, termotorbie z wktadem chtodzgcym maks. do
24 godz. (kat na badanie PCR do 4 godz.)

Materiat pobrany na wymazéwke z podtozem transportowym przechowywac i transportowac
w temperaturze pokojowej do 72 godz.
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