Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-03 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

100g

PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Rzodkiewka 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Dzem 259 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50

Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Dzem 259 1szt

100 g

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
(274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g

Rzodkiewka 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50

Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Dzem 259 1szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek z papryka 100 g ( MLE,)
Rzodkiewka 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Dzem 259 1 szt

Platki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE,)

o

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50

Twarozek z paprykaq 100 g ( MLE,)
Rzodkiewka 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE.)

S

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Dzem 259 1szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Ser zolty 50 g (MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Dzem 259 1szt

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Nalesnikiz serem* 3 szt 2009 ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)

Mus z boréwek* 150 g

Kompotowocowy* zic -~ 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pierogi z serem* 300 g ( GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
Mus z boréwek* 150 g

Kompotowocowy* zic -~ 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g
(MLE,)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Makarondrobny 200 g (GLUPSZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Nalesnikiz serem* 3 szt 2009 ( GLU PSZ,
JAJ. MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)

Mus z boréwek* 150 g

Kompotowocowy* zic -~ 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

QOgérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml ( MLE,
S|

Makaron bezglutenowy 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml ( SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Nalesnikiz serem* 3 szt 2009 ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)

Mus z boréwek* 150 g

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

]
K

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,)

=

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Kalafior gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/lc 250 ml

PN

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt (

GLU PSZ, MLE,
Z

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: ORZ, SE.
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 209 ( SOJ,)
Safata zielona 59

Jablka prazone blc 150 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: ORZ, SEZ,

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 209 ( SOJ,)
Safata zielona 5 g

Jabtka prazone b/c 150 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawierac: ORZ, SEZ,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2456.20 kcal; Biatko
ogotem: 90.62 g; Tluszcz: 57.99 g; Kw. tt.
nasy.: 31.12 g; Weglowodany ogétem:
419.33 g; W tym cukry: 116.20 g; Btonnik
pok.: 27.18 g; S6d: 3841.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2852.38 kcal; Biatko
ogdtem: 107.44 g; Thuszcz: 70.12 g; Kw. th.
nasy.: 34.25 g; Weglowodany ogétem:
469.59 g; W tym cukry: 99.56 g; Btonnik
pok.: 29.73 g; Sod: 3554.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.09 kcal; Biatko
ogotem: 105.82 g; Tluszcz: 63.77 g; Kw. t.
nasy.: 28.37 g; Weglowodany ogétem:
333.98 g; W tym cukry: 35.00 g; Blonnik
pok.: 44.21 g; S6d: 3790.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2566.24 kcal; Biatko
ogdtem: 104.65 g; Tluszcz: 65.01 g; Kw. th.
nasy.: 26.08 g; Weglowodany ogétem:
410.68 g; W tym cukry: 100.86 g; Btonnik
pok.: 32.15 g; Sod: 3420.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2732.66 kcal; Biatko
ogotem: 123.26 g; Tluszcz: 67.95 g; Kw. t.
nasy.: 33.70 g; Weglowodany ogétem:
427.60 g; W tym cukry: 119.31 g; Blonnik
pok.: 23.29 g; S6d: 4194.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2448.25 kcal; Biatko
ogdtem: 140.70 g; Tluszcz: 74.15 g; Kw. th.
nasy.: 31.15 g; Weglowodany ogétem:
343.51 g; W tym cukry: 38.93 g; Blonnik
pok.: 44.51 g; Sod: 4237.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2395.35 kcal; Biatko
ogotem: 74.72 g; Tluszcz: 70.61 g; Kw. tt.
nasy.: 22.74 g; Weglowodany ogétem:
385.93 g; W tym cukry: 84.43 g; Blonnik
pok.: 36.71 g; S6d: 1710.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2651.46 kcal; Biatko
ogdtem: 115.85 g; Tluszcz: 76.74 g; Kw. th.
nasy.: 37.78 g; Weglowodany ogétem:
397.99 g; W tym cukry: 90.51 g; Blonnik
pok.: 20.49 g; Sod: 3953.95 mg;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-04 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g
(MLE.)

Papryka $wieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100 g

Twarozek 100 g(MLE,

Dynia duszona z marchewkg * 100 g (
PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

LU|

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
(274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g
(MLE.)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Twarozek 100 g(MLE,

Dynia duszona z marchewkg * 100 g ( GLU|
PSZ,

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml
Miod (25g) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

100g

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g
(MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, GOR, S02,)

Papryka $wieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLU PSZ, SEL.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

o

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g

Papryka $wieza 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Makaron bezglutenowy na wywarze

jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,

S

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
(S

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Miéd (25g) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
SZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU|
PSZ,

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,

Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,

Obiad

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza gryczana 200 g

Gulasz wotowy- dieta 150 g ( GLUPSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Gulasz wotowy- dieta 150 g ( GLUPSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza gryczana 200 g

Gulasz wotowy- dieta 150 g ( GLUPSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wotowy- dieta 150 g ( GLUPSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Kasza gryczana 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Gulasz wotowy- dieta 150 g ( GLUPSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* zic - 250 ml

Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza gryczana 200 g

Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLUPSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Safatka zburaczkéw i jablka z olejem 200

g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml ( MLE,
Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza gryczana 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Gulasz wotowy- dieta 150 g ( GLUPSZ,)
Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
0,21 1szt

Sok warzywno-owocowy tfoczony 100%
0,21 1szt

Sok warzywno-owocowy tfoczony 100%
0,21 1szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU

PSZ _GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
50 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

]
K

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Brokut gotowany* 100

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Hummus z ciecierzycy 100 g

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytrynag z/c
250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679

(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

QOgorek $wiezy 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
50 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

LU

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

30g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser mozzarella 20 g (MLE,
Satata zielona 59

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser mozzarella 20 g ( MLE,
Safata zielona 59

Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU

Z
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 20g ( SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser mozzarella 20 g ( MLE,

Safata zielona 59

Chleb Graham 309 (GLU PSZ
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Safata zielona 5 g

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ,_moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ser mozzarella 20 g ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE,

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2861.70 kcal; Biatko
ogotem: 130.09 g; Tluszcz: 83.40 g; Kw. t.
nasy.: 32.53 g; Weglowodany ogétem:
426.61 g; W tym cukry: 93.28 g; Btonnik

pok.: 37.29 g; S6d: 3000.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2689.42 kcal; Biatko
ogdtem: 118.39 g; Tluszcz: 67.92 g; Kw. tt.
nasy.: 31.21 g; Weglowodany ogétem:
419.53 g; W tym cukry: 96.38 g; Blonnik

pok.: 29.02 g; Séd: 3210.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2595.99 kcal; Biatko
ogotem: 127.30 g; Tluszez: 79.81 g; Kw. t.
nasy.: 29.40 g; Weglowodany ogétem:
380.72 g; W tym cukry: 35.69 g; Blonnik
pok.: 44.44 g; S6d: 2780.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2649.21 kcal; Biatko
ogdtem: 118.07 g; Tluszcz: 62.84 g; Kw. th.
nasy.: 29.32 g; Weglowodany ogétem:
416.55 g; W tym cukry: 91.96 g; Blonnik

pok.: 23.19 g; Sod: 2646.78 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3253.62 kcal; Biatko
ogotem: 175.33 g; Tluszcz: 94.54 g; Kw. t.
nasy.: 36.40 g; Weglowodany ogétem:
453.32 g; W tym cukry: 97.98 g; Btonnik
pok.: 36.25 g; S6d: 3637.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2873.08 kcal; Biatko
ogdtem: 168.39 g; Tluszcz: 94.84 g; Kw. th.
nasy.: 37.58 g; Weglowodany ogétem:
379.58 g; W tym cukry: 36.64 g; Blonnik
pok.: 43.22 g; Sod: 3309.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2381.20 kcal; Biatko
ogotem: 81.13 g; Tluszcz: 67.14 g; Kw. tt.
nasy.: 23.70 g; Weglowodany ogétem:
379.74 g; W tym cukry: 71.23 g; Blonnik
pok.: 30.62 g; S6d: 1557.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2964.87 kcal; Biatko
ogdtem: 165.32 g; Tluszcz: 96.59 g; Kw. th.
nasy.: 43.50 g; Weglowodany ogétem:
384.14 g; W tym cukry: 61.04 g; Blonnik
pok.: 27.54 g; Sod: 4314.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-05 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

100g

PSz,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Tunczyk w sosie wlasnym 100 g ( RYB,
Warzywa po grecku 90 g ( GLUPSZ, SEL,
Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

100 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
(274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ,)

Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ,
Warzywapo grecku 100 g ( GLU PSZ,

EL
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

B

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ,)
Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

o

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ,)
Paprykarz szczecinski 100 g ( RYB, SOJ.)
Pomidor 90 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE.)

S

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Warzywa po grecku (bez glutenu) 100 g
(SEL,)

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ,)
Serek $mietankowy do chleba termizowany
100g 1szt (MLE,

Warzywapo grecku 100 g ( GLU PSZ,
SEL

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Obiad

LU

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml (
PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

g
Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU
PSZ,JAJ.)
Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200 g

Filet zkurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pieczarkowa z makaronem
peinoziarnistym* 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL, S02,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

N
S
S

Filet zkurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200 g

Filet zkurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

LU

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml (
PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

2

Filet zkurczaka gotowany 100 g

Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU
PSZ,JAJ.)

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem
pefnoziarnistym* 400 ml (
SEL, S02,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

200

Filet zkurczaka gotowany 100 g

Filet zkurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,
Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

GLU PSZ MLE,

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009

Filet zkurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ml
(MLE,

Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200 g

Filet zkurczaka gotowany 100 g

Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU
PSZ JAJ,

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Arbuz 150 g

Arbuz 150 g

Chrupki kukurydziane 259

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Kaszankawp z cebulka 100 g ( GOR.)
Musztarda 20 g(GOR,)

Ogorek kwaszony matosolny 100 g
(GOR,)

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 80¢g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 80g

Ogorek kwaszony matosolny 100 g

)

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE,

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 80¢g

Buraczki gotowane 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
P. U ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 80g

Ser zotty 50 g (MLE,)

Ogorek kwaszony matosolny 100 g
(GOR,)

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 80¢g

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,

Ogorek kwaszony matosolny 100 g
(GOR.)

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ_moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 80g

Buraczki gotowane 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE,

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,

Buraczki gotowane 100 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

PN

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Banan 1szt.

1szt

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, $02,)

Salata zielona 59

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 20 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02

Satata zielona 59

Banan 1szt.

1szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2862.22 kcal; Biatko
ogotem: 107.46 g; Tluszcz: 92.91 g; Kw. th.
nasy.: 30.55 g; Weglowodany ogotem:
423.10 g; W tym cukry: 106.49 g; Btonnik
pok.: 33.37 g; S6d: 5029.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2646.01 kcal; Biatko
ogdtem: 115.29 g; Tluszcz: 75.93 g; Kw. th.
nasy.: 33.73 g; Weglowodany ogotem:
395.07 g; W tym cukry: 112.32 g; Btonnik
pok.: 29.75 g; Sod: 3808.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2295.03 kcal; Biatko
ogotem: 107.44 g; Tluszcz: 77.58 g; Kw. t.
nasy.: 32.29 g; Weglowodany ogotem:
324.75 g; W tym cukry: 45.23 g; Blonnik
pok.: 35.96 g; S6d: 4586.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2576.25 kcal; Biatko
ogdtem: 104.67 g; Tluszcz: 73.57 g; Kw. th.
nasy.: 31.60 g; Weglowodany ogotem:
391.62 g; W tym cukry: 112.18 g; Btonnik
pok.: 28.05 g; Sod: 3334.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3259.29 kcal; Biatko
ogotem: 158.82 g; Tluszcz: 117.08 g; Kw. t.
nasy.: 45.75 g; Weglowodany ogotem:
411.99 g; W tym cukry: 103.08 g; Btonnik
pok.: 27.53 g; S6d: 5732.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2567.33 kcal; Biatko
ogdtem: 155.10 g; Tluszcz: 86.57 g; Kw. tt.
nasy.: 34.51 g; Weglowodany ogotem:
325.42 g; W tym cukry: 45.49 g; Blonnik
pok.: 35.96 g; Sod: 5351.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2406.56 kcal; Biatko
ogotem: 73.49 g; Tluszcz: 78.64 g; Kw. tt.
nasy.: 28.30 g; Weglowodany ogotem:
369.50 g; W tym cukry: 97.89 g; Blonnik
pok.: 33.71 g; S6d: 2029.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3120.70 kcal; Biatko
ogotem: 135.86 g; Tluszcz: 107.23 g; Kw. t.
nasy.: 43.17 g; Weglowodany ogotem:
419.39 g; W tym cukry: 79.53 g; Blonnik
pok.: 31.97 g; Sod: 3785.82 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-06 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
(MLE.)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100 g

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
(MLE,

Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Miéd (25g) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
(274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,

Serek twarogowy homogenizowany 100 g

Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka winiowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR.)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

100g

Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Ser zotty 50 g (MLE.)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

o

Szynka winiowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR.)

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
(MLE,

Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
50 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,

S

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

o
S

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100
g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Miéd (25g) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka winiowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR.)

Ser zoltty 50 g (MLE,

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml
Miod (25g) 1 szt

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompotowocowy* zic -~ 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU

JECZ)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
Safatka szwedzka z olejem b/c 200 g

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml (MLE,
Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny (bez glutenu) 80 ml

Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompotowocowy* zic - 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,

Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml (
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
LU ZYT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,

MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR, S02.)

Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02.)

Safatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL.)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR. S02.)

Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02.)

Safatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL.)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
P. U ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

Twarog potttusty 100g ( MLE,

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,

MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR. S02.)

Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
50 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PS.

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Twardg pottiusty 1009 ( MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02.)

Safatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL.)
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ_moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatka jarzynowa z olejem 100 g ( SEL,)
Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR, S02.)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Safatka warzywna polska 140g 1 szt ( JAJ,
SEL, GOR,

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ.)
Safata zielona 59

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 59

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Safata zielona 59

Chleb Graham 309 (GLU PSZ
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,
Salata zielona 5 g

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

LE,

M
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,

Warto$¢ energetyczna: 2724.99 kcal; Biatko
ogotem: 118.43 g; Tluszcz: 82.39 g; Kw. t.
nasy.: 35.49 g; Weglowodany ogotem:
404.13 g; W tym cukry: 88.29 g; Btonnik

pok.: 33.42 g; S6d: 4359.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2745.36 kcal; Biatko
ogdtem: 116.25 g; Tluszcz: 77.60 g; Kw. th.
nasy.: 34.38 g; Weglowodany ogétem:
414.85 g; W tym cukry: 90.09 g; Blonnik
pok.: 27.80 g; Sod: 3550.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2450.98 kcal; Biatko
ogotem: 117.44 g; Tluszcz: 78.21 g; Kw. t.
nasy.: 32.11 g; Weglowodany ogétem:
355.59 g; W tym cukry: 31.18 g; Blonnik
pok.: 42.12 g; S6d: 4101.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2535.53 kcal; Biatko
ogdtem: 104.33 g; Tluszcz: 67.25 g; Kw. th.
nasy.: 28.95 g; Weglowodany ogétem:
394.13 g; W tym cukry: 77.81 g; Blonnik
pok.: 24.10 g; Séd: 3703.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3173.79 kcal; Biatko
ogotem: 170.47 g; Tluszcz: 101.18 g; Kw. t.
nasy.: 48.68 g; Weglowodany ogotem:
415.60 g; W tym cukry: 90.57 g; Btonnik
pok.: 28.46 g; S6d: 4802.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2811.30 kcal; Biatko
ogdtem: 174.36 g; Tluszcz: 90.99 g; Kw. tt.
nasy.: 38.31 g; Weglowodany ogétem:
359.60 g; W tym cukry: 34.43 g; Blonnik
pok.: 42.12 g; Sod: 4956.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2468.44 kcal; Biatko
ogotem: 79.59 g; Tluszcz: 77.26 g; Kw. tt.
nasy.: 26.15 g; Weglowodany ogétem:
376.29 g; W tym cukry: 59.56 g; Blonnik
pok.: 25.21 g; S6d: 1801.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3149.00 kcal; Biatko
ogdtem: 152.67 g; Tluszcz: 120.43 g; Kw. t.
nasy.: 46.57 g; Weglowodany ogétem:
378.48 g; W tym cukry: 64.68 g; Blonnik
pok.: 20.45 g; Sod: 5792.77 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-07 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

100g

PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
Papryka $wieza 100 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Twarozek 100 g(MLE,

Marchew gotowana z olejem 100 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

100 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
(274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Twarozek 100 g(MLE.,)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE))

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Twarozek 100 g(MLE,

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

100g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
Papryka $wieza 100 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*

300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

o

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,

Twarozek 100 g(MLE,

Papryka $wieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,

S

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

509

Marchew gotowana z olejem 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
50 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,

Twarozek 100 g(MLE,

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

1SN

Arbuz 150 g

Arbuz 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Ryba smazona (Miruna) 120 g ( GLU PSZ,

JAJ.RYB,)

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
00

Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

g
Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
(SEL,)
Kompotowocowy* zic 250 ml
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

9
Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB,)
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
00

Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Ziemniaczana *(bezmleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

g
Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB.)
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL,

Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Ryba smazona (Miruna) 120 g ( GLU PSZ,
JAJ.RYB,)

Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB,)
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
200

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

2009

Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB,)
Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB,)
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
200 g

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez glutenu)
400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB.)
Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
(SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2

00 g
Ryba smazona (Miruna) 120 g ( GLU PSZ,
JAJ,RYB,)
Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL

Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Kalarepa 50 g

Kalarepa 30 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PS.

Z,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
P. LU ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR, S02,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

GOR,)
Safata zielona 59

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE))
Biszkopty biml 20 g (GLUPSZ, JAJ,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ,
MLE,
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka winiowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

GOR,

Salata zielona 5 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,
Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2969.84 kcal; Biatko
ogotem: 123.39 g; Tluszcz: 99.85 g; Kw. t.
nasy.: 43.36 g; Weglowodany ogétem:
389.87 g; W tym cukry: 88.10 g; Blonnik
pok.: 29.32 g; S6d: 3928.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2701.43 kcal; Biatko
ogdtem: 115.41 g; Tluszcz: 75.47 g; Kw. t.
nasy.: 33.72 g; Weglowodany ogétem:
380.20 g; W tym cukry: 93.19 g; Blonnik
pok.: 28.27 g; Sod: 3245.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2229.92 kcal; Biatko
ogotem: 111.32 g; Tluszez: 70.31 g; Kw. t.
nasy.: 24.63 g; Weglowodany ogétem:
321.38 g; W tym cukry: 50.52 g; Blonnik
pok.: 37.49 g; S6d: 3167.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2552.93 kcal; Biatko
ogdtem: 117.26 g; Tluszcz: 74.27 g; Kw. t.
nasy.: 28.33 g; Weglowodany ogétem:
370.01 g; W tym cukry: 77.17 g; Blonnik
pok.: 28.00 g; Sod: 2555.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3180.36 kcal; Biatko
ogotem: 162.29 g; Tluszcz: 103.94 g; Kw. t.
nasy.: 37.46 g; Weglowodany ogétem:
392.66 g; W tym cukry: 87.99 g; Blonnik
pok.: 25.57 g; S6d: 4792.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2531.62 kcal; Biatko
ogdtem: 156.44 g; Tluszcz: 82.43 g; Kw. th.
nasy.: 30.58 g; Weglowodany ogétem:
328.66 g; W tym cukry: 56.66 g; Btonnik
pok.: 36.53 g; Sod: 4596.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.72 kcal; Biatko
ogotem: 74.50 g; Thuszez: 72.31 g; Kw. tt.
nasy.: 24.38 g; Weglowodany ogétem:
335.36 g; W tym cukry: 59.93 g; Blonnik
pok.: 35.15 g; S6d: 1913.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3044.58 kcal; Biatko
ogdtem: 155.50 g; Tluszcz: 94.16 g; Kw. th.
nasy.: 31.69 g; Weglowodany ogétem:
390.61 g; W tym cukry: 68.02 g; Btonnik
pok.: 30.65 g; Sod: 4148.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-08 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ,
JAJ.)

Ogorek $wiezy 90 g

Safatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

100 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatka zburaczkow, roszponkii twarogu z
olejem 100 g (MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
(274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ,

JAJ,)

Ogorek $wiezy 90 g

Safatalodowa 10 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
50 ml

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatka zburaczkow, roszponkii twarogu z
olejem 100 g (MLE,

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ,
JAJ.)

Ogorek $wiezy 90 g

Satatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE,)

o

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g

Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ,

JAJ,

Ogorek $wiezy 90 g

Safatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
50 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE.)

S

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Satatka zburaczkéw, roszponkii twarogu z
olejem 100 g (MLE,)

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
SZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,)
Buraczki gotowane 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,

Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,

Obiad

LU

Koperkowa z ziemniakami *
PSZ MLE, SEL,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSz)

Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i pomarariczy z olejem
200

Kompotowocowy* zic 250 ml

400 ml (

Koperkowa z ziemniakami *
PSZ MLE, SEL,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSZ,

PSz)

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

400 ml ( GLU

LU

Koperkowa z ziemniakami *
PSZ MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU

400 ml (

PSz)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i pomarariczy z olejem

g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami *
PSZ, MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g
Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

400 ml ( GLU

LU

Koperkowa z ziemniakami *
PSZ MLE, SEL,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSZ)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

400 ml (

Koperkowa z ziemniakami *
PSZ MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSZ)

400 ml ( GLU

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Koperkowaz ziemniakami (bez glutenu)*
400 ml (MLE, SEL,

Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)

Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu) 150

g
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami *
PSZ MLE, SEL,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSZ)

400 ml ( GLU

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ.)
Satatka wiosenna 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 (SOJ,)
Safatka wiosenna - diety 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ.)
Satatka wiosenna 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona

z dod. b.sojowego i wody 509 (SOJ,)

Safatka wiosenna - diety 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ.)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Satatka wiosenna 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Safatka wiosenna 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ_moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Satatka wiosenna - diety 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
SZ,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
LE.)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ,)
Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ,_GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,

Satata zielona 59

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,)

Satata zielona 5¢

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 5¢

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,

Satata zielona 59

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
MLE,

Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2890.66 kcal; Biatko
ogotem: 113.41 g; Tluszcz: 94.05 g; Kw. t.
nasy.: 36.92 g; Weglowodany ogotem:
427.67 g; W tym cukry: 92.77 g; Btonnik
pok.: 36.35 g; S6d: 3515.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2850.89 kcal; Biatko
ogdtem: 109.87 g; Tluszcz: 91.02 g; Kw. tt.
nasy.: 35.79 g; Weglowodany ogotem:
420.12 g; W tym cukry: 93.42 g; Blonnik
pok.: 29.88 g; Sod: 4208.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2479.55 kcal; Biatko
ogotem: 107.84 g; Tluszcz: 79.53 g; Kw. t.
nasy.: 27.52 g; Weglowodany ogotem:
369.02 g; W tym cukry: 34.58 g; Blonnik
pok.: 46.12 g; S6d: 4179.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2623.44 kcal; Biatko
ogdtem: 108.44 g; Tluszcz: 71.39 g; Kw. tt.
nasy.: 28.67 g; Weglowodany ogotem:
404.46 g; W tym cukry: 87.46 g; Blonnik
pok.: 25.54 g; Sod: 3474.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3216.41 kcal; Biatko
ogotem: 152.51 g; Tluszcz: 106.71 g; Kw. t.
nasy.: 44.27 g; Weglowodany ogotem:
434.45 g; W tym cukry: 88.96 g; Btonnik
pok.: 32.11 g; S6d: 4389.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2763.12 kcal; Biatko
ogdtem: 149.56 g; Tluszcz: 91.93 g; Kw. th.
nasy.: 34.82 g; Weglowodany ogotem:
370.42 g; W tym cukry: 35.65 g; Blonnik
pok.: 46.12 g; Sod: 4867.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2674.24 kcal; Biatko
ogotem: 76.75 g; Tluszcz: 100.52 g; Kw. t.
nasy.: 34.00 g; Weglowodany ogotem:
383.38 g; W tym cukry: 73.99 g; Blonnik
pok.: 31.42 g; S6d: 1605.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3109.45 kcal; Biatko
ogdtem: 148.66 g; Tluszcz: 116.16 g; Kw. t.
nasy.: 54.18 g; Weglowodany ogotem:
388.60 g; W tym cukry: 58.92 g; Blonnik
pok.: 25.73 g; S6d: 3855.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA

tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-09 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

100g

PSz)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Napéj czekoladowy na mleku 250 g( MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynka winiowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
GOR.)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym
i olejem * 100 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

1SN

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
(274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR.)

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Twardg pottiusty 1009 ( MLE.)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym
i olejem * 100 g (SEL,

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

<

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Twarog potttusty 100g ( MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Pomidor 100 g

Napéj czekoladowy na mleku 250 g( MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE,)

o

Twardg pottiusty 1009 ( MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,

S

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym

i olejem * 100 g (SEL,

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
50 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Pasta z twarogu waniliowa 100 g ( MLE,
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym
i olejem * 100 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009

Udko pieczone 1szt. 210 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEI

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009
Udko gotowane 1szt. 210

9
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
PSZ,

Kompotowocowy* zic 250 ml

Rosét z makaronem pefnoziarnistym * 400
ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200

g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Bulion warzywny z makaronem* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009

Udko gotowane 1szt. 210

9
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
PSZ,

Kompotowocowy* zic 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009

Udko pieczone 1szt. 210 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200

g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Rosét z makaronem petnoziarnistym * 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200 g

Udko pieczone 1szt. 210g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL.
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200

g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ros¢t z makaronem (bez glutenu)* 400 mi

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml ( SEL,)
Fasolka szparagowa zwody* 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009

Udko pieczone 1szt. 210g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.
Brokut gotowany* 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( |
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze
zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, )
Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,

Pomidor 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g

(GOR,)
Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynka winiowa- wieprzowa, wedz. parz. z

dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR

Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze
zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, )
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR,)

Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g
(GOR,)

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynka winiowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawiera: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

E
=]
!

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Safatka szwedzka z olejem b/c 100 g
GOR,)

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynka winiowa- wieprzowa, wedz. parz. z

dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, moze
zawiera: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
OR,

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Marchew gotowana z olejem 100 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

PN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,
Arbuz 150 g

Arbuz 150 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Safata zielona 59

Kefir 1,5% tt 1509

Arbuz

1 Por (MLE,)
150 g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Salata zielona 5 g

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ,_moze
zawierac: ORZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Mus z brzoskwin 100 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 3052.05 kcal; Biatko
ogotem: 142.15 g; Tluszcz: 120.33 g; Kw. t.
nasy.: 50.67 g; Weglowodany ogétem:
372.52 g; W tym cukry: 100.23 g; Blonnik
pok.: 28.21 g; S6d: 4313.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2859.44 kcal; Biatko
ogdtem: 134.39 g; Tluszcz: 96.19 g; Kw. th.
nasy.: 37.29 g; Weglowodany ogétem:
379.42 g; W tym cukry: 96.49 g; Blonnik
pok.: 25.18 g; Sod: 3653.45 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2523.10 kcal; Biatko
ogotem: 143.99 g; Tluszcz: 99.61 g; Kw. t.
nasy.: 35.43 g; Weglowodany ogétem:
296.38 g; W tym cukry: 25.10 g; Blonnik
pok.: 36.06 g; S6d: 4120.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2814.10 kcal; Biatko
ogdtem: 138.84 g; Tluszcz: 90.81 g; Kw. th.
nasy.: 35.46 g; Weglowodany ogétem:
373.59 g; W tym cukry: 96.75 g; Blonnik
pok.: 24.84 g; Sod: 3060.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3653.60 kcal; Biatko
ogotem: 222.27 g; Tluszcz: 145.59 g; Kw. t.
nasy.: 53.69 g; Weglowodany ogétem:
380.35 g; W tym cukry: 103.39 g; Blonnik
pok.: 23.27 g; S6d: 5128.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3321.73 kcal; Biatko
ogdtem: 235.23 g; Tluszcz: 145.58 g; Kw. t.
nasy.: 46.34 g; Weglowodany ogétem:
300.92 g; W tym cukry: 28.30 g; Btonnik
pok.: 36.06 g; Sod: 4679.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2534.72 kcal; Biatko
ogotem: 107.66 g; Tluszcz: 96.79 g; Kw. t.
nasy.: 32.26 g; Weglowodany ogétem:
325.21 g; W tym cukry: 47.10 g; Blonnik
pok.: 31.84 g; S6d: 2259.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3374.00 kcal; Biatko
ogdtem: 212.37 g; Tluszcz: 135.88 g; Kw. th.
nasy.: 43.17 g; Weglowodany ogétem:
344.58 g; W tym cukry: 67.41 g; Blonnik
pok.: 26.21 g; Sod: 4232.02 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA

tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-10 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kalarepa 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym ()
300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
(274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kalarepa 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Jabtkopieczone 1szt. 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g ( MLE,

Kalarepa 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE,)

o

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Kalarepa 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,

S

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Warzywa po grecku (bez glutenu) 100 g
(SEL,)

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
SZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU PSZ,
Warzywapo grecku 100 g ( GLU PSZ,
SEL

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

1SN

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko 1 szt 1szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
szt

Obiad

LU

Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (
PSZ, SEL, GOR.)

Pierogi z serem* 300 g ( GLU PSZ, MLE,
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Mus z boréwek 150 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pierogi z serem* 300 g ( GLU PSZ, MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Mus z boréwek 150 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ryz nasypko (brazowy) 200 g
Szynka wieprzowa pieczona 100

g
Sos dyniowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g

Kompotowocowy* b/ic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos dyniowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL

Kompotowocowy* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.)

Pierogi z serem* 300 g ( GLU PSZ, MLE,
Ryz na sypko 200 g

Mus z boréwek 150 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 200 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos dyniowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
SEL

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml ( MLE,

Ryz na sypko 200 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200 g
(SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pierogi z serem* 300 g ( GLU PSZ, MLE,)
Ryz na sypko 200 g

Mus z borowek 150 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,

Chrupki kukurydziane 259

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE.)

Pasta z twarogu i rzodkiewki
Papryka $wieza 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

100 g( MLE,)| (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE.

Buraczki gotowane 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ))
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE.)

Pasta z twarogu i rzodkiewki
Papryka $wieza 100 g
Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

100 g( MLE))

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE.)

Buraczki gotowane 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE.)

Pasta z twarogu i rzodkiewki
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Papryka $wieza 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

100 g( MLE))

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g ( MLE,
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g

Papryka $wieza 100 g
Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ_moze
zawierac: ORZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Buraczki gotowane 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE,

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Buraczki gotowane 100 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, )

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Salata zielona 5¢

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR,)

Safata zielona 5g

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
P 2YT,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Salata zielona 5¢

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR,)

Safata zielona 5 g

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potgczonych kawatkow
migsa 20 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
MLE.)

Wartos$¢ energetyczna: 2817.46 kcal; Biatko
ogotem: 119.46 g; Tluszcz: 74.44 g; Kw. t.
nasy.: 34.92 g; Weglowodany ogoétem:
446.89 g; W tym cukry: 95.41 g; Btonnik

pok.: 35.22 g; Sod: 3199.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2773.42 kcal; Biatko
ogotem: 115.51 g; Tluszcz: 65.83 g; Kw. tt.
nasy.: 33.36 g; Weglowodany ogotem:
449.44 g; W tym cukry: 91.19 g; Blonnik
pok.: 25.99 g; Sod: 3196.15 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2383.39 kcal; Biatko
ogotem: 114.99 g; Tluszez: 70.36 g; Kw. th.
nasy.: 29.37 g; Weglowodany ogoétem:
359.47 g; W tym cukry: 53.87 g; Blonnik
pok.: 51.57 g; S6d: 3089.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2629.69 kcal; Biatko
ogotem: 116.90 g; Tluszcz: 70.33 g; Kw. th.
nasy.: 30.95 g; Weglowodany ogotem:
400.11 g; W tym cukry: 85.29 g; Blonnik
pok.: 29.16 g; Sod: 2846.90 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3322.08 kcal; Biatko
ogotem: 147.54 g; Tluszez: 82.71 g; Kw. t.
nasy.: 34.50 g; Weglowodany ogotem:
519.14 g; W tym cukry: 92.72 g; Blonnik
pok.: 31.15 g; S6d: 3517.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2795.66 kcal; Biatko
ogotem: 172.56 g; Tluszcz: 90.37 g; Kw. th.
nasy.: 33.48 g; Weglowodany ogotem:
359.56 g; W tym cukry: 53.35 g; Blonnik
pok.: 51.00 g; S6d: 3518.90 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2408.56 kcal; Biatko
ogotem: 78.39 g; Thuszcz: 71.80 g; Kw. tt.
nasy.: 25.20 g; Weglowodany ogotem:
381.60 g; W tym cukry: 67.09 g; Blonnik
pok.: 35.44 g; Sod: 1740.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3189.05 kcal; Biatko
ogotem: 128.03 g; Tluszcz: 84.76 g; Kw. .
nasy.: 39.37 g; Weglowodany ogotem:
495.87 g; W tym cukry: 48.55 g; Blonnik
pok.: 30.77 g; Sod: 3583.74 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-11 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

100g

PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
100 g (RYB, SEL,)

Ogorek kwaszony matosolny 90 g ( GOR,
Satatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Makaron na mleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ,_SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,

Brokut gotowany* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

100 g

Makaron petnoziamisty na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac¢: JAJ, GOR, S02,)

Ogorek kwaszony matosolny 90 g ( GOR,
Satatalodowa 10g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Makaron na mleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Makaron na mleku 300 ml( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

100g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
100 g (RYB, SEL,)

Ogorek kwaszony matosolny 90 g ( GOR,
Satatalodowa 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Makaron pefnoziarnisty na wywarze

jarzynowym 300 ml ( GLU PSZ, SEL,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

B

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawierac: JAJ, GOR, S02,

Serek twarogowy $mietankowy 16,679

(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

QOgorek kwaszony matosolny 90 g ( GOR,)

Safatalodowa 10 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
50 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ_moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

zawierac: JAJ, GOR, S02,

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
50 ml

Miod (25g) 1 szt

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

0

N
S

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka zburaczkéw i jabtka z olejem 200

g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)
Pulpet wolowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,)

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* zic - 250 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,
Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, JAJ,

5
3

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Pulpet wotowy 100 g( GLU PSZ, JAJ.)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200

g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009

Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Safatka zburaczkéw i jablka z olejem 200

g
Kompotowocowy* bic 250 ml

Solferino (bez glutenu)* 400 ml( MLE,
EL,)

Ryz na sypko 200 g

Bitka wotowa duszona (bezglutenu) 100 g
Sos wiasny (bez glutenu) 80 ml

Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kluski na parze 200 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Bitka wotowa duszona 100 g ( GLUPSZ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

I Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 909 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU|Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ moze  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Chleb Graham 60g (GLU PS. Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt PSZ,) P. UZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt zawiera¢: ORZ,) PSZ)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt( MLE.) (MLE, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU [(MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ.) MLE, PSZ) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE, MLE, MLE,
= Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,
= Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cukinia pieczona z olejem () 100 g (MLE, Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,
a4 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c  |Herbata czarnagranulowana z cytryng z/ic | Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ.) Herbata czarnagranulowana z cytryna b/c | Kalafior gotowany* 100 g Kalafiorgotowany* 100 g
50 ml 250 ml Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) 250 ml Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c | Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
Pomidor 100 g 250 ml 250 ml
Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
50 ml PSZ GLU ZYT,)
Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,) Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ) Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, moze Chatka 60 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE, Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) zawiera¢: ORZ,) Mieko UHT 200ml, 35% # 1 szt (MLE,)
z rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

209
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 59

rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej

Satata zielona 59

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
2

g
Masto extra 82% 5 g (MLE)

Wartos$¢ energetyczna: 3500.19 kcal; Biatko
ogotem: 138.37 g; Tluszcz: 118.53 g; Kw. t.
nasy.: 41.10 g; Weglowodany ogotem:
490.71 g; W tym cukry: 101.23 g; Btonnik

pok.: 31.22 g; S6d: 4767.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3052.43 kcal; Biatko
ogdtem: 129.07 g; Tluszcz: 83.63 g; Kw. tt.
nasy.: 36.52 g; Weglowodany ogotem:
468.29 g; W tym cukry: 107.55 g; Btonnik
pok.: 24.57 g; S6d: 3634.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2393.28 kcal; Biatko
ogotem: 116.87 g; Tluszcz: 81.44 g; Kw. th.
nasy.: 29.82 g; Weglowodany ogotem:
340.75 g; W tym cukry: 28.18 g; Blonnik
pok.: 42.12 g; S6d: 4806.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2948.81 kcal; Biatko
ogdtem: 124.51 g; Tluszcz: 72.36 g; Kw. th.
nasy.: 32.50 g; Weglowodany ogotem:
465.82 g; W tym cukry: 103.48 g; Btonnik
pok.: 19.66 g; Sod: 3125.28 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3806.75 kcal; Biatko
ogotem: 177.31 g; Tluszcz: 131.80 g; Kw. t.
nasy.: 44.80 g; Weglowodany ogotem:
498.85 g; W tym cukry: 100.57 g; Btonnik
pok.: 27.32 g; S6d: 5380.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2547.26 kcal; Biatko
ogdtem: 145.35 g; Tluszcz: 91.45 g; Kw. th.
nasy.: 36.02 g; Weglowodany ogotem:
325.75 g; W tym cukry: 31.81 g; Blonnik
pok.: 36.96 g; Sod: 5251.29 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2400.98 kcal; Biatko
ogotem: 80.48 g; Tluszcz: 71.24 g; Kw. tt.
nasy.: 24.62 g; Weglowodany ogotem:
375.55 g; W tym cukry: 72.69 g; Blonnik
pok.: 29.30 g; Sod: 1825.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3216.87 kcal; Biatko
ogdtem: 172.40 g; Tluszcz: 99.84 g; Kw. tt.
nasy.: 35.67 g; Weglowodany ogotem:
427.56 g; W tym cukry: 68.48 g; Blonnik
pok.: 21.05 g; Sod: 4470.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-12 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
(MLE.

Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
(MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

100 g

g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

Banan 1szt. 1 szt

Ryz brazowy na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL.)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
(274
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

LE,

S

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
(MLE.)

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
(MLE.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Mus z jablek () z/c 150 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,

100g

(

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany 100 g

Ogorek $wiezy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz brazowy na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE.)

S

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

=)

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

LE,

Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

=)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

g

Banan 1szt. 1 szt 250 ml
5 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g 2009 2009 2009 2009 2009 2009
° Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
5 Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g ( MLE,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g |Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g |Sos wlasny (bez glutenu) 80 ml Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 100 g
© Kompotowocowy* zic 250 mi Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g Cukinia pieczona z olejem () 200 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem () 200 g Sos wlasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
(MLE,) Kompotowocowy* zic 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g Kompotowocowy* zic - 250 ml Cukinia pieczona z olejem () 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml MLE, Kompotowocowy* b/c 250 ml
Kompotowocowy* z/c 250 ml Kompotowocowy* b/c 250 ml
a Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _
o 100 g 100 moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Chleb Graham 609 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szprot w sosie pomidorowym 100 g( RYB.
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ.

MLE, SEL, G
Rzodkiewka 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Tunczyk w sosie wlasnym 100 g ( RYB,)
Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

LE,

Szprot w sosie pomidorowym 100 g( RYB, |(MLE,)

moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,

Rzodkiewka 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR, S02,)

Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
P

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szprot w sosie pomidorowym 100 g( RYB.
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Rzodkiewka 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szprot w sosie pomidorowym 100 g( RYB,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,
Rzodkiewka 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
0

Safatka witaminowa 100 g ( SEL.)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE.)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g( SOJ,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SEL, GOR, S02,)

Satatka witaminowa 100 g ( SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20g ( SOJ,)
Safata lodowa 5¢

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 209 ( SOJ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Safata lodowa 5g

Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 20g ( SOJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 209 ( SOJ,)
Safata lodowa 59

Chleb Graham 309 (GLU PSZ

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 209 ( SOJ,)
Safata lodowa 5g

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ,_moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 209 ( SOJ,)

Butka pszennadiuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 20g ( SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2569.15 kcal; Biatko
ogotem: 112.81 g; Tluszcz: 68.28 g; Kw. t.
nasy.: 35.13 g; Weglowodany ogétem:
404.89 g; W tym cukry: 111.87 g; Btonnik
pok.: 35.51 g; S6d: 2987.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2629.21 kcal; Biatko
ogdtem: 120.81 g; Tluszcz: 63.74 g; Kw. th.
nasy.: 31.88 g; Weglowodany ogétem:
412.05 g; W tym cukry: 112.03 g; Btonnik
pok.: 29.31 g; Séd: 3671.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2152.16 kcal; Biatko
ogotem: 104.12 g; Tluszcz: 63.53 g; Kw. t.
nasy.: 30.65 g; Weglowodany ogétem:
327.05 g; W tym cukry: 44.87 g; Blonnik
pok.: 42.71 g; S6d: 2699.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2483.67 kcal; Biatko
ogdtem: 107.89 g; Thuszcz: 66.10 g; Kw. th.
nasy.: 29.40 g; Weglowodany ogétem:
377.10 g; W tym cukry: 90.62 g; Blonnik
pok.: 22.76 g; Sod: 3134.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2948.41 kcal; Biatko
ogotem: 153.73 g; Tluszcz: 83.99 g; Kw. t.
nasy.: 39.50 g; Weglowodany ogétem:
416.16 g; W tym cukry: 112.53 g; Btonnik
pok.: 30.77 g; S6d: 3858.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2474.62 kcal; Biatko
ogdtem: 147.68 g; Tluszcz: 79.60 g; Kw. th.
nasy.: 35.04 g; Weglowodany ogétem:
328.14 g; W tym cukry: 45.29 g; Blonnik
pok.: 42.71 g; Sod: 3468.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2185.54 kcal; Biatko
ogotem: 69.42 g; Tluszcz: 69.02 g; Kw. tt.
nasy.: 23.22 g; Weglowodany ogétem:
335.09 g; W tym cukry: 59.70 g; Blonnik
pok.: 27.75 g; S6d: 1972.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2621.30 kcal; Biatko
ogdtem: 128.22 g; Tluszcz: 84.48 g; Kw. tt.
nasy.: 39.53 g; Weglowodany ogétem:
354.05 g; W tym cukry: 73.57 g; Blonnik
pok.: 22.26 g; Sod: 4025.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-13 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

100g

PSz,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Ser mozzarella 50 g ( MLE,

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

100 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym () 300 ml ( SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
(274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.

Ser mozzarella 50 g ( MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona

z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw

migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze

zawiera¢: JAJ, GOR,)

Dynia pieczona z natka pietruszki 100 g
GLU PSZ,)

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
50 ml

Miod (25g) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

100g

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,)

Ser mozzarella 50 g ( MLE,

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

o

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym () 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawierac: ORZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,

S

(MLE.)

Ser mozzarella 50 g ( MLE,

Dynia pieczona z natka pietruszki (bez
glutenu) 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,)

Dynia pieczona z natka pietruszki 100 g
GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

250 ml
Miod (25g) 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,

Biszkopty b/ml 30 g (GLUPSZ, JAJ,

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Krokiety z migsem wieprzowym* 2szt 240
g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200
g (SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200
g (SEL,)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Krokiety z migsem wieprzowym* 2szt 240
g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Barszcz ukraiiski z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200
g (SEL)

Kompotowocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
glutenu) * 400 ml (MLE, SEL,)
Makaron bezglutenowy 200 g

Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 120 g
JAJ.)

Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

™

Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompotowocowy* bic 250 ml

PD

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze

zawierac: MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Kietbasa Slaska wieprzowa drobno
rozdrobniona wysokowydajna wedzona w
ostacze jadalnej - naciepto 100 g
Ketchup 20 g(SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 80¢g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
SEL,

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 80g

Musztarda 20 g(GOR,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
SEL,

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,
Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSZ)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

L

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kietbasa Slaska wieprzowa drobno
rozdrobniona wysokowydajna wedzona w
ostacze jadalnej - naciepto 100 g

Ketchup 20 g(SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 80¢g

QOgorek kiszony 100 g

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 80¢g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ketchup 20 g(SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
(SEL,)

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Safata zielona 59

Mus ztruskawek* 150 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Chleb Graham 309 (GLU PSZ
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,
Safata zielona 5 g

Mus ztruskawek*

150 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3037.48 kcal; Biatko
ogotem: 104.40 g; Tluszcz: 120.22 g; Kw. t.
nasy.: 44.03 g; Weglowodany ogétem:
410.28 g; W tym cukry: 111.78 g; Btonnik
pok.: 29.36 g; S6d: 5870.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2894.83 kcal; Biatko
ogdtem: 103.79 g; Tluszcz: 96.47 g; Kw. th.
nasy.: 38.68 g; Weglowodany ogétem:
422.74 g; W tym cukry: 107.39 g; Btonnik
pok.: 30.52 g; Sod: 3382.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2595.88 kcal; Biatko
ogotem: 106.40 g; Tluszcz: 100.12 g; Kw. t.
nasy.: 35.85 g; Weglowodany ogétem:
355.25 g; W tym cukry: 45.10 g; Blonnik
pok.: 45.04 g; S6d: 4198.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2649.92 kcal; Biatko
ogdtem: 110.10 g; Thuszcz: 65.10 g; Kw. th.
nasy.: 26.89 g; Weglowodany ogétem:
422.10 g; W tym cukry: 109.66 g; Btonnik
pok.: 30.07 g; Sod: 3173.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3613.39 kcal; Biatko
ogotem: 162.77 g; Tluszcz: 128.19 g; Kw. t.
nasy.: 47.85 g; Weglowodany ogétem:
472.74 g; W tym cukry: 109.65 g; Btonnik
pok.: 27.11 g; S6d: 6721.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2855.28 kcal; Biatko
ogdtem: 152.86 g; Tluszcz: 108.56 g; Kw. t.
nasy.: 39.73 g; Weglowodany ogétem:
354.33 g; W tym cukry: 42.90 g; Btonnik
pok.: 44.13 g; Sod: 5072.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2655.31 kcal; Biatko
ogotem: 83.96 g; Tluszcz: 91.51 g; Kw. tt.
nasy.: 25.78 g; Weglowodany ogétem:
391.93 g; W tym cukry: 95.30 g; Blonnik
pok.: 36.70 g; S6d: 1564.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3073.97 kcal; Biatko
ogdtem: 144.36 g; Tluszcz: 100.24 g; Kw. t.
nasy.: 35.05 g; Weglowodany ogétem:
415.92 g; W tym cukry: 86.22 g; Blonnik
pok.: 32.85 g; Sod: 4216.02 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-14 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE,

(MLE.)
Pasta z fasoli 100 g
Pomidor 100 g

Napéj czekoladowy na mieku 250 g( MLE, | (Ml

moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
Dzem 259 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

100 g

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
(MLE,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c - 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Dzem 259 1szt

Makaron petnoziamisty na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
(274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Pasta z fasoli 100 g

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 100 g
(MLE,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
50 ml

Dzem 259 1szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

100g

Pasta z fasoli 100 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Napoj czekoladowy na mieku 250 g( MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
Dzem 259 1 szt

Makaron pefnoziarnisty na wywarze

jarzynowym 300 ml ( GLU PSZ, SEL,

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

o

Pasta z fasoli 100 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE.)

S

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Dzem 259 1szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
S,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy Smietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Dzem 259 1szt

1SN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
szt

Obiad

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009

Dorsz panierowany 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Suréwka zkapusty miodej z olejem 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200g

Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,)
Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Kalafiorowa z ryzem brazowym * 400 ml
(MLE, SEL.
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

N
=3
S

g
Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,)
Suréwka zkapusty miodej z olejem 200 g
Kompotowocowy™ b/c 250 ml

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

200g

Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,)

Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,
EL,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

»n

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009

Dorsz panierowany 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,)
Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,
SEL

Kompotowocowy* z/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem brazowym * 400 ml
MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

N
=3
S

g
Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,)
Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB.)
Suréwka zkapusty miodej z olejem 200 g
Kompotowocowy™ bic 250 ml

Ryzowa* 400ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
2009

Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,)
Warzywa po grecku (bez glutenu) 200 g
(SEL,)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200g

Dorsz panierowany 120 g ( GLU PSZ, JAJ,
RYB.)

Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,)
Warzywapo grecku 200 g ( GLU PSZ,
SEL

Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Suréwka zselera i jabtka b/c 100 g ( MLE,
SEL)

Suréwka zselera i jabtka b/c 100 g ( MLE,
EL

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml ( |
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR. )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
5

g
Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
P. U ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
P

274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
5

g
Papryka $wieza 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
50 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

g
Papryka $wieza 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ_moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
5

Buraczki gotowane 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
5

g
Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,
Buraczki gotowane 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

GOR,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Satata zielona 59

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

GOR,

GOR,)
Satata zielona 5¢

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

Gl

GOR,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 59

Chleb Graham 309 (GLU PSZ

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR))
Satata zielona 59

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatka wp. 20 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GO

R)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2886.95 kcal; Biatko
ogotem: 111.60 g; Tluszcz: 93.05 g; Kw. t.
nasy.: 32.35 g; Weglowodany ogotem:
433.28 g; W tym cukry: 94.46 g; Blonnik
pok.: 45.11 g; S6d: 3655.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2526.86 kcal; Biatko
ogdtem: 106.10 g; Tluszcz: 72.59 g; Kw. tt.
nasy.: 34.57 g; Weglowodany ogétem:
380.67 g; W tym cukry: 84.57 g; Blonnik
pok.: 26.97 g; Sod: 3058.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2319.55 kcal; Biatko
ogotem: 106.69 g; Tluszcz: 71.86 g; Kw. t.
nasy.: 26.86 g; Weglowodany ogotem:
354.73 g; W tym cukry: 41.44 g; Blonnik
pok.: 56.90 g; S6d: 3244.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2450.17 kcal; Biatko
ogdtem: 109.19 g; Tluszcz: 65.15 g; Kw. th.
nasy.: 31.24 g; Weglowodany ogétem:
371.23 g; W tym cukry: 80.27 g; Blonnik
pok.: 23.87 g; Sod: 2854.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3221.58 kcal; Biatko
ogotem: 155.13 g; Tluszcz: 95.74 g; Kw. t.
nasy.: 33.22 g; Weglowodany ogétem:
460.17 g; W tym cukry: 98.12 g; Blonnik
pok.: 41.71 g; S6d: 4873.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2602.56 kcal; Biatko
ogdtem: 153.26 g; Tluszcz: 80.71 g; Kw. tt.
nasy.: 28.06 g; Weglowodany ogétem:
359.54 g; W tym cukry: 43.60 g; Blonnik
pok.: 58.64 g; Sod: 4473.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2159.95 kcal; Biatko
ogotem: 68.63 g; Tluszcz: 64.33 g; Kw. tt.
nasy.: 21.41 g; Weglowodany ogétem:
343.55 g; W tym cukry: 65.40 g; Blonnik
pok.: 30.44 g; S6d: 2014.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2720.04 kcal; Biatko
ogdtem: 128.94 g; Tluszcz: 93.27 g; Kw. th.
nasy.: 35.36 g; Weglowodany ogétem:
362.95 g; W tym cukry: 55.02 g; Blonnik
pok.: 29.64 g; Sod: 4119.44 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA

tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-15 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

100g

PSz,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogoérek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

100 g

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
(274

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

100g

Twarozek 100 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Miod (25g) 1 szt

Platki pszenne na wywarze jarzynowym

300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

o

Twarozek 100 g(MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

QOgorek $wiezy 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
LE.)

S

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Miod (25g) 1 szt

1SN

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE,

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Watrobka drobiowa smazona z cebulkg
100 g (GLU PSZ,)

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200

g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
JECZ

Filet zkurczaka gotowany 100 g
Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200

g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU
ECZ,)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Buraczki gotowane drobno tarte 200 g

Kompotowocowy* zic 250 ml

<~

Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Watrébka drobiowa smazona z cebulkg
100 g (GLU PSZ,)

Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Safatka zburaczkéw i jablka z olejem 200

g9
Kompotowocowy* bic 250 ml

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
Sl

Ryz na sypko 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
Buraczki gotowane drobno tarte 200 g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Arbuz 150 g

Arbuz 150 g

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.

Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ.
JAJ)

Rzodkiewka 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 (SOJ,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
(SEL.)

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 (SOJ,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
(SEL.)

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 (SOJ,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g

o
m

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ.
JAJ,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ.)
Rzodkiewka 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ,)
Pasztet z soczewicy * 50 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
SEL

<

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ_moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 ( SOJ,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
(SEL.)

Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

LE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 509 (SOJ,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100 g
(SEL.)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

PN

Serek homo naturaln
Arbuz

y 1509 1 szt ( MLE,)
9

150

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kirihaga) 1 szt (MLE,

Satata zielona 59

Arbuz 150 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Arbuz 150 g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Satata zielona 59

Arbuz 150 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2750.93 kcal; Biatko
ogotem: 106.54 g; Tluszcz: 81.89 g; Kw. th.
nasy.: 27.63 g; Weglowodany ogotem:
424.63 g; W tym cukry: 114.23 g; Btonnik
pok.: 36.44 g; S6d: 3362.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2537.39 kcal; Biatko
ogdtem: 117.74 g; Tluszcz: 55.36 g; Kw. tt.
nasy.: 23.77 g; Weglowodany ogotem:
413.78 g; W tym cukry: 116.62 g; Btonnik
pok.: 30.54 g; Sod: 3811.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2356.05 kcal; Biatko
ogotem: 100.81 g; Tluszez: 73.16 g; Kw. th.
nasy.: 30.06 g; Weglowodany ogotem:
365.47 g; W tym cukry: 54.67 g; Blonnik
pok.: 49.07 g; S6d: 3759.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2561.17 kcal; Biatko
ogdtem: 114.80 g; Tluszcz: 60.47 g; Kw. tt.
nasy.: 23.81 g; Weglowodany ogétem:
408.43 g; W tym cukry: 112.25 g; Btonnik
pok.: 28.21 g; Sod: 3345.67 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3016.50 kcal; Biatko
ogotem: 157.51 g; Tluszcz: 85.79 g; Kw. t.
nasy.: 31.35 g; Weglowodany ogotem:
425.93 g; W tym cukry: 121.51 g; Btonnik
pok.: 32.15 g; S6d: 4013.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2852.60 kcal; Biatko
ogdtem: 152.15 g; Tluszcz: 95.34 g; Kw. th.
nasy.: 35.79 g; Weglowodany ogotem:
389.64 g; W tym cukry: 59.24 g; Blonnik
pok.: 52.03 g; Sod: 4037.37 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2413.02 kcal; Biatko
ogotem: 85.19 g; Tluszcz: 65.81 g; Kw. tt.
nasy.: 19.91 g; Weglowodany ogétem:
388.51 g; W tym cukry: 95.62 g; Blonnik
pok.: 31.95 g; S6d: 1745.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3107.11 kcal; Biatko
ogdtem: 173.79 g; Tluszcz: 93.36 g; Kw. tt.
nasy.: 29.20 g; Weglowodany ogotem:
425.06 g; W tym cukry: 103.84 g; Btonnik
pok.: 38.08 g; Sod: 5288.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 Latwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandéw

£ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr.
tluszczu

£ODZ- WWCOIT D01/D07 Bogatobiatkowa
podstawowa

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-08-16 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE.

Ser mozzarella 50 g ( MLE,
Pomidor 100 g
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
SZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,
Brokut gotowany* 100 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE.)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ))
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Ser mozzarella 50 g ( MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czarnagranulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,
Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU

PSz)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Pomidor 100 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym*
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ_moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Herbata czarnagranulowana z cytryna z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,
Ser 26ty 50 g (MLE,

Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
szt

Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml (
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,

Obiad

LU

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (
PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Kotlet schabowy 120 g(GLU PSZ, JAJ,)
Mizeria 200 g (MLE.)
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

2

9
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSZ

PSZ)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,

Dynia duszona z marchewka * 200 g ( GLU|
PSZ

Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem pefnoziarnistym*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSZ)
Mizeria 200 g (MLE.)
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

9
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSZ

PSZ)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,

Dynia duszona z marchewka * 200 g ( GLU|
SZ,

Kompotowocowy* zic 250 ml

LU

Pomidorowa z makaronem * 400 ml (
PSZ MLE, SEL.)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Kotlet schabowy 120 g(GLU PSZ, JAJ,)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSz)

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 200 g (MLE.)

Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem pefnoziarnistym*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

2

9
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,
Mizeria 200 g (MLE,
Kompotowocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)*
400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
Bitka schabowa duszona (bez glutenu)

Sos wiasny (bez glutenu) 80 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200

g
Kompotowocowy* zic 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

2

9
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
PSZ
Kotlet schabowy 120 g(GLU PSZ, JAJ.)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200

g
Kompotowocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kalarepa 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.

Butka pszennadiuga krojona 60 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kalafior gotowany* 100 g

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kalarepa 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kalafior gotowany* 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
Z GLU ZYT,

Butka pszennadtuga krojona 60 g (GLU

PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt

(MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona

z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow

miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze

zawierac: JAJ, GOR,)

Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ,)

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Kalarepa 100 g

Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.)

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kalarepa 100 g

Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ_moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kalafiorgotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE.

Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw
migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: JAJ, GOR,)

Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 (

GLU PSZ, GLU 2YT,)
M

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 209 ( MLE,)
Salata zielona 5¢

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twar6g pottiusty 209 ( MLE,)
Satata zielona 59

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE)
Twarég pottiusty 209 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Twaro6g pottiusty 209 ( MLE,)

Satata zielona 59

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ
Twarég pottiusty 20g ( MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 59

m

Chleb bezglutenowy 30 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Twar6g péttlusty 209 ( MLE,)

Butka pszennadtuga krojona 30 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
(MLE,)
Twardg pottiusty 209 ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2649.16 kcal; Biatko
ogotem: 113.43 g; Tluszcz: 86.03 g; Kw. th.
nasy.: 32.92 g; Weglowodany ogotem:
381.74 g; W tym cukry: 73.97 g; Blonnik

pok.: 28.25 g; Sod: 3316.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2583.88 kcal; Biatko
ogotem: 119.68 g; Tluszcz: 71.03 g; Kw. tt.
nasy.: 31.53 g; Weglowodany ogotem:
385.54 g; W tym cukry: 76.62 g; Blonnik

pok.: 27.94 g; S6d: 3750.01 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2260.71 kcal; Biatko
ogotem: 114.27 g; Tluszez: 71.94 g; Kw. t.
nasy.: 28.18 g; Weglowodany ogotem:
324.05 g; W tym cukry: 31.34 g; Blonnik
pok.: 37.72 g; S6d: 2907.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2513.52 kcal; Biatko
ogotem: 118.30 g; Tluszcz: 67.16 g; Kw. tt.
nasy.: 28.72 g; Weglowodany ogotem:
374.84 g; W tym cukry: 68.25 g; Blonnik

pok.: 24.90 g; S6d: 3124.46 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 3168.74 kcal; Biatko
ogotem: 167.88 g; Tluszcz: 109.00 g; Kw. t.
nasy.: 38.20 g; Weglowodany ogotem:
398.69 g; W tym cukry: 75.14 g; Blonnik
pok.: 23.90 g; Sod: 3853.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2592.19 kcal; Biatko
ogotem: 165.64 g; Tluszcz: 85.72 g; Kw. tt.
nasy.: 33.28 g; Weglowodany ogotem:
324.41 g; W tym cukry: 31.34 g; Blonnik
pok.: 37.72 g; S6d: 3425.42 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2215.89 kcal; Biatko
ogotem: 84.06 g; Thuszcz: 70.95 g; Kw. tt.
nasy.: 25.26 g; Weglowodany ogotem:
321.45 g; W tym cukry: 42.73 g; Blonnik
pok.: 25.02 g; Sod: 1756.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3094.11 kcal; Biatko
ogotem: 158.86 g; Tluszcz: 120.09 g; Kw. t.
nasy.: 51.93 g; Weglowodany ogotem:
360.10 g; W tym cukry: 27.62 g; Blonnik
pok.: 20.78 g; S6d: 3934.94 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],




