Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa £ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna £ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr. +£ODZ- WWCOIT D01/D07 +£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z £ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw tuszczu Bogatobiatkowa podstawowa ogr.tatwprzys.wegl.bog.biat (OPS)
Platki j%czmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Platki jeczminne na wywarze jarzynowym | Platki jzczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym | Kasza kukurydziana na wgwalze Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU chz)- MLE, GLU JECZ, SMLE GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU JéCZ ) jarzynowym () 300 ml ( SEL,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g hleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bulka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ) |PSZ,) Bufka pszenna 509 1szt (GLUPSZ,)  |Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ)  [PS. Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1szt asfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
PSZ, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% ) Tszt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt (MLE,) MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE, ? (MLE, ? MLE,) MLE,? ( Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Serek twarogowr $mietankowy 16,679
o |(MLE,) Tunczyk w sosiewtasnym 100g ( RYB,) |Tunczyk w sosiewtasnym 100g ( RYB,) |Kietbasa Zielonogdrska- wp, grubo Szprot w sosie pomidorowym 100 Tunczyk w sosiewlasnym 100g ( RYB,) |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej (kir!,haga) sz (MLE,)
c Szerot w sosie pomidorowym WOOE Pomidor 100 g Ogérek $wiezy 90 g rozdrobniona, w?dzona, parzona w (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo 50 g Tunczyk w sosiewlasnym 100g ( RYB,)
2 (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satata lodowa 10 g ostonce niejadalnej 50 g (GLUPSZ, SOJ,MLE, SEL,GOR,) rozdrobniona, wedzona, parzona w Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
‘c |SOJ,. MLE, SEL,GOR,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo ostonce niejadalnej 50 g ( GLUPSZ, SEL,) SEL,)
O |Ogorek swiezy 90 g Banan 1szt. 1szt 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |rozdrobniona, wedzona, parzona w SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Satata lodowa 10 SEL,) ostonce niejadalnej 50 g ( GLUPSZ, Ogorek $wiezy 90 g 250 ml 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml erbata czarna granulowana z cytryng z/c | SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Satata lodowa 10 g Banan 1szt. 1szt Mus z jabtek prazonych 150 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) 250ml Ogorek swiezy Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
liwka 150 g Banan1szt. 1szt Satata lodowa 10 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Sliwka 150 g
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE, Ciastka rozne 40 g(GLU PSZ, JAJ,
3 g ( ) 9 (MLE,) Sastkares 9(
Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL, )| Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem brgzowym * 400 ml Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL, )| Brokutowa z ryzem brgzowym * 400 ml| Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL, )|
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane MLE, SEL. 2 Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane %MLE SEL, ) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200 200g iemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g 200 iemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g 200
5 Kotlet z jaj 100 g(GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 100 g ( GLU PSZ, 200 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Kotlet z jaj 100 g(GLU PSZ, JAJ,) 200g Filet z kurczaka gotowany 100 g Kotlet z jaj 100 g(GLU PSZ, JAJ,)
|8 Soschrzanowy 80 ml(GLU PSZ, MLE, |JAJ,) Kotlet z jaj 100 g(GLU PSZ, JAJ.) Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU |Filet z kurczaka gotowany 100 % Kotlet z jaj 100 g(GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml Filet z kurczaka gotowany 100
NS Soskoperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Soschrzanowy 80 mI( GLU PSZ, MLE, PSZ,) Sos chrzanowy 80 ml( GLU PSZ, MLE, Filet z kurczaka gotowany 1008% (MLE, E Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
@ | © |Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g MLE, L S02, = Marchew gotowana z olejem 200 g S02,) . Soschrzanowy 80 ml(GLU PSZ MLE, |Marchew gotowana z olejem 200 g MLE,) .
5 MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g 502,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 200 g
o Kompot owocowy* z/c 250 ml (MLE.,) (MLE.) (MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g Kompot owocowy* b/c 250 mi
h Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml (MLE,)
%'s Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sla Sliwka 150 g Sliwka 150 g Kisielo smaku truskawkowym z/c 150 ml
S a moze zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR, )|
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 150g { GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, |Chleb mieszan{lpasnno-iytni 90g Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
EGLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% #.) 1szt MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt zawiera¢: ORZ,) PSZ,
hleb Graham 609 (GLU PSZ,) utka pszenna diuga krojona 609 (GLU |(MLE,) SEL, GOR, S02,) Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, ? Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|PSZ,) . Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, | (MLE,) (MLE,)
o |(MLE.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. PSZ,) Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynka szkolna- wp. parzona 503 ( S0J.
5 | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, gMLE ) SEL, GOR, S02, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE,) SEL, GOR, S02; grubo rozdrobniona 50 g Mi moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
S |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, zynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, | Pomidor 100 g MLE, Pasta z twarogu znatkg pietruszki 100 g |Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g | Kalafior gotowany* 100 g SEL, GOR, S02,)
& | SEL, GOR. S02, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata migtowa ekspresowa b/c 250ml |Pomidor 100 g (MLE,) Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml |Jajko gofowane ki L 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g SEL, GOR, S02,) Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, | Pomidor 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml | Kalafior gotowany* 100 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Herbata mietowa ekspresowa b/c 250 m| Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 m| SEL, GOR, S02.)
Pomidor 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 m|
Mini Crispeeriec?/wo chrlljfzkia}aglane 2z nasionami chia 30g 1 szt( GLUPSZ, MLE, | Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Serek twaro%owy Smietankowy 16,679 Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z | Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,) Serek twaro%owy $mietankowy 16,679 Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
LU ZYT, GLU O| LU JECZ, moze zawierac: ORZ, SEZ, ) Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga) 1szt (MLE,) nasionami chia30 g 1szt ( GLU PSZ, Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1szt (MLE,) nasionami chia30 g 1szt(GL
= Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,) (kiri,haga) gI szt (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, (kiri,haga) gIszt (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
a Rzodkiewka 20 g 20g moze zawierac: Rzodkiewka 20 g 20g moze zawierac:
Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE,) (kiri,haga) 1szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2660.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2737.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2301.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2419.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2982.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2617.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2246.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2987.96 kcal;
Biatko ogotem: 95.17 g; Ttuszcz: 84.65 g; | Biatko ogétem: 104.32 g; Tiuszcz: 76.62 g; | Biatko ogdtem: 99.05 g; Ttuszcz: 74.62 g; | Biatko ogétem: 97.94 g; Tluszcz: 56.51 g; | Biatko ogdtem: 145.75 g; Tluszcz: 92.26 g; |Biatko ogétem: 151.87 g; Tluszcz: 82.64 g; | Biatko ogétem: 73.70 g; Tuszcz: 59.59 g; | Biatko ogétem: 136.07 g; Ttuszcz: 102.25
Kw. tt. nasy.: 37.86 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 34.36 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 33.01 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 26.55 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 40.61 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 35.96 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 22.78 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 45.59 g; Weglowodany
ogoétem: 405.67 g; W tym cukry: 88.07 g; ogétem: 431.30 g; W tym cukry: 112.31 g; | ogdtem: 343.64 g; W tym cukry: 47.77 g; ogdtem: 396.93 g; W tym cukry: 104.24 g; |ogoétem: 411.73 g; W tym cukry: 91.33 g; ogétem: 350.97 g; W tym cukry: 51.84 g; ogotem: 372.20 g; W tym cukry: 89.06 g; ogdtem: 399.35 g; W tym cukry: 58.75 g;
Btonnik pok.: 37.26 g; Sod: 4061.68 mg; Btonnik pok.: 35.61 g; Sod: 4503.69 mg; Blonnik pok.: 43.71 g; Séd: 4022.65 mg; Btonnik pok.: 29.74 g; Sod: 3343.28 mg; Btonnik pok.: 33.14 g; S6d: 4603.72 mg; Btonnik pok.: 43.78 g; Sod: 4658.79 mg; Blonnik pok.: 35.47 g; Séd: 1950.62 mg; Btonnik pok.: 33.51 g; Sod: 4363.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw.
weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT D05 tatwo str. z ogr.
tuszczu

+£ODZ- WWCOIT D01/D07
Bogatobiatkowa podstawowa

+£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-09-15 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym " 300 ml ( SEL,)
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ.)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kasza kukurydziana na arze
jarzynowym " 300 ml ( gé\l’:’)

Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym” 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
pPsz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) gl.u PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tf.) Tszt ufka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) SZ, Bulka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g _1szt ( GLU PSZ,) P. Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
o |(MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tf.) Tszt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,) MLE,)
S |Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrdbka F(_MLE ) . . V . X MLE,) . MLE,) ( Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Filet zapiekany drobiowy 50g ( ML
© |509 ( PS. Z ilet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) ilet zapiekany drobiowy 50g ( MLE.) ilet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 509 &JMLE) Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) grubo rozdrobniona 5 Serek naturalny Hej 150g 1 szt (
-g zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, ) Safatazielona 10g Satatazielona 10g Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
‘0 |Papryka swieza 90 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* PSZ,) grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g 100 g 100 g
Satatazielona 10 100 g 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Papryka $wieza 90 g Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 m| Satatazielona 10 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 250 ml 250ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml Miéd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 0 Miod (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Miod (25g) 1 szt 250 ml
z Sok zburakéw 0,3 L produkt Sok zburakéw 0,3 L produkt Sok zburakéw 0,3 L produkt
« pasteryzowany 1 szt ( SEL,) pasteryzowany 1 szt ( SEL,) pasteryzowany 1 SZF (SEL.)
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino (bez glutenu)* 400ml ( MLE, Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ,_MLE, SEL, S02, ) SEL.) SEL,) SEL,, GLU PSZ,_MLE, SEL, S02, ) SEL,) SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Kluski $lgskie® 200 g (JAJ.) Kluski $laskie* 200 g(JAJ.) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Kluski $laskie* 200 g (JAJ,) Kluski lgskie® 200 g (JAJ.) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Kluski $lgskie* 200 g(JAJ,) Tuski Slaskie* 200 g (JAJ.)
Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU P Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU Ps. Bitka schabowa duszona (bez glutenu) Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU
B PSZ,) . PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU PSZ) PSZ& X X Bitka schabowa duszona 100 g ( GLU 100 g ,& X
o | Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |PSZ; Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Szynka wieprzowa pieczona 100 g PS. Soswiasny (bez glutenu) 80ml Szynka wieprzowa pieczona 100 g
O |Salatka z buraczkéw i jabtka zolejem Buraczki gotowane drobnotarte 200 g Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane drobnotarte 200 g Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g Buraczki gotowane drobnotarte 200 g Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Safatka z buraczkéw i jablka z olejem Kompot owocowy* z/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabfka z olejem Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane drobnotarte 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g 200g Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto porcjowane 159 (82% f.) 1szt PSZ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,) PSZ,
eb Graham g (GLU PSZ)) ufka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU |(MLE.) Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt ufka pszenna dluga krojona 60 g ( GLU |(MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ,) Roladaz fopatki wieprzowej pieczona 50 |(MLE, SZ,) Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (MLE, MLE,) .
o MLE, . . Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt %(GLU PSZ, JAJ,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 |Mastoporcjowane 15g(82% t.) 1szt kiri,haga) 1szt (. o Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) zynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz.
o | Roladaz topatki wieprzowej pieczona 50 gMLE ) gorek Swiezy 100 g g (GLUPSZ,JAJ,) EMLE ) oladaz topatki wieprzowej pieczona 50 |Brokut gotowany* 100°g z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ,
S %(GLU PSZ, JAJ,) olada z topatki wieprzowej pieczona 50 |Herbata ekspresowa owocowa Marchew gotowana zolejem* 100 g olada z topatki wieprzowej pieczona 50 %(GLU PSZ, JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
2 | Ogoérek swiezy 700 g(GLU PSZ, JAJ,) Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa g (GLU PSZ,JAJ,) gorek Swiezy 100 g Cateringowa z/c 250 ml SEL.GOR, |
Herbata ekspresowa owocowa rokuf gotowany™ 100 g Cateringowa z/c 250 ml Ser z0tty 50 g(MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Ogorek swiezy 100 g Cateringowa b/c 250 ml g(GLU PSZ,JAJ.)
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa rokuf gotowany™ 100 g
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ,_moze Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
yl\ﬁasto extray82% 5 8 EMLE) ) Masto extra 82% 599<( MLE,) ) PSZ, )p < ! 9l GLU PSZ, GLU’ZYT ) Y 9 Masto extra 82% Sgg(( MLE,) ) zawieraé:goRZ ) 4 9t PSZ, P 9 ! ol
E Satfatazielona 5g Satfatazielona 5 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) asto extra 82% 5 g ( MLE,) Satatazielona 5 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
MLE,

Twardg potttus

ty 20 g( MLE,)

9
Twardg pottlusty 20 g( MLE,)

Twardg potttusty 20 g( MLE,)

Satatazielona 5g
Twardg potttusty 20 g( MLE,)

g
Twardg potttusty 20 g( MLE,)

Twardg pottlusty 20 g( MLE,)

Twardg potttusty 20 g( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2902.15 kcal;
Biatko ogétem: 110.78 g; Ttuszcz: 101.82
g; Kw. t. nasy.: 40.78 g; Weglowodany
ogotem: 411.24 g; W tym cukry: 91.56 g;
Btonnik pok.: 30.10 g; Séd: 3012.79 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2840.62 kcal;
Biatko ogotem: 118.53 g; Ttuszcz: 83.82 g;
Kw. t. nasy.: 36.80 g; Weglowodany
ogotem: 420.05 g; W tym cukry: 93.69 g;
Btonnik pok.: 28.29 g; Sod: 3214.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2561.06 kcal;
Biatko ogétem: 121.75 g; Tluszcz: 83.18 g;
Kw. th. nasy.: 29.47 g; Weglowodany
ogotem: 364.93 g; W tym cukry: 51.60 g;
Blonnik pok.: 41.21 g; Séd: 3395.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2853.95 kcal;
Biatko ogétem: 116.70 g; Ttuszcz: 85.01 g;
Kw. tt. nasy.: 35.17 g; Weglowodany
ogotem: 420.10 g; W tym cukry: 96.31 g;
Blonnik pok.: 25.75 g; S6d: 2546.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3322.46 kcal;
Biatko ogétem: 167.14 g; Ttuszcz: 116.03
g; Kw. t. nasy.: 50.78 g; Weglowodany
ogotem: 422.24 g; W tym cukry: 92.04 g;
Btonnik pok.: 25.44 g; S6d: 4099.13 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2844.63 kcal;
Biatko ogétem: 163.47 g; Tuszcz: 95.58 g;
Kw. . nasy.: 36.77 g; Weglowodany
ogotem: 366.33 g; W tym cukry: 52.67 g;
Btonnik pok.: 41.21 g; Sod: 4084.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2567.04 kcal;
Biatko ogétem: 89.44 g; Ttuszcz: 82.50 g;
Kw. th. nasy.: 31.95 g; Weglowodany
ogdtem: 380.32 g; W tym cukry: 77.25 g;
Blonnik pok.: 30.56 g; S6d: 1318.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3038.65 kcal;
Biatko ogétem: 161.74 g; Ttuszcz: 100.39
g; Kw. th. nasy.: 45.43 g; Weglowodany
ogotem: 388.41 g; W tym cukry: 76.97 g;
Blonnik pok.: 25.29 g; S6d: 4095.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa £ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna £ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr. +£ODZ- WWCOIT D01/D07 +£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z £ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw tluszczu Bogatobiatkowa podstawowa ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat (OPS)
Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, Platki owsiane na wywarze jarzynowym Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym R‘g/i na wywarze jarzynowym 300 ml Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
GLU OW.) GLU OW, 300 mi (SEL, GLU OW,) GLU OW, GLU OW,) 300 mi (SEL, GLU OW,) EL,) PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt
GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PS. GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawiera¢: ORZ,) (ML,
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna 50g 1 szt 5 GLU PSZ,) P. Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PS. Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt warozek na stodko 100 g ( MLE,)
PSZ,) Masto porcjowane 15g (82 Tszt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 15g (82% t1.) Tszt SZ,) Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,) Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona
Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt (MLE,) ( MLE,) Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt ( Szynkowa debowa droblowa kietbasa z dodatkiem wody z ofgczonych
2 |(MLE,) Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona |(MLE,) Szynka zielonogdrska- Wieprzowa parzona |grubo rozdrobniona kawatkow miesa’ 509 ( SOJ, MLE, SEL,
8 | Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |z dodatkiem wody z potaczonych z dodatkiem wody z potgczonych z dodatkiem wody z potaczonych Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |z dodatkiem wody z potaczonych Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100g |moze zawieraé: JAJ, GOR, )
8 |z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow mlesa 509 (SOJ. MLE, SEL, |kawatkéw migsa 509 (SOJ. MLE, SEL, |kawatkéw migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, |z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow mlesa 509 (SOJ, MLE, SEL, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
& |kawatkow miesa 56) (SOJ. MLE, SEL, |moze zawieraé: JAJ, GOR,) moze zawieraé: JAJ, GOR, ) moze zawieraé: JAJ, GOR, ) kawatkow miesa 56)9 (SOJ. MLE, SEL, |moze zawieraé: JAJ, GOR, ) erbata czarna granulowana z cytryng z/c | (SEL.)
moze zawieraé: JAJ, GOR Pomidor 90 g Rzodkiewka 90 g Pomidor 100 moze zawieraé: JAJ, GOR, ) Twarozek 100 g ( MLE,) 250ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Rzodkiewka 90 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Twarozek na slodko 100 g ( MLE,) Rzodkiewka 90 g Jabtko 1 szt 1szt 250ml
Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 m Rzodkiewka Roszponka 10
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Roszponka 10 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1szt
z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE, Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE, Kisielo smaku cytrynowym z/c_ 150 ml ( _
bl 9 ( ) < ¢ ) moze zawieraé.y SZ, SEL, GOR, ()
Zupa zsoczewicy i ziemniakami * 400ml |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa zsoczewu:yl ziemniakami * 400 ml |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa zsoczewicy i ziemniakami *  400ml| |Zupa zsoczeW|cy| ziemniakami * 400 ml | Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 200 g GLU PSZ, L) Ryz na sypko 200 g GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL.) Ryz na sypko 200 g
= Ryz na sypko 200 g Filet z kurczaka pleczony w ziotach 100 Ryz nasypko (brqzowy) 200 g Filet z kurczaka pleczon w ziotach 100 Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g
o | @ |Filet z kurczaka pleczona/ w ziotach 100 g | Sosjarzynowy * 80 ml{ GLU PSZ, SEL.) |Filet z kurczaka pieczony w zmQach 100 g | Sosjarzynowy * 80 ml{ GLU PSZ, SEL.) |Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g |Filet z kurczaka pieczony w ziolach 100 g | Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g
3 8 Soscyganski 80 g (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem 200 g Soscyganski 80 g (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana z olejem 200 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g soslarzynowy* (bez glutenu) 80 ml Soscyganski 80 g (GLUPSZ, SEL,)
& Mizeria 200 g(MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Mizeria 200 g(MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Soscyganski 80 g (GLUPSZ, SEL,) Soscyganski 80 g (GLUPSZ, SEL,) SEL,) Marchew gotowana z olejem 200 g
© Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250ml Mizeria 200 g(MLE,) Mizeria 200 g(MLE,) Marchew gotowana z olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
§ Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Butka pszenna dituga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT, gGLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% th.) 1szt zawieraé: ORZ,) PSZ,)
hleb Graham g PSZ, lka pszenna dfuga [?rolona 609 ( GLU |(MLE, S) Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, 5) Masto porclowane 159 (82% t.) 1szt Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Paréwki z szynki-kietbasa (MLE,) SZ,) Serek twarogowy homogenizowany 100 g | (MLE,) (MLE,)
LE,) Maslo porcjowane 15g (82% tt.) 1szt wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par | Szynka od Zduna-wedzonka Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE, Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka
- Kaszanka wp z cebulki 100 g (GOR,) gMLE & . zona 809 wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g | (MLE,) Parowki z szynki-kietbasa wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g |wieprzowa,szynka w%dzona ,parzona 50 g
2 Musztarda 20 'aréwki z szynki-kietbasa %gorek kwaszony matosolny 100 g Cukinia pieczona z olejem () 100 g Kaszanka wp z cebulka 100 g ( GOR,) wieprzowa,homogenizowana,wegdzona,par | Cukinia pieczona z olejem () 100 g Paréwki z szynki-kietl
© Oqurek kwaszony maloso\ny 100g wieprzowa,homogenizowana,wgdzona,par [(GOR.) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Musztarda 20 zona 80g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c W|eprzowa homogenizowana,wedzona,par
X OR, zona g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 ml Szynka od Zduna wedzonka Ogorek kwaszony matosolny 100 g 250 ml zona
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Cukinia pieczona z olejem () 100 g 250 ml wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g @ Cukinia pleczona zolejem () 100 g
250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Ongrek kwaszony matosolny 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
250ml (GOR,) oml 250ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) | Mus- przecier owocowy Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100§ (tubka) 1szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 1002 (tubka) 1szt
Mus- przecier owoco! jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( ML Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
E jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |szt Satfatazielona 5g Serek twarogowy $mietankowy 16,679
szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) | Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1szt (MLE,)
(kiri,haga) 1szt (MLE.) Satatazielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2920.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2751.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2567.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2543.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3351.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2993.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2458.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2960.69 kcal;
Biatko ogdtem: 128.01 g; Ttuszcz: 86.44 g; |Biatko ogotem: 113.86 g; Tluszcz: 86.04 g; | Biatko ogdtem: 112.26 g; Tiuszcz: 91.23 g; |Biatko ogotem: 118.30 g; Tluszcz: 64.30 g; |Biatko ogotem: 184.98 g; Tiuszcz: 102.80 | Biatko ogdtem: 171.34 g; Tluszcz: 108.50 | Biatko ogétem: 89.59 g; Tiuszcz: 71.80 g; | Biatko ogdtem: 163.25 g; Ttuszcz: 100.83
Kw. tt. nasy.: 30.85 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 33.47 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 39.36 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 24.01 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 36.81 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 46.71 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 20.12 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 34.99 g; Weglowodany
ogotem: 434.94 g; W tym cukry: 93.74 g; ogotem: 401.04 g; W tym cukry: 96.44 g; ogdtem: 358.31 g; W tym cukry: 37.82 g; ogdtem: 390.56 g; W tym cukry: 92.04 g; ogotem: 445.07 g; W tym cukry: 100.19 g; |ogdtem: 366.28 g; W tym cukry: 44.60 g; ogdtem: 384.09 g; W tym cukry: 80.00 g; ogdtem: 370.13 g; W tym cukry: 72.63 g;
Btonnik pok.: 36.09 g; Sod: 4895.27 mg; Btonnik pok.: 29.00 g; Séd: 3667.96 mg; Blonnik pok.: 46.14 g; Sod: 4292.19 mg; Btonnik pok.: 26.44 g; Sod: 2794.87 mg; Btonnik pok.: 33.75 g; Sod: 5360.26 mg; Blonnik pok.: 46.14 g; Sod: 4520.58 mg; Blonnik pok.: 35.28 g; Sod: 1730.25 mg; Btonnik pok.: 27.34 g; Sod: 3760.74 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa £ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna £ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr. +£ODZ- WWCOIT D01/D07 +£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z £ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw tluszczu Bogatobiatkowa podstawowa ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat (OPS)
Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Makaron petnoziarnisty nawywarze Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Makaron petnoziarnisty nawzwarze Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
MLE,) MLE,) jarzynowym 300 mI(GLU PSZ, SEL,) |MLE,) MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, SEL. ) EL pPsz,)
Chieb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) hleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Chleb mieszanypszenno-zytni 50 g
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ, ) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt ufka pszenna 50g T'szt ( GLU PSZ,) MLE, Bulka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) P. Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
° EMLE ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Mastoporcjowane 15g(82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tf.) Tszt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE,) LE, §|
= |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100g |(MLE,) X . SZ,) MLE,) X X E,) E,) %asta z twarogu znatkg pietruszki 100 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa,
8 |(MLE,) asta z twarogu znatkg pietruszki 100 g | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g asta z twarogu znatkg pietruszki 100 g | Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, (MLE,) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
8 |Pomidor 100 g MLE.) MLE, (MLE.) parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 50 g (GLU PSZ,_SOJ, MLE, Pomidor 100 g SEL. mozezaw'erac JAJ GOR, S0, )
& |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Pomidor 100 g omidor 100 g Pomidor 100 g SEL. moze zawieraé: JAJ, GOR, 502 ) | SEL, mozezawieraé: JAJ, GOR, S02, ) |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Herbata czarna granu\owana z cytryng z/c |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100g | 250 ml
Miod (25g) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 50 ml 250ml LE, LE, Miéd (25g) 1 szt Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Pomidor 100 g 'omidor 100 g Herbata czarna granulowanaz cytrynq blc
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250m
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml Miéd (259) 1 szt
Miod (25g) 1 szt
5’ Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/ml 30 g( GLU PSZ, JAJ,)
Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GI Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml Déniowa z ziemniakami* 400ml ( GLU Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml niowa z ziemniakami (bez glutenu)* Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYTE ) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, } 4 0ml (MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,
Kaszotto z kaszy bulgur zmigsem Kaszotto jeczmienne zmigsem os pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* Kaszotto z kaszy bulgur zmigsem os pieczeniowy 80ml ( GLUPSZ,) Risotto z migsem wieprz i warzywami* os pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,)
o |wieprzowym iwarzywami* 300 g (GLU  |wieprzowymiwarzywami* 300 g ( SEL. Kaszotto z kaszy bulgur zmigsem 300 g (SEL,) wieprzowym iwarzywami* 300 g ( GLU Kaszotto z kaszy bulgur zmigsem 300 g (SEL,) Kaszotto jeczmienne zmigsem
« | 8 |PSZ _SEL.) . GLU JECZ,) wiegrzowi/m iwarzywami* 300 g ( GLU |Sospomidorowy 80ml ( GLU PS% PSZ, SEL,) wiegrzowz/m iwarzywami* 300 g ( GLU |Warzywa pogrecku (bez glutenu) 200 g wieBrzowgmi warzywami* 300 g ( SEL,
k) 8 Sos'pleczenlowy 80 ml ( GLU ESZ ) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) PS. 4 SEL,) - ) Warzywa po grecku 200 g (GLUPSZ, Schab pleczony w rekawie 100 g (SEL.) , GL JE. Z,) )
9] Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c Warzywa po grecku 200 g ( GLU PSZ, Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c SEL,) Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) PSZ Schab pieczony w rekawie 100 Sos pomidorowy (bezglutenu) 80 ml Schab pieczony w rekawie 100 X
E 200 g (SEL,) SEL, 200 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanycl krolewsk| Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
: Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 0g 200 g (SEL,) 0g
- Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi Kompot owocowy* z/c 250 ml
I3
g a Sok zburakéw 0,3 L produkt Sok zburakéw 0,3 L produkt Sok zburakéw 0,3 L produkt
S o pasteryzowany 1 szt (SEL,) pasteryzowany 1 szt ( SEL,) pasteryzowany 1 szt ( SEL,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mleszanypszenno Zytni 90 g Chleb Graham 1509 { GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
GLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 15g (82% t.) SZI PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ, ) SZ,
hleb Graham 60g (GLU PSZ,) utka pszenna diuga kro]ona 609 (GLU |(MLE, Mas‘o porcjowane 159 (82% t.) 1szt hleb Graham 609 (GLU PSZ,) MLE, ? Masfo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Rzodkiew biata 100 g (MLE,) Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Rzodkiew biata 100 g E,) MLE,)
o |(MLE,) X X Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Szynkowa debowa droblowa kietbasa Szynkowa debowa droblowa kietbasa MLE,) Ser mozzarella 50 g L Szynkowa debowa droblowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa M grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona Rzodkiew biata 100 g Szynkowa dgbowa drol |owa ietbasa grubo rozdrobniona rubo rozdrobniona 50
S grubo rozdrobniona 50 g ukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Herbata ekspresowa owocowa Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 100g |Ser mozzarella 50 g (MLE ) rubo rozdrobniona 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g er mozzarella 50 g ( MLE,
X |Rzodkiew biata 100 g SEL.) Cateringowa b/c 250 ml (SEL.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa lerbata ekspresowa owocowa (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Szynkowa debowa droblowa kietbasa Herbata ekspresowa owocowa grubo rozdrobniona 50 g Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa (SEL,)
Cateringowa z/c 250 ml grubo rozdrobniona Cateringowa z/c  250ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c  250ml
Caleringowa z/lc 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 95( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Bufka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g ( MLE, Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU
afata Iodowa Satata lodowa PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Satata lodowa Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ, moze SZ,
=z Masto extra 82% 5g (MLE) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Mask) extra 82% 59 (MLE,) aslo extra o 59 (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) zawiera¢: ORZ,) Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
a Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Szynka Piastowska- wp., weazona Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJL) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) MLE,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 20g |Satata lodowa 5g Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,)
(S0J.)
Warto$¢ energetyczna: 2618.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2703.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2356.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2601.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2998.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2741.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2430.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3032.72 kcal;
Biatko ogdtem: 108.31 g; Ttuszcz: 76.82 g; |Biatko ogétem: 104.51 g; Tuszcz: 78.22 g; | Biatko ogdtem: 106.68 g; Ttuszcz: 72.87 g; |Biatko ogétem: 101.59 g; Tluszcz: 69.50 g; |Biatko ogdtem: 164.65 g; Tluszcz: 92.12 g; | Biatko ogétem: 161.92 g; Tluszcz: 93.19 g; | Biatko ogétem: 69.25 g; Tiuszcz: 80.86 g; | Biatko ogétem: 157.64 g; Ttuszcz: 101.24
Kw. tt. nasy.: 34.32 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 33.77 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.95 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.99 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 38.00 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 34.69 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 27.99 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 39.06 g; Weglowodany
ogoétem: 399.24 g; W tym cukry: 94.32 g; ogotem: 415.95 g; W tym cukry: 101.33 g; | ogdtem: 354.32 g; W tym cukry: 56.28 g; ogotem: 408.53 g; W tym cukry: 96.94 g; ogoétem: 398.32 g; W tym cukry: 85.42 g; ogétem: 355.52 g; W tym cukry: 56.28 g; ogotem: 374.00 g; W tym cukry: 81.61g; ogotem: 394.91 g; W tym cukry: 74.16 g;
Btonnik pok.: 40.56 g; S6d: 3335.29 mg; Btonnik pok.: 33.77 g; Séd: 3457.34 mg; Blonnik pok.: 48.82 g; Séd: 3668.20 mg; Btonnik pok.: 28.39 g; Sod: 2847.12 mg; Btonnik pok.: 36.08 g; Séd: 3870.63 mg; Btonnik pok.: 48.82 g; Séd: 4161.58 mg; Blonnik pok.: 34.40 g; Séd: 1340.44 mg; Btonnik pok.: 31.28 g; S6d: 3922.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa £ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna £ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr. +£ODZ- WWCOIT D01/D07 +£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z £ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw tluszczu Bogatobiatkowa podstawowa ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat (OPS)
POa!kiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU POalkl'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU Platki pszenne na wywarze jarzynowym () POatk|ﬁsZenne na mleku 300 ml ( GLU POa!kiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU Platki pszenne na wywarze jarzynowym Kasza kukurydziana na gw Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Z, MLE,) 300ml (GLU PSZ, SEL,) E.) P. LE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) jarzynowym () 300 ml ( SEL,) PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka maslana50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PS. GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ,) JAJ, MLE,)
Butka maslana50g 1 szt ( GLU PSZ, Butka maslana50g 1 szt ( GLU PSZ, PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka maslana50g 1 szt ( GLU PSZ, PSZ, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
° JAJ, MLE,) JAJ,MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t1.) Tszt JAJ, MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE,) MLE, §|
= |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE, . i MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE, Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo
S |(MLE, MLE, iefbasa Zielonogdrska- wp, grubo Kietbasa Zielonogérska- wp, grubo MLE.) Twarozek 100 g (MLE,) $redno rozdrobniona wedzona,parzona,z | rozdrobniona, wedzona, parzona w
& |Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona, parzona w rozdrobniona, wedzona, parzona w Twarozek 100 g (MLE,) Kietbasa Zlelonogorska wp, grubo dodatkiem wody w ostonce niejadalnej 50 |ostonce mejad neJ 50 g (GLUPSZ,
& |rozdrobniona, wedzona, parzona w rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g ( GLUPSZ, ostonce niejadalnej 50 g ( GLUPSZ, Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona, parzona w g SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
ostonce niejadalnej 50 g (GLUPSZ, ostonce niejadalnej 50 g ( GLUPSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |SOJ, moze zawieraé¢: MLE, SEL, GOR, ) |rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g ( GLUPSZ, Cukinia pieczona z olejem () 100 g Twarozek 100 g
SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) | SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR ) |Paprykaswieza 100 Cukinia pieczona z olejem () 100 ostonce niejadalnej 50 g ( GLUPSZ, S0OJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Paprykaswieza 100 g Cukinia pieczona z olejem 700 Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | SOJ, moze zawierag: MLE SEL, GOR, ) |Paprykaswieza 250ml Herbata czarna granulowanaz cytrynq blc
Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE) 250 ml 250ml Paprykaswieza 1C Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Dzem 25 g 1szt 250ml
Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) 250ml Dzem 25g 1szt
Dzem 25g 1szt
z Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Kisiel o smaku w'snlow 'mz/c__150 ml(
o mose zawieraé: GLU PSZ. SEL. GOR. )
Marchewkowa z zacierkg* 400 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Marchewkowa z zacierkg* 400 g ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU|Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml Marchewkowa z zacierkg* 400 g ( GLU
Ziemniaki mlode z koperkiem gotowane 200 g P. ) , SEL, PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, SEL. (MLE, SEL.) PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
toso$ pieczony 100 g(RYB,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane
= Szpinak gotowany zolejem* /200 g (GLUPSZ,) 200 g 200 g 200g & 200 g 200 g 200 g
= Kompot owocowy* z/c 250 ml tosos ieczony 100 g( RYB,) ba pieczona (Morszczuk) 120 Ryba smazona (Morszczuk) 120 LU |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 tosos ieczony 100 g( RYB, Ryba pieczona (Morszczuk) 120
x 8 P Y Szp\naﬁ gotowzny z oI%Jem %00 g(GLU l¥YB§ ¢ ) 9 L%Z,AI,M(L) ) 9l l%/ p ¢ ) g Szplnaﬁ gomw)z,any z tﬁe(jem (B)ezglutenu)' lg ? ¢ ) 9
= Psz,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g [Loso$ Eleczony 100|g (RYB, Losos Eleczony 100 g(RYB, toso$ Eleczony 100|g (RYB,
a Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL Szplna gotowany z olejem” 200 g ( GLU Szplna gotowany z olejem™ 200 g ( GLU [ Kompot owocowy* z/c  250ml Szmna gotowany z olejem™ 200 g ( GLU
© Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ, Z,)
& Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o
g? a Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33! Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
Q o 1 szt 1szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mleszanypszenno Zzytni 90 g Chleb Graham 1509 { GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Chleb mleszanbpfzenno zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
EGLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 159 (82% .) 1 szt PSZ, GLU PSZ, GL T.) Masto porcjowane 15g(82% th.) 1szt zawieraé: ORZ. SZ.
hleb Graham 60g (GLU PSZ,) utka pszenna diuga kro]ona 609 (GLU |(MLE,) Mas‘o porcjowane 159 (82% t.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, ? Masfo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Mas‘o porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 100 |(MLE,) P: . Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa (MLE,)
o |MLE.) . o Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt a Szynkowa debowa droblowa kietbasa VES‘O porcjowane 159 (82% t.) 1szt rubo rozdrobniona 50 g as!a ZM z natka pietruszki - dieta 100 Szynkowa debowa droblowa kietbasa
o | Pasta zjaj z natkq pietruszki - dieta 100 ZO! \ew a 100 grubo rozdrobniona (MLE.) asta zjaj z natkg plelruszkl dieta 100 |g (JA. grubo rozdrobniona 50 g
O |g (JAJ, MLE, asta Z]aj z natkq pietruszki - dieta 100 |Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | Kalafior gotowany* 100 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (JAJ, MLE,) Kalaflor go(owany’ 100 ajko gotowane ki L 1 szt (JAJ)
Q zodkiewka 100 g E,) 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |grubo rozdrobniona 50 g zodkiewka 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c gomldor 100 g 250ml Pasta zjaj z natkg pietruszki - dieta 100 |Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c % JAJ, MLE,) 250 ml 250ml
250 ml zodkiewka 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30g ( SEZ, moze Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Banan 1szt.” 1szt Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Banan 1szt. 1'szt Masto extra 82% 5g ( 3 zawieraé: ORZ,) Banan 1szt. 1szt
F Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze Baton szynkcwy z kurczat g (_moze asfo extra b 59 (MLE,)
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) : GLU PSZ, MLE, GOR,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Satatazielona 5g Safatazielona 59 grubo rozdrobniona 20 g
Warto$¢ energetyczna: 2782.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2812.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2350.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2427.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3429.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2776.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2402.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2901.21 kcal;
Biatko ogotem: 112.57 g; Tiuszcz: 89.01 g; | Biatko ogétem: 112.01 g; Tluszcz: 91.35 g; | Biatko ogétem: 104.34 g; Ttuszcz: 80.32 g; |Biatko ogétem: 110.72 g; Tluszcz: 63.56 g; |Biatko ogétem: 177.53 g; Tluszcz: 118.03 | Biatko ogdtem: 169.73 g; Ttuszcz: 96.81 g; | Biatko ogétem: 77.10 g; Tluszcz: 90.96 g; | Biatko ogdtem: 163.24 g; Ttuszcz: 93.92 g;
Kw. tt. nasy.: 33.22 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 33.24 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 28.87 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 24.33 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 38.79 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 33.46 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 28.42 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.33 g; Weglowodany
ogoétem: 408.24 g; W tym cukry: 123.98 g; | ogétem: 405.43 g; W tym cukry: 122.26 g; | ogdtem: 342.04 g; W tym cukry: 38.26 g; ogotem: 371.07 g; W tym cukry: 91.98 g; ogoétem: 436.58 g; W tym cukry: 128.40 g; |ogétem: 345.51 g; W tym cukry: 41.58 g; ogotem: 335.01 g; W tym cukry: 52.15 g; ogotem: 368.56 g; W tym cukry: 86.68 g;
Btonnik pok.: 35.07 g; S6d: 3134.11 mg; Btonnik pok.: 28.86 g; Séd: 3145.64 mg; Blonnik pok.: 48.03 g; Séd: 3258.58 mg; Btonnik pok.: 30.32 g; Sod: 3439.53 mg; Btonnik pok.: 34.02 g; Séd: 3909.93 mg; Btonnik pok.: 47.46 g; Séd: 4045.40 mg; Blonnik pok.: 30.11 g; Séd: 1898.56 mg; Btonnik pok.: 27.86 g; Sod: 3005.96 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw.

£ODZ- WWCOIT D05 tatwo str. z ogr.

£ODZ- WWCOIT D01/D07

£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa

2026-09-19 sobota

weglowodanéw tuszczu Bogatobiatkowa podstawowa ogr.tatwprzys.wegl.bog.biat (OPS)
Ryz namleku 300 ml ( MLE, znamleku 300 ml ( MLE,) Ryz brazowy na arze jarzynowym Ryz namleku 300 ml ( MLE, znamleku 300 ml ( MLE, Ryz brazowy na wywarze jarzynowym Ryz na arze jarzynowym 300 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
CK|eb Graham 100g (( LU P)SZ CKIeb mieszany pszenné Zytm) 100 g 33’0 m|a( SE{ ) e Jarymowy BKOka pszenna diuga krogona %00 g(GLU CKIeb mieszany pszenn£(> zy1n|) 100 g 300 m\q(SE v Jarymowy gEL ) e Jarzynowy PSZ, )p 9 ! ol
Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chieb Graham 1009 (GLU PSZ,) PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszenna 50g 1 szt 5 GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna 50g _1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawiera¢: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
(MLE,) Masto porcjowane 159 (82% Tszt SZ,) Masto porcjowane 159 (82% t1.) Tszt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt P. Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
MLE,) MLE,) MLE,? Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE,) MLE§|

Baton szynkovg z kurczat 50&; (_moze

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
(MLE. 5’

o
'S zawierac: Z MLE, G Baton szynkovg z kurczat 5009 (_moze Baton szynkow! d/ z kurcqu 506(} (_moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _moze |( Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo | Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
3 |Ogérek swiezy ?( zawiera¢: GLU PSZ, MLE, G Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |zawiera¢: GL Z, MLE, zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Baton szynko VB( z kurczat 506; (_moze |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,
= |Kawa zbozowa z mle iem z/c 250 ml Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Warzywa po grecku 100 g ( GLU PSZ, Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobkg zawiera¢: GLU PSZ, MLE, G 509 Serek twarogowy $mietankowy ’Ié 79
& |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) SEL,) Ogodrek swiezy 100 EL,) 100 g (GLUPSZ SOJ, SEL, moze Pasztet drobiowo- wieprzowy z wqtrobka Warzywa po grecku* (bez glutenu) 100 g |(kiri,haga) 2szt (MLE,)
Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, ) 100 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, moze SEL. Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml 250ml Ogorek $wiezy 100 zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, ) erbata czarna granulowana z cytryng z/c
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml gorek Swiezy T 250 ml FlerSata czarna granulowana z cytryng b/c
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | Miod (25g) 1 szt 250
Miod (25g) 1 szt 250 ml Miod (259 1 szt
% Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Biszkopty b/ml 30 g( GLU PSZ, JAJ,)
Grochowa zziemniakami* 400 ml ( GLU |Selerowa zziemniakami * 400ml ( MLE, | Grochowa zziemniakami* 400 ml ( GLU |Selerowa zziemniakami * 400ml ( MLE, |Grochowa zziemniakami* 400 ml ( GLU | Grochowa zziemniakami* 400 ml ( GLU |Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE,
PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL.) SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g
2 Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)|JECZ,) Bitka wotowa duszona 100 g (GLU PSZ,)|JECZ,) Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)|Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)|Bitka wolowa duszona (bez glutenu) 100 |Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
5 | Soskoperkowy * 80 ml ( GLU P: Bitka wotowa duszona 100 g (GLU PSZ,)| Sos koperkowy * 80 ml ( GLU Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)|Szynka wieprzowa pieczona 100 Szynka wieprzowa pieczona 100 Szynka wieprzowa pieczona 100
O |MLE.) Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, MLE,) Soskoperkowy * 80 ml (GLUPSZ, | Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, gos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PS:
Buraczkigotowane 200 g E.) Buraczkigotowane 200 g MLE,) MLE,) MLE,) MLE, LE,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Buraczkigotowane 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 g uraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mleszanzlpszenno Zzytni 90 g Chleb Graham 150g é GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diluga krojona 150 g ( GLU
GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% t.) SZ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt zawieraé: ORZ, PSZ,)
hleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt ufka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, ? Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ,) . Ga\aretka drob\owa z udzcem z kurczaka* |(MLE,) P Twardg pétttusty 100 g ( MLE,) (MLE,) MLE, .
o | (MLE. ) i Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt 100 E SEL,) Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* |Szynka Piastowska- wp., wedzona, erek kanapkowy mini o smaku
-5 | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* | (MLE, Satatka wmsenna diety 100 g z dodatkiem wody ZOPO'QCZD“Y ch MLE, 100 g (SEL.) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g $mietankowym 30g 1 szt( MLE,)
S 100& E . Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |kawatkéw mlesa 5 SOJ, MLE, SEL. warog potttusty 100 g ( MLE,) Satatka wiosenna - diety 100 S . X Sz nka zielonogorska- wieprzowa parzona
Q Satatka wiosenna - diety 100 g z dodatkiem wody z potgczonych 250 ml moze zawieraé: JAJ GO Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* |Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c afatka wiosenna - diety 100 g odatkiem wody z potgczonych
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |kawatkéw migsa 509 ( SOJ, MLE, SEL, Salatka wiosenna - diety 100 g 100 g (SEL,) 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c kawalkow mlesa 509 (SOJ, MLE, SEL,
250ml moze zawiera¢: JAJ, GOR, & Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Sa!alga wiosenna - diety 100 g 250 ml moze zawiera¢: JAJ, GOR, )
Salatka wiosenna - diety 100 g 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryna z/c Marchew gotowana z olejem 100 9
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
250ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pgszenno-zytni 30 Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ,_moze Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU
yhf asto extrayttBZ% 5 QE E) Masto extra 82% 5g ((Ji ) PSZ, P 9 ! 9 (G—.L) Y ¢ Masto extra 82% 5g (( MLE,) ) ML) v 309l PSZ, P 9 ! 9
= Satatazielona 5g Twardg péttiusty 20 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Serek twarogowy smletankowy 16,679 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1szt
o Twardg potttusty 20 g ( MLE,) Safatazielona 5g Twardg pétttusty 20 g ( MLE.) Satatazielona (kiri,haga) 1szt (MLE.) Twardg pottlusty 20 g ( MLE,) MLE.

Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE,)

Satatazielona 5g

Twardg potttusty 20 g( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2813.55 kcal;
Biatko ogétem: 116.93 g; Ttuszcz: 86.75 g;
Kw. th. nasy.: 30.96 g; Weglowodany
ogotem: 421.20 g; W tym cukry: 93.69 g;
Btonnik pok.: 37.07 g; Séd: 3474.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2725.93 kcal;
Biatko ogétem: 101.45 g; Ttuszcz: 80.55 g;
Kw. th. nasy.: 30.52 g; Weglowodany
ogétem: 419.77 g; W tym cukry: 96.72 g;
Btonnik pok.: 30.19 g; Séd: 3691.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2541.14 kcal;
Biatko ogotem: 114.35 g; Ttuszcz: 86.14 g;
Kw. th. nasy.: 27.91 g; Weglowodany
ogotem: 366.27 g; W tym cukry: 41.73 g;
Blonnik pok.: 47.98 g; Séd: 3328.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2683.95 kcal;
Biatko ogétem: 102.49 g; Ttuszcz: 78.02 g;
Kw. th. nasy.: 28.67 g; Weglowodany
ogotem: 410.28 g; W tym cukry: 92.42 g;
Btonnik pok.: 27.10 g; Séd: 3063.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3456.96 kcal;
Biatko ogétem: 176.29 g; Ttuszcz: 120.14
g; Kw. t. nasy.: 47.22 g; Weglowodany
ogotem: 439.01 g; W tym cukry: 97.64 g;
Btonnik pok.: 32.33 g; S6d: 4459.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3127.75 kcal;
Biatko ogétem: 176.35 g; Ttuszcz: 119.89
g; Kw. th. nasy.: 44.18 g; Weglowodany
ogétem: 373.90 g; W tym cukry: 45.44 g;
Btonnik pok.: 47.98 g; Séd: 4211.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2480.24 kcal;
Biatko ogétem: 77.80 g; Ttuszcz: 81.87 g;
Kw. th. nasy.: 24.90 g; Weglowodany
ogotem: 376.85 g; W tym cukry: 78.03 g;
Blonnik pok.: 33.22 g; Séd: 1892.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2976.48 kcal;
Biatko ogétem: 140.24 g; Ttuszcz: 104.36
g; Kw. th. nasy.: 47.50 g; Weglowodany
ogotem: 390.18 g; W tym cukry: 60.87 g;
Btonnik pok.: 29.05 g; Séd: 3526.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw.
weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT D05 tatwo str. z ogr.
tuszczu

+£ODZ- WWCOIT D01/D07
Bogatobiatkowa podstawowa

+£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa

2026-09-20 niedziela

POa!kiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
Z MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU

POalkl'ﬁszennena mleku 300 ml ( GLU
PSZ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 mi (GLU PSZ, SEL
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

PSZ MLE,
Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

LE) o
zynkowa debowa drobiowa kietbasa

POa!kiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
;B,utka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
EL
hleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

gMLE )
zynka od Zduna-wedzonka

(OPS)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Psz,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

gMLE )
er mozzarella 50 g (MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)

o [P PSZ)
'S Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto s)orcjowane 159(82% tt.) 1szt g E.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt g E.)
g [(MLE, (MLE,) er mozzarella 30 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g ML, er mozzarella 50 g (MLE,) wieprzowa, sza/nka wedzona,parzona 50 g | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
= |Ser mozzarella 30 g ( MLE,) Ser mozzarella 30 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa omidor 100 er mozzarella 50 g ( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Pomidor 10 rubo rozdrobniona 50 g
‘» | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobmona 20g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobmona 509 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c ukinia pieczona z olejem () 100 g
grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobmona 20g omidor 250ml grubo rozdrobniona 50 g omidor 250ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Pomidor 100 omidor 100 Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c Pomidor 100 Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250ml
Napoj czekolac?owy na mleku 250 g Kawa zbozov_va z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Napoj czekolac?owy na mleku 250 g 250 ml
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
| IMLE) MLE,)
% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, | Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, | Rosot z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Bulion warzywny z makaronem * 400 ml |Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Rosé6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Rosét z makaronem (bez glutenu)* 400 Rosdt z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
SEI SEL,, SEL, GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) ml (SEL,) SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
o
% Udko pieczone 1 szt. g Udko gotowane 1szt. 210 Udko gotowane 1szt. E Udko gotowane 1szt. 210 Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 Udko pieczone 1 szt. 210 g
O | Surowka z kapusty blaOer operkiemi z Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g Suréwka z kapusty blalejz operkiemi z Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g Udko gotowane 1szt. 210 g
olejem 200 g SEL,) olejem 200 g SEL, Suréwka z kapusty biatejz koperkiemi z Suréwka z kapusty biatejz koperkiemi z (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem olejem Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chrupki kukurydziane 25g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 150g é GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g (SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
SGLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU 2YT, ) Masto porcjowane 159 (82% .) 1 szl EGLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawiera¢: ORZ,)
hleb Graham 60g (GLU PSZ,) ufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt ufka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, ? Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, |(MLE,) P Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, | (MLE,) MLE,)
o [(MLE, Masto porcjowane 15g(82% th.) 1szt MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Szynka szkolna- wp. parzona 50 3,4 S0J, |Masto porcjowane 15g(82% th.) 1szt MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ) Szynka szkolna- wp. parzona 50 3,4 SoJ,
3 zynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, g SEL, GOR, S02,) MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, gMLE) SEL, GOR, S02,) Buraczkigotowane 100 MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
S |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. zynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, | Paprykaswieza 100 g SEL, GOR, S02,) zynka szkolna- Wwp. parzona 50 g ( SOJ, |Hummus z ciecierzycy 100 g Herbata mietowa ekspresowa z/c 250ml| |SEL, GOR, S02,
X | SEL, GOR, S02,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata migtowa ekspresowa b/c 250ml |Buraczkigotowane 100 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Paprykaswieza 100g Jajko gotowane kI L 1 szt (JAJ.)
Papryka $wieza 100 g SEL, GOR, S02; Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml | SEL, GOR, S02,) Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 m| Brokut gotowany* 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml| |Buraczkigotowane 100 Hummus z clec|erzycy 100 g Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 m|
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 m| Paprykaswieza 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c_250ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE) Satatazielona 5g Mus z brzoskwin 150 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Satatazielona 5g Brzoskwinia 1 szt 1 szt Mus z brzoskwin 150 g
z Brzoskwinia 1 szt Jajko gotowane k'L 1 szt ( JAJ,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Brzoskwinia 1 szt Jajko gotowane kI'L 1 szt ( JAJ,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Jogurt naturalny 100g ~ 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2878.67 kcal;
Biatko ogétem: 141.05 g; Ttuszcz: 104.11
g; Kw. t. nasy.: 38.21 g; Weglowodany
ogoétem: 368.28 g; W tym cukry: 97.15 g;
Btonnik pok.: 32.15 g; S6d: 3979.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2735.20 kcal;
Biatko ogétem: 135.54 g; Ttuszcz: 93.03 g;
Kw. th. nasy.: 35.45 g; Weglowodany
ogétem: 360.29 g; W tym cukry: 83.70 g;
Btonnik pok.: 28.62 g; Séd: 3837.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2585.11 kcal;
Biatko ogétem: 138.85 g; Ttuszcz: 100.67
g; Kw. tt. nasy.: 35.78 g; Weglowodany
ogotem: 316.72 g; W tym cukry: 44.21 g;
Blonnik pok.: 39.52 g; Séd: 3597.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2614.09 kcal;
Biatko ogdtem: 126.57 g; Ttuszcz: 81.38 g;
Kw. th. nasy.: 32.72 g; Weglowodany
ogdtem: 362.00 g; W tym cukry: 92.81 g;
Btonnik pok.: 25.43 g; S6d: 3515.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3712.19 kcal;
Biatko ogétem: 213.14 g; Ttuszcz: 152.42
g; Kw. t. nasy.: 48.27 g; Weglowodany
ogoétem: 392.79 g; W tym cukry: 97.36 g;
Btonnik pok.: 31.01 g; S6d: 4532.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3409.33 kcal;
Biatko ogétem: 210.95 g; Ttuszcz: 152.12
g; Kw. tt. nasy.: 46.10 g; Weglowodany
ogétem: 335.76 g; W tym cukry: 44.51 g;
Btonnik pok.: 43.32 g; Séd: 4277.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2494.06 kcal;
Biatko ogétem: 103.07 g; Ttuszcz: 95.47 g;
Kw. th. nasy.: 31.86 g; Weglowodany
ogotem: 322.62 g; W tym cukry: 61.99 g;
Blonnik pok.: 31.34 g; Séd: 1492.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3357.25 kcal;
Biatko ogdtem: 202.24 g; Ttuszcz: 136.33
g; Kw. th. nasy.: 42.30 g; Weglowodany
ogotem: 347.82 g; W tym cukry: 69.49 g;
Btonnik pok.: 26.56 g; Sod: 4060.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw.
weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT D05 tatwo str. z ogr.
tuszczu

+£ODZ- WWCOIT D01/D07
Bogatobiatkowa podstawowa

+£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa

2026-09-21 poniedziatek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

EMLE )
hleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kasza kukurydziana na wywarze

jarzynowym 300 ml ( SEL,
Chiéb Graham 1009 { GLU PSZ.)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,

Butka pszenna diuga krojona

100 g ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kasza kukurydziana na arze
300 ml ( SEL,) st

jarzynowym
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na wy arLe
jarzynowym” 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze

(OPS)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) gl.u PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Maslo orcjowane 15g (82% tt.) 1szt ufka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) PSZ,) Bulka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) ufka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) P. Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt asto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,) MLE,)
= Ser zony 50 g(MLE,) gVILE gw . MLE, ? LE, 2 . MLE, . X ( Serek twarogowy homogenizowany 100 g |Pasta j ]ai( czna 80g 1 szt
2 Ogorek swiezy 100 g erek twarogowy homogenizowany 100 g | Serek twarogowy homogenizowany 100 g | Serek twarogowy homogenizowany 100 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, (MLE, Szynka krucha z pieca wieprzowa,
= |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE,) (MLE, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, Warzywa po grecku* (bez glutenu) 100 g |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
& |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, gorek swiezy 100 g Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, ) |SEL, mozezawieraé: JAJ, GOR, S02, ) S SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
SEL,; Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c EL;Y Ser z0fty 50 g(MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 100 g | Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Ogoérek swiezy 100 g LE, 250ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) 250ml Kawa zbozowa z mlek|em z/c 250 ml gorek swiezy 100 g Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c 250ml
250 ml
% Kiwi 1 szt 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Mus z jabtek () z/c 150 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) ﬂlutenu)" 400 ml (MLE SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU yz nasypko (brazowy) 200 g Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU yz nasypko (brazowy) 200 g Yz na sypko 200 Ryzna sypko 200g
= Z, P Szynka wieprzowa pieczona 100 g PSZ,) PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pleczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
® [Sosjogurtowy naturalny 809 ( MLE.) Sosjogurtowy naturainy 809 ( MLE.) Soskoperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, gosjogurlowy naturalny 80g ( MLE,) Jogurt l%/pu islandzkiego naturalny Skyr Szynka wieprzowa gotowana 100 Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml Szynka wweprzowa ieczona 100
8 Mus z jabtek ()z/c 150 g Mus z jabtek ()z/c 150 g MLE, Mus z jabtek ()z/c 150 g 150g 1 szt (MLE.) Sos koperkowy 0 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy 0 ml ( GLU PS,
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Mus z jabtek ()z/c 150 g MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g |MLE,)
SEL Kompot owocowy* zic 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g SEL Bukiel jarzyn gotowany z olejem* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL. Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Kisielo smaku wishiowym b/c 150 ml( _ Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml( _ Kisielo smaku wisniowym b/c 150 ml( _
a moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,GOR, ) moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,GOR, ) moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,GOR, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 150g { GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ. moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
EGLU PSZ GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Psz, EGLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ, PSZ,
hleb Graham 60g (GLU PSZ,) utka pszenna diuga krojona 609 (GLU |(MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt utka pszenna dluga krojona 60 g ( GLU |(MLE, ? Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) MLE,) SZ,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) MLE,) MLE,)
© |(MLE, Maslo orcjowane 15g(82% th.) 1szt Pomidorki koktajlowe 100 Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Serek lwaroglowy $mietankowy 16,679 Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa Filet zapiekany drobiowy 509% MLE,)
g ilet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) ? Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Pomidorkikoktajlowe 100 g EMLE ) (kiri,haga) 1szt (MLE,) $redno rozdrobniona wedzona,parzona,z Serek twarogowy smielankowy 6 679
© | Pomidorkikoktajlowe 100 g Fllet zapiekan droblowy 509 (MLE,) 250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Pomidorki koktajlowe 100 g dodatkiem wody w ostonce niejadalnej 50 |(kiri,haga) 1szt (
X | Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Pomidorki koktajlowe 100 g 250 ml Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c archew gatowana z o ejem 100 g
250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c g(m ,haga) 1szt (MLE, 250 ml ﬁﬂarchew gotowana z olejem 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
250 ml omidorki koknajlowe 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | 250 m|
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250ml
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 GLU PSZ GLU 2YT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ,_moze Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU
yhf asto exlraysz% 5 8 E ) Masto extra 82% 599(( MLE,) ) PSZ, P o ) ol GLU PSZ, G[jjpzyr ) 4 9 Masto extra 82% SQg( MLE; zawieragc: g ORZ, 4 9t P < ) ol
E Satatazielona 5g Satfatazielona 5g Maslo extra 82% 5 g ( MLE,) asto extra 82% 5 g ( MLE,) Satfatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 20 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Satatazielona 5g
Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

MLE,
Ser mozzarella 20 g (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2633.19 kcal;
Biatko ogdtem: 87.78 g; Ttuszcz: 69.59 g;
Kw. tt. nasy.: 36.57 g; Weglowodany
ogotem: 446.02 g; W tym cukry: 91.96 g;
Btonnik pok.: 27.94 g; Sod: 3432.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2676.84 kcal;
Biatko ogdtem: 87.23 g; Ttuszcz: 60.56 g;
Kw. th. nasy.: 29.31 g; Weglowodany
ogotem: 469.24 g; W tym cukry: 97.93 g;
Btonnik pok.: 24.35 g; S6d: 3198.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2311.04 kcal;
Biatko ogdtem: 116.62 g; Ttuszcz: 65.19 g;
Kw. tt. nasy.: 27.65 g; Weglowodany
ogdtem: 348.60 g; W tym cukry: 39.45 g;
Blonnik pok.: 45.99 g; Sod: 2712.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2610.80 kcal;
Biatko ogdtem: 85.99 g; Ttuszcz: 56.32 g;
Kw. tt. nasy.: 27.46 g; Weglowodany
ogdtem: 459.88 g; W tym cukry: 93.62 g;
Btonnik pok.: 21.25 g; Sod: 2744.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2838.68 kcal;
Biatko ogdtem: 110.61 g; Ttuszcz: 76.27 g;
Kw. tt. nasy.: 40.89 g; Weglowodany
ogotem: 458.02 g; W tym cukry: 95.60 g;
Btonnik pok.: 23.20 g; Sod: 3965.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2597.73 kcal;
Biatko ogdtem: 158.50 g; Ttuszcz: 80.66 g;
Kw. tt. nasy.: 35.89 g; Weglowodany
ogotem: 349.27 g; W tym cukry: 40.10 g;
Blonnik pok.: 45.99 g; Séd: 3255.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2532.81 kcal;
Biatko ogétem: 82.58 g; Tluszcz: 79.23 g;
Kw. tt. nasy.: 26.70 g; Weglowodany
ogdtem: 391.99 g; W tym cukry: 73.12 g;
Btonnik pok.: 38.15 g; Sod: 1628.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2764.81 kcal;
Biatko ogdtem: 137.87 g; Ttuszcz: 87.63 g;
Kw. tt. nasy.: 38.63 g; Weglowodany
ogdtem: 384.92 g; W tym cukry: 60.87 g;
Btonnik pok.: 32.79 g; Sod: 3193.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa £ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna £ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr. +£ODZ- WWCOIT D01/D07 +£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z £ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw tuszczu Bogatobiatkowa podstawowa ogr.tatwprzys.wegl.bog.biat (OPS)
Platki j%czmienne na mleku 300 ml Platki j%czmienne na mleku 300 ml Platki j Jeczmlnne na w warze jarzynowym | Platki j jzczmlenne na mleku 300 ml Platki j%czmienne na mleku 300 ml Platki j jeczm\nne na w warzs jarzynowym R‘g/i na wywarze jarzynowym 300 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
MLE, JECZ,) (MLE, JECZ,) 300 ml (SEL, GLU é MLE, JECZ, MLE, JECZ,) 300 ml (SEL, GLU é EL.) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU ufka pszenna 50g Tszt ( GLU PSZ,) PSZ,) Bulka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
o | P Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tf.) Tszt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt (MLE,) LE,
S |Mastoporcjowane 15g(82% th) 1szt gVILE ) MLE, X X MLE,) X X Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU PSZ,
S |(MLE, zynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, [ Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa zynkowa debowa drobiowa kietbasa parzona z dod. b.sojowegoiwody 509 |SOJ, MLE,)
-g gorek swiezy 100 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 grubo rozdrobniona 50 g ) Safatka warzywna polska 140g 1szt
‘» | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ. | SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02, Marchew gotowana zolejem* 100 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Serek twarogowy smletankowy 16,679 Kalafior gotowany* 100 g JAJ, SEL, GOR,)
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Kalafior gotowany* 100 g Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna granulowana z cytryna 2le |(kirihaga) 1szt (MLE,) g«n ,haga) 1szt (MLE.) Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
SEL, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlek\em z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 m| Ogorek $wiezy 100 gorek $wiezy 100 250ml rubo rozdrobniona 50
awa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) 250 ml Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Miéd (25g) 1 szt erbata czarna granulowanaz cytryng b/c
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Miod (25g) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml 250ml
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Z Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 1509 1 Por ( MLE,) Biszkopty b/ml 30 g( GLU PSZ, JAJ,)
Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem petnoziarnistym* |Ryzowa* 400 ml( MLE, SEL. Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem petnoziarnistym* |Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) dieta 400 ml (GLU PSZ,_MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane GLUPSZ, MLE, SEL,) dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kopytka ziemniaczane* 200 g ( GLU Kopytka ziemniaczane* 200 g ( GLU Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 0g Kopytka ziemniaczane* 200 g ( GLU Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g opytka ziemniaczane* 200 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)|PSZ, JAJ, MLE,) Bitka wolowa duszona (bez glutenu) 100 |PSZ, JAJ, MLE,)
B Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)|Bitka wotowa duszona 1003 (GLUPSZ,) Bllka wotowa duszona 100 ?_( GLUPSZ,) Sosg)ielruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)|Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU PSZ,) g . Bitka wotowa duszona 100 g ( GLU PSZ,)
5 | Sos pieczarkowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos pleczarkowy 80 ml (GLU PSZ, Szynka wieprzowa pieczona_ 100 Szynka wieprzowa pieczona 100g 0s pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ml Szynka wieprzowa pieczona
O |MLE,) MLE,) MLE,) Buraczki gotowane drobnotarte 200 g Sos pieczarkowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos pleczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos;leczarkowy 80 ml ( GLU PSZ
* Salatka z buraczkoéw i jabtka zolejem Buraczki gotowane drobnotarte 200 g Safalka z buraczkoéw i jabtka zolejem Kompot owocowy* z/c 250 ml E,) uraczki gotowane drobnotarte 200 g ML,
S 200g Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g Safatka z buraczkéw i jabtka zolejem §a|atka z buraczkéw i jabtka zolejem Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane drobnotarte 200 g
=z Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 00 g 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 E Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
&
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ Butka pszenna dituga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
GLU PSZ, GLU 2YT, gGLU PSZ, GLU 2YT,) MGS'O DDFCJOWGHS 159 (82% H. PSZz,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g(82% th.) 1szt zawieraé: ORZ,) PSz,)
hleb Graham g PSZ, lka pszenna dfuga [?rolona 609 (GLU Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE, 5) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Maslo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Jajkodgotowane kIL 1 szt (JAJ) (MLE,) SZ,) . Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ.) LE,) (MLE,
E, Maslo porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Pomi Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( SOJ, Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt Szynka szkolna- wp. parzona_ 50 3} S0J, | Jajko gotowane ki L 1 szt ( JAJ,) asta z twarogu z koperkiem 100 g
© JaJko gotowane kI L 1 szt (JAJ,) MLE,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,) MLE, moze zawierac: GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g MLE,)
'g Pomidor 100 g ajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) oml SEL, GOR, S02, Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ SEL, GOR, S02,) SEL, Szynka szkolna- wp. garzona 503 ( SOJ,
5 |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Szynka szkolna- wp. parzona ( SOJ, |Pomidor erbata czarna granulowana z cytryng z/c moze zawierac: GLU P. AT
X | 250 ml (SEL, SEL, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ JAJ Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 ml| SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | SEL, GOR, S02,) 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
250 ml 250ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g SEL,)
SEL, Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250ml
250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, Masto extra 82% 59 (MLE) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 30g ( SEZ, moze Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
Salatka jarzynowa -dieta zszynka driwp 100 g ( SOJ, MLE, SEL,) Chleb Graham 30g ( GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) zawiera¢: ORZ,) PSZ,)
= Serek twarogowy smletankowy 16,679 Satatka jarzynowa - dieta z szynkg dr/wp Satatka jarzynowa - dietaz szynka dr/wp Satfatazielona 5g Satatka jarzynowa - dieta z szynkg dr/wp Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
a (kiri,haga) 1szt (MLE,) 100 g (SOJ, MLE, SEL,) 100 g (SOJ, MLE, SEL,) Serek twarogowy $mietankowy 16,67g 100 g (SOJ. MLE, SEL,) (Mj
Satatazielona 59 (kiri,haga) 1szt (MLE.) Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2820.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2767.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2268.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2480.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3150.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2551.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2282.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3489.98 kcal;
Biatko ogotem: 107.58 g; Ttuszcz: 84.88 g; |Biatko ogétem: 106.49 g; Tuszcz: 77.32 g; | Biatko ogdtem: 98.52 g; Ttuszcz: 78.64 g; | Biatko ogotem: 103.14 g; Tluszcz: 63.53 g; | Biatko ogdtem: 147.59 g; Tluszcz: 99.98 g; | Biatko ogétem: 140.24 g; Tluszcz: 91.04 g; | Biatko ogétem: 69.67 g; Tuszcz: 70.45 g; | Biatko ogdtem: 167.11 g; Ttuszcz: 138.19
Kw. tt. nasy.: 32.32 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 31.56 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 32.50 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 25.64 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 39.60 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 39.80 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 22.32 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 44.41 g; Weglowodany
ogotem: 428.18 g; W tym cukry: 94.73 g; ogétem: 429.01 g; W tym cukry: 93.88 g; ogotem: 326.34 g; W tym cukry: 53.37 g; ogdtem: 391.95 g; W tym cukry: 93.37 g; ogotem: 432.31 g; W tym cukry: 96.22 g; ogétem: 327.74 g; W tym cukry: 54.44 g; ogotem: 360.50 g; W tym cukry: 75.38 g; ogdtem: 400.92 g; W tym cukry: 51.50 g;
Btonnik pok.: 28.61 g; Sod: 3907.85 mg; Btonnik pok.: 27.78 g; Séd: 3925.19 mg; Blonnik pok.: 36.95 g; Séd: 3438.24 mg; Btonnik pok.: 28.25 g; Sod: 3799.32 mg; Btonnik pok.: 26.87 g; S6d: 4594.67 mg; Btonnik pok.: 36.95 g; Sod: 4126.94 mg; Blonnik pok.: 31.74 g; Séd: 1726.89 mg; Btonnik pok.: 19.21 g; S6d: 4794.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa £ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna £ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr. +£ODZ- WWCOIT D01/D07 +£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z £ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw tuszczu Bogatobiatkowa podstawowa ogr.tatwprzys.wegl.bog.biat (OPS)
Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Platki owsiane na wywarze jarzynowym Kasza kukurydziana na wy arLe Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
GLU ow,{1 GLU OW,) 300 ml (SEL, GLU OW, ) GLU OW, GLU OW, 300 mi (SEL, GLU OW, ) jarzynowym~ 300 ml ( SEL,) PSZ,
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 GLU GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna 509 1szt ( GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Maslo orcjowane 15g (82% tt.) 1szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) (MLE,) Bulka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) asto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt MLE, Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt MLE,
% g Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Twarozek 100 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
s Twarozek 100 g (MLE,) (MLE, ? Papryka $wieza 100 g MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
@ |Paprykaswieza 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c zynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Plastowska— wp., wedzona parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g $redno rozdrobniona wedzona,parzona,z SOJ.
& Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, 250ml parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g (S0J.) dodatkiem wody w ostonce niejadalnej 50 | Twarozek 100 g (MLE,)
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) SEL, YW Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU S0J,) SO0J,) Papryka $wieza 100 g g o Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml PSZ,) Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, Papwka $wieza 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Paprykaswieza 100 g SELxY
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) SEL, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | 250 ml 250 ml
250 ml Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) PSZ,)
z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE, Kisiel o smaku cytrynowym z/c_ 150 ml ( _
bt 9 v 9 ¢ ) o v S ¢ ) moze zawierac'.-y SZ, SEL, GOR, ()
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana * 400ml| ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400ml| ( GLU PSZ, MLE, | Kapus$niak z kapusty kiszonej * 400 ml Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana *(bez glutenu) 400 ml Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL, GOR, 3 SEL,) S S| (GLU PSZ, SEL, GOR, 3 SEL,) (MLE, SEL.) EL,)
kasza peczak/sypko 0 g (GLU JECZ,) | Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU kasza peczak/sypko 0 g (GLU JECZ,) | kasza peczak/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Ryz na sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
2 Karczek pieczony 100 g ( GLU PSZ,) JECZ,) Karczek pieczony 100 g ( GLU PSZ,) JECZ,) Karczek pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g JECZ,)
el Sosgieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, Schab pieczony w rekawie 100 Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL, ) |Schab pieczony w rekawie 1003 Schab pieczony w rekawie 100 % Karczek pieczony 100 GLUPSZ,) Sos)‘.arzynowy* (bez glutenu) 80 ml Schab pieczony w rskawie 100 g
(o) Sosjarzynowy * ml( GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Sospieczarkowy 80 ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy *~ 80 ml 4 SEL,) Schab duszony 10
@© Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g (MLE, S02,) Marchew gotowana z olejem 200 g MLE.) . Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ SEL,)
8 MLE, S02.) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 200 g (MLE, S02.) Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 200 g
& Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mI
®
g E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
o
@ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mleszanypszenno Zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_ moze |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
% GLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU 2YT, Masto porcjowane 159 {82% ) SZI SZ. GLU PSZ, GL Yfpf T.) Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt zawieraé: psz,) .
hleb Graham 609 (GLU PSZ,) utka pszenna diuga kro]ona 609 (GLU |(MLE,) Masfo porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU (M_I.Ej Masto porc]owane 159 (82% tt.) 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Paprykarz szczecinski 100g ( RYB, (MLE,) PSZ,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
gILE,k) o Maslo orcjowane 15g(82% th.) 1szt S0J,) Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |Masto porcjowane 15g(82% th) 1szt z dodatkiem wody z potaczonych Szynka od Zduna-wedzonka Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
aprykarz szczecifiski 1009 ( RYB. 5) Ogorek kiszony 100 g z dodatkiem wody z olaczonych (Mj kawatkéw miesa 50g SOJ MLE, SEL, |wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g (Mj
-:'%, S0J,) Tunczyk w sosiewtasnym 1009 ( RYB,) |Herbata ekspresowa owocowa kawatkow mlesa 509 (SOJ. MLE, SEL, |Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |moze zawiera OR, Pomidor 100 g Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
& | Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Cateringowa b/c 250 ml moze zawieraé: JAJ, GOR, ) z dodatkiem wody z&)cﬂqczonyc Paprykarzszczeclnskl 1009 ( RYB, Herbata ekspresowa owocowa z dodatkiem wody z&;)olqczonyc
Q Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g kawatkéw migsa” 509 (SOJ. MLE, SEL, |S0J,) Cateringowa z/c 250 ml kawatkow miesa 509 (SOJ, MLE, SEL,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa moze zawieraé: JAJ, GOR, ) Ogorek kiszony 100 g moze zawierac: JAJ GOR,)
Cateringowa z/c  250ml Paprykarz szczecinski 100g ( RYB, Herbata ekspresowa owocowa Paprykarz szczecinski 1009 (RYB,
S0J.) Cateringowa b/c 250 ml S0J.)
Ogorek kiszony 100 g Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mleszanyM)szenno zytni 30g E GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
asto extra 82% 5 g ( M Masto extra 82% 5 g (MLE.) SZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) zawieraé: ORZ,)
E Satatazielona 5g Satatazielona 5g Maslo extra 82% 5 g (MLE,) asfo extra 82% 5 g ( MLE.) Satatazielona 5g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Filet zapiekany drobiowy 209 ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 209 ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 209 ( MLE,) Satatazielona 5g Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 209 ( MLE,) MLE,
Satatazielona 5g Filet zapiekany droblowy 209 ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2852.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2602.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2545.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2442.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3202.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2825.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2470.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2917.32 kcal;
Biatko ogétem: 117.96 g; Ttuszcz: 105.87 | Biatko ogétem: 128.71 g; Ttuszcz: 66.58 g; | Biatko ogétem: 114.20 g; Tluszcz: 90.08 g; | Biatko ogétem: 109.21 g; Ttuszcz: 61.51 g; | Biatko ogétem: 164.22 g; Ttuszcz: 116.54 | Biatko ogotem: 163.69 g; Ttuszcz: 98.91 g; | Biatko ogotem: 80.01 g; Thuszcz: 70.58 g; | Biatko ogétem: 158.53 g; Ttuszcz: 95.43 g;
g; Kw. th. nasy.: 41.67 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 31.69 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 36.41 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 27.60 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 43.84 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 39.47 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 24.57 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 36.51 g; Weglowodany
ogotem: 389.06 g; W tym cukry: 71.83 g; ogétem: 394.39 g; W tym cukry: 74.88 g; ogotem: 359.31 g; W tym cukry: 32.09 g; ogotem: 382.49 g; W tym cukry: 67.49 g; ogétem: 400.35 g; W tym cukry: 73.25 g; ogétem: 360.56 g; W tym cukry: 32.35 g; ogotem: 397.45 g; W tym cukry: 52.24 g; ogotem: 375.86 g; W tym cukry: 51.88 g;
Btonnik pok.: 43.89 g; Sd: 4481.47 mg; Btonnik pok.: 32.56 g; Séd: 3594.03 mg; Blonnik pok.: 48.86 g; S6d: 4776.41 mg; Btonnik pok.: 29.56 g; Sé6d: 3392.17 mg; Btonnik pok.: 40.37 g; Séd: 5674.73 mg; Btonnik pok.: 48.86 g; Séd: 5878.20 mg; Blonnik pok.: 33.88 g; Séd: 1798.26 mg; Btonnik pok.: 29.82 g; Séd: 4301.84 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa £ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna £ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr. +£ODZ- WWCOIT D01/D07 +£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z £ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw tuszczu Bogatobiatkowa podstawowa ogr.tatwprzys.wegl.bog.biat (OPS)
Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna nawywarze jarzynowym* Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna nawywarze jarzynowym* Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ MLE,) PSZ MLE,) 300 ml (GLU PSZ, EL& PSZ. MLE,) PSZ MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) EL, PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) hleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Mastoporcjowane 15g(82% t.) 1szt
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PS. GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,) (MLE,
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU asfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt Maslo orcjowane 15g(82% tt.) 1szt (MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt erek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE.)
o | P MLE,) Szynkowa debowa droblowa kietbasa MLE,) ? Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa gMLE ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
S |Mastoporcjowane 15g(82% th) 1szt Szynkowa dgbowa drob|owa kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa droblowa kietbasa Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobka rubo rozdrobniona 50 % zynkowa debowa drobiowa kietbasa rubo rozdrobniona 50
2 ;MLE grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g 509 (GLUPSZ, SOJ, SEL. moze warozek 100 g (MLE,] grubo rozdrobniona 50 g larchew gotowana z olejem 100 g
= |Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébka Pomidor 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Marchew gotowana z olejem 100 g zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, ) Pomidor 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
‘» |50g (GLUPSZ, SOJ, SEL, moze Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | 250 ml
zawieraé: JAJ, MLE, GOR, GLU OW, ) |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |250ml Pomidor 100 g 250 ml 50 ml Miéd (25g) 1 szt
Pomidor 100 g Miod (25g) 1 szt P. Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU M\o’d (25g) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,)
% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Chrupki kukurydziane 25g
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z Z|emn|akam| * 400 ml 0pmakowa z ziemniakami *(bez glutenu) |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) R/IGLUPSZ MLE, SEL GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL. GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL.
akaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU akaron 200 g ( GLﬁ GLUPSZ,) akaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU akaron 200 g (GLU PSZ,) akaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU akaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron bezglutenowy 200 g akaron 200 g (GLU PSZ,)
PSZ,) Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g | PSZ,) Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g | PSZ,) SZ,) Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g
o | Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s _ 100 g | Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s_ 100 g | Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 | Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
@ | Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLUPSZ, MLE,) (M_LEJ)
8 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Dgnia gieczona znatka pietruszki 200g |MLE,) ) X Egnia gieczona znatkg pietruszki 200 g ?sziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Eldziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g | Fasolka szparagowaz wody* 200 g gos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
x 200 (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* (GLU PSZ.) Sos pieczarkowy 80 ml ( GLU PSZ. Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE,
L Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE,) MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
g Kompot owocowy* b/c 250 ml Dynia pieczona znatkg pietruszki 200 g |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
N GLUPSZ,) 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m|
oo Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
g a moze zawiera¢: GLUPSZ, SEL,.GOR, )|
% Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb mleszanbpszenno zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diluga krojona 150 g ( GLU
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt zawiera¢: ORZ,) 4
%hleb Graham 609 (GLU PSZ,) ufka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU | (MLE, ? Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( Gi MLE, ? Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Mas!o porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Leczo z cukini zkietbasg * 150 g ( GLU MLE,) P: Leczo z cukini zkietbasg * 150 g (GLU |(MLE,) MLE,)
E. Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR, moze Gulasz, W|eprzowy z warzywami* 150 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR.moze Twarozek 100 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 505 moze
Leczo z cukini zklelbas 150 g ( GLU Z (GLU PSZ, SEL.) (MS zawieraé: SEL,) Brokut gotowany™ 100 g zawiera¢: GLU PS, E, GOR, )
% PSZ, SOJ, MLE, SEL, OR moze ulasz wieprzowy z warzywami* 150 g %g ny matosolny 100 g Cukinia pieczona z olejem () 100 g Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _moze |Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _moze |Herbata ekspresowa owocowa Ser mozzarella 50 g (MLE,
© | zawieraé: SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GOR,) Herbata ekspresowa owocowa zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
< | Ogorek kwaszony matosolny 100 g rokuf gotowany® 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c  250ml Leczo z cukini zkietbasa * 150 g ( GLU | Ogérek kwaszony matosolny 100 g Cateringowa b/c 250 ml
GQOR ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  250ml PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, moze (goR ) Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml zawieraé: SEL,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
Ogodrek kwaszony matosolny 100 g
M)
Banan1szt. 1szt Masto extra 82% 5 g ( MLE, Banan 1szt. Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Banan1szt. 1szt
Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 30g (GLUPSZ,) Serek naturalny Hej 1509 1 szt ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) szt Serek naturalny Hej 150g 1 szt ( MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( SO, Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( SOJ, | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
% LyE mczezaw:e?a(gJ GLU PSZ, 9»4 Ml.y moze zawnepacp GLU PSZ, 3»§J 159 e P i "V
SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
Satatazielona 5g Safatazielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2849.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3084.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2299.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2980.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3402.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2693.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2360.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3075.51 kcal;
Biatko ogdtem: 110.09 g; Ttuszcz: 84.40 g; |Biatko ogétem: 130.05 g; Tluszcz: 79.92 g; | Biatko ogétem: 103.70 g; Tiuszcz: 71.78 g; | Biatko ogdtem: 125.60 g; Ttuszcz: 81.75 g; | Biatko ogotem: 158.82 g; Tluszcz: 112.57 | Biatko ogdtem: 154.10 g; Ttuszcz: 90.69 g; |Biatko ogotem: 79.79 g; Tluszcz: 63.68 g; | Biatko ogdtem: 171.10 g; Ttuszcz: 88.41 g;
Kw. tt. nasy.: 35.83 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 33.14 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 28.76 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 31.48 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 40.99 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 33.57 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22.70 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 31.55 g; Weglowodany
ogotem: 432.54 g; W tym cukry: 123.62 g; |ogdtem: 478.45 g; W tym cukry: 130.75 g; | ogotem: 341.09 g; W tym cukry: 36.13 g; ogdtem: 449.07 g; W tym cukry: 128.88 g; |ogodtem: 454.76 g; W tym cukry: 134.93 g; | ogotem: 346.50 g; W tym cukry: 39.54 g; ogdtem: 385.32 g; W tym cukry: 67.73 g; ogdtem: 414.38 g; W tym cukry: 88.42 g;
Btonnik pok.: 35.03 g; Sod: 4128.78 mg; Btonnik pok.: 30.09 g; Séd: 3339.21 mg; Blonnik pok.: 42.13 g; Sod: 4229.30 mg; Btonnik pok.: 28.06 g; Sod: 2696.18 mg; Btonnik pok.: 31.06 g; Sod: 4667.52 mg; Btonnik pok.: 42.13 g; Sod: 4870.66 mg; Btonnik pok.: 33.60 g; Sod: 1451.68 mg; Btonnik pok.: 29.61 g; Sod: 3897.71 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 11z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-09-10 14:41:47



Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa

£ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna

£ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw.
weglowodanéw

£ODZ- WWCOIT D05 tatwo str. z ogr.
tuszczu

+£ODZ- WWCOIT D01/D07
Bogatobiatkowa podstawowa

+£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z
ogr.fatwprzys.wegl.bog.biat

£ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa

£ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
(OPS)

2026-09-25 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,

ChIeE)Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,

ChIeS)mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Makaron petnoziarnisty na arze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
MLE,

GLU PSZ,
100 g (GLU

Zacierka na mleku 300 ml (
MLE,
Butka pszenna diuga krojona
PSZ,)

Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

GLU PSZ,
100 g

%ﬂacierka na mleku 300 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Makaron petnoziarnisty nawzwarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
MLE,

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
EL

hleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt

Eg';a pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
(MLE,)

Sz nka wisniowa- wieprzowa, we dz parz.

o |(MLE,) Maslo ?orcjowane 159 (82% tt.) 1szt zynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. [ Masto suorcjowane 15g(82% t.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% t.) Tszt zynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. LE,) od. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ,
= | Twardg poh.usty 100 g( MLE,) z do_d. wod_y i b!aOKa wp. 509 (S0J, MLE, MLE,) o ) z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ, erbata czarna granulowana z cytryng z/c moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE
8 |Pomidor Twarog potttusty 100 g( MLE.) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Szynka wisniowa- W|eprzowa wedz parzA moze zawnerac GLU PSZ, JAJ, MLE, 250ml . SEL,GOR.)
& [Rukola 10 9 Pomidor 90 g SEL.GOR,) Marchew gotowana zolejem* 100 g z dod. wody i biatka wp. } SEL Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
& |Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Rukola 10 g Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE MLE Twardg poﬁlusty 100 g( MLE,) Pomidor 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Jabtko 1 szt 1szt Kakao z mleklem z/c 250 ml ( MLE,) Rukola 10 g 250ml SEL,GOR,) Pomidor 90 g Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Jabtko 1 szt 1szt ggrgat? czarna granulowanaz cytryng b/c |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twardg péttiusty 100 g ( MLE,) Rukola 10 g (Z:EIOLnI . 50
m Pomidor 90 Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c leb mieszany pszenno-zytni g
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU Rukola 10 gg 250 ml 9 vivna GLUPSZ, GLU ZYT,)
P: Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU Brzoskwinie w syropie 100 g
Jabtko 1 szt 1szt PSZ,)
=z Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150
K ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL
= GOR.)
Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400ml ( MLE, SEL, | Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jgczmienny * 400ml ( MLE, SEL, | Krupnik jeczmienny * 400ml ( MLE, SEL, ;yzowak 4?Odml kIVILE SEL,) Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JECZ, GLU JECZ, jemniaki miode z koperkiem gotowane GLU JECZ,
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200g 200g 200 g 200g 200g 200g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g 200g
© |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g RYI Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
% )%/YB . I%/YB,) I'%/VB ! ! i%lYﬂg RYB, RYB Warzywa po grecku (bez glutenu) 200 g RYB,
O | Suréwka z kapusty miodej z olejem 200 \éVEal[zywa po grecku 200 g ( GLU PSZ, Suréwka z kapusty mtodej z olejem 200 \éVEa;:z a po grecku 200 g ( GLU PSZ, Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |(SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
SEL,) SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml guréwka z kapusty mtodej z olejem 200 guréwka z kapusty mtodej z olejem 200 gVarzywa po grecku 200 g ( GLU PSZ,
g g SEL.
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) ;’(i]eczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
g
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g R:Ahle'b Graham 153]%9 (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU Cg{eﬁpsiezszgl?bpzsﬁ_wo-iy!ni 90g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT, ) asto porcjowane 159 (82% t.) (GLUPSZ, GLU ZYT, | Maslo orcjowane 15g(82% tt.) 1szt zawieraé: ORZ,
raham GLUPSZ,) ulka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU |(MLE.) Masfo porcjowane 15g (82% tt) 1szt Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) MLE, 5) Wlaslo porclowane 159 (82% th.) 1szt Masfo porcjowane 15g (82% tt) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ,) , Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |(MLE.) Masto gorcjowane 159 (82% th) 1szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE,)
& MLE,) ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt 250ml . . Szynka Piastowska- wp., wedzona, (MLE, = ) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Pasta ﬁakz koperkiem -dieta 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
k) Ja:‘tla ’zw JEJE Z)kOperk\em -dieta 100 g MLE, Koperkiem 100 F";ﬂa ZMJLaL_ z>kc>perklem -dieta 100 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g F"la:‘tla ’zw JEJE Z)kOperk\em -dieta 100 g g ) Koperkiem - 100 (B o ) 100 parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
S g asta z jaj z koperkiem -dieta g ] asta z jaj z koperkiem -dieta g rokut gotowany* g
2 |Rzodkiew biata 100 g JAJ MLE) Rzodkiew biata 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g zynka Piastowska- wp., wedzona, JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryna z/c Jajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Brokuf gofowany* 100 g SEL parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g zodkiew biata 100 g 250 ml Brokuf gotowany* 100
250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |(SOJ, . Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
250ml 250ml zodkiew biata 100 g 250ml 250ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250ml
Chleb mieszany'\ﬂpsz.ennot zyér;lo/ 32 e] { ﬁtg)}’sz GLU 2YT,) %A';Isetg S;ﬁl;asrg‘yii%g (FIIIJEEP)SZ ) 'B’tsw;a) pszenna diuga krojona 30 g ( GLU Cé\llhe&);mesz(e;anbpfzen?o zytni 30 g ’\Cdglse'l; g;gl;a{gu/aosgg((!s’llitlslzsz ) g):*’e’g’l;%zgllgen?wy 309 ( SEZ, moze 'B’tsw;a) pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
asto extra g o PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT, | o PSZ,)
Kietbasa szynkowa dgbowa wpieprzowa sraedno rozdrobniona wedzona,parzona,z Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
z dodatkiem wody w osfonce niejadalnej 20 g $redno rozdrobniona wedzona,parzona,z Kielbasa s?rnkowa debowa wpieprzowa Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa $redno rozdrobniona wedzona,parzona,z $redno rozdrobniona wedzona,parzona,z MLE,)
o dodatkiem wody w ostonce niejadalnej 20 |s$redno rozdrobnionawedzona,parzona,z dodatkiem wody w ostonce niejadalnej 20 | dodatkiem wody w ostonce niejadalnej 20

Satatazielona 5g

g
Satatazielona 5g

dodatkiem wody w ostonce niejadalnej 20
9

$redno rozdrobnionawedzona,parzona,z
dodatkiem wody w osfonce niejadalnej 20

9
Satatazielona 5g

=)

Satatazielona 5g

g
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Kietbasa sﬁrnkowa debowa wpieprzowa
s$redno rozdrobniona wedzona,parzona,z
dodatkiem wody w ostonce niejadalnej 20
g

Warto$¢ energetyczna: 2716.64 kcal;
Biatko ogétem: 134.47 g; Tiuszcz: 86.44 g;
Kw. th. nasy.: 36.92 g; Weglowodany
ogétem: 377.60 g; W tym cukry: 96.12 g;
Btonnik pok.: 35.08 g; Séd: 3219.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2750.09 kcal;
Biatko ogétem: 132.82 g; Ttuszcz: 80.40 g;
Kw. th. nasy.: 36.55 g; Weglowodany
ogétem: 392.72 g; W tym cukry: 97.59 g;
Btonnik pok.: 28.87 g; Séd: 3475.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2274.67 kcal;
Biatko ogétem: 116.01 g; Ttuszcz: 75.12 g;
Kw. th. nasy.: 28.31 g; Weglowodany
ogotem: 320.95 g; W tym cukry: 45.23 g;
Blonnik pok.: 43.24 g; Séd: 3726.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2638.48 kcal;
Biatko ogétem: 126.15 g; Ttuszcz: 72.86 g;
Kw. th. nasy.: 30.78 g; Weglowodany
ogotem: 387.51 g; W tym cukry: 92.52 g;
Btonnik pok.: 29.02 g; Séd: 3218.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3025.16 kcal;
Biatko ogétem: 175.51 g; Ttuszcz: 97.91 g;
Kw. th. nasy.: 39.62 g; Weglowodany
ogotem: 384.62 g; W tym cukry: 96.13 g;
Btonnik pok.: 32.68 g; Séd: 4827.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2640.47 kcal;
Biatko ogétem: 170.46 g; Ttuszcz: 89.93 g;
Kw. t. nasy.: 33.33 g; Weglowodany
ogétem: 324.96 g; W tym cukry: 48.69 g;
Btonnik pok.: 43.24 g; Séd: 4474.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2354.29 kcal;
Biatko ogétem: 89.05 g; Ttuszcz: 75.91 g;
Kw. th. nasy.: 25.53 g; Weglowodany
ogotem: 345.75 g; W tym cukry: 64.86 g;
Blonnik pok.: 32.33 g; Séd: 1662.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2612.34 kcal;
Biatko ogétem: 144.85 g; Ttuszcz: 82.30 g;
Kw. th. nasy.: 33.90 g; Weglowodany
ogotem: 342.21 g; W tym cukry: 44.56 g;
Btonnik pok.: 25.53 g; Séd: 4324.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa £ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna £ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr. +£ODZ- WWCOIT D01/D07 +£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z £ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw tuszczu Bogatobiatkowa podstawowa ogr.tatwprzys.wegl.bog.biat (OPS)
Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, Platki pszenne na wywarze jarzynowym Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, |Platki pszenne na wywarze jarzynowym Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
LU LU 300 ml (GLU PSZ, SEL, GLU ow, GLU OW,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) gEL ) PS.
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Chieb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 1009 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze Masfo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Ps. GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt zawieraé: ORZ,) (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt (M_I-Ej Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) MLE,) Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1szt Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
PSz, MLE, ? Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona (M_LES Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt warozek z natkg pietruszki 100 g (MLE,) z dodatkiem wody z potgczonych
o Mas!o porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |z dodatkiem wody z otgczonych Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona MLE,? MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo | kawatkéw migsa 5({) SOJ MLE, SEL,
< |(mMLE.) z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa g ( SOJ MLE, SEL. |z dodatkiem wody z polaczonych Twarozek z natkg pietruszki 100 g Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona |rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej | moze zawieraé: JAJ GO
3 Sz nka zielonogdrska- wneprzowa parzona |kawatkéw migsa SOQéSOJ MLE, SEL, |moze zawiera¢: R.) kawatkow miesa 509éSOJ MLE, SEL, |(MLE.) z dodatkiem wody z potaczonych 50 g Twarozek z natkg pietruszki 100 g
= |z dodatkiem wody z potgczonych moze zawieraé: JAJ, GOR, Ogorek swiezy 100 moze zawieraé: JAJ, GOR, Szynka zielonogérska- W|eprzowa parzona |kawatkéw mlesa 509 (SOJ, MLE, SEL, Buklet warzyw gotowanych krolewski* EMLE )
0 | kawatkow mlesa 509 (SOJ, MLE, SEL, |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU z dodatkiem wody z potgczonych moze zawieraé: JAJ, GOR, ) 100 alatka warzywna polska 140g 1szt
moze zawieraé: JAJ, GOR, ) 250ml SZ,) kawatkow migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, |Ogérek swiezy 100 g Herba!a czarna granulowana z cytryng z/c |(JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek $wiezy 100 ?( Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | moze zawieraé: JAJ, GOR, ) Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 ml Herbala czarna granulowanaz cytryng b/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) 250ml ﬁgorel? Swiezy 100 g 250 ml Midd (25g) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU MIOd (25g 1 szt
Miod (25g) 1 szt Butka pszenna 50g 1szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
5} Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml ( G Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu)*  |Ogérkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLEf SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL
Ryz nasypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz nasypko (brgzowy) 200 g Ryz na sypko 200 g yZ na sypko g yz nasypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g yZ na sypko 0g
o | Kociotek meksykansklz kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g | Kociotek meksykansklz kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |[Kociotek meksykanskiz kurczakiem i Kociotek meksykanskiz kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami (bez Kociotek meksykanskiz kurczakiem i
8 [fasola 150 g (SEL,) (GLU PSZ, SEL.) fasola 150 g (SEL.) (GLU PSZ, SEL,) fasola 150 g (SEL.) fasola 150 g (SEL.) glutenu)* 150 g (SEL.) fasola 150 g (SEL.)
< 8 Suréwka z selera i marchwi () 200 g Fasolka szparagowaz wody* 200 g Suréwka z selera i marchwi () 200 g Fasolka szparagowaz wody* 200 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 [Fasolka szparagowaz wody* 200 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
S (MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml (MLE, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml g . X g . Kompot owocowy* z/c 250 ml g .
2 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml uréwka z selera i marchwi () 200 g uréwka z selera i marchwi () 200 g os jarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,)
© MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 200 g
g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m| Kompot owocowy* b/c 250 ml
(=]
©la Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Sla 1 szt 1szt
&
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mleszanypszenno Zzytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Chleb mleszanbpfzenno zytni 90 g Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ,_moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
GLU PSZ, GLU 2YT,) gGLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PS. (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt zawieraé: ORZ,
hleb Graham 609 (GLU PSZ,) ufka pszenna diuga kro]ona 60 g ( GLU |(MLE, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU (M_I.Ej Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Psz,) Satatka z makaronu petnoziarnistego z (MLE,) PSZ,) X Satatka z makaronu petnoziarnistego z (MLE,) (MLE,)
o |MLE.) Masto porcjowane 159 (82% th.) 1szt w?dllnﬁ drob|0w<JW|eprzowq dieta® 100 |Satatka z makaronu z wedlln drobiowo Maslo porcjowane 15g (82% t) 1szt W?dlinﬂ drobiowowieprzowa- dieta* 100 |Szynkowa debowa droblowa kietbasa Ser mozzarella 50 g (ML)
‘& | Satatka z makaronu z wedhnidrobiowo glﬂik GLU PSZ,SOJ, SEL.) wieprzowa- dieta® 100 g ( GLU PSZ, (MLE.) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) grubo rozdrobniona 50 g Szynka krucha z pieca wieprz
S wneprzowq- dieta* 100 g ( GLU PSZ, atatka z makaronu z wedling drobiowo Pomidor 100 SOJ, SEL,) . Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE.) Cukinia pieczona z olejem () 100 parzona 50 g (GLU PSZ, SDJ MLE
Q L,) wieprzowa- dieta* 100 g ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c |Cukinia pieczona z olejem () 100 g Satatka z makaronu z wedling drobiowo Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Pomldor 100 g S0J, SEL,) 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |wieprzowg- dieta* 100 g ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | 250 m| Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c |Pomidor 100 g 250ml SOJ, SEL,) 250 ml Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c omidor 100 g 250ml
250ml Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
50 ml
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30g 1 szt( GLUPSZ, MLE, [ Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Serek twarogor smlelanko 16,67, Mini Crisper piecz ochru kie jaglane z | Chleb Graham 309 ( GLU PSZ, Serek twarogowy $mietankowy 16,67 Mini Crisper piecz: ochru kie jaglane z
P &U% GLJ)OM} gLUJ CZ moz'ezawierag: ORZ, EEZ Chleb Graham 3099((GLU PSZ,) (kiri,haga) % w{ el 9 aslonarﬁl ct’]’la wa p JUg Masto extra 82% 599((ML E,) ) (kiri,haga) %sz{(Ml) 4 9 naslonarﬁl Cl’Fl)Ia yw pil
= Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kiri,haga) 1 szt( MLE,) Serek twarogowy smletankowy 13 679 Wafle ryzowe 20 g MLE, GLU 2YT, GLU OW GLU J§CZ Serek twarogowy $mietankowy 16,67g Wafle ryzowe 20 g MLE, GLU 2YT, GLU OW GLU JECZ,
o (kiri,haga) 1szt (MLE,) moze zawieraé: ORZ, SEZ, ) (kiri,haga) 1szt (MLE,) moze zawieraé: ORZ, SEZ, )
Safatazielona 5g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 Satatazielona 5g Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(kiri,haga) 1szt (MLE,) (kiri,haga) 1szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2545.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2573.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2200.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2555.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3026.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2656.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2242.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3020.77 kcal;
Biatko ogétem: 80.40 g; Ttuszcz: 66.54 g; | Biatko ogétem: 88.14 g; Ttuszcz: 63.31g; | Biatko ogotem: 76.76 g; Ttuszcz: 62.46 g; | Biatko ogotem: 86.44 g; Tluszcz: 63.46 g; | Biatko ogétem: 134.63 g; Ttuszcz: 88.15 g; | Biatko ogétem: 133.00 g; Ttuszcz: 85.66 g; | Biatko ogdtem: 60.41 g; Tluszcz: 60.82 g; | Biatko ogdtem: 132.66 g; Ttuszcz: 107.32
Kw. th. nasy.: 31.24 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 30.19 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.68 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 27.98 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 35.57 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 34.49 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 23.47 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 30.33 g; Weglowodany
ogotem: 433.39 g; W tym cukry: 97.07 g; ogétem: 431.56 g; W tym cukry: 83.52 g; ogotem: 371.86 g; W tym cukry: 38.44 g; ogotem: 424.26 g; W tym cukry: 82.16 g; ogotem: 447.15 g; W tym cukry: 99.34 g; ogétem: 377.14 g; W tym cukry: 41.88 g; ogotem: 377.14 g; W tym cukry: 62.33 g; ogotem: 403.49 g; W tym cukry: 79.35 g;
Btonnik pok.: 46.01 g; Séd: 3871.83 mg; Btonnik pok.: 32.24 g; Séd: 3468.90 mg; Blonnik pok.: 54.99 g; Séd: 3466.85 mg; Blonnik pok.: 27.26 g; Séd: 2699.97 mg; Btonnik pok.: 37.36 g; Séd: 3819.98 mg; Btonnik pok.: 55.09 g; Séd: 3720.95 mg; Blonnik pok.: 30.56 g; Séd: 1795.28 mg; Blonnik pok.: 27.44 g; Séd: 4555.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA tODZ

£ODZ- WWCOIT D01 Podstawowa £ODZ- WWCOIT D02 tatwo strawna £ODZ- WWCOIT D03 Z ogr. tatwo przysw. | £ODZ- WWCOIT D05 Latwo str. z ogr. +£ODZ- WWCOIT D01/D07 +£ODZ- WWCOIT D03/D07 Z £ODZ- WWCOIT GL Bezglutenowa £ODZ- WWCOIT D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw tuszczu Bogatobiatkowa podstawowa ogr.tatwprzys.wegl.bog.biat (OPS)
Kaszajeczmienna na mleku 300 ml Kaszajeczmienna na mleku 300 ml Kasza jgczmienna na wywarze Kaszajeczmienna na mleku 300 ml Kaszajeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na wywarze Kasza kukurydziana na wywarze Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
MLE, CZ, (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU JECZ,) EMLE GLU JECZ,) MLE, CZ.) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU JECZ,) |jarzynowym 300 m gISEL SEL,) (2574
Chleb Graham 100g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) utka pszenna dluga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chléb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 50 g ( SEZ, moze |Mastoporcjowane 15g(82% tt.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt zawieraé: ORZ,) (MLE,
MLEX asfo porcjowane 159 (82% th.) 1szt MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Maslo orcjowane 15g(82% th.) 1szt MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt ilet zapiekany drobiowy 509 ( MLE.)
o |Hummus z ciecierzycy 100 g MLE,) Hummus z c|ec|erz5cy 100 g EMLE ) ? Hummus z ciecierzEcy 100 5; §MLE ) Serek z ziotami do chleba termizowany
S | Ogorek swiezy 100 g Pasta z tofu iburaka 100 g ( SOJ,) Ogorek $wiezy asta z tofu iburaka 100 g ( SOQJ,) Hurnmus z ciecierzycy 100 g Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE.) ilet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) 100g 1 szt (MLE,)
3 Napo; czekoladowy na mleku 250 g Dynia pieczona znatkg pietruszki 100 g |Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c | Dynia pieczona znatkg pietruszki 100 g |Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,) Ogorek $wiezy 100 g Dynia pieczona z natka pietruszki (bez Dynia pieczona znatkg pietruszki 100 g
‘c |(MLE. moZe zawieraé: GLU PSZ, SOJ, (GLU PSZ,) 0oml EGLU PSZ,) Ogorek $wiezy 100 g Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c E‘Iutenu) 100 g GLU PSZ,)
» |MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU erbata czarna granulowana z cytryng z/c |Nap6j czekoladowy na mleku 250 g 250 ml erbata czama granulowana z cytryng z/c |Herbata czarna granulowanaz cytryng b/c
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) P. 250ml MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |250ml 250ml
SZ, ufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU Brzoskwinia 1 szt 1 szt MLE,) Brzoskwinia 1 szt 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Sliwka 150 g PSZ,) Bulka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU GLU PSZ, GLU ZYT,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt SZ,
iwka 150 g
z Sliwka 150 g Sliwka 150 g Banan 1szt. 1 szt
Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)* | Pomidorowa z makaronem * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL. ) GLUPSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym * 400 ml ( GLU PSZ, GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym * 400ml ( GLU PSZ, 400 ml (MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane iemniaki miode z koperkiem gotowane MLE, SEL,) iemniaki miode z koperkiem gotowane iemniaki miode z koperkiem gotowane MLE, SEL,) Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane iemniaki miode z koperkiem gotowane
- |200g 200 g Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200 g 200 Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200
o |8 [Kotlet schabowy 120 g ( GLU PSZ JAJ.) | Schab pleczony w rekawie 100 200 gb . ) Schab pieczony w rekawie 100 g Kotlet schabowy 120 g ( GLU PSZ JAJ,) 200 gb Schab plsczony w rekawie 100 g Kotlet schabowy 120 g ( GLU PSZ JAJ,)
N 8 Kapusta zasmazana 2009 (GLU PSZ,) |Soswiasny () ml( GLU PSZ SEL.) Schab pieczony w rekawie 100 g Bukiet jarzyn gotowany z oIeJem 200g |Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g Sos wiasny (bez glutenu) 80ml Schab pieczony w rekawie 100 g
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany zolejem* 200g |Soswtasny() 80 ml(GLU PSZ, SEL, SEL,) Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ SEL, Szynka wieprzowa pieczona 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g [Soswtasny() 80 ml( GLU PSZ SEL,)
z SEL. Kapusta zasmazana 200g ( GLU PSZ,) ompot owocowy* z/c 250 ml Kapusta zasmazana 200g ( GLUPSZ,) |Soswtasny() 80 ml( GLU PSZ EL,) SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
N Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kapusta zasmazana 200g ( GLU PSZ,) |Kompot owocowy* z/c 250 ml SEL,)
& Kompot owocowy* b/c 250 mi Kompot owocowy* b/c 250 ml
3
(&é. a Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
S a GOR,) GOR,) moze zawieraé: GLUPSZ, SEL, GOR, )|
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb Graham 1509 ( GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 150 g ( SEZ, moze |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
EGLU PSZ, GL{JPZ'YT ) Y 9 EGLU PSZ, GL{/pzyr Y 9 Masto porcjowane 15% {82% ) 1szt PSZ, P 9 ! ol EGLU PSZ, GL{JPZ'YT ) Y 9 Masto porcjowane 15% 582% ) 1 szt zawierac: gORZ 4 ol PSZ, P 9 ! 9l
hleb Graham 609 (GLU PSZ,) utka pszenna diuga krojona 609 (GLU |(MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt utka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |(MLE.) Masto porcjowane 15g(82% tt.) 1szt Maslo porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa MLE,) SZ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa MLE,) MLE,)
-g- MLE, . . Maslo orcjowane 159 (82% t.) 1szt grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt grgbo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
® | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa ? Papryka$wieza 100 g grubo rozdrobniona 50 g QMLE ) ajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
& |grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa droblowa kietbasa Herbata mietowa ekspresowa b/c 250ml | Marchew gotowana z olejem 100 g zynkowa debowa drobiowa kietbasa Papryka$wieza 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) JAJ&
aprykaswieza 100 g grubo rozdrobniona Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml grubo rozdrobniona Herbata migtowa ekspresowa b/c 250ml | Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml |Marchew gotowana z olejem 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250ml | Marchew gotowana z olejem 100 g ajko gotowane ki L 1 szt (JAJ,) Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml Paprykaswieza 100 g
Herbata migtowa ekspresowa z/c_250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 309 ( SEZ,_moze Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
yl\ﬁasto extray82% 5 8 EMLE) ) Masto extra 82% 599<( MLE,) ) PSZ, P < ! 9l GLU PSZ, GLU’ZYT ) Y 9 Masto extra 82% Sgg(( MLE,) ) zawieragé: gORZ,) 4 9t PSZ, )p 9 ! ol
E Jajko gotowane kI L 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kl L 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) asto extra 82% 5 g ( MLE,) Twardg potttusty 20 g( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt
Satfatazielona 5g Satfatazielona 5g Twardg potttusty 20 g( MLE,) Twardg potttusty 20 g( MLE,) Satfatazielona 5g Twardg pottlusty 20 g( MLE,) MLE,
Satatazielona 5g Twardg potttusty 20 g( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2961.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2712.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2346.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2610.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3309.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2620.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2230.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3204.36 kcal;
Biatko ogétem: 118.96 g; Ttuszcz: 97.79 g; |Biatko ogétem: 115.86 g; Tluszcz: 83.68 g; |Biatko ogotem: 108.93 g; Tluszcz: 74.29 g; |Biatko ogotem: 112.78 g; Tluszcz: 76.22 g; |Biatko ogétem: 166.29 g; Ttuszcz: 105.53 | Biatko ogétem: 156.46 g; Tluszcz: 83.15 g; | Biatko ogétem: 79.22 g; Tluszcz: 69.20 g; | Biatko ogétem: 150.19 g; Ttuszcz: 119.51
Kw. t. nasy.: 34.40 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 32.28 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 26.93 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.19 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 37.76 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 30.79 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 24.26 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 52.09 g; Weglowodany
ogotem: 432.42 g; W tym cukry: 97.36 g; ogotem: 396.54 g; W tym cukry: 86.18 g; ogotem: 348.85 g; W tym cukry: 46.77 g; ogotem: 387.43 g; W tym cukry: 82.39 g; ogotem: 447.07 g; W tym cukry: 98.44 g; ogotem: 349.59 g; W tym cukry: 47.41 g; ogdtem: 339.65 g; W tym cukry: 62.21 g; ogétem: 403.05 g; W tym cukry: 80.36 g;
Btonnik pok.: 38.62 g; Sod: 3497.70 mg; Btonnik pok.: 34.01 g; Sod: 3671.97 mg; Blonnik pok.: 46.10 g; S6d: 3535.34 mg; Blonnik pok.: 31.07 g; Sd: 2987.54 mg; Btonnik pok.: 33.89 g; Sod: 4033.92 mg; Btonnik pok.: 46.10 g; Sod: 3972.04 mg; Blonnik pok.: 35.34 g; Séd: 1782.70 mg; Blonnik pok.: 31.93 g; Séd: 3807.07 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saéd,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],




